MINNA ELOMAA-KRAPU

Hoitamisen halusta ja
velvollisuuden tunnosta

Laakintalottien kokemukset koulutuksesta ja
hoitotyosta Suomen sodissa
vuosina 1939-1945

AKATEEMINEN VAITOSKIRJA
Esitetddn Tampereen yliopiston
terveystieteiden yksikon johtokunnan suostumuksella
julkisesti tarkastettavaksi Tampereen yliopiston Arvo-rakennuksen
Jarmo Visakorpi -salissa, Lidkirinkatu 1, Tampere,
13. pdivini toukokuuta 2015 klo 12.

TAMPEREEN YLIOPISTO



MINNA ELOMAA-KRAPU

Hoitamisen halusta ja
velvollisuuden tunnosta

Laakintalottien kokemukset koulutuksesta ja
hoitoty6sta Suomen sodissa
vuosina 1939-1945

Acta Universitatis Tamperensis 2039
Tampere University Press
Tampere 2015



TAMPEREEN
YLIOPISTO

AKATEEMINEN VAITOSKIRJA

Tampereen yliopisto, Terveystieteiden yksikko

Objaajat

Professori Paivi Astedt-Kurki
Tampereen yliopisto
Professori Marja Kaunonen
Tampereen yliopisto

Esitarkastajat

Dosentti Minna Harjula

Tampereen yliopisto
Emeritaprofessori Arja Isola

Oulun yliopisto

Professori Katri Vehviliinen-Julkunen
Itd-Suomen yliopisto

Tamin julkaisun alkuperidisyys on tarkastettu Turnitin OriginalityCheck -ohjelmalla
Tampereen yliopiston laatujirjestelmin mukaisesti.

Copyright ©2015 Tampere University Press and the author

Cover design by
Mikko Reinikka

Layout by
Sirpa Randell

Myynti:
verkkokauppa@juvenesprint.fi
https://verkkokauppa.juvenes.fi/

Acta Universitatis Tamperensis 2039
978-951-44-9757-5 (nid.)

ISSN-L 1455-1616

ISSN 1455-1616

Suomen Yliopistopaino Oy — Juvenes Print

Tampere 2015

Acta Electronica Universitatis Tamperensis 1528
978-951-44-9758-2 (pdf)

ISSN 1456-954X

http://tampub.uta.fi

441 729
Painotuote



Ladikintilotille ja heidin liheisilleen

Markolle, Aleksille ja Antonille






KIITOKSET

Viitoskirjan tekeminen on ollut samalla suuri haaste, mutta myos ainutlaatuinen
matka tutkimuksen tekemisen maailmaan. Voin todeta, ettd timi on ollut syvillisin
oppimiskokemukseni koskaan. Olen ollut onnekas, koska tilla matkalla on kanssani
ollut uskomattomia ihmisii tukemassa vaitoskirjaprosessiani. Limpimit erityiskiitok-
set osoitan ohjaajilleni professori Piivi Astedt-Kurjelle ja professori Marja Kaunoselle.
Ohjauksenne on aina ollut kannustavaa ja olette uskoneet minuun koko prosessin ajan.
Teilld on ollut uskomaton taito antaa tilaa tutkijaksi kehittymiselleni ja omille oival-
luksilleni. Eikd huumorikaan ole ohjauksestanne puuttunut. Minulla ei ole edes riitta-
vasti sanoja kuvatakseni sitd suurta kiitollisuuden mairaa, jota haluan teille osoittaa.

Minulla oli kunnia saada seurantaryhmaiini professori Leena Paasivaara ja dosentti
Mervi Kaarninen. Haluan kiittdd professori Leena Paasivaaraa tirkeista kommenteista,
jotka ohjasivat kirjan jasentymisti hoitoticteellisestd historian nikékulmasta katsottu-
na. Dosentti Mervi Kaarnista haluan kiittda arvokkaasta ja vilpittomasta ohjauksesta,
joka mahdollisti kirjani jamakoitymisen hoitotieteelliseksi muistitietotutkimukseksi.
Mervi, sinulla on uskomaton kyky nahdi poikkitieteellisen tutkimuksen haasteet ja
mahdollisuudet. Lisaksi aito kiinnostuksesi tutkimustani kohtaan oli merkityksellista
koko prosessin ajan.

Haluan kiitt4 esitarkastajiani emeritaprofessori Arja Isolaa, professori Katri Vehvi-
ldinen-Julkusta ja dosentti Minna Harjulaa. Teiddn kaikkien kommentit olivat arvok-
kaita ja erittdin osuvia. Teiddn tapanne antaa palautetta siivittivit minua ylittimain
itseni vield loppuvaiheessakin ja parantamaan kirjani sisilt6a ja ulkoasua. Limpimit
kiitokset osoitan teille kaikille ystavillisyydestinne ja asiantuntijuutenne jakamisesta.

Viitoskirjan tekeminen ei olisi ollut mahdollista ilman Suomen Lottaperinneliit-
toa. Haluan kiittda pdasihteeri Irma Tornstromii, joka on monella tavalla auttanut
tyotini eteenpidin ja tutkimukseen osallistujien saamisessa. Lisaksi haluan kiittaa lii-
ton entistd puheenjohtajaa VM Sirkka-Liisa Hollménia, joka auttoi tyoni alussa aiheen
jasentelyssd. Haastateltavien saamiseen on vaikuttanut myos liiton jasenyhdistykset.
Haluan kiittda kaikkia akeiivisia jasenyhdistysten puheenjohtajia, jotka auttoivat mi-
nua tutkimukseen osallistuvien saamisessa. Ilman teitd tima tutkimus ei olisi ollut
mahdollista. Limpimit kiitokset teille kaikille. Tutkimuksessani aineiston keraamisen

kannalta merkittivi osuus on ollut Tuusulan Lottamuseon henkilokunnalla. Kiitos



kaikesta avusta, jota olette minulle antaneet. Innostuksenne ja kiinnostuksenne tutki-
mustani kohtaan ovat motivoineet minua kirjan kirjoittamisessa koko prosessin ajan.
Lottamuseon historiallinen ja idyllinen ilmapiiri tempaisivat minut mukaansa ja on
osaltaan vaikuttanut tutkimukseni edistymiseen.

Sydidmelliset kiitokset haluan osoittaa kaikille ladkintilotille ja heidan laheisilleen.
Suuren suuret kiitokset, ettd otitte minut kotiinne vastaan ja jaksoitte osallistua tut-
kimukseeni. Kiitos, ettd jaksoitte kertoa minulle hyvinkin vaikeita kokemuksianne.
Matkat teididn luoksenne olivat merkittivid kokemuksia minulle sekd tutkijana ettd
yksityishenkilond. Keskustelut kanssanne olivat arvokkaita ja mielenkiintoisia, enka
unohda niiti koskaan.

Viitoskirjaprosessin eri vaiheissa on tirkeda saada sekd vertaisarviointia omasta
tyostdin, mutta myos kokemusten jakaminen toisten samassa tilanteessa olevien tut-
kijanalkujen kanssa on tirkedid. Haluan kiittad upeaa tohtoriopiskelijoiden seminaa-
riryhmai, jossa on ollut turvallista sekd esittad keskenerdistd tyotd ettd testata omia
ajatuksia ryhmissi. Olette olleet ihan huippuja kaikki. Erityiskiitokset haluan osoittaa
tutkijakollegalleni TtT-opiskelijalle Riikka Ikoselle. Olen niin onnellinen, ettd sain
juuri sinut opponentiksi. Sinulla on mieleton kyky nihdd, ymmartii ja tulkita asioita.
Kiitos, etta jaoit nditd ominaisuuksia kanssani, vaitoskirjani hyvaksi. Kiitan FT, VTK
Johanna Komppaa, joka on antanut paitsi kieliasuun liittyvid korjausehdotuksia, my6s
kieliopillisia neuvoja kertomuksen analyysiin. Keskustelut kanssasi saivat minut kiin-
nostumaan suomen kieliopista ihan uudella tavalla. FM Katja Himiliista haluan kiit-
tid englanninkielisen tiivistelmani tarkastamisesta.

Haluan kiittdd tyopaikkani Metropolia Ammattikorkeakoulun kaikkia opettaja-
kollegoitani, jotka ovat jakaneet tukeaan ja kokemuksiaan kanssani. Erityiskiitokset
haluan osoittaa erittdin hyville kollegalleni FT Marjatta Kelolle, joka on jakanut tu-
keaan ja suurta asiantuntemustaan minulle niin monin eri tavoin. Se on ollut merkityk-
sellista. Toiset erityiskiitokset osoitan kollegalleni TtT Kirsi Talmanille. Kiitos Kirsi,
ettd kuljit kanssani titd matkaa tukien ja ymmartden ja suurta ystavyyttd osoittaen.

Haluan osoittaa limpimit kiitokset ystaviperheellemme Saritalle ja Timolle. Te
olette olleet kantava voima seki tutkimusprosessissani, mutta myds muuten elamassa-
ni. Saritan osoittama ystavyys, tuki ja kaikki keskustelut kaikkina niiden kahdenkym-
menen vuoden aikana ovat olleet minulle darimmaisen tirkeitd elimiassani. Arvostan
ystavyyttasi erittdin korkealle.

Haluan osoittaa erityisen suuret kiitokset vanhemmilleni Jukalle ja Helenalle. Te
olette aina kasvatuksessanne tuoneet esille tiedon arvon seka yleissivistdjini ettd syda-
men sivistdjani. Téstd johtuen olen aina rakastanut kirjoja ja oppimista sekd nahnyt
oppimisen mahdollisuutena kehittya ihmisend. Kannustuksenne ja tukenne ovat olleet

ehdotonta ja rakastavaa. Haluan kiittad myos sisariani Susaa ja Heidid perheineen. Kii-



tos, ettd saan olla kanssanne sellainen kuin olen ja se on sisarellisuutta parhaimmillaan.
Kiitos kaikista keskusteluistanne, jotka olette jakaneet kanssani. Tukenne ja kannus-
tuksenne ovat aina olleet elimissini erittdin tirkeitd ja arvokkaita. Limpimat kiitokset
osoitan myos appivanhemmilleni Ahdille ja Siskolle: kiitos minulle osoittamastanne
tuesta ja huolenpidosta.

Sydimelliset ja suurimmat kiitokset kuuluvat aviomichelleni, rakkaalleni Markol-
le. Uskomatonta, miten jaksoit kaikkina ndind vuosina osoittaa suurta mielenkiintoa
tutkimustani kohtaan. Jaksoit kannustaa ja kannatella minua. Ilon hetkini saatoit
jopa iloita suuremmin kuin mind, ja kun olin ahdistunut tai surullinen, sini osoitit
suurta tukea ja empaattisuutta. Osasit nihdi haastavat tilanteet mahdollisuuksina ja
loit minuun uskoa. Ilman sinua tita kirjaa ei tuskin olisi syntynyt. Rakas Marko: You
Complete Me. Haluan kiittad minulle maailman rakkaimpia asioita, joita tima maail-
maa paillddn kantaa eli poikiani Aleksia ja Antonia. Kiitos teille siitd ymmarryksesta,
jota osoititte kun kuulitte monta kertaa lauseen: diti tekee nyt titd viitoskirjaa. Kiitos
kun riemuitsitte siitd pdivistd kanssani kun kerroin, ettd nyt se on valmis. En vilpitto-
mampia onnitteluhalauksia ole varmaan saanut koskaan. Olette kaikkeni.

Haluan kiittda Metropolia Ammattikorkeakoulua kahden vuoden opintovapaan
myontimisestd. Pddtoiminen viitdskirjatyo ei ole mahdollista ilman apurahoja. Kiitin
kokovuotisesta apurahasta Suomen Kulttuurirahastoa ja pienemmistd apurahoista Sai-

raanhoitajien koulutussditiotd ja Suomen sairaanhoitajaliittoa.

Espoossa 8. maaliskuuta 2015 kevain ottaessa ensiaskeleitaan.

Minna Elomaa-Krapu






TIVISTELMA

Tutkimukseni tarkoituksena oli kuvata liakintalottien kokemuksia koulutuksesta ja
hoitotyostd Suomen sotien aikana vuosina 1939—194s. Tavoitteenani oli tuottaa uutta
tietoa vapaachtoisuuteen perustuvasta sota-ajan sairaanhoidon historiasta poikkitie-
teellisin menetelmin.

Tutkimukseni on hoitotieteellinen muistitietotutkimus, joka tarkoittaa muistitie-
totutkimuksen viitekehyksen yhdistimistd hoitotieteen tutkimusmetodiin. Muisti-
tietotutkimus on tutkimuksessani sekd aineisto ettd metodi, mutta muodostaa myos
tutkimukseni genren. Tutkimukseni pddaineisto muodostui 16 lidkintilotan teema-
haastatteluista. Muita aineistoja olivat laakintalottien oppikirjat, Lotta Svird -lehdet,
ladkintilottien piivikirjat, valokuvat ja muu Lottamuseosta 16ytynyt lidkintilotista
kertova materiaali. Analyysimenetelmid olivat temaattinen analyysi ja kertomuksen
analyysi. Pddhuomio on lidkintilottien subjektiivisissa ja kollektiivisissa muistoissa ja
kokemuksissa.

Analysoinnin tuloksena kaikkia teemoja yhdistaviksi teemaksi muodostui hoitami-
sen halu ja velvollisuuden tunto. Piiteemoiksi muodostuivat 1) lidkintilotaksi kutsu-
muksesta ja kutsusta, 2) lidkintilottien koulutus ja kasvatustys, 3) lidkintilottien val-
miudet sota-ajan sairaanhoitotehtavissi, 4) lidkintilottien sairaanhoitotyon osa-alueet
ja eri roolit potilastydssi sekid ) tydympiriston ja tydyhteison merkitys sairaanhoito-
tyossa. Ladkintilottien kertomuksissa kokemukset muodostuivat eri aistien kautta,
fyysisind toimintoina ja oman henkisen tunnetilan kautta.

Kokemuskertomuksia ilmeni eniten niissd muistoissa, jotka liittyivit ensimmaisiin
sairaanhoidon kokemuksiin tai potilaskontakteihin, vaativiin sairaanhoidollisiin ta-
pahtumiin ja tydympariston uhkatilanteisiin. Kuvaavalla tasolla pysyivit muistot laa-
kintélottien koulutuksista ja tydymparistosta.

Tutkimukseni osoittaa, ettd liakintilotat tekivit perushoidon lisiksi my6s vaativia
sairaanhoidollisia toimenpiteita. Potilaina oli haavoittuneiden lisiksi somaattisesti sai-
rastuneita, mieleltadn sairastuneita, piihdeongelmaisia seki kuolevia ja kuolleita. Mui-
ta hoidettavia ja huollettavia olivat siviilit, evakuoidut, pakkotyéleiriliset, vihollispo-
tilaat ja lapset. Traumaattisia hoito- ja tydkokemuksia oli kaikissa komennuspaikoissa.
Pelkistian rintamaolosuhteet eivit luoneet traumaattisia kokemuksia, silli pahoin

haavoittuneita tai sairastuneita oli myds sotasairaaloissa. Kokemukset olivat yhteydessa



ladkintilottien saaman koulutuksen pituuteen ja miarain, opetettuihin asioihin seka
aikaisempiin hoidollisiin kokemuksiin.

Jatkossa hoitotieteellista muistitietotutkimusta tulee tehda useista eri aiheista ja
nikokulmista. Eletty ja koettu tapahtuma tai asia vaikuttaa ihmiseen koko hinen ela-
minsi ajan. Eletty menneisyys vaikuttaa sithen, millaisia potilaita meilld on asiakkaina
hoitotyossi. Nama asiat vaikuttavat ehki hoitosuhteeseen, hoitoon sitoutumiseen tai
itsehoitoon. Hoitotyossd elamme jatkuvaa muutoksen ja kehittimisen aikaa, joka vaatii
hoitajilta muutosvalmiutta. Miten hoitoty6ti voi kehittdd ilman tietimyst siitd, mistd
kehittamisen olisi lihdettava? Hoitotieteellista historiantutkimusta tulisi tehdd mikro-

ja makrotasoilla sekd muistotietotutkimuksen nikokulmasta.

Avainsanat: Hoitotieteellinen muistitietotutkimus, temaattinen analyysi, kertomuk-

sen analyysi, sota-ajan sairaanhoito, ladkintilotta, vapaachtoisuus



ABSTRACT

Willingness to nursing and sense of duty — The Finnish
volunteer nurses’ experiences of education and military
nursing during the World War II in Finland

During the WW!II, there was a women auxiliary organisation called Lotta Svird in
Finland. Volunteer women were specially trained for wartime nursing needs and
hospital duties, for instance. The purpose of my doctoral thesis was to describe the
experiences of the volunteer women in military nursing during the WW1I in Finland.
The first aim of my doctoral thesis was to find information on these volunteer nurses
by using nursing research methods and oral history methods together. The second aim
was to give a voice to the volunteer women’s memoirs and experiences of the Finnish
military environment and military nursing.

My doctoral thesis was a nursing study combining the methods of oral history
approach. In my doctoral thesis, the oral history data consisted of spoken and written
material. The main data consisted of 16 interviews with Finnish wartime volunteer
nurses. Hence, the expose and understand the experiences of the volunteer nurses on
a deeper level, the data was analysed both thematically and narratively. The data was
gathered from diaries, volunteer nurses’ schoolbooks, organisational guidelines, photos
and the Lotta Svird magazines.

In my study, the main focus was on the experiences and narratives of the volunteer
nurses. The results of my doctoral thesis showed willingness to nursing and health care
and a sense of duty among the volunteer nurses. Moreover, the main themes of the
interviews were to become a volunteer nurse for vocation and calling, training for a
volunteer nurse, preparedness for military nursing, the nursing fields and caring roles
of a volunteer nurse and, finally, the meaning of a working environment and work
community. The interviewed volunteer nurses described their experiences of military
nursing by using sensory attributes and specific sensory terms. By using different kinds
of emotional and physical words in their stories, the volunteer nurses tried to show how
things really happened and how they experienced them.

The stories appeared in those memories which were related to first patient contacts or

first nursing experiences, demanding nursing situations and memories from threatening



work environments. However, the results showed that the duties of the volunteer nurses
were sometimes more demanding than basic nursing tasks. Patients were wounded
and ill soldiers. A volunteer nurse had to confront with soldiers with mental health
problems and/or with substance abuse and patients who were dying. Moreover, the
volunteer nurses took care of and nursed civilians and those evacuated people from
forced labour camps and children. There were traumatic nursing experiences not only
in battlefronts but also in wartime hospitals.

In the future, we should do more researches in nursing history research. The
past and experiences of the volunteer wartime nurses may have an effect on nursing
relationships or how patients commit themselves to the self-care. Nursing and health
care is changing all the time and we have to develop both the work environment and
profession of nursing and health care. Naturally, in the development process, we must
also look at the past.

Keywords: nursing history research, oral history, storytelling, thematic analyse, narrative
analyse, military nursing, volunteer nurse
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1 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

11 Tutkimuksen tausta

*Jumala, olet antanut minulle suuren tehtivin ja osan: olla ihminen ibmisten joukos-
sa. Jumalani, Jumalani, anna minulle myds voimaa ja taitoa olla tosi ja hyvi ibmi-
nen. Néen silmani edessi lukuisan joukon timdén saivaalan asukkaita. Tabtoisin sub-

tautua oikein heihin jokaiseen. Jumalani, tabtoisin oikein palvella potilaitani. Olen

taitamaton monessa subteessa. Suo etten loukkaisi ketiin, ketiin.”!

Kirjoitus on eraan lidkintilotan piivikirjasta, jota hin piti ollessaan komennuksella
sotasairaalassa. Laikintilotan kirjoituksessa korostuvat ne ajatukset, jotka vaikuttivat
sithen, miksi vuosia sitten valitsin aiheeksi juuri lakintilotat ja heidin kokemuksensa
sairaanhoitotehtavistd. Kirjoituksesta voi huomata, miki epavarmuus lidkintilotalla
oli omasta osaamisestaan ja kuinka suuri oli hinen toiveensa toimia ammatillisesti sai-
raanhoitotehtivissi. Aiheeni sai alkunsa jo pro gradu -tutkielmastani, jolloin etsimis-
sani aineistoissa toistuivat usein ladkintilottien tyomairdykset sotasairaalaan talvi- ja
jatkosodan aikana.

Viitoskirjatutkimukseni varhaiset ajatukseni liittyivat ladkintilottien vapaach-
toisuuteen, sairaanhoitotaitoihin ja sithen miten he kokivat sota-ajan sairaanhoidon.
Viitoskirjatyon edetessa kiinnostukseni suuntautui enemmin kokemuksiin sairaan-
hoidosta, niin kollektiivisiin kuin subjektiivisiinkin kokemuksiin. Halusin tarkastella
vapaachtoisten ldakintilottien motiivia lahtea hoitotyohon jopa rintama-alueelle.

Aloittaessani minulla oli ennakko-oletus siit4, ettd sota-ajan niin vapaachtoisten
kuin ammattisairaanhoitajienkin tekemilld sairaanhoitoty6lla on ollut merkitysta sii-
hen, miten sairaanhoitoty6 kehittyi sotien jilkeen. Sen lisiksi, ettd hoitoty6n historian
tuntemus on paitsi yleissivistavai, nden sen myos mahdollisuutena ymmartaa hoitotyon
menneisyytti niin, ettd se kehittaa tulevaisuutta. Voimmeko kehittia sairaanhoitotyon
kulttuuria tai sairaanhoitajien ammatillista osaamista ilman ettd tiedimme, mistd
muutoksen olisi [ihdettivi?

Hoitotieteellisen historiantutkimuksen avulla voidaan tarkastella niitd seikkoja,

jotka ovat aikojen kuluessa vaikuttaneet hoitoticteellisen tiedon, hoitotyon kiytinnon
1 Otelddkintilotan piivikirjasta sotasairaalasta 19.5.1942-13.6.1943. Lottamuseo.

HOITAMISEN HALUSTA JA VELVOLLISUUDEN TUNNOSTA 17



jakoulutuksen kehittymiseen. Hoitotyon historian tunteminen antaa suuntaviivoja sii-
td, mihin suuntaan tutkimusta ja kehittimisty6ta tulisi viedi.? On tirkeii tietid, miki
on totta ja mikd puolestaan on uskomusta, kun puhutaan esimerkiksi ladkintalotista
ja heidin tekemistdin sairaanhoidosta.” Tamin tutkimukseni avulla voimme kasvat-
taa ymmarrystd ja tietoa lddkintilotista ja heidan tekemidstidn tyostd toisen maailman
sodan aikana sekd saavuttaa jotain oleellista uutta tietoa sairaanhoidon vapaachtoi-
suudesta ja sodanaikaisesta sairaanhoidosta. Liakintilottien kokemukset tiydentavit
ja saattavat jopa korjata aikaisemmin kirjoitettua historiaa. Lotista on kirjoitettu ja
puhuttu sotien jilkeen monella tavalla. On korkea aika antaa likintalotille itselleen
mahdollisuus kertoa kokemuksistaan omin sanoin. Jos en olisi tehnyt titi tutkimusta
nyt, ei mahdollisia ladkintilottien kokemuksia olisi endd mychemmin saatavilla.

Hoitotyon ja ladketieteen kehityksen historia on usein ollut sidoksissa myos sotiin.
Vaikka sodat heikentavit ihmisten terveytt ja rikkovat hoitotyon ideologiaa, ovat so-
dat myos kehittineet hoitotyota. Poikkeusolot aiheuttivat epidemioita, jotka herattivit
tutkijoiden mielenkiinnon: Reiterin taudin tutkiminen alkoi Kannaksella 1944. Rei-
terin tauti oli punatautiepidemian komplikaatio. Lapamatotutkimuksen merkittiva
selvitys tehtiin sota-aikana, ja kurkkumitiepidemian takia tutkimuksissa huomattiin
yhteys sytomegaloviruksen ja mononukleoosin vililli.* Sodassa vammautuneiden hoi-
to yhdisti esimerkiksi ladkareita myos kansainvalisesti. Toisen maailmansodan aikana
Suomessa otettiin kiytt66n tohtori Alvar Wilskan kehittimi rontgenlaite. Suomen
Punaisen Ristin sairaalassa ldakarit ja sairaanhoitajat saivat erikoiskoulutuksen aivo-
vammapotilaiden hoitoon.” Suomessa ensimmiiset invalidikodit perustettiin vuonna
1940.° Vuonna 1943 avattiin Helsingin Ruskeasuolla myés Invalidisitién 150-paik-
kainen ortopedinen sairaala.”

Sodat, kulkutaudit ja ladketieteen kehitys ovat pakottaneet myos hoitotyotad ke-
hittymiin.® Sodat ovat vauhdittaneet myés sairaanhoidon koulutuksen kehittimista.
Florence Nightingale uudisti Krimin sodassa (1853-1856) hoitoty6ti ja sai aikaan sai-
raanhoitajien laadukkaan koulutuksen.” Suomen sodissa koetut ja opitut asiat hyodyn-

nettiin myohemmin sairaanhoitajien koulutuksessa ja tyéelémiisséi.lo Osa laikireiden

Maggs 1996; Nelson 1997; Lusk 1997, 355-359; Walker & Holmes 2008, 106-118; Kirby 2009, 2725.
Kalela 2000, 49; Hargreaves 2008, 35-36.
Ignatius 2000, 568-569.
Hietala 2006, 26-27,72-82.
Pohls 2009, 329.
Hietala 2006, 81.
Sorvettula 1998, 208.
Helmstader 2009, 133-143.
10 Virtanen 2005, 241.
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tyotehtavistd jouduttiin sotien aikana siirtimain hoitajille, koska ladkireista oli pu-
laa."! Tami todennikdisesti vauhditti sodanjilkeisen sairaanhoitajien tehtivinkuvan
laajentumista. Sodat ovat saaneet aina aikaan my6s hoitajapulan, jolloin halu auttaa on
ollut monelle naiselle motiivina lihtei ja kouluttautua vapaachtoisesti hoitajaksi.
Vaikka sodat kehittivit lidketiedetti ja hoitotyotd, toimittiin sodan aikana tieteen
nimissa myds epieettisesti monissa maissa Suomi mukaan lukien. Esimerkiksi venilais-
vankien ruumiita silvottiin tutkimustarkoituksiin. Sota-aikana tutkijat tekivit myos
ihmiskokeita ja tekoja normalisoitiin isinmaallisuudella. Niin tapahtui Suomen lisik-
si Saksassa, Japanissa ja Yhdysvalloissa. Suomi sai paljolti vaikutteita Saksasta, ja jopa
Suomessa oli ladkireitd, jotka toivoivat saavansa rotubiologisen instituutin Suomeen.!?
Toisen maailmansodan aikaisia hoitajia kuvataan suurimmaksi osaksi positiivisilla
adjektiiveilla. Toisen maailmasodan pimed puoli hoitotyossd on natsi-Saksan aikana
harjoitettu hoitotyo, jossa hoitajat syyllistyivat yhta lailla murhaamiseen ja eutanasiaan
tabletein, injektioin ja potilaita nilkiinnyttimilli."? Potilaiden kohtelua toisen maail-
mansodan aikana suomalaisten tai saksalaisten sotavankisairaaloissa tai -leireilld ei ole
tutkittu hoitajien nikékulmasta. Tietoa on saatavilla rajallisesti ja hajanaisesti hoitajien
sodanaikaisista yhteistyomuodoista muiden maiden hoitajien kanssa seki siitd, miten
sairaanhoitoy6tid alettiin kehittdi lidketieteen rinnalla. Tiedon puute ei johdu pelkis-
tian tutkimusten vihyydestd, mutta myos sodanaikaisten sairaanhoitokokemusten
puhumisen vaikeudesta. Traumaattiset hoitotyon kokemukset toisen maailmansodan
aikana ovat olleet niin vaikeita, etti puhumattomuus on ollut selviytymiskeino.*
Hubhtelan tutkimus kuitenkin osoittaa, etti toisen maailmansodan ja jilleenraken-
nuksen aikana suomalaisen sairaan- ja terveydenhoidon koulutuksen suunnittelijat,
kuten esimerkiksi Tyyne Luoma ja Aino Durchman, opiskelivat ulkomailla ja heidin
ansiostaan Suomi oli aktiivisesti mukana kansainvilisessd yhteistyossi sairaanhoidon
koulutuksen kehittimiseksi. Toisen maailmansodan jilkeen uusittiin myds sairaala-
verkosto ja neuvolatoimintaa kehitettiin. Jatkosodan aikana ja pian sen paittymisen
jilkeen kotisairaanhoitoa lisittiin sairaalapaikkojen vihiisyyden takia ja ditien- ja las-
tenhuollon kehittiminen nihtiin tarpeelliseksi.” Jatkosodan aikana kiertivit neuvolat
toteuttivat ensimmadisen laajan tutkimuksen maaseudun pikkulasten hoidosta ja hy-

vinvoinnista.'®

11 Richardson 2001, 298; Griffith & Jasper 2007, 92.

12 Hietala 2006, 119-128.

13 Schweikardt 2009, 103-110; Lagerwey 2010, 593.

14 Sefer 2004, 28-34.

15  Siivola 1985, 79-80; Harjula 2007, 65; Huhtela 2009, 17, 21, 27.
16 Siivola 1985, 80.
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Tutkimuksia lukemalla olen kuitenkin jianyt miettimain, miten juuri sodan aikai-
set kokemukset vaikuttivat konkreettisesti sodan jilkeisessd sairaanhoidossa ja hoito-
tyon kehittamisessd, ja miten laakintilottien tyo ja heidin kokemuksensa vaikuttivat
sairaanhoitotyon kehitykseen. Niistd ei ole hoitotieteellista tutkittua tietoa kovinkaan
paljon, eikd timikdan tutkimus anna niihin kaikkiin vastauksia.

Virtanen on tuonut tutkimuksessaan esille, ettd sairaanhoitajien oli vaikea palata
sodan jilkeen takaisin rauhanajan sairaanhoitotehtiviin, mutta toisaalta sodanaikaiset
kokemukset antoivat ammattiuralle varmuutta ja opettivat selviytymisti tyotehtavis-
td yksin. Sodan kokemukset saattoivat vaikuttaa my6s tyopaikan valintaan. Virtanen
tuo tutkimuksessaan myos esille, ettd sairaanhoidolla on ollut merkittavi rooli Suomen
puolustamisessa, potilaiden hoitamisessa ja sairaanhoidon jirjestimisessi."”

Hoitotyélld on ollut kautta aikojen merkittavi rooli sodan tai luonnon aiheuttamis-
sa katastrofeissa.'® Sodan aikaiset kokemukset ihmisten kohtelusta ovat saaneet hoita-
jilla aikaan tarpeen nihdi ihminen holistisemmin.'” Toisen maailmansodan jilkeen
aktivoituivat my6s erilaiset humanitiiriset avustusjirjestot.”’ Vuonna 1949 tehtiin
Geneven sopimus, missd madriteltiin sairaanhoitajan oikeudet ja velvollisuudet sodan
uhrien hoidon ja hoitohenkilskunnan toiminnan turvaamiseksi.*’

Kisiteltdessa toisen maailmansodan aikaa yhdeksi tirkeimmaiksi asiaksi nousee haa-
voittuneiden ja sairastuneiden hoito. Talvisodassa yli 50 000 suomalaista haavoittui ja
tapaturman uhreja seki paleltumavammojen saaneita oli noin 8 000. Sairastuneita oli
kymmenid tuhansia. Suuri potilasmaira vaati paljon ladkeaineita, sidostarpeita, eri-
laisia lidkintimateriaaleja ja vapaaehtoisia hoitajia.* Sotiemme aikoina naisten osuus
haavoittuneiden ja sairastuneiden hoidossa on ollut merkittavi. Sairaanhoitajat, sii-
voojat, keittajit, kanslistit ja pyykkirit olivat padsidntoisesti naisia. Merkittivd osuus
naistd toista kuuluu myds vapaachtoisjarjestoille, joista yksi oli Lotta Svird. Jarjeston
yhteni tehtivini oli kouluttaa sota-ajan hoitotyshén likintilottia. *

Lotta Svirdin koulutukset saivat suuren vastustuksen ammattisairaanhoitajilta.
Sairaanhoitajien mielesti lddkintilottien koulutus oli riittdimitonti ja heidin katsottiin
olevan vaaraksi hoitotyossd. Sota-aikoina sairaaloiden tarve kasvoi, joten suojeluskun-

nat ja Lotta Svird -jiirjesté seki Suomen Punainen Risti varustivat useita kenttisairaa-

17 Virtanen 2005, 205, 249-250.

18 Wall 2014, 11.

19 Georges & Benedict 2008, 139-152.

20 Rawling2002, 81.

21  Sairaanhoitajan oikeudet ja velvollisuudet 1949 Geneven sopimuksen mukaan.
22 Somer 1989, 21.

23 Lukkarinen 1981, 85; Karvinen-Kopteff 1993, 101.
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loita.** Talvisodan aikana lizikintilottina toimi kaikkiaan noin 7 000 naista, ja vuonna
1943 heiti oli jo yli 22 000.% Liikintilotat saivat komennuksen uusiin tehtiviin aina
tarpeen mukaan. Vaativimmat sairaanhoidolliset tyotehtavit olivat kenttisairaalois-
sa, joissa tyo oli raskasta ja kiireistd. Muita paikkoja olivat muun muassa sotasairaa-
lat, sairasjunat, kaatuneiden evakuoimiskeskukset, toipilaskodit ja sotavankisairaalat.
Lidkintilotat osallistuivat moniin eri tehtiviin. He syottivit haavoittuneita, kirjoit-
tivat haavoittuneiden puolesta kirjeité ja tekivit sideharsoja. Lotat huolehtivat myos
potilaiden vaatteiden pesusta ja korjauksesta.?® Sota-ajan sairaanhoito, hoitoympiristd,
koulutus ja muiden ammattiryhmien ennakkoluulot ovat ehka osaltaan vaikuttaneet
ladkintilottien kokemuksiin talvi- ja jatkosotien sairaanhoitotyostd ja myShemmin
ammatillisen uran valintaan.

Tutkimuksessani ei ole ollut tarkoituksena kirjoittaa historiaa, vaan tulkita ja ym-
mirtid sota-ajan sairaanhoitoon liittyvid kokemuksia. Nien, ettd jokaisen yksilon oma
kokemus osoittaa jollakin tavalla aina my6s kollektiivista kontekstia. Historiallisuus siis
tarkoittaa tutkimuksessani, ettd nien elettyjen muistojen ja kokemusten voimakkuuk-
sien olevan konstruktivistista ja vaihtuen elimintilanteiden ja -katsomusten mukaan.*”
Tutkimukseni rakentuu lidkintilottien muistoista ja muistelemisesta, kokemuksista ja
niiden kertomisesta.”® Ne ovat tutkimukseni keskiossi hoitotyon paradigmasta katsot-
tuna. Kyseessd on hoitotieteellinen muistitietotutkimus.

Tutkimukseni tarkoituksena on kuvata lidkintilottien kokemuksia koulutuksesta
ja hoitoty6std Suomen sodissa vuosina 1939-1945. Nien tutkimukseni poikkitieteel-
liseksi tutkimukseksi. Se ei noudata tdysin historiatieteen metodia ja raportointitapaa,
eikd tdysin hoitotieteen perinteitikdin. Tavoitteena on ollut tuoda hoitotieteen tutki-
musmetodiikkaan muistitietotutkimuksen metodi historiallisen perspektiivin saavut-
tamiseksi ja ladkintilottien menneisyyden kokemusten ymmartamiseksi. Niin ollen
tutkimukseni voidaan ajatella tuovan myos uudenlaista nakemysta siitd, mitd hoitotie-
teellinen muistitietotutkimus voisi metodiikaltaan ja raportointitavaltaan olla.

Tuomaala on tuonut esille, ettd laajat historialliset tuotokset, jotka koostuvat eri lu-
kujen temaattisista ja kerronnallisista kokonaisuuksista, voivat samassa kirjassa toimia
my&s itseniisini esseini.”? Tutkimuksessani kirjoittamani tulososion luvut muotoutu-

vat temaattisista ja kerronnallisista kokonaisuuksista ja toimivat myos omassa vaitos-

24 Vehviliinen-Julkunen & Varjoranta 1993, 72-77; Karvinen-Kopteff 1993, 105; Pohls 2009, 173.
25 Lukkarinen 1981, 144; Karvinen-Kopteff 1993, 105.

26 Lukkarinen 1981, 144-145; Karvinen-Kopteff 1993, 115; Rautio 2001, 62; Korppi-Tommola 2005a,
117; Pohls 2009, 287-301.

27 Hinninen 2000; Ollila 2010; Boschma ym. 2008; Thanus 2012.
28 Portelli 2006; Fingerroos & Peltonen 2006; Thompson 2009; Shopes 2011.
29 Tuomaala 2004, 26.
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kirjassani tallaisina itsendisind esseind ja luovat hoitotieteellistd muistitietoa hoitotyon
vapaachtoisuudesta, koulutuksesta, lidkintilottien saamista valmiuksista, sairaanhoi-
totyon eri osa-alueista ja rooleista sekd tydymparistostd ja tyoyhteisostd. Mutta samal-
la ndmi teemat muodostavat yhdessi kokonaisuuden, joka syventdi ymmirrystimme
siitd, kuinka sairaanhoidon kokemukseen ovat vaikuttaneet monet eri tekijit, kuten

lidkintilotan ik, luonne, koulutus tai aikaisempi hoitoty6n kokemus.

1.2 Laakintalottatutkimuksen suhde aikaisempiin historiantutkimuksiin

Hoitotieteellinen historiantutkimus on kansallisesti ja kansainvalisesti vahiistd, vaik-
ka hoitotyon historian tunteminen auttaa ymmértimain nykypdivin hoitotyota holis-
tisemmin, laajentaa eettistd nikemystimme ja antaa suuntaviivoja mihin tutkimusta
ja kehittamistd tulisi suunnata.’? Lukanan ym. tutkimus osoittaa, ettd suomalaisen
hoitotieteellisen historiatutkimuksen haasteena on ollut tutkimustyon jatkaminen
maisteritasosta viitoskirjoihin. Vuosina 1979-2010 hoitotieteellisistd historiantutki-
muksista 87 % oli maisteritason tutkimuksia, viisi prosenttia oli lisensiaattitutkimuk-
sia ja kahdeksan prosenttia oli viitoskirjatutkimuksia. Tutkimusten aiheet keskittyivit
hoitotyon kiytintoon, koulutukseen, johtamiseen ja filosofiaan. Muistitietotutkimus
on ollut vihiisti.*!

Koska sota-aikaan keskittyvit suomalaiset hoitotieteelliset historiantutkimukset
ovat vahiisid, olen nostanut tarkasteluun myos muita hoitotieteellisia historiantutki-
muksia osoittaakseni timin tutkimuksen tarpeellisuutta.

Marianne Tallbergin viitoskirjan tarkoituksena oli tarkastella sairaanhoitajuutta ja
asemaa sairaanhoidon organisaatioissa 1800-luvun lopulla ja 1900-luvun alussa. Tutki-
muksessa tarkasteltiin myos sairaanhoitajien koulutuksen alkamista Suomessa vuonna
1889. Tallberg on kuvannut tutkimuksessaan sairaanhoitajuuden kehittymista ja ke-
hittdmista sekd sairaaloissa ettd yhteis6issé ja verrannut nditi muun maailman sairaan-
hoitajuuden kehittymiseen ja sairaanhoitajien koulutukseen.**

Aatchistoriallisia tutkimuksia on tehty useita. Sairaanhoitokoulutuksen historiaa
on tutkinut Huhtela, jonka viitoskirjan tutkimuksen kohteena oli sairaanhoitajien
koulutuksen suunnittelu ja toteutus 1945-1957. Sairaanhoitajien koulutuksen suun-

nittelua ja toteutusta Huhtela on tutkinut sekd makro- etta mikrotasolla.’®> Aatehis-

30 Sarnecky 1990, 1-10; Maggs 1996, 88-92; Kirby 2004, 272; Sefer 2004, 28; Kirby 2009, 2725; Har-
greaves 2008, 35; Lagerwey 2010, 590.

31 Lukanaym.2012,774-784.
32 Tallberg 1991.
33  Huhtela 2009.
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toriallista tutkimusta edustaa myds Matilaisen tutkimus, jossa toisena lihtokohtana
on my6s henkilohistoriallinen kuvaus. Tutkimuksessa kuvataan 1920- ja 1930-lukujen
hoitotyohon liittyneitd ajatusmalleja sairaanhoidon opettajan Karin Neumann-Rah-
nin ajatustyén kautta.** Hillin viitdskirja kuvaa kodin etoksen esiintymisen historiaa
kodinhoitajien tyossa 1900-luvulla. Kyseessa on hoitotieteen aatehistoriallinen tutki-
mus.” Aatehistoriallista hoitotieteen tutkimusta ja etoksen merkitysti on tutkinut
myos Honkavuo. Hin on nostanut historiallis-hermeneuttisen tutkimuksen aiheek-
si palvelun etoksen hoitotyon johtajuudessa. Tutkimus osoitti, ettd potilaan palvelun
ajatusmalli on muuttunut vuosien saatossa kauemmaksi potilaalle hyvin tuottamisen
filosofiasta.>®

Haho on puolestaan valinnut tutkimuksensa kohteeksi hoitamisen ilmion ja tarkas-
telee sitd linsimaisen hoitotyon nikokulmasta. Tutkimuksen lihestymistavaksi tutkija
on valinnut seki historiallisen ettd teoreettisen viitekehyksen. Haho tuo esille, ettd his-
toriantutkimus ei ole ollut tutkimuksen tarkoitus tai pddmairi, vaan se on tarjonnut
viitekehyksen ymmireii ja tulkita hoitamisen ilmi6ti.>” Punto on viitoskirjassaan tut-
kinut terveyssisarkoulutuksen ja terveyssisarten neuvolatoiminnan kehitystd Suomessa
vuosina 1912-1944. My6s Punto tuo esille, etté viitoskirja on poikkitieteellinen yhdis-
tien muun muassa kasvatustieteen, hoitotieteen ja historiatieteen nikékulmia. Punto
mieltdd tutkimuksensa yhteiskuntatieteellis-historialliseksi tutkimukseksi.*®

Paasivaaran tutkimuksessa on tutkittu suomalaisen vanhusten hoitotyon kehitty-
mistd 1930-luvulta 2000-luvulle. Paasivaara on tutkinut vanhusten hoitotyotd seka
mikro- ettd makrohistorian nikokulmista.?” Jyrkinen on puolestaan viitoskirjassaan
tutkinut Kellokosken mielisairaanhoitoa vuosina 1915-1918. Tutkimuskohteena oli
Kellokosken piirimielisairashoitola, sen perustaneet kunnat ja sairaalan potilaat.*’

Sota-aikaan keskittyvit suomalaiset hoitotieteelliset historiantutkimukset ovat
vihiiset. Virtasen lisensiaattity6 on aatehistoriallinen tutkimus sairaanhoitajien toi-
minnasta Suomen sotien aikana. Tutkimuksessa keskeisiksi kisitteiksi nousivat sai-
raanhoitajien ammatillisuus, lahimmaiisenrakkaus, uskonnollisuus, isinmaallisuus ja
Lyyli Haganin tyo talvi- ja jatkosodan aikana Suomen Punaisen Ristin sairaanhoita-

jareservin piillikkéni.*! Vuonna 2005 ilmestyi Virtasen viitoskirja sairaanhoitajista

34  Matilainen 1997.
35 Hilli2007.

36 Honkavuo 2014.
37 Haho 2006.

38 Punto 1991

39  Paasivaara 2002.
40  Jyrkinen 2005.
41 Virtanen 1996.
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sota-ajan liakintahuollon tehtivissd 1900-luvulla Suomessa. Siind hin on tarkastellut
sairaanhoitajien tyoti sisillissodassa sekd I ja II maailmansodan aikana. Keskeiset k-
sitteet olivat lisensiaattityon kaltaisia.*> Lukanan ym. tutkimus Suomen sisillissodan
vankileirien terveydenhuollosta vuonna 1918 on kirjallisuuskatsaus, jossa vankileirien
terveydenhuoltoa ja vankien terveytta kuvattiin neljan osa-alueen kautta. Namai osa-
alueet olivat vankien terveys ja sairaudet, vankien sairaanhoito, henkinen huolto ja ra-
vitsemus seki vankileirit toimintaymp'airist('jnéi.43

Muita suomalaisia hoitotieteellisid julkaistuja tutkimuksia ei sota-ajan hoitoty6én
historiasta ole. Pro gradu -tutkielmia aiheesta loytyi muutama. Ketosen tutkielma
Suomen lddkintihuollosta ja sairaanhoidosta tarkastelee sairaanhoitoty6td sota- ja
kenttidsairaaloissa talvi- ja jatkosodan aikana. Sairaanhoidon keskiossa olivat terveyden
edistiminen, sairauksien ehkiisy seki kirsimyksien ja kipujen lievittiminen.*# Pentti-
nen-Kulhomiki on my6s tutkielmassaan tarkastellut sairaanhoitajia ja hoitotyoti toi-
sen maailmasodan aikana.®

Viisasen tekemd tutkielma on ainoa pelkistian ladkintilottiin kohdistuva hoi-
totieteellinen tutkimus. Siind on haastateltu neljdd rintamalla ollutta lidkintilottaa.
Tutkimustuloksena teema-alueiksi nousivat lotaksi kasvaminen, toiminta liikinti-
lottana, “riisuminen” ja sodan muisto.*® Hoitotieteellisten tutkimusten ulkopuolelta
nostan Karvinen-Kopteflin hanketyon naisten kokemuksista sotasairaanhoidosta kir-
jasta Naisten aseet. Tutkimukseen oli keritty 209 naisen muistelua, ja mukana oli myos
ladkintilottien kokemuksia. Keskeisiksi aiheiksi hanketyossa nousivat kokemukset
naisten sijoittumisesta hoitotyéhén, komennuksen saamisesta ja hoitoty6n tehtivists,
selviytymisesti ja tyGolosuhteista seki sosiaalisista suhteista.?”

Lotta Svird -jirjeston muotoutumista ja lottien ty6ti sotiemme aikana on tutkittu
paljon. Niista tutkimuksista esittelen oman tutkimukseni kannalta merkittavimmat
tutkimukset. Sulamaan tutkimus kuvaa Lotta Svird -jirjeston sisdistd arvo- ja aatemaa-
ilmaa, sen kristillista arvomaailmaa ja lotilta vaaditun puhtauden ideologiaa. Laikin-
talottiin liittyvin tutkimukseni kannalta Sulamaa kisittelee uhraamista, rakastamista
ja palvelua, jotka selittavit ladkintilottien tydnkuvaa ja kokemusta sodan aikaisesta sai-
raanhoitotyosti. Sulamaan tutkimuksesta kdy my6s ilmi, ettd yksi lottien esikuvista oli

Florence Nightingale, jonka edustamaa arvomaailmaa voidaan nihdai laikintilottien

42 Virtanen 2005.

43 Lukanaym. 2011, 127-137.
44 Ketonen 1991.

45  Penttinen-Kulhomiki 1997.
46 Viisinen 1997.

47  Karvinen-Kopteff 1993.
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tyossi. Lottien tehtaviksi katsottiin potilaiden sielullinen hoito ja lottien velvollisuute-
na oli rukoilla potilaiden kanssa tai heidin puolestaan. s

Latva-Aijon tutkimus Lotta Svirdin synnysti kisittelee myos liikintdjaoston ja
~ koulutusjirjestelmin kehittymista.*” Pohlsin ja Latva-Aijon (2009) tutkimus Kay-
tinnon isanmaallisuntta kisittelee osaksi myos ladkintilottien sijoittumista sotasai-
raanhoidossa, lddkintilottien suorittamaa tyoti ja tydympiristod.”” Kinnusen tutki-
muksessa Kiitetyt ja parjatut tutkimuksen keskiossd ovat lotista tehdyt tulkinnat ja
julkisuudessa esitetyt kuvaukset lotista sotien jilkeen.”! Olsson on tarkastellut lottaku-
van muotoutumista kriisiajan olosuhteissa ja esilli ovat lottien omat muistot.>*

Peltokorven viitdstutkimus on historiallis-narratiivinen. Tutkimuksen keskiossa
on lottien selviytyminen. Peltokorven tutkimus tuottaa tietoa niista tekijoista ja voi-
mavaroista, jotka mahdollistivat sodasta selviytymisen. Selviytymistarinat Peltokorpi
on jakanut kolmeen vaiheeseen: saapumiseen, varsinaiseen leirielimdin ja vapautumi-
seen.” Pelkistiin lidkintilottia tutkimuksessa ei ole tutkittu ja kokemukset sairaan-
hoidosta ja annetuista tehtavista selviytymisestd jaavit puuttumaan.

Kokemukset sota-ajan sairaanhoitoty6sti, hoitoympiristostd, koulutuksesta ja mui-
den ammattiryhmien ennakkoluulot ovat vaikuttaneet ladkintilottien kokemuksiin ja
myochemmin ammatillisen uran valintaan. Sodassa tarpeelliset lotat olivat jilkeenpiin
paljon soimattuja ja jirjesto oli lakkautettava sen fasistisuuden takia. Lottia moralisoi-
tiin ja leimattiin. Sosiaalidemokraattiset lehdet kuvasivat lottia "amatsoneiksi”, jotka
ovat sotaan taipuvaisia. Lotat uutisoitiin jopa siveettomiksi. Osa ddrivasemmistolaisista
ilmoitti lukeutuvansa lottien vihaajiksi.*

Naisten leimaaminen jakdytto poliittisena aseena eivit ole pelkastaan Suomeen kuu-
lunut ilmié. Toisen maailmansodan aikana ilmi6 oli nahtavissda muuallakin. Fletcher
on tutkinut Australian armeijan palveluksessa olleiden sairaanhoitajien kokemuksia
poliittisina vankeina vankileirilla ja heidan yrityksistdin hoitaa samalla haavoittuneita
kun olivat itse vankeina. Tutkimuksessa kdvi ilmi, ettd ndiden sairaanhoitajien piti sala-

ta kokemuksensa, ja tima vaikutti vuosiksi eteenpdin niin, etteivit hoitajat uskaltaneet
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julkaista kokemuksiaan.>® Hallettin tutkimus puolestaan osoittaa, etti vapaachtoisten
hoitajien kokemukset sodasta ovat erilaisia kuin koulutettujen sairaanhoitajien.>®
Sota-ajan sairaanhoitoa kasittelevit kansainviliset hoitotieteelliset tutkimukset
keskittyvit pddsdintoisesti ensimmdiseen ja toiseen maailmansotaan sekid Vietnamin
ja Irakin sotiin.”” Sodista selvinneiden hoitajien tarinoita on koottu ja analysoitu varsin
rajoitetusti. Toisaalta hoitajat eivit ole kirjoittaneet kokemuksistaan tai ne ovat tuhou-
tuneet aikojen saatossa.’® Osa kansainvilisisti artikkeleista keskittyy kertomaan jon-
kun suuren persoonan henkil6historiaa tai heididn toimintansa vaikutusta sairaanhoi-
don kehitykseen, kuten Florence Nightingalen, Vera Brittainin ja Kathleen Ellisin.>
Kansainviliset tutkimukset olen rajannut piiasiassa ensimmdisen ja toisen maa-
ilmansodan vapaachtoista sairaanhoitoa kisitteleviin tutkimuksiin ja kirjallisuuteen.
Vapaachtoisesta sairaanhoidosta olen kirjoittanut erikseen omassa luvussa 1.3. Ra-
jaukseeni vaikutti nakemys siitd, ettd Lotta Svardin vapaachtoistoiminnassa ja naisten
jarjestiytymisessd maailmansotien aikana on kansainvilisid yhtymikohtia. Sen sijaan
Vietnamin ja Irakin sodat ovat tapahtuneet vuosikymmenid myéhemmin. Téssd ajassa
sairaanhoito ja lidketiede ovat kehittyneet varsin nopeasti. Lihtokohdat niissd myo-
hemmissi sodissa ovat sairaanhoidon kannalta varsin erilaiset. Toisaalta myos Geneven
sopimuksen synty toisen maailmansodan jilkeen mahdollisti mychemmissd sodissa
ehké hieman turvallisemman ja eettisemman hoitotyon toteuttamisen. Naisten lihte-
minen sota-ajan hoitotyohon todennikéisesti on ollut erilaisen motiivin takana kuin

ensimmadisen ja toisen maailmansodan aikana.

1.3 Vapaaehtoisten hoitajien sairaanhoitotyo | ja Il maailmansodassa

Ensimmainen maailmansota kéytiin vuosina 1914-1918. Tama ajanjakso oli merkitta-
vi paitsi koko maailmalle my6s Suomelle. Ennen ensimmaista maailmansotaa ympari
maailmaa oli levottomuuksia, silld kéyhien ja rikkaiden vilinen kuilu ei kaventunut
teollistumisesta huolimatta. Liberalismi sai kannatusta ja etuoikeuksiin perustunut
vanha yhteiskuntamuoto haluttiin murtaa. Liberalistit uskoivat yksilon omiin kykyi-
hin ja mielipide- ja painovapauteen. Lisdi jinnitteitd loivat nationalismi ja imperialis-
mi. Jokaisella kansalla oli nationalismin mukaan oikeus olla itseniinen valtio, mutta

ongelmana oli, miten kansa mariteltiin. Imperialismi puolestaan aiheutti suurvaltojen
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vilisen kilpailun. Varsinkin siirtomaapolitiikka loi maiden vilista kilpailua. Niihin
vuosiin liittyvit my6s kiintedsti naisliikkeet, jotka alkoivat ajaa naisten oikeuksia ja
vapauksia.®’

Vapaachtoisten naisjirjest6jen aktivoituminen on ollut I ja II maailmansodan ai-
kana maailmanlaajuinen ilmio. Suomen Lotta Svird -jirjest6 on kuitenkin poikkeava,
silld se oli armeijasta ja suojeluskunnasta itsendinen organisaatio. Suomen Lotta Svird
-jarjestd toimi esikuvana osalle Euroopan naisjirjestoille. Yhteydenpito Ruotsin, Viron
ja Norjan naisen maanpuolustusjirjestoihin oli kiintedd. Oppia ottivat my6s Tanska,
Latvia, Liettua, Unkari, Puola ja Saksa. My6s naihin maihin pidettiin yhteytta ja mai-
den vilisistd tapaamisista on kirjoituksia mys Lotta Svird -lehdissi®".

Vapaachtoisia naisjarjestojd sijoittui kansainvilisesti useimmiten oman maan armei-
jan yhdeksi osastoksi, esimerkiksi Australiassa, Isossa-Britanniassa ja Yhdysvalloissa.62
Tosin Isossa-Britanniassa toimi my6s itsendisid naisjarjestoja. Ndissa jirjestoissd tyOs-
kennelleiden tehtévit olivat samankaltaisia kuin lotilla ja liittyivit ambulanssityohon,
haavoittuneiden hoitoon ja sairaalatarvikkeiden kuljetuksiin seka rintamalla ettd koti-
joukoissa.®> Punaisen Ristin toiminta nikyy seki Suomessa ettd muualla ensimmiisen
ja toisen maailmansodan aikana. My®s se sijoitti omia sairaanhoitajiaan ja koulutti hoi-
tajia sota-ajan sairaanhoitotehtiviin.®*

Sota tarvitsi sairaanhoitajia ja vapaachtoistyontekijoita. Naisasialiikkeet olivat he-
rinneet ja vapaachtoisia naisjirjestoja perustettiin. Ne vapaachtoiset hoitajat, jotka
tunnustautuivat isinmaallisiksi jarjestoiksi, ottivatkin etuoikeutetun aseman ylpeydel-
l4. Naisjirjestojen syntyminen sotien aikana on ilmi6 sindnsi. Kéytinté mahdollisti
naisten osallistumisen sotaan ja isinmaalliseen tyohon sekda mahdollisti naisia saamaan
myo6s kunnioitusta osakseen. Osallistuminen jirjestéihin mahdollisti osalle my6s nais-
asioiden ajamista, kuten esimerkiksi naisten ddnioikeuden. Sadattuhannet naiset eri
maissa hakeutuvat naisjirjest6ihin ja auttoivat hallitusta tiedon levittamisessa hankki-
malla ja keradmailld ruokaa, auttamalla maahanmuuttajia sopeutumaan, laajentamalla
naisten ammattimahdollisuuksia ja parantamalla lasten terveytti. Vapaachtoiset hoita-
jat avustivat ensimmaiisen maailmasodan aikana seki kotona ettd ulkomailla. He lihti-

vit tuhansien kilometrien paihin joskus tietimitti sijoituspaikkaansa.®®
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Vapaachtoisjirjestojen hoitajat avustivat sotasairaaloissa, kenttisairaaloissa ja junis-
sa. Kokemukset vaihtelevat sen mukaan mihin heidat oli sijoitettu. Vapaachtoisia hoi-
tajia ei suinkaan nihty aluksi tirkeina apuna sotatantereilla, vaan heidin ammattitai-
toaan epiiltiin ja paikoin heidit koettiin jopa riesaksi. Heidan kykyddn tarttua toimiin
ja hoitaa vaikeitakin potilaita testasivat seka ladkarit ettd sairaanhoitajat. Kova kohtelu
sai vapaachtoiset hoitajat ndyttimiin kyvykkyytensi. Kansainvilisesti on nihtévissi,
ettd ajan myotd vapaachtoiset hoitajat lunastivat paikkansa muiden joukossa ja heis-
ti tuli kanssatovereita koulutettujen tyéntekijéiden rinnalle.®® Vapaachtoisjirjestojen
naisten tyotehtavina oli huolehtia, ettd haavoittuneet saivat syotyi ja juotua ja ettd kuu-
mavesipullot pysyivit kuumina. Lisiksi he sijasivat vuoteita, pesivit potilaita ja huo-
lehtivat heille puhtaat vaatteet ylle. Tyot tehtiin omistautuen ja valittamatta, vaikka
tyotehtivit eivit aina olleet mieluisia. Myos muiden maiden vapaachtoisten hoitajien
motiivina oli isinmaallisuus. Hoitajat eivit ajatelleet miki oli hyvaa itselle, vaan he te-
kivir mird tarvictiin,”

Koulutettujen sairaanhoitajien ja vapaachtoisten hoitajien kokemusten vililla oli
eroa. Koulutettujen sairaanhoitajien sotakokemusten kirjoitusten sivy on reflektoiva,
ja keskipisteeni ei ole kirjoittaja, eiki kirjoittaja ole tavoitellut teksteilladn julkisuutta.
Sairaanhoitajat kuvailivat potilasta enemmin kokonaisuutena ja kokivat haavoittuneita
kohtaan empatiaa. Naisjirjestojen tyontekijoiden kirjoituksissa sen sijaan korostuivat
tekijakeskeisyys, henkilokohtaiset nikemykset, ajatukset ja tunteet seki halu julkais-
ta kirjoitukset suuremmalle yleisolle. He keskittyivit kuvailemaan tarkasti potilaiden
haavoja, hoitoa ja ladkirien sanomia. Erot johtuvat todennikoéisesti siitd, ettd pienelld
koulutuksella tai perehdytykselld sotasairaanhoitoon tyohon tulleet hoitajat eivit olleet
aikaisemmin torminneet hoitotoimenpiteisiin tai pahoin loukkaantuneisiin potilai-
siin. Téstd johtuen heidin huomionsa kiinnittyi juuri haavoihin ja toimenpiteisiin.®®

Yhdistivid tekijoitd molempien ryhmien kokemuksissa olivat kuitenkin kauhu,
saali ja potilaiden traumaattiset kokemukset. Sotasairaaloissa ja kotijoukoissa olleiden
hoitajien kirjoitukset ovat hieman rennompia ja vihemmin hitiisia kuin rintamalla
tyoskennelleiden. Rintamalla tydskennelleiden kirjoitukset ovat jaykkia ja lyhyehkoja,
ja niissd kuvastuvat pitkit tyovuorot ja lyhyet yéunet. Lisiksi koulutettujen sairaanhoi-
tajien kirjoituksissa ilmenee yritys selvitd naisena michisessa ymparistossa. Koulutetut

sairaanhoitajat pakenivat tissi michisessd ymparistossd yhteiskunnan miirittelemin
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hoitajaroolin taakse. Vapaachtoistyontekijit puolestaan ottivat roolikseen sisarellisuu-
den tai ditihahmon potilaita kohtaan.®’

Ensimmaisen ja toisen maailmansodan aikana on kansainvilisesti nahtavissa, ettd
esikuvallisen hoitajan ominaisuuksissa korostettiin isinmaallisuutta ja sankarillista
uhrautuvuutta. Muita arvostettavia piirteitd olivat rohkeus, kestavyys, velvollisuuden

tunto ja kiytinnén taidot.”

14  Lotta Svard -jarjeston laakintajaoston syntyminen ja muotoutuminen

Naisten maanpuolustustoiminnan juuret alkoivat Suomessa 1917 suojeluskuntien
perustamisesta. Suojeluskuntapaikkakuntien naiset jirjestaytyivit aluksi ompeluseu-
roina, joiden tehtdvini oli huolehtia osaltaan suojeluskuntien toimintavalmiudesta
vaatetuksen osalta. Naisten tehtivini oli my6s suojeluskuntalaisten muonitus, ruoka-
tarvikkeiden ja varusteiden keriys seki niiden hankinta.”

Suojeluskuntaliikkeen laajeneminen vuonna 1917 vaikutti siihen, ettd naisten kah-
vitus- ja muonitustyé alkoi saada rinnalleen myos samariittikoulutusta eli varhaista sai-
raanhoidon koulutusta. Niissi jo varhaisissa koulutuksissa opettajina toimi lddkireita
ja sairaanhoitajia. Varhaisempi ladkintilottatoiminta sijoittuu jo Suomen 1918 sotaan,
jolloin noin 140 naista seurasi sotilasjoukkoja rintamalle. Lehdissi oli kehotus, ettd val-
koisten puolella olevien naisten tulisi tukea taistelevia joukkoja. Vapaachtoisten naisten
tehtivid olivat ruokkimisen ja vaatettamisen ohella hoivaaminen. Sairaanhoidon kehit-
timinen nousi keskeiseen asemaan niilla paikkakunnilla, joissa naiset olivat jo saaneet
sairaanhoidollista oppia. Liikintijaoston perusta oli olemassa jo ennen 1918 sotaa.”?

Sisallissodan alettua 1918 rintamalle lihti my6s naisia. Lotta Svirdin vuonna 1928
toimittaman Valkoisen kirjan mukaan rintamalla suojeluskuntalaisia avusti noin tu-
hatkunta naista. Valkoiset naiset tyoskentelivit muonittajina ja sairaanhoitotehtavissa.
Rintamalla olevat naiset avustivat toimistotdissd, viestinkuljetuksissa sekd patruuna-
voiden ja aseiden salakuljettajina. Naiset tekivit toita haavoittuneiden lohduttajina, l3-
hettivit haavoittuneiden viimeisid terveisid, pesivit ja pukivat vainajia. Kotirintamanai-
set osallistuivat my6s muonitus- ja vaatetustyohon seki sidostarpeiden tekemiseen.”
Sisillissodan edetessd naisten osuus sodassa jatkoi kasvuaan. Sisillissodan aikana

Kokkolaan perustettiin sotasairaala, ja vapaachtoiset naiset tukivat sotasairaalan toi-
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mintaa saamillaan lahjoituksilla seki itse valmistamillaan sidostarpeilla.”* Sotasai-
raalaan saatiin t6ihin my6s koulutettuja sairaanhoitajia. Sodan edetessi my6s naisten
toiminta alkoi eriytya. Yksittdisten jisenten toiminta alkoi tarkentua enemmin joko
muonitukseen, varustukseen tai sairaanhoitoon. Mys kotirintamanaiset osallistuivat
muonitus- ja vaatetustyohon seki sidostarpeiden tekemiseen.”> Tistd eriytymisesti
nousi tarve toiminnan organisoimiselle, mutta tissi vaiheessa ei ollut olemassa mitiin
varsinaista Lotta Svird -jéirjest('i'é.%

Sisillissodan aikoihin organisoitiin Lotta Svird -yhdistystd kiihkeimmin, koska
suojeluskuntain ensimmainen ylipiallikké Georg Didrik von Essen antoi koko naistoi-
mintaan liittyvin paivikaskyn. Pdivikiskyad on pidetty myohemmin Lotta Svirdin pe-
ruskirjana. Pdivikisky kuului: "naisillakin on Suomessa suojeluskuntavelvollisuutensa”
(29.8.1918). Vuonna 1920 hyviksyttiin Lotta Svirdin yhdistyssiinnot ja jirjestd paisi
yhdistysrekisteriin. Sdant6ja uudistettiin vuonna 1921, jolloin kaikki paikalliset yhdis-
tykset saatiin toimintaan mukaan. T4lléin syntyi valtakunnallinen Lotta Svird -yhdis-
tys. Sdant6jd on muutettu useaan kertaan ja vuonna 1941 yhdistyksen nimi muuttui
Lotta Svird ry:ksi.””

Jarjesto oli periaatteessa puolueista riippumaton, mutta alkuaikoina jirjesto oli
enemmain poliittisesti oikeistolainen ja vasemmistolaisuutta vieroksuva. Tami johtui
sisallissodan aikaisesta taustasta. Myohemmin lottia oli kaikista yhteiskuntaluokista ja
tirkei ei ollut puoluepoliittinen kannanotto, vaan isinmaallisuus.”® Kansainvilisesti
on nihtavissi, ettd vapaachtoiset hoitajat olivat usein lahtoisin korkeammasta sosiaali-
luokasta kuin koulutetut hoitajat.”” Suomessa suojeluskuntien jisenistéstd suurin osa
kuului maanviljelijoihin (reilu 40 %), ylempiin sosiaaliluokkaan ja keskiluokkaan kuu-
luvia oli yhteensd 40 prosenttia. Noin 12 prosenttia kuului ty6viestoon. Mydhemmin
tyovieston osuus nousi 21 prosenttiin. Lottien jasenistosta ei ole tehty vastaavanlaista
tutkimusta, mutta lottien jisenist6 ndyttda mukailleen suojeluskuntien jiisenistéii.go

Jarjeston kehittyessa, vuonna 1921, alkoi lottien eriyttiminen jaostoihin ja myds sai-
rashoitojaosto kehittyi. Sairashoitojaoston lotat jaettiin toimenlottiin ja huoltolottiin.
Toimenlotta tarkoitti sithen kuuluvan lotan lihtemista sotatoimialueelle sotatilanteen
sattuessa. Toimenlotat sitoutuivat tihin tietoisesti. Huoltolottia olivat ne, jotka eivit

sitoutuneet lahtemdin sotatoimialueelle. Mahdollisen sodan syttyessi oli huoltolotille

74 Latva—Aijé 2004, 48-53.

75 Rautio 2001, 10-11; Lotta-Svird 2002, 10; Latva—Aijé 2004, 48-53; Pohls 2009, 14.

76 Rautio 2001, 11; Latva—Aijf) 2004, 52-53.

77  Lukkarinen 1981, 30; Kallioniemi 1995, 14-15; Rautio 2001, 11-12; Pohls 2009, 19-21, 28-29, 32.
78 Bickstrom 1993, 77-79; Rautio 2001, 20-21; Pohls 2009, 148-154.

79 Hallett 2007a, 321; Ramsey 2011, 17.

80 Pohls 2009, 148.
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ennalta sovittu tehtaviksi valmistaa toimenlotille side- ja muuta hoitotarvikemateriaa-
lia ja tarpeen vaatiessa jirjestdd kotipaikalle my6s sairastupia. Jo varhaisessa sairashoi-
tojaoston toiminnan ohjeessa korostuvat lottien koulutus ja valmiudet. Vuonna 1925
sairashoitojaoston nimi muuttui liikintijaostoksi.*!

Vuonna 1927 liikintdjaoston piillikon Suoma af Hallstromin mielesta ladkinta-
lottien kouluttaminen rintamapalvelukseen ei ollut suotavaa. Hinen mielestddn rin-
tamatyd kuului armeijan ja suojeluskunnan ldakintajoukoille. Laikintdjaoston tuli ha-
nen mielestdin kouluttaa ldikintilottia sairaaloihin ja toipilaskoteihin. Vuonna 1929
tehtiavinkuvaan tuli kuitenkin tarkennuksia, jossa selvisti todetaan, ettd lottia tullaan
sijoittamaan tarkastus- ja evakuointisairaaloihin, joiden kautta haavoittuneet kulkivat.
Lisaksi ladkintilottia tarvittiin myos haavoittuneiden kuljetuksissa, kuten ladkintdju-
nissa, autokolonnissa ja ambulansseissa. My6s kotialueen sairaaloihin, parantoloihin ja
virkistyskoteihin pitiisi sijoittaa liakintilottia.*

Lidkintdjaoston ohjeiden mukaan ladkintijaoston tarkoituksena oli hankkia varoja
ja varusteita niihin sairaalamuodostelmiin, joita suojeluskuntajirjesto liikekannalle-
panon sattuessa tarvitsee sekd avustaa suojeluskuntaa lidkintivarastojen tiydentimi-
sessd. Toinen perustehtiva oli huolehtia liakintilottien koulutuksesta ja mahdollisen
liikekannallepanon sattuessa asettaa keskusjohtokunnan vilitykselld lidkintilottia
suojeluskuntajirjeston yliladkarin kaytettavaksi. Vuonna 1933 lottien nimikkeitd muu-
tettiin uudelleen. Toimenlotat jaettiin vield varsinaisiin lottiin ja varatoimenlottiin.
Varsinaisiksi lotiksi luettiin ne lddkirit ja sairaanhoitajattaret, jotka kuuluivat Lotta
Svird -jirjestoon ja jotka olivat tarkasti perehtyneita sekd Lotta Svirdin ettd lddkin-
tdjaoston ohjeisiin. Varsinaisiksi lotiksi katsottiin myos ne ladkintilotat, jotka olivat
suorittaneet keskusjohtokunnan sairashoitoapulaiskurssin ja heidin piti mahdollisen
liikekannallepanon tapahduttua toimia sairaanhoitajattarien apuna ja heidin alaisi-
naan. Varatoimenlotiksi sijoitettiin ne likintilotat, jotka olivat keskusjohtokunnan
hyviksymin ohjelman mukaisesti suorittaneet piiri- tai paikallisosaston ladkintikurs-
sin. Varatoimenlottien on toimittava varsinaisen toimenlottien tiydennyksend ja astut-
tava tarvittaessa heidén tilalleen. Huoltolotiksi katsottiin kuuluvan muut jaoston lotat
ja he tydskentelisivit ainoastaan kotiseudullaan.®?

Vuonna 1940 lidkintilottien ammattitaidon kohottaminen ja lidkintalottien kou-
luttaminen néhtiin yhi tirkedksi, mutta kriteereiksi nousivat nyt myos lotta-lupauk-
sen antaminen: “Mini lupaan kunniasanallani, etta rehellisesti ja omantunnontarkasti

avustan suojeluskuntaa sen puolustaessa uskontoa, kotia ja isinmaata, sekd noudatan

81 Pohls2009, 172-178.
82 Latva—Aijé 2004, 230-233.
83  Lotta Svird lddkintdjaoston ohjeet 1933.
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toiminnassani Lotta-Svird yhdistyksen siantoja”. 34 Lazkintalotilta vaadittiin tehtavin
edellyttimid henkisid ja ruumiillisia ominaisuuksia, luotettavuutta ja tunnollisuutta.
Lisaksi vaadittiin saannollisiin koulutus- ja harjoitustilaisuuksiin osallistumista, var-
sinkin toimenlotilta.®> Lotaksi haluavan kiytés piti olla jirjeston ihanteiden mukais-
ta: lotan piti olla raitis, kohtelias ja hinella tuli olla korkea sukupuolimoraali. Lotan
oli myds oltava uskonnollinen.*® Lottakuri oli ankara ja lottien toimintaa seurasivat
yhdyslotat. Huonosta kiytoksesta rangaistiin joko yksityisella varoituksella, julkisella
varoituksella, mairiajaksi erottamisella tai ainiaaksi erottamisella.?” Niihin hyveisiin

kasvatettiin Lotta Svardin kultaisilla sanoilla, jotka voi lukea kuvasta 1.

84 Rautio 2001, 14-15.

85 Lotta Svird liikintdjaoston ohject 1940.

86 Lukkarinen 1981, 48; Karvinen-Kopteff 1993, 134; Kallioniemi 1995, 22; Pohls 2009, 149-154.
87 Bickstrom 1993, 79.
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Jumalan pelko otkoon eldmdsi swarin volmal
O pi rakastamaesn meatesi fa Ransaasil

Aseta korkealle lotta-ihanteesi. Vain oikeamielisend,
puhtcana jo raittilng volt olla olkex lottal

Viaadi aina enin itseltdsil
Oie hyods
Die uskollinen vihdisimmassakin/

‘Muista vastoinkdymisten kohdatessa padmddrdmme
suaruas!

Kannloita fa anta lotta-sisariasi heiddn tySssdnsd,
siten vakvisiun yhteistanto!

Muista mennecitten sukupolvien iyd. Kunnioita van-
Auksia, ke ovaf tekneet enemmdn kuin me!

e vaatimaton estintymisessdsi jo povassasi!

Atistu Usekuriln, siten horotat jarjestdhurial

L-otta, muista edustevasi suwrta, isinmaoallista jdrjes-
t6d. Varo tekemdstd mitddn, mibd sitd vahingoitica

Kuva 1. Lotta Svardin kultaiset sanat toimi lottien kasvatuksen tukena. Lahde: Tutkimukseen osallistuneen
kotiarkisto

Toimenlotat eriytettiin kuuluvaksi joko toimenlottaryhmiin yksi tai kaksi. Ryhmain
yksi sijoitettiin ne lotat, jotka tarvittaessa lihetetdin kotipaikkakunnan ulkopuolelle ja
ryhmiin kaksi sijoitettiin ne toimenlotat, jotka jaivit kotipaikkakunnilleen. My6s va-
ratoimenlotista tehtiin sddntomuutos. Varatoimenlotiksi katsottiin ne lotat, jotka ovat
liikekannallepanon varalta varatut joihinkin suunnitelmien edellyttimiin tehtiviin

ja my6s heidit sijoitettiin joko ryhmiin yksi tai kaksi ja he toimivat tarpeen vaatiessa
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vara- tai taydennyshenkiloina. My6s varatoimenlotalla tuli olla tehtaviin tarvittava am-
mattitaito tai jaostossa saatu vastaava koulutus. Nimekkeet muuttuivat vuoden 1941
ladkintdjaoston ohjeissa kenttilottiin ja varakenttilottiin, muutoin mairitelmit pysyi-
vit samoina kuin aiemmin. Huoltolottien nimi poistui kokonaan.*®

Liakintdjaostojen tyotd johdettiin kolmelta eri tasolta. Niita olivat johtokunnan
jaostopaillikko, piirikunnan lidkintdjaostopaillikko ja paikallisosaston lddkinta-
jaostopaillikko. Johtokuntaan kuuluva jaostopaillikko, jonka tuli olla ladkari tai sai-
raanhoitajatar, suunnitteli, jirjesti ja johti ladkintdjaoston ty6td. MyShemmin myos
sairaanhoitoapulaiskurssin suorittaneen katsottiin soveltuvan tehtavdin. Nyt siis
myos sairaanhoitoapulaiskurssin suorittaneella oli mahdollisuus paisti jaostopailli-
koksi tai varajaostopaillikoksi. Johtokunnan ladkintdjaostopdillikko teki yhteistyota
suojeluskuntajirjeston ylilddkirin kanssa. Ladkintdjaostopaillikon tehtivini oli ni-
menomaisesti myos laakintalottien koulutuksen suunnittelu ja keskusjohtokunnan
sairashoitoapulaiskurssin ohjaus. Piirikunnan liikintdjaostopaillikké valvoi ja johti
ladkintdjaoston toimintaa sekd huolehti piirikurssien jarjestimisesta lidkintalotil-
le omassa piirissaan. Piirijjohtokunnan tiytyi my6s omalta osaltaan huolehtia lottien
koulutuksesta piirikurssien, kertaus- ja erikoiskurssien avulla. Paikallisosaston lddkin-
tajaoston paillikon tehtivind oli pitdd luetteloa omista ladkintdjaostoon kuuluvista
lotista ja huolehtia, ettd toimenlotat olivat tdydellisesti varustetut ja koulutetut. Pai-
kallisjohtokunnan tehtivini oli huolehtia, ettd liakintilotille jirjestetdadn sdinnolli-
sid harjoituksia ja kuulustellaan aikaisempia opittuja tietoja. Mys paikallisjohtokunta
jrjesti erikois- ja kertauskursseja.®

Jaostomerkit osoittivat ladkintilottien sijoittumisen ja koulutuksen laajuuden. Mer-
kit vaihtuivat vuosien saatossa, mutta vuonna 1940 merkit alkoivat vakiintua. Sairaan-
hoitokurssin suorittaneella ladkintilotalla oli harmaalla pohjalla sininen risti ja niihin
sai lisivirejd kertauskurssien myoti. Lidkintdjaoston kurssin suorittaneiden koulutus-
merkkind on sininen tahti harmaalla pohjalla, lisiksi edellisissi merkeissd reunukset
kertovat lisikursseista: harmaa reunus kertauskurssista, vihrei reunus kaasuliikinti-
kurssista, punainen reunus eldinldakintikurssista. Kenttilotan merkki on sininen risti
harmaalla pohjalla.”® Merkit on esitelty kuvassa 2.

Lotaksi hakevan piti tayttad hinelle asetut kriteerit. Hakijan oli oltava hyvimai-
neinen ja lailliselle yhteiskuntajirjestykselle uskollinen, ja hinella tiytyi olla kahden
tunnetun ja luotettavan henkilon suositus. Lailliselle yhteiskuntajirjestykselle uskol-
lisuus kiytinnossi tarkoitti kommunismin kannattajien sulkemista pois jirjestostd.

Juutalaisia ja venilaisia ei hyvaksytty jasenistoon. Ladkintilotaksi paasy edellytti myos,

88 Lotta Svird laikintijaoston ohjeet 1940-1941.
89  Lotta Svird ladkintijaoston ohjeet 1933 ja 1940.
90 Lotta Svird lddkintdjaoston ohjeet 1941.
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ettd henkil6 oli saanut lidkintikoulutuksen ja hinen tuli olla 17-59-vuotias nainen.
Titd nuoremmat toimivat pikkulottina.” Alaikiisen hakijan kohdalla vaadittiin mys
holhoojan kirjallinen suositus. Ehtona taysivaltaiseksi lotaksi paasylle oli koeaika kurs-
seineen ja luentoineen ja lottalupauksen antaminen.’® Sodassa liikintilotan tehtivissi
palveli kuitenkin myos tdysin kouluttautumattomia tai hyvin vihiisen koulutuksen
saaneita.

Kuva 2. Laakintalottien merkit. Laakintatoimenlotta, 6 kk:n kurssin suorittanut (harmaa pohja, suuri sininen
risti, sininen reunus), Lotta-sairaanhoitaja (valkoinen pohja, punainen risti, valkoinen reunus), Lotta Svérd
sairaanhoitoapulaiskurssimerkki (emaloitu tahti, valkoinen pohja, keskella sininen risti), Laakintalotta
(harmaa pohja, sininen tahti, sininen reunus), Laakintalotan kertauskoulutusmerkki (harmaa pohja, harmaa
reunus, laitettiin 1&akintalotan merkin alle). Lahde: © Lottamuseo

Taulukossa 1 on esitetty lidkintdjaoston ja ladkintilottien toimenkuvan muotoutumis-
ta vuodesta 1917 vuoteen 1941. Taulukko on koottu aikaisemman tutkimustiedon ja

ladkintdjaoston ohjeista kerdtyn tiedon pohjalta.

91 Pohls 2009, 149-1950; Latva—Aij('S 2004, 178-179.
92 Bickstrom 1993, 77-79; Rautio 2001, 20-21.
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Taulukko 1. Lakintajaoston ja la&kintalottien toimenkuvan muotoutuminen 1917-1941

Vuosi Laakintajaoston ja ladkintélottien toimenkuvan muotoutuminen
1917 Ensimmaiset samariittikurssit.
1918 Vapaaehtoiset naiset ja sairaanhoitajat sairaanhoitotehtavissa.
1921 Sairashoitojaosto perustetaan.
Koulutustyé nahdaan tarkeéksi.
1925 Sairashoitojaoston nimi muuttuu laékintéjaostoksi.
1927 Laakintalottien koulutus keskitetadn sairaala- ja toipilaskotityohon.
1929 Laakintalottien toimipaikoiksi asetetaan tarkastus- ja evakuointisairaalat, 14&kint&junat,
autokolonnat, ambulanssit ja kotialueen sairaalat, parantolat ja virkistyskodit.
1933 Varojen ja varusteiden hankkiminen.
Laakintalotat suojeluskuntajarjeston yliladkarin kaytettavina.
1936 Toimenlottia alettiin kouluttaa Helsingin lisaksi myos Viipurin sotilassairaaloissa.
1940 Toimenlottien ja varatoimenlottien oli annettava lotta-lupaus.
1941 Laakintalotat ryhmitellaén kenttélotiksi ja varakenttalotiksi.

Vuonna 1938 ladkintdjaostoon kuuluneita lottia oli jo 13 064. Ja vuonna 1943 heiti oli
jo 22 077%°. Laikintilottia koulutettiin keskusjohtokunnan puolen vuoden sairashoi-
toapulaiskursseilla sekd piiri- ja paikallisosastojen lyhyemmilld kursseilla. Toimenlo-
taksi piisy edellytti vihintiin piiritason koulutuksen suorittamista.* Liikintdjaoston
lotat olivat kaikista jaostoista koulutetuimpia, silld jopa 76 % heistd omasivat sairaan-
hoidon perustaidot.”® Taulukosta 2 voi huomata liikintdjaostoon liittyneiden ja kou-

lutettujen lottien maarien kasvun.

Taulukko 2. Laakintajaostoon kuuluneiden mééarét ja koulutuksen saaneet vuosina 1924, 1929, 1933, 1938

ja 1943
Vuosi Laakintajaosto Koulutetut Toimenlotat
1924 5357 968 1797
1929 6 511 1700 1127
1933 9264 3739 989
1938 13 064 8596 1138
1943 22077 15 311

Lahde: Airi ja Rafael Koskimies (1964, 339); Latva-Aijo 2004, 246.%

93 Koskimies 1964, 339.

94  Lotta Svird liikintdjaoston ohjeet 1933; Latva-Aijo 2004, 248.

95  Pohls 2009, 110.

96 Latva—Aijt') 2004, 247 tuo esille, ettd toimenlottien miirit eivit ole sininsi luotettavia, vaan kentilli
arvioituja lidkintilottien maarid tai késityksia siitd kuka oli toimenlotta ja kuka ei. Vuoden 1943 toimen-
lottamiirii ei ollut saatavilla, mutta Koskimiehen (1964, 340) taulukossa vuonna 1944 komennuksella oli
liikintitehtivissi 3 626 liikintilottaa.
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Lottapiirit varustivat sotien aikana sotasairaaloita, kenttisairaaloita, kenttisairaalaosas-
toja ja sairaalajunia. Laakintilottia ty6skenteli paasidontapaikoilla, kenttisairaaloissa,
sotasairaaloissa, sairasjunissa, sotavankisairaaloissa, laboratorioissa, kenttaapteckeissa,
ladkintikeskusvarikossa, veripalvelutoiminnassa ja kaatuneiden evakuointikeskukses-
sa.”” Kenttisairaaloihin sijoitettiin 421 laikintilottaa ja sotasairaaloissa heiti toimi
noin 1300.%%

Lotta Svardin merkittaviin toihin lukeutui my6s pikkulottatys. Pikkulotaksi kat-
sottiin alle 17-vuotias. Pikkulotille opetettiin Lotta Svirdin siint6jd, henkei ja velvol-
lisuuksia seka keittiotoitd, ilmavalvontaa ja sairaanhoitoa. Padpaino oli ompeluilloissa,
ruuan valmistuksessa ja tarjoilussa. Pikkulottien koulutus valmensi varsinaisten lottien
toihin. Kun pikkulotta oli tayttinyt 17 vuotta, hin sai siirtyd varsinaiseksi lotaksi.
Pikkulotilla oli tirked tehtivd myos sota-aikoina. Sairaaloissa he toimivat kanttiinin-
hoitajina, keittidapulaisina, tarjoilijoina, ruuanjakajina, lihetteind, puhelinkeskuksen
hoitajina, sidostarpeiden tekijoind, ompelijoina ja vaatteiden silittdjind. Heitd tarvittiin
myos uusien sairaaloiden kuntoonpanossa, ensiapuasemilla ja siirtoviden sairaaloissa ja

majapaikoissa.””

1.5 Sota-ajan sairaanhoito ja laakintalottien tyotehtavat

Talvi- ja jatkosota kaytiin erittdin vaikeissa olosuhteissa, johon Suomen armeijan laa-
kintihuolto joutui sopeutumaan. Ankara talvi, riittimittomit rakennukset, harva
tieverkosto ja pitkit kuljetusmatkat olivat lizikintihuollolle ongelmallisia."®® Ensim-
miinen hoito haavoittuneille sotilaille annettiin joukkosidontapaikoilla ja pddsidon-
tapaikalla. Sidontapaikoilla tutkittiin potilaan vammat, annettiin ensiapua, arvioitiin
loukkaantuneiden kiireellisyysjarjestysta sekd sitd, miten loukkaantunut kestiisi kulje-
tuksen. Joukkosidontapaikoilla ty6 oli vaarallista ja vaativaa, silld rintaman liheisyys ja
vihollisen ilmatoiminta hankaloittivat haavoittuneiden hoitamista. Talvisodan aikana
ladkintilottia oli sijoitettu padsidontapaikalle, mutta ei enda jatkosodan aikana, koska
sairaanhoito oli haasteellista haavoittuneiden vammojen takia.'”!

Kenttidsairaaloita perustettiin sinne, missa oli tarkoitukseen sopiva tyhja rakennus,
kuten kouluihin, parantoloihin ja parakkeihin. Kenttisairaalat perustettiin hyvien

yhteyksien varteen ja vihollisen kenttitykiston kantamattomiin. My®s telttoja ja junia

97 Lukkarinen 1981, 227; Rautio 2001, 61-62; Pohls 2009, 287-301.

98 Lukkarinen 1981, 227.

99 Lukkarinen 1981 103-105; Bickstrom 1993, 139-141; Kallioniemi 1995, 67.
100  Somer 1989, 9.

101  Somer 1989, 12-13; Pohls 2009, 288-289.
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kiytettiin kenttisairaaloina.'®* Haavoittuneille annettiin kenttisairaaloissa seki kirur-
gista ettd somaattista hoitoa. Kenttisairaalan hoito oli lyhytaikaista, koska vuodepai-
kat tarvittiin uusille haavoittuneille. Kenttisairaala jaettiin A-osastoon ja B-osastoon.
A-osastolla hoidettiin pahoin haavoittuneet ja B-osastolla vihemmin kiireelliset poti-
laat. A-osasto sijoitettiin aina lahelle etulinjaa. Hoidettavat palasivat joko joukko-osas-
toonsa tai sotasairaalaan. Akuutti kirurginen hoito oli tirkein tehtivi kenttisairaalas-
sa. Hoitotoimintoja olivat erilaiset leikkaukset ja kipsaukset.'*?

Kenttisairaalan henkilokunta muodostui paallikkoldakaristd, ylihoitajasta, ladkin-
taupseereista, kuudesta sairaanhoitajasta ja 3—6 lotasta. Lotat toimivat apuhoitajina,
keittdjini ja siivouksesta vastaavina. Kenttisairaaloissa oli lisiksi 4—6 ladkintdmiestd.

Kenttidsairaalan varustus oli pakattu laatikoihin, joissa oli kolmen leikkaussalin,
kolmen 50-paikkaisen osaston ja varikko-osaston varusteet. Varikko-osaston tehti-
vani oli huolehtia kenttdsairaalan apteekkarin johdolla divisioonan joukko-osastojen
laikeaine- ja sidostarvikehuollosta. Niilld varusteilla ja henkilokunnalla kenttisairaala
pystyttiin perustamaan autioonkin taloryhmain. Kenttisairaalatyo vaati henkilokun-
nalta joustavuutta ja ilman sairaanhoitajien ja lottien ympirivuorokautista tyoti kent-
tisairaala ei olisi toiminut.!*

Liakehoito oli vield kehittymatonti, eikd esimerkiksi antibioottihoitoa sotien aika-
na vield ollut. Haavat infektoituivat helposti, mika vaikeutti haavanhoitoa. Nukutus-
menetelmini kiytettiin eetterinukutusta. Koska anestesialdikireita ei ollut saatavilla,
koulutettiin sairaanhoitajia antamaan kevyttd narkoosia. Lyhyemmissd toimenpiteissa
annettiin laskimoon Evipan-ruiske (heksobarbitaali) tai paikallispuudutus.'® Liik-
keet olivat lihinni kipulizkkeiti, kuten aspiriinia, kodeiinia, morfiinia ja heroiinia.!’®
Verensiirtoja tehtiin, tosin potilaille annettiin vain O-verta. Veri oli pakattu virvoitus-
juomapulloihin.'””

Sotasairaaloissa hoidettiin seki sotilas- ettd siviilipotilaat. Haavoittuneiden eva-
kuointisairaaloina toimivat ne sotasairaalat, jotka olivat lihelld sotarintamia. Nama
evakuointisairaalat olivat tirkeini viliportaana rintaman ja kotiseudun vililld. Sota-
sairaaloiden henkilokuntaan kuului siviilisairaaloiden vanhempia vakituisia hoitajia,
muista sairaaloista siirtyneitd hoitajia, terveydenhoitajia, sairaanhoidon opiskelijoita,
lottajirjeston sairaanhoitoapulaisia ja ladkintilottia. Sotasairaaloissa oli vuosien 1941-
1944 aikana noin 900 000 potilasta. Laikintilotat ja lottajirjeston sairaanhoitoapu-

102 Karvinen-Kopteff 1993, 105-107; Pohls 2009, 289-290.
103 Virtanen 2005, 127; Pohls 2009, 289.

104 Waris 1989, 145-146, 150.

105 Waris 1989, 150.

106 Virtanen 2005, 127; Pohls 2009, 289.

107  Waris 1989, 145.
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laiset toimivat sairaanhoitajien apuna. Sotasairaalatyo oli samanlaista kuin sairaalatyo
rauhanaikana. Vain potilasméirit olivat suuremmat. Ty sotasairaalassa oli hyvin or-
ganisoitua eikd yllatyksid tarvinnut juurikaan pelita. Myos potilaiden hoitaminen oli
pitkijinteisempii.'*®

Niille sotilaille, joita ei voitu hoitaa kotona, perustettiin toipilaskoteja. Hoitotyon
lisiksi toipilaskodeissa kunnostettiin ja uudistettiin sotilaiden varusteita. Lottia tyds-
kenteli my6s niissd paikoissa ja tyotd he tekivit palkatta. Toipilaskoteja perustettiin
kaikkiin lottapiireihin, ja niissi hoitotyoti tekivit pidsiantoisesti laikintilotat.'?”

Potilaiden kaukokuljetuksia varten perustettiin sairasjunia. Sairasjunien tehtaviana
oli kuljettaa haavoittuneita ja sairastuneita eri sairaaloihin. Junilla kuljetettiin jopa so-
talapsia. Sairasjunissa tyo oli hieman helpompaa ja yksinkertaisempaa kuin kentti- ja
sotasairaaloissa, koska junat olivat pysidhdyksissi pitkidkin aikoja. Sairasjunissa potilas-
kontaketit jaivit lyhyiksi. Sairasjunissa sairaanhoitaja toimi tyovalvojana ja ryhminjoh-
tajana ja lazkintilotat toimivat sairaanhoitajien avustajina.'*°

Kaatuneiden evakuoimiskeskuksen huolto jii Lotta Svirdille. Tyo oli sielld raskasta.
Kaatuneet tuotiin evakuoimiskeskukseen siind kunnossa kun heidit oli kentiltd haet-
tu. Ruumiit sulatettiin, pestiin ja heille ommeltiin arkkuvaatteet. Vainajat olivat usein
my6s pahasti silpoutuneita.'!

Laikintilottia tydskenteli myds sotavankisairaaloissa. Pohlsin (2009) mukaan lo-
tat eivit olisi tehneet potilastyoti vankisairaalassa.!'? Lizkintilottana toiminut Aura
Pentti (1989) muistelee tydtehtividin haavoittuneiden sotavankisairaalassa. Hin muis-
taa kuinka sotavankisairaala oli perustettu tyvientaloon ja oven avatessa vastassa oli
tyrmistyttava markaisistd haavoista lihteva haju. Piivit alkoivat vuoteiden sijaamisella.
Sidetarpeita ei oikein ollut, ja mirkdisia haavoja hoidettiin voipaperilla ja sidottiin na-
rulla. Sidostarvikepulaan auttoivat rouvien kotinurkista kerityt tilkkuvarastot. Anti-
biootteja ei ollut, ja sirkyldikkeitd jaettiin tarvittaessa. Jotkut haavainfektiot johtivat
verenmyrkytykseen ja kuolemaan. Aura Pentti muistelee, ettd vuoden 1940 alussa hoi-
to-olot paranivat, kun sairaalaan saatiin lisid ammattitaitoisia hoitajia ja sidetarvikkei-
ta. Puutteita oli kuitenkin. Esimerkiksi keuhkoon haavoittuneiden kohoasentoa pidet-
tiin ylli laittamalla tyynyn alle halkoja.!?

My6s veripalvelussa tyoskentelevien ns. verilottien ty6 oli vaativaa. Heiddn tehta-

vandin oli kuljettaa veripulloja rintamalle asti. Veripullot oli sdilytettiva oikeassa lim-

108 Karvinen-Kopteff 1993, 105-108; Pohls 2009, 288-292.

109 Karvinen-Kopteff 1993, 105-108; Pohls 2009, 288-292.

110 Karvinen-Kopteft 1993, 107; Kallioniemi 1995, 117; Pohls 2009, 293.
111 Karaja 1986, 67; Rautio 2001, 62.

112 Pohls2009,292.

113 Pentti 1989, 275-282.
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potilassa, joten kuljetuksen oli tapahduttava ripeasti. Veripullojen kuljetus tapahtui
kaikilla mahdollisilla kaytossa olleilla tavoilla, esimerkiksi hevoskyydeilld, autoilla ja
junilla.!14

Lidkintilottia tyoskenteli myos siviilihallinnossa ja kansalaisjirjeston tehtavissi.
Tilloin lddkintalotat tekivit huoltotyotd ja tehtdvind olivat kotikdynnit invalidi-, reser-
vi- tai siirtolaisperheissi. Kdynneilld arvioitiin asuinolosuhteita ja neuvottiin terveys- ja
hygienianasioissa. Ladkintilottia toimi my6s siirtovielle tarkoitetuilla ensiapuasemilla
ja sairastuvissa. Evakuointimatkoilla ihmiset sairastuivat, loukkaantuivat, lapsia syntyi
ja myos kuoltiin. Sairastupiin sijoitettiin padsdantoisesti lottia, koska muuta henkilo-
kuntaa ei juuri ollut. Ensiapuasemilla puolestaan lazkittiin, lastoitettiin haavoittuneita
ja rauhoiteltiin ihmisid. Lottia toimi my6s kulkutautisairaaloissa. Lottien tehtavini oli
auttaa terveysviranomaisia lavantautiepidemian aikana, syopalaistarkastusten tekemi-
sessd, tuberkuloosikokeissa, lastenneuvoloissa ja naisten tyévoimakutsunnoissa. Lisiksi

lidkintilottia tyoskenteli saksalaisten sotasairaaloissa ja sotavankisairaaloissa.'"

114 Lukkarinen 1981, 145; Rautio 2001, 61; Pohls 2009, 299-300.
115 Pohls 2009, 292, 300-301.
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2 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA
TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimukseni tarkoituksena on kuvata liakintilottien kokemuksia koulutuksesta ja
hoitoty6sta Suomen sodissa vuosina 1939-1945. Tavoitteenani on tuottaa uutta tietoa
vapaachtoisuuteen perustuvasta sairaanhoidon historiasta poikkitieteellisin menetel-
min.

Haasteita timin tutkimuksen tekemiseen toi sota-ajan ja sodan paittymisen jal-
keisen ajan hoitotieteellisen historiantutkimuksen vihyys. Tutkimukseni vuoropuhelu
hoitotieteellisten tutkimusten kanssa tissd suhteessa oli vaikeaa. Aikaisemman tiedon
ja tutkimukseni vilisen vuoropuhelun mahdollisti lotista ja Suomen sodista tehdyt kat-
tavat tutkimukset ja muistelmakirjoitukset. Sen sijaan sota-ajan sairaanhoitotyosta tai
1930-40-lukujen sairaanhoidosta oli tietoa saatavana varsin rajallisesti. Koska tutki-
mukseni tarkoituksena on muistitietotutkimuksen keinoin lisiti tietoa ladkintilottien
omista kokemuksista, pohjautuvat kaikki tutkimuskysymykseni lidkintilottien omiin
subjektiivisiin kokemuksiin.

Ensimmadinen tutkimuskysymykseni on: minkdilaista oli liikintilottien koulutus
Jja kasvatustys? Tamin tutkimuskysymyksen tarkoituksena on selvittad kasvatusta ja
koulutusta ladkintijaoston ja koko jirjeston nakokulmasta, mutta myés ladkintilottien
omien muistojensa kautta. Ennakko-oletukseni on, ettd opetetuilla tai opettamatto-
milla asioilla ja kasvatusmetodeilla on ollut merkitysti kokemuksiin sota-ajan sairaan-
hoitotehtavista.

Toinen tutkimuskysymykseni on: mitkd tekijit vaikuttivat lidkintalotaksi rybtymi-
seen? Tamian tarkoituksena on tarkastella tutkimukseen osallistuneiden motiivia ha-
keutua laakintalotaksi ja ladkintdjaostoon. Vaikuttiko lidkintilotaksi hakeutumiseen
Suomessa ja Lotta Svird -jarjestossa vallitseva kulttuuri, jonka aatteena oli isinmaan
hyviksi tehtava tyo?

Kolmas kysymykseni on: minkilaisilla valminksilla lidkintilotat toteuttivat sai-
raanhoitoa? Tamin kysymyksen tarkastelussa padpaino on nimenomaisesti laakinta-
lottien kokemuksilla saadusta koulutuksesta ja sen vastaavuudesta sota-ajan sairaanhoi-
totehtiviin. Téssd tutkimuksessa ladkintilotaksi katsotaan kaikki ne lotat, jotka saivat

komennuksen ladkintilotan tehtéviin, koulutusméaristi tai idstd riippumatta.
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Neljannen tutkimuskysymykseni, minkilaista oli lidkintilottien sairaanhoitotyo,
tavoitteena on kuvata ja analysoida ladkintilottien omia kokemuksia tekemistdin sai-
raanhoidosta ja peilata ndita kokemuksia aikaisempaan tietoon. Loytyyko ladkintilot-
tien kokemuksista ja muistoista asioita, jotka vaikuttivat my6s sodan jilkeiseen sairaan-
hoitoon?

Viides tutkimuskysymykseni on: minkilainen oli liikintilottien tyoympdiristo ja
tyoyhteiso? Tamian kysymyksen tarkoituksena on selvittdd, minkalaisissa tydymparis-
toissd ladkintilotat olivat toimineet ja miten he olivat tydympiristonsa kokeneet. Tar-
koituksena ei ole kuvata vain rintamaolosuhteita, vaan tydymparist6d myos sairaaloissa,
toipilaskodeissa, sairasjunissa ja kaatuneiden evakuoimiskeskuksissa. Mika oli ty6yh-
teisén merkitys niissd hyvinkin erilaisissa sairaanhoidollisissa ymparistoissa? Mika oli
ladkintilotan asema ja miten he sopeutuivat hoitotychon?

Koska mielenkiintoni on kokemuksissa, tarkastelen, miten kokemukset ilmenevit
ladkintilottien kertomuksissa. Mistd asioista ladkintilotat tuottavat kertomuksia, ja mi-
ten kertomus kerrotaan? Mista asioista syntyy enemman kuvauksia kuin kertomuksia?
Tarkoituksenani on my6s tarkastella, mist asioista ladkintilotat vaikenevat tai heijas-

tuuko liikintilottien kertomuksissa kollektiivisia kokemuksia.
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3 EMPIIRISEN TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

3.1 Hoitotieteellinen muistitietotutkimus

Tissd tutkimuksessa olen yhdistanyt muistitietotutkimuksen viitekehysta hoitotieteel-
liseen tutkimukseen. Nelsonin mukaan hoitotieteellinen historiantutkimus ja -kir-
joittaminen pitiisi tehdi historiatieteen metodologian mukaan ollakseen luotettavaa.!
Hallett puolestaan toteaa, ettd historiantutkimuksen metodeja ja hoitotieteen meto-
deja voidaan soveltaa ja silti tehdd hyvii hoitotieteellistd historiantutkimusta. Hallett
toteaa myds, ettd hyvi hoitotieteellinen historiantutkimus edellyttad hyvia tuntemusta
hoitotydsti ja hoitotieteesti.”

Tutkimukseni on hoitotieteellinen muistitietotutkimus. Tami tarkoittaa, ettd
muistitietotutkimuksen viitekehys auttaa minua ymmiértimain ja tulkitsemaan laa-
kintilottien kokemuksia, mutta tarkastelen naita koettuja kokemuksia ja tapahtumia
hoitotieteen paradigmasta kisin. Muistitietotutkimus on tissi tutkimuksessani seka
lahdeaineistoa haastattelujen kautta, metodi aineistojen lukutavan kautta, mutta myds
historiantutkimukseni genre. Tarkoituksenani ei ole ollut luoda aukotonta historia-
tieteen tutkimusta tai kirjoittaa historiaa, vaan soveltaa toisen tieteenalan metodia
hoitotieteen tutkimusperinteisiin. Mielestini yhdistaimilld luontevasti molempia tut-
kimusmetodeja olen voinut sijoittaa ladkintilottien kokemukset siihen ajankohtaan ja
paikkaan, jossa ne tapahtuivat.

Muistitietotutkimus kuuluu omana osa-alueenaan historiantutkimuksen linjoihin.
Muistitietotutkimuksen padaineistona ovat tutkimukseen osallistuvien henkilokoh-
taiset kokemukset perinteisten kirjallisten lihteiden sijaan. Tavoitteenani on nostaa
esille kertojien nikokulmia kokemistaan historiallisista tapahtumista ja tulkita niiti.?
Portellin mukaan muistitiedolla ei ole tarkoituksena kuvata itse tapahtumia vaan sita,
millaisia merkityksii kertojat antavat tapahtumille.* Nima henkilokohtaiset muistot

1 Nelson 2002, 175-188.
2 Hallett 2009, 2681-2683.

3 Anttila 2000, 314-315; Perinteen terminologia 2002; Peltonen 2006, 105; Thompson 2009, 25, 32-33;
Shopes 2011, 451-452.

4 Portelli 2006, 55-57.
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taydentavit, selittavat ja mahdollisesti my6s korjaavat perinteista historiantutkimusta
tai virallisia dokumentteja. Perinteisessi historiantutkimuksessa muistitietoa on kay-
tetty asiakirjalahteiden tukena. Nykyain muistitietotutkimus on kasvattanut itsellise-
ni tutkimuksen osa-alueena suosiotaan myos historiatieteessa. Historiantutkimuksessa
muistitietotutkimuksen osa-alue nihdain tarpeelliseksi muiden historiantutkimuksen
osa-alueiden rinnalla.’

Muistitietotutkimuksessani tarkastelen tutkittavia asioita sekd makro- etta mikro-
historian kautta. Tarkastelen makrohistoriallisesti kokemuksia koulutuksista ja so-
ta-ajan sairaanhoidosta laajemmin vuosina 1939-1945. Makrohistoriallisesta viiteke-
hyksestid katsottuna nien, ettd Lotta Svirdin jirjestimit koulutukset, ohjeet, arvot ja
valvonta ovat vaikuttaneet ladkintilottien toimintaan ja identiteetin kasvuun. Ladkin-
tilottien kokemuksista olen temaattisen analyysin avulla [6ytinyt kollektiivisia muis-
toja ja kokemuksia, jotka ovat myos makrohistorian kuvausta. Tutkimuksessani mikro-
historiaa puolestaan ovat ne pienet kertomukset, joita olen tarkastellut kertomuksen
analyysin avulla. Ne ovat subjektiivisia kokemuksia tietystd hoidollisesta tapahtumasta
tai tyoyhteisosti, joille lidkintilotat antoivat tietoisesti tai tiedostamatta merkityksia
myds yksiloini, ei pelkistiin lotta-organisaation jiseneni.®

Fingerroos ja Haanpii jakavat muistitietotutkimuksen kriittiseen, ymmartavian ja
selittavadn tutkimukseen. Kriittiselld muistitietotutkimuksella tavoitellaan mennei-
syyden tulkintaa kriittisesti ja pyritddn emansipaatioon eli vapautumiseen. Esimerkik-
si historiantutkimuksen sukupuolitutkimuksen lihtokohtana voi olla vapautuminen
miesten kirjoittamasta historiasta. Ymmirtivissa muistitietotutkimuksessa padpaino
on muistitiedon tulkinnalla ja subjektiivisuudella. Selittavin muistitietotutkimuksen
tavoitteena on selittii tai esitti erilaisia menneisyydessi tapahtuneita asioita.” Tutki-
muksessani en ole tavoitellut kriittistd muistitietotutkimusta, jossa tavoitteenani ken-
ties olisi ollut saavuttaa tutkimuksella emansipaatiota. Tuloksista voi kuitenkin huo-
mata, ettd kertojien kokemukset auttavat nakemiin tapahtumia erilailla kuin pelkkiin
asiakirjalihteisiin nojautuneet aikaisemmat tutkimukset. Emansipatorista tissi tutki-
muksessa on se, ettd laakintilotat kertovat sellaista, mitd eivit sodan jalkeen ole uskal-
taneet kertoa tai miti ei koskaan ole huomattu heiltid kysya.

Tutkimukseni on eniten ymmirtivad muistitietotutkimusta, jossa pdapaino on
muistitiedon tulkinnalla ja kertomusten tulkintojen subjektiivisuudella. T4sta joh-
tuen tutkimukseni analysointien tulos ei voi olla menneisyyden aukoton kuvaus, vaan

se on oma subjektiivinen tulkintani lidkintilottien kertomuksista. Olen analysoinut

5 Ukkonen 2000, 175; Fingerroos & Peltonen 2006, 10-12.
6 Peltonen 2006, mikro-makrotason historiantutkimuksen kisittelyd 149-165.
7 Fingerroos & Haanpii 2006, 36-40.
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erilaisista teksteistd ja kerrotuista kertomuksista esiin haastateltavien omia tulkintoja
kokemistaan asioista.

Tutkimukseni sisiltad my6s jonkin verran selittivad muistitietotutkimusta, jossa
tavoitteenani on ollut selittdd tai esittdi erilaisia menneisyydessi tapahtuneita asioita.
Viistamattd hakiessani tietoa liakintdjaostosta, lidkintilottakoululutuksesta ja ladkin-
tilottien kokemuksista sairaanhoitotydsti teen laajempaa kuvausta miten kaikki edella
mainitut asiat muodostuivat ja tapahtuivat. Olen rakentanut syy-seuraussuhteita esi-
merkiksi ladkintdjaoston kehittimisen, lidkintilottakoulutuksen ja sairaanhoitokoke-
musten valilla. Rajaa selittdvin ja ymmairtavan muistitietotutkimuksen valille on vai-
kea luoda. Katson, ettd nimi molemmat tukevat toinen toisiaan tehden tutkimukseni
luotettavuuden paremmaksi. Yhteenvetona totean, ettd tutkimukseni on hoitotieteel-

listd ymmairtivaa muistitietotutkimusta.

3.2 Kokemusten konstruktiivisuus ja muistitietotutkimuksen
lahdeaineiston lukutapa

Muistitietotutkimuksessa subjektiiviset nikemykset ja kokemukset on aina liitettdvi
sithen aikaan ja paikkaan, josta kokemus tai tieto on periisin. Muistitietotutkimus on
konstruktivistista. Kokemus muovautuu koko ajan aktiivisesti kertojan oman elimin
ja tilanteen mukaan. Kertoja itse maarittdd, mitd asiaa han minikin hetkena pitad tar-
keini kertoa muille.? Jokaisen henkilon yksilollinen muisti heijastaa aina my6s kollek-
tiivista kontekstia. Tama nakyy kielen, kasvatuksen, tapojen, uskomusten ja arvostus-
ten kautta.”

Tutkimuksessani piahuomio on juuri 16 laikintilotan subjektiivisissa kokemuk-
sissa. Peilaan kuitenkin niitd yksilokokemuksia laajempaan nikemykseen sekd Lotta
Svirdin laikintdjaoston kehittymisesta ja ladkintilottien koulutuksesta ettd koko so-
ta-ajan poikkeusoloista. Niistd ilmioistd olen etsinyt myos arkistoaineistoa. Jotta haas-
tateltavien kertomukset jasentyvit oikein, ei heidin kokemuksiaan voi irrottaa siita
ajasta ja paikasta, jossa nimi kokemukset ovat syntyneet. Ilman kirjoitettujen asiakir-
jojen lasndoloa esitetyt kokemukset voidaan nahda véirin tai niitd voidaan tulkita vai-
rin, esimerkiksi nykyhetken maailmankatsomuksen mukaan.!

Muistelijoiden konstruktivistisuus nikyy my6s siind, ettd ladkintilotat olivat suu-
ren naisorganisaation kouluttamia ja valan vannoneita. Lotta Svirdin ohjeet, arvot ja
valvonta ovat vaikuttaneet ladkintilottien toimintaan ja sithen, miten he tinakin pai-

8 Hinninen 2000, 58; Ollila 2010, 172-173; Peltonen 2006, 108-110; Boschma ym. 2008, 80.
9 Thanus 2012, 156.
10  Fingerroos & Haanpii 2006, 33, 35.
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vani kertovat kokemuksistaan. Kuitenkin jokainen koettu asia on ollut subjektiivinen
kokemus, joille muistelijat antavat tietoisesti tai tiedostamatta merkityksid myos yksi-
16in3, eivit pelkistdin lotta-organisaation jisenina.

Muistelijoiden kokemuksia on huomioitava my6s timin pidivin nikékulmasta. Se,
mitd lidkintilotat ovat aikoinaan kokeneet ja miti he kertoivat minulle haastatteluti-
lanteissa, johtuvat siitd, mikd on minikin aikakautena hyviksyttavai kertoa. Kerrotut
kertomukset ovat edelleenkin poliittisesti ja kulttuurisesti sekd haastateltavan omaan
arvomaailmaan sidottuja.'!

Kivimaki on tarkastellut viitoskirjassaan Battled Nerves sotakokemuksen miaritel-
mii ja kokemusten tutkimuksen merkitystd historiantutkimuksissa. Kivimiki toteaa,
ettd kokemus ja trauma pitavit aina sisilladn kertomuksen tai kuvauksen tapahtumas-
ta, mutta my0s jotain oleellista yksilosti itsestdan. Silla, ettd kokemukset sisdltivit aina
sosiaalista ja kulttuurista kontekstia tai muuttuvat tilanteiden ja eri aikojen mukaan ei
tarkoita, ettd kokemusten tutkiminen olisi turhaa. Se, miten yksilot sijoittavat itsensd
ja tunteensa tapahtumiin ja minkilaisia merkityksid he kokemuksilleen antavat kielel-
lisesti ja sosiaalisesti, ovat arvokasta tietoa syventdiksemme tictoa yleisestd kerrotusta
historiasta.'?

Haastateltavien muisteleminen koostuu yleensi valikoiduista muistoista. Muisto ja
muistelu ovat eri asioita. Kertoja muistaa mitd muistaa, mutta muisteluun ja siita kerto-
miseen liittyy halu muistella jotakin asiaa. Ei ole oikeaa tai viirii muistoa.'> Muiste-
luun ja muistoista kertomiseen vaikuttavat my6s haastateltavan ja haastattelijan roolit,
tunnetilat ja keskindisen luottamuksen syntyminen.' Tisti johtuen haastateltavat
kertovat oman subjektiivisen kokemuksensa, eivitki kuvaa tiydellista totuutta histo-
riasta.’®

Muistitietotutkimuksessa on syytd huomioida, ettd kertojan muistot ja kokemuk-
set ovat hinen omiaan, eiki yhtenisti abstraktiototuutta voida valttimicei 16ytda.'®
Suomessa sodat loivat kuitenkin myés yhteisii kokemuksia ja arvoja."” Tutkimukses-
sani olen tavoitellut seki ladkintilottien subjektiivisia kokemuksia ettd yhteisid luotuja
kokemuksia ja merkityksia. Naistd edelld mainituista lahtokohdista olen tehnyt analyy-
sidni ja tulkintaani.

11 Norrick 2005, 1-20; Fingerroos & Haanpii 2006, 32-33; Ukkonen 2006, 187.

12 Kivimiki2013a, 50-59.

13 Portelli 1981, 96-107; Portelli 1998, 63-73; Portelli 2006, 54; Miettunen 2009, 18-19.
14  Ukkonen 2006, 176, 184; Jones 2004, 23-42; Thompson 2009, 222.

15  Ukkonen 2006, 20, 183; Wall ym. 2007, 279-288; Micttunen 2009, 18-19; Thompson 2009, 117; Ki-
vimiki 2013a; 50-59.

16 Kalela 2006, 84.
17 Kinnunen & Kivimiki 2006, 9.
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Tutkimuksissa ei ole yhtd oikeaa tapaa tulkita lihdeaineistoa, tehdd analyysid tai
edes yhti oikeaa tutkimusmetodia. Jokainen tutkija itse tekee valinnat, miten hin
soveltaa ja hyodyntia tutkimusvilineitiin.'® Arkistolihteiden analysoinnissa olen
kiyttinyt historiallis-hermeneuttista tutkimusmetodiikkaa.'” Historiantutkimukses-
sa aineistoja voivat olla erilaiset kirjoitetut arkistoldhteet sekd puhutut, kirjoitetut ja
kuvatut lihteet. Koska itse edustan hoitotiedetti, jossa kiinnostuksen kohde on usein
ihmisten kokemusmaailmassa, sopii muistitietotutkimuksen osa-alue hyvin tutkimuk-
seeni. Haastattelujen analysoinnissa pitdydyn hoitotieteen perinteessi ja olen analysoi-
nut ensin haastatteluaineiston temaattisella analyysilli Braunin ja Clarken mukaan®’.
Timin jilkeen olen analysoinut aineiston vield kertomuksen analyysilli.*! Kertomuk-
sen analyysi puolestaan sopii muistitietotutkimuksen metodiin.**

Tdmi muistitietotutkimukseni on rakentunut monen erilaisen tutkimusaineistojen
analysointien ja tarkastelujen avulla. Tulkinnassani olen pyrkinyt liittimain yksittaisia
asioita laajempaan kokonaisuuteen ja vililld taas tuomaan esille enemmin yksittaisia
kertomuksia.*> Nami kiyttimini tutkimus- ja lihdeaineistot yhdessi kuvaavat tut-
kimusilmiotd paremmin kuin mikdin niistd yksinddn. Haastateltavien kokemukset
esiintyvit tutkimuksessani vililld esimerkin tavoin tukien tai rikkoen asiakirjalahteita
jaaikaisempia tutkimuksia. Toisinaan tuon kertomusten avulla esille syvillisempii ko-
kemushistoriaa kertomuksen analyysia hyodyntien.

Tuomaalan mukaan historiantutkimus, jossa kiytetdin yhteni aineistona kerto-
muksia, pitdd sisillidn teoreettisen, metodologisen, haastatteluiden, painettujen lih-
teiden ja asiakirjamateriaalien kontekstoivaa tulkintaa. Talloin tekstin kirjallisia ja
suullisia lahteitd voi verrata toisiinsa. Lihteet osoittavat samasta asiasta eri nikokulmia
ja luovat historiallisen prosessin tutkittavasta asiasta. T4td Tuomaalan esille tuomaa
tapaa olen soveltanut asiakirjalihteiden kisittelyssi.** Kertomukset yhdessa muun ai-
neiston kanssa mahdollistavat ymmirryksen ihmisten kokemuksista historiallisista ta-
pahtumista.” Kuviossa 1 olen esitellyt muut aineistor, joita olen tarkastellut suhteessa
ladkintilottien kokemuskertomuksiin.

18 Hietala 2001, 21-22; Hallett 2008, 154-156.

19 Gadamerin (2004) nikemys hermeneutiikasta, ymmirtimisen kehisti, tekstisti ja tulkinnasta. Tissi
tutkimuksessa hyédynnetty ymmirtimisen kehin teoriaa, jossa Gadamerin mukaan eri osat madrittyvit ja
miirittavit tutkittavaa kokonaisuutta, s. 29-39.

20 Braun & Clarke 2006, 77-101.

21 Hyvirinen 2007; Polkinghorne 1988; Riessman 2003; Fludernik 2009.
22 Ukkonen 2006, 189-195.

23 Ks. Gadamer 2004, 29-39.

24 Tuomaala 2004, 13, 26.

25  Thompson 2000, 269-274; Tuomaala 2004, 13, 29-30.
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Asiakirjalihteitd ja painettuja lahteitd olen puolestaan tutkinut ja analysoinut tuke-
maan kerdamaini haastatteluaineistoa. Niin olen voinut liittd4 haastatteluista saadut
analysointitulokset niiden oikeaan kontekstiin: sithen aikaan ja paikkaan, jossa nima
kokemukset ovat syntyneet. Niin olen mahdollistanut tapahtumasarjojen rakentu-
misen. Tapahtumasarjojen rakentamisen avulla olen yrittinyt paljastaa, mita ladkin-
tilottien menneisyydessa tapahtui — kuitenkin niin, ettei niiden luonnollinen yhteys
tapahtuma-aikaan katoaisi. Jos tapahtuma ja kokemus eivit liity yhteen, on vaarana,
etti lukija tulkitsee, ymmirtii tai kritisoi mennyttd aikaa vairin perustein.”®

Yhteenvetona totean, ettd tissa tutkimuksessani kokemukset nihdain subjektiivisi-
na ja konstruktivistisina, joissa kertojat antavat menneille tapahtumille henkilokohtai-

sia merkityksid, mutta ilmentavit my6s kollektiivista muistia ja kokemusta.

Valokuvat havainnollistajina ja

Painetut léhteet: todentajina Painamattomat lahteet:
Laakintajaoston ohjeet. . Tenttikuulustelut.

Lotta Svard -lehdet. | Harjoitusmerkintavihko.
Laakintélotan oppikirjat. Lidkintilottien Harjoitusohjelma.

Lotta Svardin julkaisu sukupuo- kokemukset — Laakintalotan kurssipéivakirja.
litaudeista. : Lakintalotan komennuspéi-
Sairaanhoitajille suunnatut | vakirja.

oppikirjat. Lyyli Haganin selvitys sairaan-
Opas askarteluhoidosta. Aikaisempi tutkimustieto ja hoitajatarreservin toiminnasta.

kirjallisuus.

Kuvio 1. Laakintalottien kokemuskertomusaineiston suhde muihin tutkimusaineistoihin

3.3 Tutkimusaineistojen analysointi

3.3.1 Haastatteluaineistojen ja lehtien temaattinen analyysi

Temaattinen analyysi on tutkimukseni pddanalyysimenetelma. Temaattisen analyysin
valintaani puoltaa se, ettd sen tavoitteena on jirjestdd, kuvata ja tulkita aineistoani.””

My6s historiantutkimuksen asiantuntijat ovat tuoneet esille, ettd muistitiedon hallinta

26 Kalela 1993, 43-47; Renvall 1983, 16-17; Lusk 1997, 355-359; Tallberg 1997, 188-189; Hallett
1997/98, 61-71; Kalela 2000, 49, 70, 76-78; Hyrkkénen 2008, 187-203.

27 Artride-Stirling 2001, 385-405; Braun & Clarke 2006, 77-101; Thomas & Harden 2007, 1-19; Vais-
moradi ym. 2013, 398-405.
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on helpompaa, kun sen on teemoitellut.?® Hoitotieteissi kiytetiin usein systemaattisia
analysointimenetelmii, kuten induktiivista sisillon analyysii.”” Induktiivista sisillon-
analyysid en valinnut sen takia, ettd se saattaisi kadottaa kertomuksista liikaa kokonai-
suuksia ja niiden merkityksii. Tavoitteena minulla on paljastaa kertomusten merkityk-
sid ja tulkita niitd kerrottuja kokemuksia myos kertomuksen analyysin avulla.

Kertomuksen analyysissi suositellaan, ettd ensin haetaan juuri ilmisisallot esille.>
Zilber esittad yhtend analyysimahdollisuutena kategoria-analyysissa tulkita myos ker-
tomusten tunnesisilt6ji. Kategorisessa kertomuksen analyysissd voidaan my6s kielel-
liset piirteet nostaa paremmin analysoinnin kohteeksi, kuten ilmaisujen toistot, kieli-
kuvat, adjektiivit ja aikamuodot.”! Niin temaattinen analyysi ja kertomuksen analyysi
tukevat toinen toisiaan.

Braunin ja Clarken mukaan temaattisen analyysin onnistuminen edellyttii, ettd
tutkija tekee aluksi paatoksen temaattisen analyysin metodista. Tutkijan tulee valita
induktiivisen temaattisen analyysin ja deduktiivisen analyysin vililtd. Ero ndiden me-
netelmien valilld on se, ettd deduktiivisessa analyysissa tutkija sitoo analyysin ennalta
valittuun teoriaan. Induktiivisessa analyysissi tutkijaa ei ohjaa ennalta mikiin teoria
tai ennalta méirityt koodikehykset.>

Deduktiivinen analyysimenetelma ei sopinut haastatteluaineiston, paivikirjan tai
lehtien analysointiin, silld minulla ei ole mitdin ennakkoteoriaa tai ennalta luotuja
koodikehyksid. Analyysimenetelmini on niiden aineistojen kohdalla induktiivinen,
toki koodausta on tehty tutkimuskysymyksiini pohjaten, joten tdysin puhtaasta induk-
tiivisesta analyysistd ei my6skdin ole kysymys. Oppikirjoja ja kurssipiivikirjaa analy-
soidessani kdytin enemmin deduktiivista lahestymistapaa. Teemoittelin sisaltojd oppi-
kirjoissa olevien aihealueiden mukaan.?®

Analysointia aloittaessani valitsin semanttisen lihestymistavan, jossa olen pyrki-
nyt kuvailemaan alkuperidisti aineistoa, kuitenkaan pyrkimitti etsimain kerrotuista
asioista piilomerkityksii tai edes tulkitsemaan tekstid tissa vaiheessa. Analyysin ede-
tessi teemojen muodostamiseen huomasin esiin nousevan my6s piilomerkityksia ja tul-
kintaa. Olen jatkanut analyysia teemoittelun jilkeen kertomuksen analyysilld, jonka
avulla pyrin etsimddn my6s niiti piilossa olevia merkityksia. Kertomuksen analyysissa-

ni tein vieli enemmiin tulkintaa.>*

28 Ks. Thompson 2009, 265-308.

29  Elo & Kyngis 2008, 107-115; Kyngas ym. 2011, 138-148.
30 Riessman 2008, 11.

31 Zilber 1998, 154-156.

32 Braun & Clarke 2006, 77-101.

33  Ks. Braun & Clarke 2006, 77-101.

34 Ks. Braun & Clarke 2006, 77-101.
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Ensimmaisessa vaiheessa en ole paitsi lukenut litteroituja haastatteluita useaan ker-
taan, vaan olen my6s kuunnellut nauhoitukset useasti. Téssd vaiheessa kirjoitin muis-
tiin ensimmdisid mieleeni syntyneita ajatuksia lukemastani ja kuulemastani. Toisessa
vaiheessa alleviivasin teksteistd kiinnostavat ja mielestini merkitykselliset asiat. Kol-
mannessa vaiheessa aloin yhdistelld samaa tarkoittavia koodeja omiksi ryhmikseen.
Neljannessd vaiheessa tarkistin, ettd yksittdiset koodit sopivat toisiinsa ja kuuluvat
samojen alateemojen alle. Téssd vaiheessa muutin vield havaintojen paikkoja, mikali
ne eivit sopineet yhteen. Alateemoista alkoi syntyi laajempia teemoja, jotka laajenivat
paiteemoiksi.”®

Teemoja syntyi tai hivisi tarkistusten aikana. Téssd vaiheessa aloin my6s luoda tee-
makarttaa. Viidennessd vaiheessa mairittelin ja nimesin teemat. Tédssd vaiheessa tein
edelleen tarkistuksia ja vertasin, ettd syntyneet teemat vastasivat aineistoon, josta ne oli
poimittu. Tama on tirkedd, jottei synny teemoja, joita haastateltavat eivit tarkoittaneet.
Kertomusten ja teemojen vastaavuuden tarkistaminen on tirkeii koko analyysiproses-
sin ajan. Palaaminen alkuperiisiin haastatteluihin oli jatkuvaa. Viimeisessa vaiheessa
tein raporttia teemoista ja vertasin niiden vastaavuutta tutkimuskysymyksiini ja litte-
roituihin haastatteluihin. Téssd vaiheessa kuuntelin nauhat myos uudelleen tarkistaak-

seni ettd olin ymmirtinyt asiat oikein ja ettd teemat vastaavat edelleen haastatteluita.*®

3.3.2 Haastattelujen ja lehdissa esiintyvien
kokemuskertomusten kertomuksen analyysi

Temaattinen analyysi loi kattavat tulokset ladkintilottien kokemuksista. Koska ladkin-
talottien kokemuksista ei kohta ole saatavilla tietoa ja koska niitd ei ole aikaisemmin
edes tutkittu, paitin nostaa heidin subjektiiviset kokemukset vield tarkempaan analy-
sointiin. Tahan menetelmiksi otin kertomuksen analyysin.

Kertomuksen analyysissd on hyvi aluksi mairitelld, mité tarkoittaa kisitteelld ker-
tomus tai tarina, silli molempia kisitteita kdytetddn. Tdssd tutkimuksessani kiytin
kisitettd kertomus enka kisitettd tarina, vaikkakin piddn niitd toistensa synonyymei-
ni. Polkinghornen mukaan kertomus pitai sisallaan kirjoitetun ja puhutun kuvauksen
jostakin asiasta, joka on pitempi kuin lause ja pitempi kuin lyhyt kappale. Kertomus
tarkoittaa tissd tutkimuksessa my6s oikeasti tapahtuneita asioita, jotka eivit siis ole ku-
vitteellisia. Useinhan kertomus voi olla molempia.*” Tissi tutkimuksessa kertomuksen

35  Attride-Stirling 2001, 385-405; Braun & Clarke 2006, 77-101; Thomas & Harden 2007, 1-19; Vais-
moradi ym. 2013, 398-405.

36  Attride-Stirling 2001, 385-405; Braun & Clarke 2006, 77-101; Thomas & Harden 2007, 1-19; Vais-
moradi ym. 2013, 398-405.

37 Polkinghorne 1988, 13.
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kisitteeseen olen liittinyt kokemuksen lisniolon Riessmanin ja Ukkosen mukaan.®

Katson, ettd kertomus muuttuu kertomukseksi vasta kun siihen liittyvit myos koke-
muksellisuuden elementit.

Polkinghornen mukaan narratiivinen tutkimus piti sisillian kahdenlaista analyy-
sitapaa. Voidaan analysoida kertomuksia luokittelemalla niitd omiin luokkiin. T3lléin
puhutaan narratiivien analyysisti.”> Timi tutkimus on juuri narratiivien analyysii.
Olen teemoitellut ensin ilmisisallot haastatteluista ja timin jalkeen tarkastellut, millai-
sia kertomuksia ndistd teemoista l6ytyy. Jokaisen kertomus on yksiléllinen ja olen my6s
verrannut kerrottuja kertomuksia toisiinsa. Tavoitteenani ei ole ollut luoda ldakintalot-
tien kertomuksista yhti yhteistd kertomusta, jolloin kyse olisi Polkinghornen mukaan
narratiivisesta analyysista. Kaytin kisitteitd kertoja, ladkintilotta ja haastateltava tois-
tensa synonyymeind. T4ssd tutkimuksessani en nie kertomuksen analyysid pelkistiin
analyysimetodina, vaan se on ollut my6s aineiston luku- ja kuuntelutapa, jotta voisin
saavuttaa niistd kokemuksen syvillisemmin tason.

Mielenkiinnon kohteenani oli selvitta, millaisista asioista haastateltavat muodos-
tavat kertomuksia. Kertomuksia syntyy ihmisille tirkeistd asioista, ja kertomuksilla
ihmiset jasentavit elettyd elimad. Kertomukset saattavat sisiltad hyvinkin tarkkoja
kuvauksia ja yksityiskohtia, joilla kuulijalle tai lukijalle osoitetaan kokemuksen tar-
keys.* Vihemmiin tirkeit asiat kerrotaan niukemmin tai vain kuvataan tapahtumia.*!
Haastateltavani ovat kokeneet traumaattisia asioita sota-ajan sairaanhoidossa. Vaikei-
ta asioita saatetaan yleensi selittdd kertomisen sijaan. Tarkastelen my6s kertomusten
kokemuksellisuutta. Muuttuvatko kertomukset esimerkiksi imperfektistd preesensiin,
jolloin kertomus osoittaa kertomuksen huippukohdan.*? Tutkimuksessani piipaino
on ymmarryksessd, ettd ladkintilottien kertomukset syntyivit eletyistd tapahtumista
ja niihin sisaleyvista kokemuksista.

Kertomuksen analyysin avulla syvensin tutkijana ymmarrysti ladkintilottien ko-
kemuksista, jotka valittyvit muille lukijoille analyysiini kautta. Tavoitteenani oli tar-
kastella kertomuksista, kuinka ladkintilotat kertovat asioista ja ilmioistd ja ndin loivat
kertomisensa aikana omaa kokemustaan. Tistd johtuen en ole tulkinnoissani pidattay-
tynyt juurikaan kielellisiin piirteisiin vaan olen my®s tarkastellut kertojien kayttimia
kisitteitd. Uskon, ettd ihmiset valitsevat joko tietoisesti tai tiedostamatta tiettyja kisit-

teitd havainnollistaakseen kokemuksensa syvillisyyttd kertomuksissaan.

38 Riessman 2008, 10; Ukkonen 2006, 189-195.

39 Polkinghorne 1995, 6-8.

40 Hyvirinen 1998, 325; Fludernik 2009, 51-52; Chase 2011, 421.
41 Ollila 2010, 173.

42 Fludernik 2009, 51; ks. Iso suomen sanakirja § 1472.
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Riessman tuo esille, ettd kertomuksista tulisi tarkastella miksi ja miten tapahtuma
kerrotaan, miten tarina rakentuu ja miti kertoja tavoittelee kertomuksellaan.*® Kor-
hosen ja Paasivaaran mukaan hoitotieteellisissd tutkimuksissa narratiivinen analyysi
voi tuottaa tietoa hoitotyon yksil6llisistd ja kollektiivisista rakenteista. Menetelma voi
tuottaa tietoa myds hoitamisen moraalisesta ulottuvuudesta.** Historiantutkimuksen
yhteydessi katson, ettd narratiivinen analyysi voi tuottaa tietoa ladkintilottien koke-
muksista, sota-ajan hoitotyon yksilollisista kokemuksista ja sota-ajan hoito-organisaa-
tion rakenteista ja arvoista. Kertomuksen analyysi voi my®6s lisiti tietoa naisten koke-
muksista tyéskentelysti osittain hyvinkin miehisessi ja sotilaallisessa ympiristossi.*

Lidkintilottien kertomukset tulkitsevat menneisyytti ja tuovat esille niitd arvoja
ja merkityksid, joita sota-ajan hoitokulttuurissa ja yhteiskunnassa seka heilld itsellian
oli. Kyse ei ole vain sota-ajan hoitotyon tai kulttuurin arvojen, normien ja ihanteiden
kuvaamisesta tai heijastamisesta, vaan niiden rakentumisesta kertomuksissa ja mita
voimme ndistd oppia.46

Tutkimuksessa on mielekistd kyetd myds osoittamaan vaikenemisen paikkoja ja ta-
poja. Misti asioista tutkittavat eivit puhu ja miti asioita ei kerrota? Tutkijan tuleekin
miettid, ettd johtuuko vaikeneminen siit4, ettd asia on niin itsestadn selva ettd tutkitta-
va ei siitd sen takia puhu vai onko kyse tabuista. Tabujen pohtiminen on tirkeis, silld
se paljastaa mitd kulttuurissa halutaan pitdi piilossa ja kieltda. My6s tavat havainnoida
jajasentdd ympar6ivia maailmaa ja merkitysten antaminen havainnoille vaihtelevat eri
kulttuureissa. Téstd johtuen ihmisten nakemykset asioista ja tapahtumista hahmottu-
vat erilaisiksi tietojen, mielikuvien ja tunteiden ilmaisuiksi.*” Olen tissi tutkimukses-
sani pyrkinyt tuomaan esille myos vaikenemisen paikkoja. Huomasin haastateltavien
edelleen vaikenevan tietyistd asioista tai vaihtavan aihetta, mikili kysymys osui arkaan
aihealueeseen, esimerkiksi seksuaalisiin asioihin tai ladkareiden kaytokseen.

Jotta tulkinnan syntymisesti tulee lukijalle mahdollisimman avoin, olen viitoskir-
jassani tuonut esille my6s niitd ajatuksia, jotka ovat minusta merkityksellisia tassd ajassa
ja tissd kulttuurissa jossa me nyt elimme. Térkedd on huomioida myds se, ettd olen
tulkinnut niita kirjoitettuja sanoja oman merkitysrakenteeni, aikaisempien tietojen,
ymmarrykseni ja jopa kokemusteni kautta. Kertomuksen analyysi on siis subjektiivista.
Kirjoitetusta tekstistd on niin monta tulkintaa kuin on lukijaakin. Sanat ovat samat,
mutta ymmarrys muuttuu. Téstd johtuen en voi tutkijana sanoa, ettd juuri minun tul-

kintani on ainoa oikea.

43 Riessman 2008, 11.

44  Korhonen & Paasivaara 2008, 27-35.

45  de Chesnay & Fisher 2014, 17.

46 Ukkonen 2006, 193; Chase 2011, 421; de Chesnay & Fisher 2014, 17.
47 Ollila 2010, 48-50.
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Edella mainitun tulkintojen vaihtelevuuden takia olen halunnut nostaa Hermanin
teorian kertomuksen analyysistd omaankin tutkimukseen. Herman sallii eri tulkinto-
jen mahdollisuuden. Hinen mukaansa tarinat ovat tulkittavissa aina niin monella ta-
valla kuin on lukijoitakin. Tam4 mahdollistaa kokemusten ja tunnetilojen esille tulon
analysoitaessa aineistoja. Hermanin nikemys kertomuksen tunnistamisesta on merkit-
tivi aineistoni kannalta, koska hin nimenomaan korostaa kertomusten sisilli olevaa
kokemuksellisuutta. Hinen mukaansa kertomukset ovat tilanteellisia esityksia, jotka
rohkaisevat kuulijaa tekemiin péditelmid erilaisista tapahtumien ajallisesta kulusta.
Kertomuksissa nima tapahtumat johtavat johonkin hairio6n, epitasapainoon tai risti-
riitaan ja sisaltavit aina kertojan kokevan tietoisuuden. Tama kokemus auttaa kuulijaa
ymmirtimain, millaista oli kokea ja kiyda lipi jokin tietty tapahtuma tai asia.*®

Kertomusten analyysissd kuulijalla on aktiivinen rooli tulkitsijana ja ymmartdjina.
Niiden pohjalta olen tulkinnut kerrottuja asioita, paitsi tekstin kielen mutta my6s ker-
tojan valitsemien kisitteiden ja haastateltavien haastatteluhetkessd ndyttimien tunne-
tilojen kautta. Tulkintaani on siis vaikuttanut kertojan tapa kertoa ddnen painoineen
ja voimakkuuksineen ja niytettyine tunteineen.”” Riessman tuo puolestaan esille, etti
analyysissa tulisi keskittyd my6s kertomuksen ja puheen vivahteisiin, vastausten orga-
nisointiin seki sosiaaliseen ja historialliseen kontekstiin. Hinen mukaansa hyvi kerto-
mus houkuttelee lukijaa katsomaan mybs tekstin sisille.>

Analyysissini olen katsonut, ettd kertomuksia ovat ne, joissa on selvd kertomuk-
sen alku ja loppu. Muiden olen katsonut olevan selityksid tai kuvauksia jostakin ta-
pahtumasta. Kun kyseessi on ollut enemmin ldikintilotan tuottama selitys tai kuvaus
jostakin asiasta, ovat ne toimineet esimerkkini analyysilleni ja osoittaneet temaattisen
analyysini luotettavuutta. Juonelliset kertomukset olen analysoinut sisillollisesti yhdis-
tien Riessmanin, Balin ja Fludernikin kisityksia kertomuksen kielellisestd analyysista.

Kertomuksen 16ytimiseksi haastatteluista olen soveltanut Labovin ja Waletzkyn
mallia. Heiddn mukaansa kertomus rakentuu abstraktista, orientaatiosta, komplikaa-
tiosta, resoluutiosta, evaluaatiosta ja koodasta. Taulukossa 4 on esitetty heidin nike-
myksensa kertomuksen rakenteesta. Kertomuksessa eivit aina esiinny kaikki kerto-
muksen vaiheet.”!

48 Herman 2004.

49  Fludernik 2009; Chace 2011, 421-422.

SO0 Riessman 2003, 11-13.

51 Labov & Waletsky 1967, 32—41; Labov 1972, 362-375.
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Taulukko 3. Labovin ja Waletzkyn (1967) ja Labovin (1972) nékemys kertomuksen rakenteesta

RAKENNEOSA ALKUKIELINEN TERMI FUNKTIO

Abstrakti Abstract Tiivistéa kertomuksen aiheen.

Orientaatio Orientation Esittelee paikan, ajan, tilanteen ja henkilot.
Komplikaatio Complicating action Kertoo mité tapahtui.

Resoluutio Resolution Kertoo tapahtumien lopputuloksen.
Evaluaatio Evaluation limaisee kertomuksen kérjen.

Kooda Coda Palauttaa perspektiivin nykyhetkeen.

Lahde: Miettinen S. 2006. Eron aika. Tyttarien kertomuksia ikaéntyneen vanhemman kuolemasta.

Tamin mallin mukaan minun oli helpompi tehda ero kuvaamisen, selittavin ja kerto-
muksen valilld. Rakenteen lisiksi minulla kriteerini oli, ettd kertomuksessa ilmenee
kokemuksellinen ulottuvuus.* Alla olen tehnyt esimerkin kertomuksen ulkoisen ra-

kenteen 16ytymisestd omasta tutkimusaineistostani.

Abstrakti "Ku mulla oli ihan lapsena maa aina muistan et maa ihailin sairaanhoitajii, ku ne oli sisar hento
valkonen, ku se oli, ne oli mun mielesta niin erinomaisii ihmisii ja kun niilld oli ne puvut ja mys-
syt

Orientaatio  ja maa aina ihailin niit ja maa aina muistan ku maa olin varmaan kymmenvuotias viela ku maa
sairaanhoitajii,

Komplikaatio mun sisko sairastu, lapsihalvauksen sai ja se sairaala tuli jotenki silla tavalla tututks sairaanhoi-
tajien, ja ei sairaala vaan ne sairaanhoitajat ku oli nahny niita,

Resulaatio mulla oli joku semmonen suurenmoinen ajatus etta maki, kyl maaki haluun

Evaluaatio ja oli semmonen kulkutautisairaala aina syksylla pitajaan perustettiin ku aina flunssaa ja sem-
mosii aika pahoi tuli ja ihmiset joutu, maa aina ajattelin et maa halusin sinne hoitajaks, maa en
tieda mista syysta ja

Kooda mulla on aina ollu se et mun pitad paasta hoitajaks™®®

Kertomusten ulkoisen rakenteen loytymisen jilkeen luin kertomuksen useaan ker-
taan tavoittaakseni kertomuksen merkityksen. Kertomuksesta tarkastelin millaisia
aikamuotoja kertojat valitsevat kertoessaan kokemustaan, kertovatko he kokemusta
aktiivisena vuoropuheluna kertomukseen liittyneiden henkil6iden kanssa, milld per-
soonapronominilla he puhuttelevat itsestdin ja millaisia kasitteitda he kayttavie ku-
vaillessaan tapahtumaansa. Kertomuksista analysoin myds, kuinka kertojat kiyttivit
vilttimittdmyytei kuvaavia verbeji kertomuksissaan (tiytyi, pitid, tarvita ja joutua).>

Kokemukset ovat verbaalisia, mutta kokemukset ilmenevit myos fyysisind merk-
keini kertomisen hetkelld, kuten kertojan liikkeini, oireina ja tunnetilojen ilmenta-
miselld.”® Kivimiki on todennut tutkimuksessaan, etti kokemukset eivit aina ilmene

myoskain kielellisind ilmaisuina, vaan mys tunteiden, refleksien, alitajunnan ja ruu-

52 Ks. Riessman 2003

53 Liikintilotta 3; Labov & Waletsky 1967, 32-41; Labov 1972, 362-375.
54  Iso suomen kielioppi § 1562.

55 Drakos 2000, 76-77; Tuomaala 2004, 35; Thanus 2012, 156-157.
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miillisten tuntemusten tasolla.’® My®s niiti olen tulkinnut analysoidessani kercomuk-
sia. Olen tarkastellut miten kertojat ilmentivit kokemustaan kertomisen hetkelld, mut-
ta my0s tunnetilojen siirtymisend kertomuksen sisalle.

Olen tulkinnut niin, ettd imperfektissi puhuminen on kertominen menneisyydessa
tapahtuneista asioista, ilman mahdollista traumaa. Mikili kertoja puhuu preesensissa
tapahtuneista ja /tai nostamalla kertomuksen aktiiviseksi vuoropuheluksi kertomuk-
seen liittyneiden henkil6iden kanssa, on kokemus ollut hyvin vahva, jopa traumaatti-
nen. Itsensd ulkoistaminen tarinasta puhumalla itsestd kolmannessa persoonassa voi
olla my6s merkki vahvasta, jopa traumaattisesta muistosta. Koettu asia on niin voima-
kas ja henkil6kohtainen, ettd samassa kertomuksessa esiintyy pronominien vaihtelua.
Kertomuksista on mahdollista saada esille, mitd yhteisti tai erilaista kertomuksissa on.
Miki on kertomuksen sisilld oleva merkitys ja miten se on koettu? Kokemuksellisuus
paljastuu kiytetyn kielen kautta: mitd asioita kuvataan, selitetddn tai kerrotaan. Per-
soonapronominit ja aikamuodot paljastavat kokemuksen intensiteetin. Dramaattinen

kertomus pitaa sisilliin kokemuskuvauksia ja tunteita.”’

3.4 Tutkimusaineisto

3.4.1 Haastatteluaineiston keraaminen ja haastatteluiden toteutus

Paiasiallinen tutkimusaineisto muodostuu 16 ladkintilotan yksilohaastatteluista.
Tutkimukseen osallistuvien rekrytointi alkoi yhteydenotolla Suomen Lotta-perinne-
liittoon. Liiton paisihteeri vilitti tutkimuskirjeeni liiton jisenyhdistysten puheenjoh-
tajille. Jasenyhdistysten puheenjohtajat puolestaan kartoittivat mahdollisten ldakinta-
lottana toimineiden terveydentilan ja heididn halukkuuden osallistua tutkimukseeni.
Vasta taimin jalkeen jasenyhdistysten puheenjohtajat antoivat minulle ladkintilottien
yhteystiedot. Saatuani yhteystiedot, soitin tutkimukseen osallistuville lazkintilotille ja
kerroin tutkimuksestani, haastatteluteemoista seka tutkimuksen osallistumisen vapaa-
chroisuudesta ja luottamuksellisuudesta. Yhteydenoton aikana joku perui osallistumi-
sensa vedoten muistelun liialliseen raskauteen. Niiden kanssa, jotka halusivat osallistua,
sovittiin haastattelupdivi. Vield muutama pdivi ennen varsinaista tapaamista soitin ja
varmistin, ettd lidkintilotta halusi ja jaksoi osallistua tutkimukseeni. Haastattelupii-
vini ennen virallista haastatteluosuutta kertasin uudelleen tutkimukseni tarkoituksen

ja luonteen sekd haastattelujen etenemisen.

56 Kivimiki2013b, 12.

57 Ks. Riessman 2008, 3-7; Fludernik 2009, 49-52; Bal 2009, 29-30, 52-53; vrt. Iso suomen kielioppi §
1472 & § 1365.
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Haastattelut oli tarkoitus toteuttaa jokaisen tutkimukseeni osallistuneen kohdal-
la kaksi kertaa. Yhteensi haastatteluita kertyi 30 kappaletta, koska yksi ladkintilotta
kieltaytyi toisesta haastattelukerrasta ja toinen antoi muistelunauhoituksen korvaa-
maan toisen kerran. Haastattelut kestivit pisimmilldan 2,5 tuntia ja lyhyimmillain 57
minuuttia. Luottamuksen syntyminen tutkijan ja tutkimukseen osallistuvan kesken
nikyi siind, ettd joidenkin kohdalla toinen haastattelukerta kesti kauemmin kuin en-
simmainen.

Haastattelut litteroitiin sekd tutkijan itsensd tekemini ettd ostettuna palveluna
sithen erikoistuneelta palvelun tuottajalta. Pisimmilladn yksi litteroitu haastattelu oli
21 sivua pitki ja lyhyin 6 sivua. Haastattelut litteroitiin Times New Romanilla, font-
tikoko oli 12 ja rivinvali oli 1. Haastattelut tuottivat rikasta aineistoa ladkintilottien
kokemuksista ja kattoivat laatimani tutkimusteemat.

Tavoitteena minulla oli suorittaa jokaisen tutkimukseen osallistuvan kanssa kaksi
haastattelukertaa. Pdidyin tihin koska vastaajat ovat idkkait, ja jos joku haastatelta-
va olisi vasynyt, olisi haastattelua voitu jatkaa toisella kerralla. Toinen tavoitteeni oli
saavuttaa mahdollisimman syvillistd tietoa ladkintilottien kokemuksista. Muistelu
tuottaa ensimmaiselld kerralla ne asiat, jotka ovat enemmin pinnalla. Ensimmiisen
ja toisen kerran vilissa haastateltavat olivat prosessoineet tapahtumia ja seuraavalla
haastattelukerralla nousi uusia muistoja kerrottavaksi. Haastateltavat todennikéisesti
jannittavat ensimmaiselld kerralla, mika vaikuttaa kertomusten tuottamiseen. Myos
luottamuksellinen suhde saavutettiin ensimmiisen kerran jilkeen eiki toisella kerralla
jinnitysti enii ollut havaittavissa.>®

Haastattelumenetelmassini on seki teemahaastattelun ettd syvihaastattelun piir-
teitd, silld haastatteluissa kiytetyilld teemoilla halusin saada jokaiselta haastateltavalta
kokemuksia samoista aihepiireistd, mutta en halunnut niiden liikaa sitovan miten ker-
rotaan sodan aikaisista sairaanhoitokokemuksista.>” Haastatteluteemat (liite 1) olivat
taustatietojen lisaksi jarjestoon liittyminen ja ladkintilotaksi hakeutuminen, lidkinta-
lottakoulutus, sairaanhoito sota-aikana seki tyéympiristo ja ty6yhteiso.

Syvihaastattelua menetelmissini edustaa se, ettd haastattelin tutkimukseen osal-
listuvia kaksi kertaa ja haastattelujen rakenne oli enemminkin keskustelun omainen
kuin perinteinen haastattelija-haastateltava tutkimushaastattelu.®® Suullisen historian
aineistonkerdamisessd haastatteluhetkien yksi pdamairi on dialoginen haastattelusuh-

de.®! Tami sopi mielestini aineiston keruumenetelmiksi paremmin, koska usein muis-

58 Ruusuvuori & Tiittula 2005, 41-44; Eskola & Suoranta 2008, 86-87.

59 Tuomi & Sarajirvi 2002, 78; Eskola & Suoranta 2008, 86-87; Kylmi & Juvakka 2012, 80.
60 Ruusuvuori & Tiittula 2005, 32-36; Eskola & Suoranta 2008, 86—87.

61 Boschmaym. 2008, 80; Shopes 2011, 451.
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telua tehtiin mys valokuvia katsellen, jolloin kokemukset palautuivat paremmin haas-
tateltavien mieleen.

Tavoitteena minulla oli, ettd ladkintilotat tuottaisivat kertomuksia koetuista asiois-
ta. Kertomusten kautta voimme ymmartid menneisyyttimme. Jokaisen ihmisen oma
identiteetti pohjautuu erilaisille kertomuksille, joita kerromme paivittdin. Kertomuk-
sia analysoimalla voidaan vilittdd piilossa olevia tietoja joko yksilosta tai koko kult-
tuurista. Kertomuksia tarkastelemalla ollaan kiinnostuneita juuri asioiden kokemuk-
sellisuudesta.®* Tist johtuen haastatteluissa tavoitteenani oli saavuttaa kokemuksia
kertomusten kautta.

Minua odotettiin molemmille haastattelukerroille kovasti, ja vastaanotto oli aina
lamminhenkinen. Lidkintilotilla oli tarve tulla kuulluksi. Heille oli tirkead, ettd hei-
din kertomuksistaan ollaan kiinnostuneita. Tosin osalla oli vaikeitakin muistoja ja
joskus muistelu oli heille raskasta. Tama nikyi itkemisend tai puheen muuttuminen
kuiskaukseksi. Joskus kysymykset puolestaan ohitettiin pikaisilla kommenteilla tai
vaihtamalla puheenaihetta, joihin tutkijana palasin myohemmin. Mikili aihe siivutet-
tiin uudelleen, kunnioitin haastateltavan oikeutta paattaa mitd asioita hin halusi kans-
sani jakaa. Haastattelujen aikaansaama raskas muistelu aiheutti myos sen, ettd kaikki
eivit halunneet osallistua tutkimukseeni. Asioiden kisittelemisen vaikeus nikyi myos
siind, ettd yksi ladkintilotta kieltdytyi toisesta haastattelukerrasta ja toinen ladkintilot-
ta antoi muistelmanauhoituksen korvaamaan toisen haastattelukerran.

Pidin huolta siitd, ettd haastateltavat jaksoivat muistella ja jakaa kokemuksensa ja
tarpeen tullen keskustelun aihepiiria vaihdettiin. Jokainen haastattelukerta piatettiin
iloisiin keskusteluaiheisiin ja haastateltaville nykyhetkessi merkityksellisiin asioihin,
kuten perheeseen. Empatian osoittaminen haastattelutilanteissa oli tutkimusaihepiirin
valossa erityisen tirkedd haastattelujen onnistumiselle ja luottamuksen syntymiselle.

Ruusuvuori ja Tiittula kirjoittavat, ettd empatia liittyy tutkimushaastatteluihin
silloin, kun haastateltava kertoo vaikeista asioista.®? Jotkut ovat sitd mielta, etti tutki-
mushaastatteluissa olennaista on tutkijan neutraalius, taito olla ottamatta kantaa tai
ihmetelld haastateltavan tuottamaa tietoa.%* Tissi tutkimuksessa ei pyritty tiydelli-
seen neutraalisuuteen, silld kerronnallisen haastattelun yksi ominaispiirre on kuitenkin
kuuntelemisen taito. Haastattelijalla tulee olla kyky elaytya kertomusten kuuntelemi-
seen.®> Koska valitsin menetelmiiksi teemahaastattelun ja syvihaastattelun vilimuo-
don, jossa on tilaa my6s keskustelulle, en voi sanoa olleeni tdysin neutraali, koska olin

aktiivinen osapuoli esimerkiksi keskusteltaessa valokuvissa tapahtuvista asioista. Kes-

62 Hyvirinen & Loyttyniemi 2005, 189.
63 Ruusuvuori & Tiittula 2005, 42.
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kustelunomainen kohtaaminen sopi tilanteisiin, joissa muisteltiin jopa traumaattisia
asioita. Osoittamani mielenkiinto heidin kokemuksiansa kohtaan oli merkityksellista,
jotta haastattelutilanteista syntyi turvallisia. Kuitenkaan en missidin vaiheessa johda-
tellut haastateltavia tai pakottanut heitd kertomaan asioita, joista he eivit halunneet

puhua.

3.4.2 Tutkimukseen osallistuneiden kuvaus

Tutkimukseeni osallistuneista haastatteluhetkelld nuorin oli 84-vuotias ja vanhin
99-vuotias. Tutkimukseen osallistuneesta 16 lidkintilotasta 13 oli palvellut jatkoso-
dassa. Vain kolme oli palvellut lidkintilottana seka talvi- ettd jatkosodassa. Osa oli
kylld saattanut talvisodan aikana ollut muissa tehtivissd, kuten ilmavalvonnassa tai
muonituksessa tai oli toiminut sairaanhoito-oppilaana. Haastateltavista kahdeksan oli
toiminut kenttisairaaloissa tai ensiapuasemalla. Naistd kenttésairaalaan komennuksen
saaneista kolme oli toiminut my6s sotasairaalassa. Yksi oli toiminut rintaman lihel-
l4 ensiapuasemalla, jossa ladkarikain ei ollut joka pdivi, ja yhden matka kenttdsairaa-
laan oli mennyt joukkosidontapaikan kautta. Kaatuneiden evakuoimiskeskuksessa oli
toiminut yksi lddkintilotta. Seitsemin tutkimukseen osallistuneista oli tydskennellyt
sotasairaaloissa. Niistd sotasairaaloissa toimineista kaksi sai komennuksen my0s sairas-
junaan ja yksi oli tyoskennellyt ennen sotasairaalakomennusta toipilaskodissa. Sotien
hiljaisempina hetkini kenttdsairaala muuttui vililld vain taydennyskeskukseksi tai po-
liklinikaksi, jolloin sairaanhoito oli kevyempii ja helpompaa.

Lyhimmillaan ladkintilotan tehtavissd oli oltu noin nelja kuukautta ja pisimmil-
ladn noin 4 vuotta. Joskus lidkintilotan tehtavist oli siirrytty muihin tehtaviin tai
muista tehtivistd oli siirrytty ladkintilotaksi. Komennusten erikoisalat olivat sisitau-
dit, kirurgia ja tartuntataudit. Puolet ladkintilotista oli joutunut my6s leikkaussaliin
toihin. Kaatuneiden evakuoimiskeskuksessa lotan tehtiavina oli kortiston ja kaatunei-
den kirjanpito.

Tissd tutkimuksessa ladkintilotaksi katsotaan kaikki ne, jotka sotien aikana maa-
ractiin lddkintdlotan tehtdviin, oli sitten saanut koulutusta tai ei. Lisiksi mukaan
otettiin pikkulotta, joka toimi ladkintilotan tehtivissd erikoisluvalla. Mielestani to-
dellisuutta kuvaa juuri se, ettd poikkeusoloissa jouduttiin ladkintilotan tehtaviin sijoit-
tamaan my0s tdysin kouluttautumattomia — varsinkin jatkosodan aikana.

Haastateltavista kahdeksan oli aloittanut lottatoiminnan jo pikkulotissa ja yksi oli
komennuksen aikana vield pikkulotta. Usein heilld, jotka aloittivat jirjestétoiminnan

jo pikkulottina, oli koko perhe sitoutunut isinmaalliseen toimintaan. Perheen didit ja
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siskot kuuluivat lottiin, isd ja veljet suojeluskuntalaisiin. Jatkosodan tai vilirauhan ai-

kana lottiin liittyneilld ei ollut aikaisempaa kokemusta jirjestosta.

3.4.3 Arkistolahteet

Arkistolihteitd kerdsin Tuusulan Lottamuseosta ja Hoitotyon koulutuksen museosta
Helsingista. Tuusulan Lottamuseo oli tutkimukseni kannalta luonnollinen valinta,
koska se on keskittynyt taltioimaan lddkintilottia koskevaa tietoa. Tutkimuksessani
arkistolahteet muodostuivat seki painetuista ettd painamattomista lahteista. Painettu-
ja lihteitd olivat Lotta Svird -lehdet, lddkintilotan oppikirjat ja lidkintijaoston ohjeet.
Niilla painetuilla lihteilld haluttiin selvittaa virallisten dokumenttien kautta, miten
ladkintdjaosto ja lddkintilottien koulutus kehittyi sekd miten lddkinnillinen kasvatus-
ty6 nikyi jarjeston lehdissa. Téstd johtuen Lotta Svird -lehdistd analysoitiin ne kohdat,
jotka kasittelivit ladkintdjaostoa, lddkintilottakoulutuksia tai lidkintilottien tyota.
Lottamuseon painamattomia lahteitd olivat laakintakurssipaivakirja, lidkintakurssin
koekysymykset, ladkintilotan harjoitusmerkintivihko seka erdan ladkintilotan sota-
sairaalan paivakirja. Niistd kaikista ei 16ytynyt tarkkoja vuosilukumerkintéja, joten
niiden sijoittaminen oikeaan aikaan on ongelmallista. Piivikirja sotasairaalatydstd on
sikdli mielenkiintoinen, etta kirjoittaja kirjoittaa paivikirjassaan hyvin henkilokohtai-
sesti.

Henkilokohtaisia kirjoituksia lukiessa ja analysoitaessa on huomioitava, etti mo-
tiivina on voinut olla henkilokohtainen terapia tai kirjoittaja on toivonut tekstin
myohemmin tulevan julkisuuteen®. Piivikirja on hyvin henkilékohtainen ja olen
tulkinnut sen olleen terapeuttinen viline omien kokemusten kisittelyyn sota-aikana.
Sota-aikana puhuminen epamieluisista asioista on saattanut olla vaikeaa. Kirjoitukseen
ei ole vaikuttanut kukaan ulkopuolinen, eiki kirjoittaja ole kirjoittanut sitd, mitd on
ajatellut jonkun lukijan toivovan hinen kirjoittavan. Tamin takia paivikirja on mie-
lestani arvokas lisi lahteisiini. Lisiksi olen kayttinyt valokuvia. Valokuvat voivat paljas-
taa sellaista tietoa, mitd ei ole kirjoitetussa muodossa saatavilla. Valokuvia kerisin seka
tutkimukseen osallistuneilta ettd Tuusulan Lottamuseosta. T4ssd tutkimuksessani en
ole analysoinut valokuvia, vaan ne ovat toimineet padasiassa tutkimusasioiden havain-
nollistajina tai asioiden todentajina. Joissain kohdin ne ovat tuoneet esille jotain, mita
painetut lihteet eivit ole. Tillainen tilanne oli esimerkiksi koulutukseen liittyvissa
asioissa.

Historiantutkimuksessa on tirkeds, ettd tutkija tdydentdd saamaansa tietoa myos

muilla aineistoilla ja liittaa tiedot laajempaan kokonaisuuteen. Tama on oleellista, jotta
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voidaan rakentaa tapahtumasarjoja, jotka paljastavat mitd menneisyydessd on tapah-
tunut.®’ Kirjoitettujen dokumenttien lisiksi tutkija voi keritd lihteikseen valokuvia,
elokuvia, #Anityksii, taideteoksia ja perimitiedon vilittimii puhuttua tietoa.%® Valo-
kuvilla olen pyrkinyt juuri tiedon vilittimiseen, en kuvien syvilliseen analyysiin.
Painetuilla ja painamattomilla lihteilld olen pyrkinyt tiydentamain ladkintilottien
haastatteluja. Tisté johtuen olen kerdnnyt myos Hoitotyon koulutuksen museon arkis-
tomateriaalia. Halusin verrata ldakintalotille opetettuja asioita siithen, mité tuon ajan
sairaanhoidon opiskelijoille opetettiin. Nima tiedot syvensivat nikemystini siitd, min-
kilaista tietoa esimerkiksi eri taudeista oli ylipddtadn saatavilla ennen sotia tai sodan
aikana, ja miksi ehka joitakin asioita ei opetettu lidkintilotille. Hoitotyén koulutuk-
sen museon painetut lahteet muodostuivat paasiantoisesti sairaanhoitajaopiskelijoille
suunnatuista oppikirjoista. Tukholmankadun toimipiste toimi sotien aikana sotasai-
raalana, joten oman tutkimukseni nikékulmasta tarkastelin painamattomista lihteistd
opasta askarteluhoidosta ja Lyyli Haganin selvitystd Suomen Punaisen Ristin sairaan-
hoitajatarreservin toiminnasta verratakseni selvitysti ladkintilottien kokemuksiin.
Hoitotieteen laadullisissa tutkimuksissa tavoitteena on tulkita ja ymmartaa todelli-
suutta seki tarkastella asioita ja ilmi6itd niiden luonnollisessa yhteydessi.®® Niinpi tut-
kimuksessani historiantutkimuksen perinteiset aineistonkeruumenetelmit ja hoitotie-

teen aineistonkeruumenetelmit ajavat samaa tarkoitusperii ja tiydentivit toisiaan.”
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4 HOITAMISEN HALUSTA JA
VELVOLLISUUDEN TUNNOSTA

Analysointini tuloksena koko tulososion yhdistavaksi teemaksi nousi hoitamisen halu
ja velvollisuuden tunto. Pditeemat ovat 1. ladkintilotaksi kutsumuksesta ja kutsusta,
2. ladkintilottien koulutus- ja kasvatustyo, 3. Ladkintilottien valmiudet sota-ajan sai-
raanhoitotehtivissi, 4. Ladkintilottien sairaanhoitotyon osa-alueet ja roolit potilas-
tyossd ja 5. Tyoympariston ja tydyhteison merkitys sairaanhoitotydssi. Nami on esitel-
ty kuviossa 2.

Yhdistava teema nakyi siini, ettd ladkintdjaoston ja -koulutusjirjestelmin kehitta-
misen taustalla oli jirjeston vahva velvollisuuden tunto isinmaata kohtaan, mutta my6s
velvollisuuden tunto hoitaa ja edistdd suomalaisten terveytta syrjakylilli. Hoitamisen
halu ja velvollisuuden tunto saivat haastattelemani henkil6t hakeutumaan laikintilo-
taksi. Sairaanhoitotyotd sen haasteellisimmissakin tapauksissa tehtiin hoitamisen ha-
lusta ja tarpeesta sekd velvollisuudesta potilaita kohtaan. Tyoyhteisolle oltiin velvollisia
toteuttamaan ne tyotehtavit, jotka osoitettiin. Tyoyhteisossa oli nahtavissa keskindi-
nen hoitaminen ja huolenpito. Seuraavat luvut etenevit paiteemojen mukaan.

YHDISTAVA TEEMA:
Hoitamisen halusta ja velvollisuuden tunnosta

-

N

PAATEEMA: PAATEEMA: PAATEEMA: PAATEEMA: PAATEEMA:
Laakintélotaksi Laakintalottien Laakintalot- Laakintalottien Tydympériston
kutsumuksesta ja koulutus ja kasva- tien valmiudet sairaanhoitotyon ja tydyhteison
kutsusta tustyd sota-ajan sairaan- osa-alueet ja roolit merkitys sairaan-

hoitotehtavissa potilastydssa. hoitotydssa

Kuvio 2. Temaattisen analyysin tuloksena syntynyt yhdistava teema ja paateemat
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41 Laakintalotaksi kutsumuksesta ja kutsusta

Aikaisemmissa tutkimuksissa ja kirjallisuudessa on ilmennyt, ettd sodassa toimineiden
lottien perimmiinen syy komennukselle lihtemiseen oli velvollisuuden tunto isinmaa-
ta kohtaan. Naiset hakeutuivat vapaachtoisesti ldakintilotiksi tai muuhun lottatoimin-
taan auttamisen halusta, rakkaudesta isinmaata ja liheisid kohtaan sekd rohkeudesta
tarvittaessa uhrautua isinmaan puolesta. Isinmaata rakastettiin, ja oltiin hyvin isin-
maallisia. Kaikkien velvollisuus oli puolustaa isinmaata ja toimia sankarina. Isinmaal-
lisuus nikyi myds henkilokohtaisena uhrautumisena.!

Kun pyysin haasteltaviani kertomaan miki heidat sai liittymadn Lotta Svirdiin,
olivat vastaukset aikaisemman kirjallisuuden ja tutkimustukosten kaltaisia: isinmaan
rakkaus ja velvollisuus. Analyysin tuloksena ilmeni, kuinka suurin osa lotista oli didin
tai tadin kautta osallistunut Lotta Svirdin toimintaan jo pienestd pitden ja jirjestoon
kuuluminen nihtiin itsestdin selvyyteni. Eris lotta kuvasikin, ettd kuuluminen Lotta
Svird -jirjestoon oli sithen aikaan tapana.

Kun kysyin mika heidit sai hakeutumaan juuri ladkintilotaksi, heidin motiivinsa
olivat paljon henkilokohtaisempia. Motiivina oli halu hoitaa ja toive tulla sairaanhoi-
tajaksi. Analysointini osoitti, ettd melkein jokaisella oli jo lapsuudessa ollut toive tulla
isona sairaanhoitajaksi tai olivat muuten olleet kiinnostuneita hoitamisesta. Tama na-
kyi esimerkiksi sairaanhoitajien tai parantamista harjoittavien liheisten ihailuna. Hoi-
vaava ja huolehtiva luonne sai nima henkilot hakeutumaan laikintilotan tehtaviin ja
ladkintilottakursseille.

Analyysin tuloksena muodostui piiteema kutsumuksesta ja kutsusta (Taulukko 4),
joka kisittad teemat 1. henkilokohtainen tarve hoitaa ja toive tulla sairaanhoitajaksi
sekd 2. sota-ajan synnyttima tarve ja toisten ihmisten myétavaikutus. Ladkintilottien
henkilokohtainen tarve hoitaa ja tulla sairaanhoitajaksi oli voimakkaampi teema kuin
sota-ajan synnyttima tarve ja toisten ihmisten my6tavaikutus. Analysointi osoitti, ettd
hoitamisen halu ja toive tulla hoitajaksi oli perusteluna suurimmalla osalla lddkintilo-
tista. Tulkitsen, ettd kyseessa oli kutsumus hakeutua paitsi laakintilotaksi my6s kutsu-
mus hoitaa sairaita. Sota-ajan aiheuttama tarve, ystivin tai perheen esimerkki tai vel-
vollisuus isinmaata kohtaan oli puolestaan kutsu, johon vastattiin ilman kutsumusta
nimenomaisesti sairaanhoitoon.

1 Ks. Karvinen-Kopteff 1993; Latva—Aijé 2004; Pohls 2009; Peltokorpi 2011.
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Taulukko 4. Laakintélotaksi kutsumuksesta ja kutsusta

Paateema Laakintalotaksi kutsumuksesta ja kutsusta

Teema Henkildkohtainen tarve ja halu hoitaa — kutsu- Sota-ajan synnyttdma tarve ja toisten ihmisten
mus l&&kintatehtaviin. myétavaikutus — kutsu laakintatehtéviin.

Alateema Voimakas halu ja tarve olla hoitaja tai hoitaa Laakintalotaksi hakeutumiseen myoétavaikutti

ohjasi hakeutumaan laakintélotaksi.
Laakintalotaksi hakeutumiseen vaikuttivat aikai-
semmat kokemukset sairaanhoidosta.
Sairaanhoito-opiskelijana oleminen ja kayty

ensiapukurssi mahdollistivat paasyn suoraan
la&kintélotaksi.

toinen henkilo.

Velvollisuus isdinmaata kohtaan.

Pula I4&kintélotista.

Harrastusta ja perheen yhteista toimintaa.
Kokemus lakintalotan tyosta hyddyttaisi Iaake-

tieteen opiskeluja myéhemmin.

411 Henkilokohtainen tarve ja halu hoitamiseen — kutsumus laakintatehtaviin

Kertomukset hakeutumisessa ladkintilotaksi heijastelevat lapsuuden haaveita ja ihailua
sairaanhoitajuudesta. Kertomuksissa nousivat esille hoitamisen kiinnostus, hoitamisen
halu ja hoitamisen tarve. Kertomuksissa nousi esille paitsi sairaanhoitajaan mys hei-
din vaatteisiinsa kohdistuva ihailu. Thailun lisiksi sairaanhoitajuuden arvostus nikyi
sairaanhoitajaoppilaana olemisena. Lapsuuden haavekuvat hoitamisesta olivat kuvauk-
sia sairaanhoitajasta sairastuneiden parantajana ja kirsimysten lievittdjina. Lapsuuden
toiveena oli padsta hoitajana auttamaan vaikeasti sairaita ja lapsuuden kuvitelmissa pa-
hoin sairastuneiden pelastavina enkeleind nihtiin sairaanhoitajat, jotka auttavat vai-
keissakin paikoissa, kuten kulkutautisairaalassa. Toisaalta my6s oman nuoruuden ja
terveyden koettiin luovan sellaista velvollisuutta, ettd oli mentivi sairaiden joukkoon.
Tehtavina oli luoda hyvai oloa kirsiville.

1800-luvun lopulla ja 1900-luvun alkupuolella Suomessa ja muualla maailmassa
vallitsi kristillinen kisitys, jonka mukaan nainen nahtiin ditind ja kirsimyksen lievit-
tdjini. Naisen kuului hoivata ja hoitaa sairaita ja muita heikko-osaisia.”> Ensimmiiset
diakonissalaitokset sairaiden, kirsivien ja koyhien auttamiseksi aloittivat toimintansa
jo 1800-luvun lopulla. Ty6 nahtiin naisten kutsumuksena ja sen koettiin sopivan nai-
sen luonteelle ja luonnollisille taipumuksille. Puhuttiin kutsumuksesta, joka tarkoitti
uskomista Jumalaan ja kutsu sairaanhoidollisiin tehtdviin tuli Jumalalta. 1890-luvun
lopulla alettiin kouluttaa vapaachtoisia naisia diakonissoiksi®. Heilli tuli olla nimen-
omaisesti kutsumusta hoitaa rakkaudella sairaita ja huono-osaisia, jopa unohtamalla
oma hyvinvointi esimerkiksi tartuntatautipotilaiden joukossa.* Kutsumustehtivissi

2 Sorvettula 1998, 29-36; Sulamaa 1999, 143-150; Markkola 2000, 118-123; Fealy 2004, 650-651;
Hallett 2007b, 429; Malchau 2007, 292.

3 Sorvettula 1998, 29-36; Sulamaa 1999, 143-150; Markkola 2000, 118-123; Nielsen 2005, 296.
4 Sorvettula 1998, 29-36; Sulamaa 1999, 143-150; Markkola 2000, 118-123.

HOITAMISEN HALUSTA JA VELVOLLISUUDEN TUNNOSTA 63



taloudellisen edun tavoittelu tai kunnianhimo oman uran kehittimiseen ei ollut suota-
vaa.’ Sairaanhoitamiseen nihtiin kuuluvan iidilliset ja isilliset vaistot.®

1800-luvun lopulta olevat kristilliset arvot heijastuivat myds paitsi Lotta Svird -jar-
jestdon omiin aatteisiin, myés muihin yhteiskunnan naisiin, jotka kokivat saaneensa
kutsumuksen hoivaamiseen. Vapaachtoiset ladkintilotat tekivit tyotain odottamatta
saavansa palkkaa tai kiitosta. Nimi aatteet nikyivit analysoidessani haastattelemiani

liikintilottia (esimerkki 1).

Esimerkki 1

"Kun mulla oli ihan lapsena, mii aina muistan et méd ihailin sairaanhoitajia, kun
ne oli sisar hento valkoinen, ne oli mun mielestd niin erinomaisia ihmisia ja kun niilli
oli ne puvut ja myssyt ja mid aina ihailin niiti ja mid aina muistan kun méd olin
varmaan kymmen vuotias vield kun mid sairaanhoitajia, mun sisko sairastu, lapsi-
halvauksen sai ja se sairaala tuli jotenkin silli tavalla tutuksi ja ei sairaala vaan ne
sairaanhoitajat kun oli nibnyt niitid, mulla oli joku semmonen sunrenmoinen ajatus,
ettd miki, kyllid méiki haluun ja méi muistan, ettd mad jossain kohtaa ennen komen-
nusta, oli semmoinen kulkutautisairaala aina syksylla pitijian perustettiin kun aina
flunssaa ja semmoisia aika pahoja tuli ja ihmiset joutui, méd aina ajattelin, etti mii
halusin sinne hoitajaksi, mad en tiedd misti syysti ja mulla on aina ollut se et mun
pitid péisti hoitajaks™

Tistd esimerkin 1. kertomuksesta ei vility pelkistdan sairaanhoitajien ihailu tai toive
tulla hoitajaksi joskus itsekin, vaan kertomus osoittaa, ettd oman siskon sairaus ja ha-
nen hoitamisestaan jiinyt positiivinen kokemus ovat lisinneet halua ja toivetta tulla
hoitajaksi. Sairaanhoitaja on timin kokemuksen valossa toiminut erainlaisena rooli-
mallina. Lapsuudessa kohdatut sairaanhoitajat ovat ehki olleet miellyttivii ja hoita-
neet kertojan siskoa niin hyvin, etta sisko tervehtyi. Nailld kokemuksilla on ollut mer-
kitystd ihailun syventymisessi. Kokemus toiveesta ja halusta on ollut voimakas. Tami
nakyy siind, ettd kertojan kokemus niyttiytyy padsaintoisesti imperfektissd, mutta
kertojan syvai toivetta hoitajuudesta ilmentia se, ettd halusta ja pidsemisesta hoitajaksi
kerrotaan preesensissa aivan kuin kertoja eliisi toivetta uudelleen tissi hetkessi elay-
tyen sithen lapsena toiveineen ja haaveineen. Kertoja kiyttad myos modaaliverbii pitii,
joka kuvastaa vilttaimiceomyytea.®

Lapsuudessa nihdyt ja kuullut hoitokokemukset vaikuttivat siihen, etti lottiin lii-

tyttdessd ladkintdjaosto oli kiinnostavin. Analysoinnin tuloksena kivi ilmi, ettd elami-

Korppi-Tommola 2005b, 39.
Tuulio 1945, 11.

Liikintilotta 3.

© NN &N W

Ks. Iso suomen kielioppi § 1491, 1562; Fludernik 2009, 51, kertominen nykyhetkessi saattaa olla kertojan
halu korostaa kokemuksen vilitonti liheisyyttd, mutta on myos nykykielessi yleistynyt kertomisen tapa.
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nen ja kasvaminen perheessa, jossa omat liheiset toteuttivat hoitoa kansanparantajina
tai sanitiireini olivat osaltaan vaikuttaneet kutsumukseen hakeutua liikintilotaksi.
Hoivaaminen, opastaminen ja parantaminen omaksuttiin osaksi omaa elimai. Vaikka
kotona annettiin esimerkkii hoitamisesta ja se oli luonnollinen osa arkea, ei se silti seli-
td yksindin toivetta olla hoitaja ja hoitaa muita. Esimerkilld oli vaikutusta, mutta myos
omalla, sisdiselld kutsumuksella oli oma merkityksensi, kuten alla olevasta kertomuk-

sesta (esimerkki 2) voidaan todeta.

Esimerkki 2

PEttd ladkintipuoli on ollut siis aina, koska meilliban kivi sielli papalla ja mam-
malla niita lidkdireiti ja ne olivat varmaan kiinnostuneita naisti lnontaistaidoista,
mitd siind perbeessa oli, suvussa oli tehty koko ajan ja minihin olin pienesti asti, ihan
pienend kun aina joutui kuulemaan kun joku valitti etti on pid kiped tai on jotain,
niin mind olin kitkuttanut etti auttaa, ettd jalat vedessd, niin olin mukana kaikessa ja
kuulin miti ikind ihmiset pubui niin, ettd tilld tavalla voidaan aunttaa, et se on ollut
se kiinnostus”’

Hoitamisen tarve ja toive hoitajuudesta heijastui kertomuksissa my6s siten, ettd ennen
ladkintilotaksi ryhtymistd oli hakeuduttu hoitotéihin. Erds haastattelemani ladkinta-
lotta (esimerkki 3) kertoi, etti lidkintilotaksi hakeutumiseen oli vaikuttanut tycko-
kemus ladkarin vastaanottoapulaisena. Han kuvaa vaikeita tapauksia kuten haavoja ja
niiden ompelua, ja kertomuksessa heijastuu kertojan nikemys omasta ammatillisesta
kyvykkyydesta, silla hin tuo esille, ettei hin pelinnyt tai pyortynyt ja ettd verennike-
minen oli luonnollista. Hin toi esille my6s oppimisen, jonka hin kuvasi tiedonkarttu-
misella siitd, mitka asiat kuuluivat mihinkin sairauteen tai haavaan. Kokemukset haa-
vojen ompeluista ja potilaan kddestd pitiminen hoitotilanteissa eivit kuitenkaan olleet
mieluisia. Kertoja kayttaa sanaa jouduin, ei sanoja pddsin tai sain osallistua. Sanana jou-
tuminen osoittaa tilanteen olleen jokseenkin epimieluinen. Kokemus hoitotilanteesta
ei kuitenkaan ole ollut myoskaan traumaattinen, koska kertomus hoitotilanteesta ku-
vataan imperfektissi. Tami omakohtainen kokemus omasta kyvykkyydesta vaikutti,

etti kiinnostus herisi Iéiéikintéipuolclle.lo

Esimerkki 3

"Kun mind lidkdriperheessi sitten oppikouluvaiheessa elin ja olin, niin se oli niin ku
mulle tullu sen tuntemaan etti veren nikeminen tai joku tammaonen niin emmd itte,
emmad pyorry siihen, et mad osaan niin ku tajuta sen, ettd tid on nyt tihin haa-
vaan kuuluva tai tihin sairauteen tai muuta kun liikiriseti aina niin, niin kun
mdd isommaksi rupesin tulemaan niin tule sid, tule sind vastaanottopuolelle kun

9 Liikintilotta 7.

10 Ks. myos Iso suomen kielioppi § 1562.

HOITAMISEN HALUSTA JA VELVOLLISUUDEN TUNNOSTA 65



kunnanliikérilla ei ollu mitidn apulaisia, ei niin, sinne tuli sitten miti tuli niin vas-
taanotolla niin tule sid nyt sieltd sitten ett auttamaan vastaanottopuolelle, minihin
menin, ei mua niin ku pelottanut, mind jouduin pitamddn kun kéitti ommeltiin kun
oli humalaiset tapelleet ja viillelleet toinen toisiaan, mii muistan vaan ettd timdin
tapaista sitd oli paljo, no totta kai viban vakavemmat piti libettid pois, koska ei sielli
vastaanotolla yks liikari voinut kaikkea tehdikkiin joo mutta niiti ompelemisia ja
lddkari laittoi ne kylli kauniiksi ja mind pidin ja mind en nin ku pyo"rtyny.””

Henkilokohtainen kiinnostus tehdd nimenomaan juuri lidkintilotan ty6td vaikutti
niin paljon, ettd vaikka lotta sai komennuksen muuhun tehtiviin, haki hin oma-aloit-
teisesti toitd sotasairaalasta komennuksen aikana. Haastatteluiden analysoinnin perus-
teella nayttda siltd, ectd lotaksi ryhtymiseen vaikuttivat monet eri tekijat. Naita olivat
esimerkiksi isinmaallisuus, ldhimmaisen rakkaus, jirjestoon kuuluminen jo lapsesta
lahtien sekd pulalotista. Kuitenkin juuri ladkintilotaksi hakeutumiseen ndyttda timan
tutkimuksen valossa erityisesti vaikuttaneen jo lapsuudessa tai nuoruudessa herinnyt
kiinnostus hoitamiseen (esimerkki 4).

Esimerkki 4

"Olin 13 ja tiytin sotasaivaalassa ollessani 14 ja se oli ihan erikoisluvalla, kun mii
olin ens evakuoimassa huonokuntoisia, kannettavia Kotkan pommituksista, oltiin
evakkona Kotkassa niin sitte kun lapinjirven lotat otti ne huostaansa niin sitten mdidi
menin Kuusankoskelle, jossa tiesin, ettd isi on kolmannentoista sotasairaalan kirurgi,
Jjaa méd ens menin yliboitajan luno, ja se ois halunnu mut juoksutytoks, mdid sanoin,
ettd en mdd siti varten tanne tullu, etti mid haluan osallistua hoitotyohon, hin sanoi,
ettd sid oot liian nuori, mutta isin ervikoisvastuulla méi sain mennd hinen osastolle,
ku hin ties ettd mdid oon vihin hoivaava ja timmonen huolebtiva tytto ja silli tavalla
miii tulin”*?

Kertomuksessa (esimerkki 4) pikkulotta elii tilanteen uudelleen. Kokemus sotasairaa-
laan pddsystd on ollut jinnittava. Padasiallisesti pikkulotta kiyttad kertomuksessaan
imperfektid, mutta kertcomuksen edetessi sanaharkkaan idstd ja soveltuvuudesta sairaa-
latyohon, hin muuttaa kertomustaan preesensiin kuin puhuen ylihoitajalle uudelleen
ja vakuuttaen soveltuvansa siihen. Kertoja korostaa ikdinsi, joka vaikutti ylihoitajan
eparointiin. Kertoja eli voimakkaan kokemuksen uudelleen, johon liittyi myds auktori-
teetin uhmaaminen. Pikkulotta panee vastaan itseddn vanhemmalle ja korkea-arvoisel-
le ylihoitajalle. Lopulta isin korkeampi asema voittaa ja pikkulotta paisee erikoisluvalla

osallistumaan sairaanhoitoon.'?

11 Liskintilotta 6.
12 Pikkulotrta.

13 Isosuomen kielioppi § 1472. Imperfekeistd puhuessa ja preesensiin muuttaessa, osoittaa preesensin kiyt-
t6 pysyvii tilaa. Kun preesens ilmenee keskelld menneen ajan kerrontaa, on kyseessi dramaattinen preesensin
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Kuten aikaisemmin olen tuonut esille, lidkintdjaostoon kuului ladkareitd, sairaan-
hoitajia ja apteckkareita. Ammatikseen hoitoalalla toimineiden oli luontevaa tuoda
ammatillista osaamista Lotta Svirdiin ja jarjesto otti nima henkil6t erittdin mielelldan
mukaan toimintaan. Niiden ammattikuntien mukaanotto lisisi jirjeston asiantunte-
musta jaammattitaitoa, miki oli sille kunniakysymys'4, Hoitajuudesta ei enii vain haa-
veiltu, vaan siihen jo opiskeltiin. Tutkimuksessani lidkintilotaksi hakeuduttiin my6s
sen takia, ettd jotkut haastateltavista olivat sairaanhoito-opiskelijoita. Saadut tiedot
ja taidot sairaanhoitokoulusta mahdollistivat padsyn lidkintilotaksi suoraan. Niiden
henkil6iden ei tarvinnut hakeutua erikseen liakintilottakoulutuksiin. Sairaanhoitaja-

opiskelijan oli luontevaa liittya ladkintdjaostoon.

41.2 Sota-ajan synnyttama tarve ja toisten ihmisten
myotavaikutus — kutsu laakintatehtaviin

Teemassa sota-ajan synnyttimai tarve ja toisten ihmisten myotivaikutus kertomukset
muodostuivat kisitteista pula ladkintilotista, velvollisuus, harrastus ja perheen yhtei-
nen toiminta ja hy6tynikokulma. Kertomukset ja kuvaukset tissd teemassa olivat va-
haisemmit kuin ladkintilottien kertomukset ja kuvaukset heidin kutsumuksestaan
ladkintitehtiviin. Sota-ajan tarpeella eli isinmaan kutsulla ja lidkintilottapulalla
omaa liht6dian perusteli viisi lottaa. Kolmella niistd lotista motiivina oli myds kutsu-
mus hoitotychon.

Sosiaalisen paineen lottatoimintaan osallistumisessa aiheutti liheisten tai opettajan
esimerkki.”> Tutkimuksessani liikintilottien kertomukset osoittavat, etti liikinti-
lotaksi hakeutumiseen saattoi vaikuttaa mys joku toinen henkild. Paitoksid lottiin
ja lddkintilottiin liittymisestd saatettiin tehdd kaverin kanssa. Vaikka paitoksiin oli
vaikuttanut ystavi tai opettaja, oli kertomuksissa silti toive my6s sairaanhoitajuudesta.
Toisaalta henkilon myétavaikutus ei vilttamaictd ollut positiivinen asia. Huono koke-

mus esimichesti sairaalassa myétavaikutti komennukselle hakeutumisessa (esimerkki

5).

Esimerkki s
"Mind olin sairaalassa hoitobarjoittelijana yhen vuuen ja sielli oli yks hoitaja sairaa-
lassa ja sekin oli vihin menny jo sekasin taikka olki ja mind en pidssyt koko aikana

kiyttd, jolla osoitetaan kertomuksen huippukohta; Fludernik 2009, s 51, kertominen nykyhetkessi saattaa
olla kertojan halu korostaa kokemuksen vilitonti liheisyyttd, mutta on myds nykykielessi yleistynyt kerto-
misen tapa.

14  Sulamaa 1999, 153-163; laikintdjaoston ohjeet.
15  Pohls 2009, 149.
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lomalle ja siell oli tyo aina piillimmaisend ja mind ylikerrassa asuin ja kun potilaat
tarvibti yolla, sielld oli kaksitoista paikkaa, kun potilaat tarvibti apua niin minun piti
sen ullakon lapi juosta ja mennd alas kahtomaan ja hiljoo kabtoo siittd, ettei se hoitaja
herid siind vilissd, semmonen ol minun alaku ja sielld jouin kaikki, se kyll pani minut
tekemdiin kaikki, pistokset antamaan ja niin minulla on ollu viban erikoisempi alku.
Sillon mind arvelin, etti kun sitten oli tima sota syttyny, sillon kesilli mind siini
vilissd menin, talvisodan jilkeen menin heti sinne ja sitten kesalld sytty se sota ja mini
arvelin, etti mind lahen sinne ja mind en tialli oo ja eikd siiti tullu mittain kun
mind en saanu pubuakkaan mittidn ja ei muuta kun oon vuan ja tien vaan loppuun
Jja niinhan mind tein ja sitten hain Haminaan ja heti sain komennuksen tinne niin se
kyllé kylli pakotti minut kaikki tekemddn, pistokset antamaan ja silli Lailla'

Esimerkissd 5 kertoja perustelee liht6din tyon liiallisella teettdmiselld ja vastuulla, esi-
michen sekavuudella, jonka takia hin ei ollut saanut koko vuotena lomaa seki omalla
alistetulla asemalla, jossa ei saanut esittdd omia mielipiteitd. Tosin niilld sairaalakoke-
muksilla ja annetulla vastuulla oli myéhemmin suuri merkitys selviytymisen ja jaksa-
misen nikokulmasta katsottuna.

Haastattelemistani ladkintilotista vain kahdella oli syyni ladkintilotaksi hakeutu-
miselle paikallisjirjeston kehotus kursseille osallistumisesta ja he eivit ilmaisseet aikai-
sempaa halua hoivaamiseen. Kaikille valinta ei siis ollut omista tarpeista lihtevi, vaan
syyni oli ehkd enemman aikaan ja kulttuuriin kuuluva velvollisuuden tunne. Tama
osoittaa, ettd ladkintalotaksi tai hoiva-alalle hakeuduttiin my6s ilman omaa sisasta kut-
sumusta.

Pienilld paikkakunnilla harrastusmahdollisuudet olivat vihinlaiset, joten jirjeston
erilaiset iltamat ja urheilutapahtumat houkuttelivat nuoria osallistumaan.'” Tutki-
mukseni vahvistaa aikaisempaa tulosta, etta lddkintalotaksi hakeutumiselle oli syyna
ajatus harrastuksesta. Esimerkin 6 kertomus tukee harrastusnikékulmaa hyvin, mut-
ta samalla osoittaa muiden perheenjisenien vaikutuksen toimintaan osallistumiseen.
Yksi lotta kertoi osallistuneensa kaikkiin mahdollisiin kursseihin, kun taas toinen ei

osannut kuvailla hakeutumisen syyksi muuta kuin, ettd se oli siithen aikaan tapana.

Esimerkki 6

"No kun mind asuin keskelld pitijid ja kun sielli oli kurssit niin sinne mentiin, silli
siisti ja kun padsi, kato se on siind ja kun meilli ei ollu koululle kun puoli kilometrii
matkaa, ettd mind oon kiyny kaikki miti vaan voi kiydd ja tietysti se kun perheessi on

innostus, niin sitd menee sitten joka paikkaan, ei siiti mibinkdiin pdzz'se”lg

16 Liikintilotta 12.
17 Pohls 2009, 148-149.
18 Liikintilotta 9.
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Edella mainittujen tekijoiden lisiksi merkitystd on ollut koulutuksen saatavuudella ja
koulutusmatkan pituudella. Lyhyt matka mahdollisti osallistumisen moniin eri kurs-
seihin. Voidaan siis ajatella, ettd kaikilla ei ollut mahdollista matkan takia edes osallis-
tua aktiivisesti. My6s piiri- ja paikallisjirjeston aktiivisuudella on ollut suuri merkitys
jarjestettyjen koulutusten mairdan ja sisiltoon. Perheen myotavaikutus on ollut suuri.

Lidkintilotaksi hakeuduttiin my6s hyotynikokulmasta. Lidkintilotta oli kiinnos-
tunut lddketieteestd, mutta hakeutumisen motivaationa oli helpottaa opintoja sodan
jilkeen. Ladkintilotalla oli joka tapauksessa halu paistd hoitamaan ihmisid hakeutu-
malla ladketieteenopintoihin. Hydtynikokulmaa tukee my6s esimerkki 6:n kertomus,

jossa kertoja osallistui kaikkiin mahdollisiin kursseihin.

4.2 Laakintalottien koulutus ja kasvatustyo

4,21 Laakintalotille suunnatut kurssit ja koulutukset

Lotta Svird -jirjeston alkuvaiheesta alkaen sairaanhoidollista osaamista ja koulutusta
arvostettiin tyon ja koulutuksen vaativuuden takia. Sulamaan tutkimuksessa todetaan,
ettd juuri ladkintilotan katsottiin parhaiten yltavin jirjeston aatteelliseen ideologiaan.
Esikuviksi ja ladkintilotan profiilin nostamiseksi otettiin lidkintilottien pukeutumi-
sessa mallia Punaisen Ristin sisarilta ja Suomen sairaanhoitajaliitolta. Ladkintilottien
vaatetuksissa oleviin merkkeihin haettiin kyseisten jirjestojen mallia. Laikinnin osaa-
misen arvostus jarjestossa kasvoi sisillissodan aikana huomatuista tyon vaatimista tie-
doista ja taidoista."”

Aluksi jaostoa kutsuttiin sairaanhoitojaostoksi ja se sai omat toimintaohjeensa en-
simmdisend vuonna 1921. Sairaanhoitojaoston koulutukset alkoivat ensiapuopetuksen
antamisena. Opettajina toimivat jo 1920-luvulla ladkarit ja sairaanhoitajat. Ensimmai-
set kaksi viikkoa kestavit kurssit jarjestettiin 1924. Vuonna 1925 sairaanhoitojaosto
muutti nimensd liakintdjaostoksi ja samana vuonna my6s koulutustoiminta alkoi
muuttua, silld Viipurin lottapaivilli professori von Bonsdorff luonnehti kahden viikon
kurssia liian mitattomaksi. Téstd seurasi, ettd hantd pyydettiin mukaan suunnittele-
maan ladkintdjaoston koulutusta uudelleen. Kahden viikon mittaisten koulutusten
rinnalle suunniteltiin pidempii sairaanhoitokursseja. Niin saivat alkunsa puolen vuo-
den mittaiset kurssit. Huomioitava seikka on my®s se, ettd alussa ladkintilottia suunni-

teltiin t6ihin sairaaloihin ja toipilaskoteihin, ei rintamalle.?®

19  Sulamaa 1999, 154.
20  Pohls 2009, 175.
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Lotta Svirdin koulutusjirjestelma oli kolmitasoinen. Paikallinen Lotta Svird huo-
lehti alkeisopetuksesta ja jirjesti lotille siannéllisia harjoituksia ja kuulusteluja aikai-
semmin opituista asioista. Paikallisjohtokunta jarjesti erikois- ja kertauskursseja. Pii-
rijohtokunta jirjesti iltakursseja ja huolehti, ettd ennen iltakursseja ladkintilotat saivat
ladkarin luentoja ja upseeriluentoja. Iltakurssien tulisi sisaltad tietopuolista opetusta ja
kiytinnon harjoitusta. Piirijohtokunnan tiytyi omalta osaltaan huolehtia my6s lottien
kertaus- ja erikoiskursseista. Ammattitaitoisille ladkintilotille piti piirijohtokunnan
puolestaan jirjestdd koulutusta jirjeston sidnnoisti ja jaosto-ohjeista. Keskusjohtokun-
nan koulutustehtavina oli jirjestda ladkintdjaoston toimenlotille kursseja sotilassai-
raaloissa, ja nima olivat juuri kuuden kuukauden kestivid sairaanhoitoapulaiskursseja.
Keskusjohtokunta jarjesti my6s erikois- ja kertauskursseja, sekd neuvottelupaivia laa-
kintijaostopiilliksille.”!

Kahden viikon mittaiset kurssit pitivat liakintdjaoston koulutuksissa sisillain ana-
tomiaa, patologiaa, opetusta tavallisimpien ladkkeiden kiytostd ja vaikutuksesta sekd
tapaturmien ensiapua. Lisaksi liakintdjaoston kurssilaisille luennoitiin varustusopista
ja kenttipalveluksesta. Kdytinnon harjoituksia tehtiin potilaan nostamisesta, kanta-
misesta, pesemisestd ja syottamisestd. Kurssilaiset opettelivat myos ihonalaisten injek-
tioiden ja periruiskeiden antamista, sidetarpeiden valmistamista seki haavasidontaa.**
Kiytinnon harjoittelua tehtiin jo varhaisina aikoina lyhyilla kursseilla vuonna 1927,
kuten kuvasta 3 voidaan todeta. Ladkintilottien haastatteluista kuitenkin kiy ilmi,
ettd lyhyilld kursseilla ei opetettu injektioiden antamista. Usein koulutus oli keskitty-
nyt haavojen sidontaan ja sidostarpeiden valmistamiseen. Niistd lyhyemmin kurssin
suorittaneista suurin osa muisti kdytinnon harjoittelun olleen sidosten tekemisti toi-

sille kurssilaisille (esimerkki 7).

Esimerkki 7

"Emmd niiti luentoja kylli muista misté sielld, mutta kylli haavojen hoidosta, po-
tilaan hoidosta ennen kaikkiaan, niin siiti annettiin opetusta, mut eibin mitdin
leikkaamista, leikkaamisia ja muuta sellaista, etti kun oikeen ajattelee niin ei siti
voinukkaan kun ei ollu potilaita, se pidettiin meilli suojeluskuntatalolla se kurssi, niin
eihdn sielli potilaita ollu, etti se oli yleensi sairaanhoitoa ja potilaan hoitoa, etti ei se

voi yhtidn olla sairaanhoidollista oikeen, etti kun pyortyy tai jotain etti miti pitidi
tehdi”?

Keskusjohtokunta oli laatinut piiri- tai iltakurssin suorittaneille laakintilotille harjoi-

tusohjelman (liite 2). Harjoitusohjelmaa sai johtaa vain sairaanhoitaja ja ohjelma piti

21 Lotta Svird, lidkintdjaoston ohjeet 1940.
22 Latva—Aijé 2004, 258-259.
23 Liikintilotra 9.
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Kuva 3. Lakintaharjoittelua Kajaanin yleisessé sairaalassa vuonna 1927
Lahde: © Lottamuseo

kerrata vuosittain taidon yllipitdmiseksi. Ohjelman lapivienti kesti kahdeksan paivii.
Ensimmaiset kolme pdivaad keskittyivit vuoteen tekemiseen, potilaan siirtimiseen ja
asentohoitoon, potilaiden hygienian hoitoon, syottimiseen sekd kylma- ja limpopus-
sien kiyttimiseen. Neljintena paivina keskityttiin harjoittelemaan vitaalielintoimin-
tojen mittaamista ja merkitsemistd sekd instrumenttien tuntemista ja sterilisointia.
Kolme seuraavaa paivdi kisiteltiin erilaisia murtumia ja amputaatioita ja sidontojen
asettamista. Kuvasta 4 voidaan todeta, ettd sidontojen harjoittelun lisiksi luita ja mur-
tumia todennikoisesti opeteltiin taustalla nikyvin luurangon avulla. Lotille opetettiin
my0s ruhje-, palo- ja paleltumavammojen hoitoon ja verenvuotojen tyrehdyttamisti.
Viimeisend paivana harjoiteltiin tekohengityksen antamista. Harjoituksissa kaytettiin
apuna likintilotan oppikirjoja.** Haastattelemani liikintilotat eivit mainitse oppi-
kirjoja ollenkaan muistellessaan koulutusaikaansa. Tamai voi johtua siit, ettd kirjoja ei
ollut harjoitteluissa kuin vetdjilli eiki kirjoja annettu kaikille lotille. Toisaalta kirjat
ovat voineet olla niin itsestadnselvyys, ettei niitd muistettu mainita.
Keskusjohtokunta oli laatinut harjoitusohjelman my6s niille, jotka olivat vasta val-
mistautumassa pidemmille kursseille. Naita kursseja sai vetdd puolen vuoden mittaisen
sairashoitoapulaiskurssin kdynyt lotta. Nama valmistavat kurssit pitivit sisallaan paa-
saantdisesti vuoteen tekemistd ja potilaan siirtoa, pesemisti ja ruokkimista. Lyhyilla
kursseilla opetettiin my6s ruumiinlimmén mittaaminen ja kuumeen merkint kuu-

24  Keskusjohtokunnan harjoitusohjelma.
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Kuva 4. Sidontojen harjoittelua. Lotta Svardin piirikurssi Kuopiossa 1924
Lahde: © Lottamuseo

metaulukkoon. Niilld valmistavilla kursseilla opetettiin niin ikdan huoneiden siivous-
taja polyjen pyyhkimisti.?>

Kurssin suorittaminen hyviksytyksi ja kurssimerkin saaminen edellyttivit kurssi-
laisilta loppukokeen suorittamista®®. Loppukoe (liite 3) piti sisillain kysymyksii seki
Lotta Svird -jarjestostd ettd sairaanhoidosta. Lotta Svird -jarjestoon liittyvit kysymyk-
set kisittelivit jarjeston organisaatiota, lottamairitelmid, puvun kéytt6d, kurinpitoa ja
ladkintdjaoston koulutusmuotoja. Sairaanhoitoon liittyvit kysymykset saattoivat olla
tartuntatautien levidmisestd ja chkiisemisestd, kuumepotilaan hoidosta, keuhkoveren-
kierrosta, makuuhaavoista ja niiden ehkiisemisestd, esineiden sterilisoimisesta ja desin-
floinnista, murtumista ja sidonnoista sekd peraruiskeen antamisesta. Lotilta kysyttiin
my6s lidkintilottien henkilokohtaisen terveydenhoidon merkityksesti.””

Vuonna 1928 alettiin toteuttaa lisiksi puolen vuoden mittaisia sairaanhoitoapu-
laiskursseja Helsingissd ja Viipurissa. Helsingissa ensimmaiseltd jarjestetyltd kurssilta
valmistui 17 ladkintilottaa. Tédyden sairaanhoitoapulaisen kurssin ehti ennen sotia
suorittaa 480 ldakintilottaa. Jokaisen kenttiliakintilotaksi haluavan piti suorittaa

timi kuuden kuukauden kestivi koulutus. Kursseille padsseet lotat suorittivat kolmen

25 Keskusjohtokunnan harjoitusohjelma.
26 Bickstrom 1993, 101-104; Kallioniemi 1995, 20; Latva—Aijé 2004, 258-261.
27  Lottamuseon loppukoekysymykset.
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viikon teoriajakson ja sen jilkeen puolen vuoden mittaisen harjoittelun sotilassairaa-
loiden kirurgian ja sisitautien osastoilla. Harjoitteluun sotasairaaloissa vaadittiin puo-
lustusministerion erityislupa. Harjoittelujaksolla kurssilaiset auttoivat niissa tehtavissa,
jotka eivit edellyttineet sairaanhoidon ammattiosaamista.”®

Liakintdjaosto katsoi tarkedksi, ettd liakintalottien hyvai kasvatusta ja koulutusta
pidettiisiin yll4 jarjestimilld kertauskursseja ja harjoitustilaisuuksia. Lisiksi edistettiin
ilta- ja piirikurssien kehittymista tarjoamalla toimenlotille seka tiedollista koulutusta
ettd kiytannollisid kursseja Helsingin sotilassairaalassa. Nama vastasivat puolen vuo-
den mittaisia keskusjohtokunnan jirjestimia sairashoitoapulaiskursseja. Tehtdvina oli
myos huolehtia, ettd paikallisosastojen neuvontapiivien yhteydessi on mukana kiytin-
nén harjoituksia ja aikaisemmin opittujen tietojen kuulustelua.””

Puolen vuoden sairashoitoapulaiskurssin kiyneet saivat sairaalan harjoittelua var-
ten harjoitteluvihkon (liite 4). Siind oli 42 eri tehtivai, joista piti suoriuduttuaan saada
osastonhoitajattaren merkinti ja allekirjoitus. Tehtavit liittyivit perushoitoon, vitaali-
elintoimintojen mittaamiseen sekd kdareiden ja sidosten valmistamiseen. Perushoidon
lisiksi opetusta sairaalassa annettiin vastaleikatun potilaan tarkkailusta, instrumen-
teista, kuolevan potilaan hoidosta, eristyspotilaan hoidosta ja yévalvonnasta. Lisiksi oli
suotavaa, ettd lddkintilotta sai olla seuraamassa lidkkeiden antamista ja ainakin yhtd
leikkausta.’® Allekirjoituksen saaminen harjoitteluvihkoon ei ollut helppoa, vaan sen

saamiseksi piti tehtavi todella osata, kuten esimerkki 8 osoittaa.

Esimerkki 8
”Se oli vaativa se, ei se antanut niitd [suoritusmerkintoji noin vaan. Se myoskin katso,
ettd tehtiin ne tyot, ettei se vaan noin, ettd kirjoittanut pdperille.”3 1

Lidkintilotan kurssimuistiinpanot vuodelta 1933 osoittavat kurssien monipuolisuu-
den. Muistiinpanoista en 16ytinyt pdivimairii tai sitd minka laajuisesta kurssista oli
kyse. Aikaisemmin mainittujen asioiden lisiksi kurssimuistiinpanoista voi huomata,
ettd koulutuksessa kaytiin ldpi sairaanhoitoon liittyvien asioiden lisiksi karttamerkin-
toj4, aikaisempien sotien kuolleisuutta, sotasanastoa ja sotasalakoodistoa. Muistiinpa-
noissa on merkint6ja, ettd ladkintilotille oli luennoitu my6s sairaanhoidon historiasta,
ravinto-opista ja ladkkeistd. Ladkkeiden opetuksessa kehotettiin lukemaan lidkkeen
nimi aina kolme kertaa. Liikkeiden kohdalla on kirjoitettu muistiinpanoja pelkistiin

kamferitipoista ja vitamiineista.’* Kuva 5 osoittaa, etti liikintilotille opetettiin liike-

28 Bickstrom 1993, 142; Latva—Aijé 2004, 230-234; Pohls 2009, 175.
29 Lotta Svird ladkintdjaoston ohjeet 1933

30 Liikintilotan harjoitteluvihko.

31 Liikintilotta s.

32 Liikintilotan kurssipiivikirja vuodelta 1933.

HOITAMISEN HALUSTA JA VELVOLLISUUDEN TUNNOSTA 73



Kuva 5. Jarvenpaan koelottakoulutus v. 1940
Valokuvaamo Karivalo, Jarvenpaa. © Lottamuseo

hoitoa. Kuvassa etualalla on lddkekaappi. Lisiksi opetusta on kuvan perusteella annet-
tu paaripotilaan hoidosta ja potilaan eritystoiminnan tukemisesta. Taustalla olevassa
hyllyssd nayttdisi olevan liinavaatteiden lisiksi pesuihin ja eritystoimintaan kuuluvia
hoitovilineiti. Eris lidkintilotta (esimerkki 9) toi haastattelussa esille, ettid puolen vuo-
den mittaisella sairashoitoapulaiskurssilla valmisteltiin sotaan ja sairaanhoidon opet-
telu oli sen takia tarkempaa. Hin koki saaneensa hyvit valmiudet ajatellen komennus-
taan kenttisairaalassa.

Esimerkki 9

"Kylli siti kerrottiin koko kurssin ajan miti tuleman pitia, joo ettd, meilli oli lid-
kériluentoja ja sairaanhoitajaluentoja ja justiinsa lidkéri joka tiesi niisti sota-ajan
ajoista paljon niin hin valotti néitd puoli ja sano meille kurssilaisillekin etti ottakaa

huomioon etti jos meille sota tulee ja tilli hetkelli paljon néyttid silti etti se on mah-
dollista”

Sairashoitoapulaiskurssille paisy edellytti, etta lotat allekirjoittivat sitoumuksen, ettd
he kolmen vuoden ajan olivat valmiita toimimaan ladkintdjaoston toimenlottina. Hei-
din oli oltava valmiita jittimiin kaikki liikekannallepanon alkaessa (esimerkki 10).
Sopimuksen purkamisesta olisi lotille koitunut sakkorangaistus. Maksuna olisi ollut

33 Liikintilotta 10.
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puolet koulutuksen kustannuksista eli 1500 markkaa*, Tilastokeskuksen rahanarvo-

kertoimen mukaan 1930-luvulla 1500 markkaa vastaisi nykypiivini noin 512 euroa.”

Esimerkki 1o

"Olin nimittiin juuri kiyny sen kurssin sielli Tilkan sotilassairaalassa oli sitten 4,5
kuukautta Tilkassa ja suomenlinnassa 1,S kuukautta, mut se oli niin kun kuuden
kuukauden sairashoitoapulaiskurssi, se oli justiin sillon vuonna 37-38 oli elokuussa
alko ja tammikuun lopussa se loppu, niin sitten kun talvisota alkoi -39 niin se oli ilman
munta , ettd muni oli lahdettiva, se oli jo ehto sitten kun mdéd olin kiyny sen kurssin

Juu ja toki lahdinkin ei siind muuta kun olin valmistautunut sithen ettd jos sota tulee

niin siti on Libdettiva>°

Kurssit paittyivit paittijiislupaukseen, jossa kurssilaiset antoivat lottalupauksen (ks.
lottalupaus s. 31) ja saivat kurssimerkit. Lottalupaus annettiin yleensi papille kirkossa
tai kenttdgjumalanpalveluksen yhteydessi. Varsinainen juhla alkoi sen jilkeen. Tarkea
tekija lupauksen lisiksi vahvalle lottaidentiteetille oli lottapuku. Puvusta oli tarkat
miiraykset ja lotat hankkivat sen itse. Puvun piti olla mekko, joka oli tehty harmaasta
pumpuli- tai villakankaasta. Pukuun kuului lottaneula, valkoinen kaulus, kalvosimet ja
ladkintdjaostonauha. Ladkintilottien asuun kuului myos koko puvun peittima esiliina.

Lotan piti itse huolehtia, etti puku oli aina puhdas ja siisti.”’

4.2.2 Oppikirjat 1929-1942 |aakintalottien koulutuksen tukena

Valitsin yhdeksi tutkimusaineistoksi myos oppikirjat, koska halusin selvittda ladkinta-
lotille annettua tietopuolista sisiltod sairaanhoidosta. Aineistosta oli tarkoitus selvittia,
milli tiedoilla ja taidoilla lddkintilotat toteuttivat sairaanhoitoa ja peilata niita tietoja
ladkintilottien kokemuksiin sota-ajan sairaanhoidosta. Analysoidessani haastatteluja
huomasin opetetuilla tai opettamattomilla asioilla olleen yhteys liakintilottien ko-
kemuksiin. Tama nikyy esimerkiksi laakintalottien kokemuksissa ja suhtautumisessa
sukupuolitauteihin, kuoleviin ja kuolleisiin ja mieleltdin sairastuneisiin. Oppikirjojen
yksityiskohtainen tutkiminen oli siis perusteltua edelli mainitsemien asioiden takia,
mutta my0s hoitotieteellisen sairaanhoidon historian tallentamisen nikokulmasta.
Laidkintilottien oppikirjat pitavat sisilliin perusasioita, ja eri painoksia lukemal-
la voi todeta, ettd kirjaa kehitettiin sitd mukaa kun huomattiin liakintilottien tarvit-

sevan tietoa. Olen teemoitellut kirjojen sisillon deduktiivisesti kolmeen eri teemaan.

34 Latva-Aijo 2004, 234.

35 Tilastokeskus, Rahanarvonkerroin 1860-2013.

36 Liikintilotta 10.

37 Koskimies 1964, 96-98, 352-353; Bickstrom 1993, 110-115; Kallioniemi 1995, 21; Pohls 2009, 154.
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Teemat ovat 1. Ihmisruumiin rakenne, vammat, sairaudet ja niiden hoitaminen, 2.
Sairaanhoitamisen tiedot ja taidot sekd 3. Laikintilotan henkilokohtainen terveys ja

hoito. Teemat nousivat ladkintilottien oppikirjojen otsikoista.

[hmisruumiin rakenne, vammat, sairaudet ja niiden hoitaminen

Sulamaa tuo tutkimuksessaan esille, ettd jarjeston tavoitteena oli pyrkia ladkintilottien
koulutuksessa ja kasvatuksessa ammattitaitoisuuteen ja kurinalaisuuteen®®. Kun kat-
soo ladkintilottien oppikirjojen sisdltod, kdy ilmi, ettd ammattitaitoa haluttiin kehittda
perustiedoilla ihmisen anatomiasta, elimistostd, vammoista ja sairauksista.?? Timi oli
yleensi tarkoituksena puolen vuoden koulutuksissa.

Seki oppikirjoissa etta ladkintilotan kurssipaivikirjassa on merkintoji siité, ettd ai-
nakin pitemman koulutuksen saaneille lotille luennoitiin myos keuhkojen ja sydimen
toiminnasta ja rakenteista, keuhkoverenkierrosta ja verisololuista. Vammoista liakinta-
lotille opetettiin erilaiset haavat ja niiden sidonnat, haavojen paraneminen, verenvuo-
dot, murtumat, palovammat ja paleltumat®’. Ensiaputoimenpiteiti kiiydian lipi muun
muassa aivotarahdyksissa, pyortymisissd, sahkoiskuissa ja tukehtumissa seka hukkumi-
sissa. Tarttuvista taudeista kirjoitettiin jo ensimmaisesta painoksesta asti, tosin siina
ei ollut kirjoituksia sukupuolitaudeista. Tarttuvista taudeista kaytiin lapi erilaisia rok-
kotartuntoja kuten lavantauti, rutto, kolera ja jaykkikouristus sekd keuhkokuume ja
kurkkumiti. Myos tavallisimmista sairauksista kuten hengityselintaudeista, sydimen
ja verisuonten taudeista ja ruuansulatustaudeista kirjoitettiin,*!

Kirjojen tiedollinen osuus anatomiasta, vammoista ja sairauksista kehittyi vuosi
vuodelta. Ihmisruumiin rakenne ja toiminta -lJuku muuttui vuosi vuodelta yksityiskoh-
taisemmaksi, ja ensiapulukua tarkennettiin. Painoksiin lisittiin myos verenvuoto, sy-
dinhalvaus, taistelukaasut, kouristuskohtaukset seki ohjeet tekohengityksen antami-
sesta. Tekohengityksen antamisohjeet sen sijaan ndyttavit tulleen kirjaan myéhemmin
kuin sitd todellisuudessa opetettiin, sillé jo jarjeston alkuaikoina lddkintilotille opetet-
tiin tekohengitysti. Tisti opetuksesta todistavat kuvat 6 ja 7.4

Vuoden 1942 painoksessa sisitautien ja tartuntatautien osuus laajeni huimasti.
Painoksessa kayddan lapi 34 eri tartunta- tai sisdtautisairautta. Niistd mainittakoon

erilaiset rokot, sikotauti, kurkkumiti, punatauti, rutto, tuberkuloosi, veritaudit ja her-

38 Sulamaa 1999, 153-163.

39 Liakintilotan oppikirjat 1929-1942.

40 Liikintilotan oppikirjat 1929-1942; Liikintilotan kurssipaivikirja vuodelta 1933.
41 Laikintilotan oppikirjat 1929-1942.

42 Laakintilotan oppikirjat 1929-1942; Lottamuseon valokuvat.
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Kuva 6. Keinotekohengitysta hukkuvalle Ratulan rannassa 17.6.1922
Lahde: ©Lottamuseo

Kuva 7. Ladkintalottien ensiapuharjoitukset
Lahde: ©Lottamuseo

HOITAMISEN HALUSTA JA VELVOLLISUUDEN TUNNOSTA

77



moston taudit*’, Talvisodan aika oli todennikdisesti osoittanut, etti likintilotat tar-
vitsevat tietoa useammasta eri sairaudesta niiden ilmenemisen takia.

Oppikirjoissa (1929-1941) mieleltiin sairastuneiden tai piihdeongelmaisen sai-
raanhoitoa ei juurikaan kisitelld. On selvi, ettd ndihin potilasryhmiin ei osattu valmis-
tautua. Kivimaki tuo esille, ettd toisen maailmansodan aikana psykiatriseen hoitoon
joutui tuhansia sotilaita. Mielen sairaudet nikyivit sekd ruumiillisina ettd henkisind
oireina.** Liikintilotan oppikirjassa on kisitelty vain hyvin lyhyesti hysteerisii kouris-
tuskohtauksia, joissa tuodaan esille fyysiset oireet ja potilaiden niko- ja kuuloharhat.
Liikintilotan kurssimuistiinpanoissa kay ilmi, ettd hoito-ohjeena oli timin kaltaisissa
kohtauksissa potilaan laittaminen kylmiin kéireisiin tai viiledan kylpyyn. Myds op-
pikirjassa kehotetaan hoitona kdyttaimain kylmaa vettd eri muodoissa: pirskottamalla
vettd iholle, kddreini tai kylpyna.

Liikintilottien potilaina oli mieleltddn sairastuneita potilaita. Lottien kertomuk-
set osoittavat, ettd mieleltdin sairastuneen kohtaaminen oli paikoin vaikeaa ja heitd
saalittiin. Toisaalta kertomukset sotilaista osoittavat, ettd laakintilotat eivit valttamat-
ti tunnistaneet visymysti, ujoutta tai hiljaisuutta psyykkiseksi hairioksi (katso luku
4.3.3). Potilaiden sotakauhut nikyivit potilaissa eri tavalla. Kivimaki tuo kirjassaan
esille miten moni eri tavoin sotilaat oirchtivat. Hinen tutkimuksensa mukaan vuosien
1941 ja 1944 psykiatrisista sotilaspotilaista (N 315) 60,7 prosentilla havaittiin unetto-
muutta, visymystd ja levotonta unta. Potilaista 53,8 prosentilla ilmeni yleistd hermos-
tuneisuutta ja/tai artymysti, ja masentuneisuutta oli 35,8 prosentilla potilaista. Muita
oireita olivat muun muassa painsiryt, kontrolloimaton pelko tai kauhu, vatsavaivat,

harhat ja hallusinaatiot ja vikivaltaisuus.*®

Sairaanhoitamiseen liittyvat tiedot ja taidot

Liikintalotan oppikirjoissa oli omat lukunsa sairaanhoidosta. Sairaanhoidosta kasi-
teltiin sairaanhoidon historiaa, puhdistamista, vuoteen tekoa, tavallisimpia sairashoi-
to-ohjeita, sairaalan pdivi- ja tyojirjestystd, kuolevien ja kuolleiden hoitoa sekid vili-
neiden sterilisoimista. Tieto siitd, ettd sairaanhoidollisissa osioissa kirjoitettiin myos
kuolevan potilaan hoidosta, ei aina saavuttanut lizkintalottia.* Monen lizkintilotan

kokemuksista kiy ilmi ammattitaidottomuus kuolevien ja kuolleiden hoidossa. Ly-

43 Laidkintilotan oppikirja 1942.

44 Kivimiki 2013b, 8-9.

45 Kivimiki 2013b, 244.

46 Liikintilotan oppikirjat 1929-1942.
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hyimmilld kursseilla titd osa-aluetta ei edes haastattelukertomusten mukaan kayty la-

Pi 47

Potilaan hoidosta kayddan lapi potilaan asennon vaihtoa ja nostamista, vuoteente-
koa ja potilaan pesua. Kirjoituksissa kehotetaan huomioimaan, ettd makuuhaavojen
valttimiseksi vuoteen on oltava tasainen ja potilas tulisi pestd veden ja spriin sekaisella
liuoksella. Asentohoidon tirkeyttd korostettiin. Laikehoidosta, ladkkeiden siilytykses-
td, annostelemisesta ja ladkkeiden vaikutuksista on oma luku. Luvussa kasitellian myos
kipua lievittavid ladkkeitd sekd huumaavia, nukuttavia ja kuumetta alentavia laikkeitd,
mutta yksityiskohtaisia liiketietoja ei oppikirjoissa ole.*®

Ammattitaitoa pyrittiin nostamaan myos silld, ettd mahdollisen tyokomennuksen
tultua ldakintalotat tietdisivit jo etukiteen sairaalan paiviarytmin. Namai asiat opet-
tamalla ladkintilottien katsottiin ehki sopeutuvan tydympiristoon nopeammin ja
tarttuvan toihin nopeammin. Myos raporttikidytintod opetettiin. Ladkintilotan kurs-
sipdivikirjasta kiy ilmi, ettd lddkintilottia opastettiin ennen tydpaikalta poistumista
raportoimaan omasta tyostiin sairaanhoitajalle.*’

Vuoden 1942 painoksessa huomioitavaa on my6s sairaanhoitoluvun muuttuminen
laajemmaksi ja yksityiskohtaisemmaksi. Sairaalasta ja potilashuoneista kerrotaan tar-
kasti, mité eri huoneissa tehddin, miten potilaan pesut hoidetaan ja minkilaisia vilinei-
td ladkintilotalla on mahdollisuus kdyttad potilaita hoidettaessa ja siirrettiessa. Uutena
asiana tissd painoksessa ovat my6s potilaan tilasta tehtdvit huomiot. Kirjassa kiyddin
muun muassa lapi, miten potilaasta saatuja mittaustuloksia tulkitaan ja esimerkkeina
mainitaan hengenahdistus, yski ja verensyoksyt. Myos muista eritteistd pitad tehdi ha-
vaintoja ja tulkintoja, jos niissi on jotakin epiilyttivii kuten verta.’® Niiti kirjaamisia
harjoiteltiin lyhyemmillikin kursseilla, jotta tyotehtivien suorittaminen sotakomen-
nuksilla sujuisi.”!

Lidkintilotan kiytokseen ja kurinalaisuuteen otettiin kantaa oppikirjojen jokaises-
sa painoksessa. Sairaita kohtaan ja heita hoitaessaan olisi ldakintalotan oltava ystavalli-
nen ja hinen on seki rauhallisesti, huolellisesti ettd hienotunteisesti tdytettiva velvol-
lisuutensa. Lottaa kehotetaan vaatimaan itseltadan huolellisuutta ja tasmallisyytta niin
tyossddn kuin omassa elimissiinkin. Jokainen mairiys ja ateria on annettava madra-
tylld kellonlyomalla, ja jokainen esine on kiyttimisen jilkeen asetettava paikoilleen
valmiiksi seuraava kdytt64 varten. Lotta ei saanut myohistya tyostd. Toimessa ollessaan

on lddkintilotta ainoastaan potilaitaan ja tyotadn varten, joten omat henkilokohtaiset

47 16 laikintilotan haastattelut.

48 Laidkintilotan oppikirjat 1929-1942.
49 Laakintilotan oppikirjat 1929-1942.
50 Laikintilotan oppikirjat 1929-1942.

S1 Liikintilotta 16 haastattelu.
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asiat oli laitettava taka-alalle. Ladkintilotilla oli ehdoton vaitiolovelvollisuus ja ladkin-
tilottaa kehotettiin rakastamaan totuutta ja kertomaan mahdollisesta erehdyksestd
salaamisen sijaan.>*

Noyrid suhtautumista tuleviin tydtehtiviin vahvistettiin oppikirjojen mukaan sil-
14, ettd niissd oli kuvaus ladkintilotan ensimmaisestd tehtavista komennuspaikassaan.
Lidkintilottien ty6 alkaisi toimeksiannon tultua komennuspaikalla siivoustyslld ja
tarkeimpien sairaanhoitokisitteiden opettelulla. Vasta nimi opittuaan saisivat lotat
osallistua sairaiden hoitoon.”® Todellisuudessa, varsinkin rintamaolosuhteissa, timi
ei ollut mahdollista. Ilman perchdytysti jouduttiin suoraan sairaanhoidollisiin tehta-

viin. >4

Laakintalotan henkilokohtainen terveys ja luonne

Luvussa 4.2.1 kirjoitin, ettd lddkintilottien pukeutumiseen otettiin mallia Punaisen
ristin sisarilta ja Suomen sairaanhoitajaliitolta®. Kun katsoo ldikintilotille suunnat-
tuja ohjeita luonteesta, ndyryydesti ja kiytoksestd, on samankaltaisuus huomattava.
Niita arvoja oli tuonut esille Florence Nightingale perustaessaan sairaanhoitajakoulua.
Nightingalen koulussa raittius ja totuuden rakastaminen olivat koulutuksen arvoja.
Muita ominaisuuksia, joita tulevilta sairaanhoitajilta odotettiin, olivat tismallisyys,
tyyneys, luotettavuus sekid puhtaus. Niin ikdin Nightingale arvosti hoitotydssi poti-
laskeskeistd hoitoa, yksilollisyyden ja kulttuurin arvostamista, hyvan kuoleman hoitoa
seki terveyden edistimisti ja sairauden vilttimista.® Raittiuden ja siveellisyyden ar-
vostaminen lottien keskuudessa on siirtynyt myos lottajohtaja Fanni Luukkosen vai-
kutuksesta, silld hin oli jo uransa alkuvaiheissa aktiivisesti mukana seki raittius- ettd
siveellisyysliikkeissd.””

On ilmeisti, ettd Lotta Svirdin liikintilottien koulutukseen otettiin mallia Krimin
sodan aikana sankarittareksi nousseelta vaikuttajalta.’® Yleisesti myés kansainvalisesti
1900-1950-luvuilla hyvin sairaanhoitajan piirteet liittyivit omistautumiseen, velvol-
lisuuksien noudattamiseen, uhrautumiseen, sankarillisuuteen ja haluun palvella. Ar-

vostettavia piirteitd olivat my6s hyvit kiytostavat, empaattisuus, hyvintahtoisuus, kir-

52 Liikintilotan oppikirjat 1929-1942.
53  Liidkintilotan oppikirjat 1929-1942.
54 Liikintilottien haastattelut.

55 Ks. Sulamaa 1999.

56 Hegge 2011, 152-162.

S7  Antikainen 2012, 19-27.

S8  Sorvettula 1998, 48.
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sivillisyys ja iloisuus. Sairaanhoitajien tehtavina oli kunnioittaa ladkarin mairayksia
toteuttamalla niiti tehokkaasti ja taidokkaasti.”’

Liakintilotilta vaadittiin auttamisen halua ja luonteen tasaisuutta. Noyryys ja alis-
tetun aseman osoittaminen kuuluivat opetettaviin asioihin. Tami nikyi siini, ettd
ladkintilotan velvollisuutena oli tehdd mitd pyydetain, eika hin saanut arvottaa tyo-
taan. Ladkintilotat eivit my6skiin saaneet unohtaa alistettua asemaansa ladkiriin ja
sairaanhoitajattariin nihden.*

Liikintilottien luonteenlaadusta kirjoitetaan paljon. Ystavillisyys, rauhallisuus,
huolellisuus ja tismillisyys ovat ladkintilotalle kuuluneita hyveita®. Timin sisiisen
puhtauden lisiksi piti lotan olla puhdas my6s ulkoa pain. Sulamaa on todennut tutki-
muksessaan, ettd sisiinen ja ulkoinen puhtaus olivat jirjeston keskeisimpia kasitteita
lottien kasvatustyossi.®” Henkilokohtaisesta puhtaudesta ja siisteydesti ei saanut po-
tilaan viihtyvyyden turvaamiseksi tinkid. Henkilokohtaisessa terveydenhoidossa lot-
taa kehotettiin peseytymain ja hoitamaan itsedidn hyvin péivittdin. Ihon karaiseminen
kylmapyyhkeilld ja ilma- ja aurinkokylvyilld oli hyviksi. Uimataito katsottiin valtta-
mittomaksi, ja kylvyn tai saunan jilkeen tuli mahdollisuuden mukaan levitd puoli
tuntia hiljaa maaten.®’

Puhtauden ja ylipditadn terveellisen elimin noudattaminen nikyy myos Lotta
Svird -lehtien kirjoituksissa. Urheilukilpailuja jarjestettiin paljon. Puhtauden ja tervey-
den korostamisella oli merkitysti ladkintilottien kokemuksiin etenkin rintamaolosuh-

teissa. Myds luonnekasvatuksen vaikutus on nihtivissi sairaanhoitotyossi.®*

4.2.3 Lotta Svard -lehdet laakintajaoston aanitorvena ja lottien kasvattajana

Valitsin Lotta Svird -lehdet yhdeksi tutkimusaineistokseni. Ajatuksenani oli tutkia,
milld tavoin lehdissd kirjoitetaan lddkintdjaostosta, koulutuksista ja lidkintilotista.
Tarkastelussa olivat lehtien vuosikerrat 1929-1944.

Lehtien induktiivisen temaattisen analysoinnin tuloksena muodostui pditeema
Lotta Svird -lehdet lddkintdjaoston ddnitorvena ja lottien kasvattajana ja teemat 1. Kas-

vatukselliset ja sivistavit kirjoitukset, 2. Kokemuskertomukset ja 3. Informatiiviset kir-

joitukset (Taulukko 5).

59 Ks. Burbidge 1935, 25; Fealy 2004, 651; Walker & Holmes 2008, 112, 114-115; Helmstader 2009,
133-143; Fealy 2004, 649-656.

60 Liikintilotan oppikirjat 1929-1942.

61 Laidkintilotan oppikirjat 1929-1942.

62 Sulamaa 1999, 64.

63 Laakintilotan oppikirjat 1929-1942.

64 Laikintilotan oppikirjat 1929-1942 _ Lotta Svird -lehdet 1929-1944.
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Taulukko 5. Laakintajaostosta ja ladkintalotista esiintyneet kirjoitukset Lotta Svard -lehdissa vuosina

1929-1944
Paateema Lotta Svard -lehdet laékintdjaoston dénitorvena ja lottien kasvattajana
Teema Kasvatukselliset ja sivistavat Lehtien kokemuskertomukset Informatiiviset kirjoitukset
lehtikirjoitukset
Alateemat Kirjoitukset naissankareista ym- | Kokemukset sota-ajan sairaan- | Kirjoitukset ja ohjeistukset

péri maailman eri aikakausilta

Kehotukset 1&akintélotille jakaa
terveydenhoidollista sivistysta
kansan keskuuteen

Ohjeistukset ladkintalotan
pukeutumisesta, hygieniasta,
kayttaytymisesta ja luonteesta

Kehotukset kouluttautumiseen

hoidosta

Kokemukset laakintélottakoulu-
tuksen jarjestamisesta

Kokemukset ladkintalottakoulu-
tukseen osallistumisesta

|&akintélottien koulutuksen ja
|&akintéjaoston kehittamisesta

Kirjoitukset tulevista ja menneis-
ta laakintalottakoulutuksista
Kirjoitukset vuosikokouksista ja
neuvottelupdivista

Ohjeita ja kehotuksia kenttasai-
raalan varustamisesta

Kasvatukselliset ja sivistavat kirjoitukset

Olen luvussa 1.6 tuonut esille sen, ettd naisjarjestoihin kuuluminen mahdollisti naiset
osallistumaan paitsi sotaan my6s naisasioiden ajamiseen®. Analysoidessani lehtii huo-
masin, ettd kirjoitusten tehtdvini on ollut sekd ladkintilottien, mutta myos kaikkien
muiden lottien sivistystyo. Kirjoitusten yhteni tavoitteena lehdissi oli, ettd laakinta-
lotat jakaisivat tietojaan ja taitojaan terveys- ja puhtausasioista niistd tietimattomalle
kansalle varsinkin syrjikyliss, joissa terveydenhuoltohenkil6stoi oli vihin.®®
Kasvattaminen vahvaksi lotaksi ja my6s naiseksi nakyy puolestaan siind, etti jokai-
sessa numerossa kirjoitetaan historiassa vaikuttaneista naisista sekd kansainvilisesti
ettd kansallisesti. Lehdissd naisten sankarillisuutta ja heiddn henkilokohtaisia taiste-
lujaan asemastaan ja oikeuksistaan tuotiin esille esimerkiksi kirjoittamalla Euroopan
vanhimmasta naisladkaristda Mathilde Theyssenistd, joka taisteli oikeudestaan opiskel-
la yliopistossa. Kirjoituksia oli myos Marie Curiesta, joka voitti Nobelin palkinnon,
Minna Canthista seki sairaanhoidon kehittijisti Florence Nightingalesta.”” Lehtien
naishistoriallisiin kirjoituksiin on vaikuttanut lottajohtaja Fanni Luukkonen, silld hin
naki, ettd lottatoiminnan aktiivista toimintaa tukisivat naisten tiedot historiasta ja
naisasioista.’®
Naisten vahvuutta ja uhrimielta tuotiin esille kirjoituksilla sankarivainajien aideis-

td. Nami kirjoitukset sekd sankarivainajien dideisté ettd vahvoista oman aatteensa puo-

65 Pierson 1976; Darrow 1996; Quiney 1998 & 2002; Hallett 2010; Ramsey 2011.
66 Lotta Svird -lehdet 1929-1944.

67 Lotta Svird -lehdet 1929-1944.

68 Antikainen 2012, 88.
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lesta taistelevista naisista toistuvat melkein jokaisessa lehdessi vuosina 1929-1944.%
Moraalinen ja isinmaallinen naiseus tarkoitti my6s oman perheen uhrivalmiutta. Kaa-
tuneen sankarin rinnalla ja vastakappaleena nahtiin sankarin aiti. Juuri 4iti oli kasvat-
tanut lapsensa isinmaalliseksi sankariksi ja sankarin didin piti olla valmis uhraamaan
oman poikansa isinmaan hyviksi.” Lotta oli iti ja aatteellinen kasvattaja paitsi omille
lapsilleen mys koko suomalaiselle yhteiskunnalle.”!

Lehtien analysoinnin perusteella Lotta Svird -jarjestolld ndyttad olleen laakinta-
jaoston kehittimisen lisiksi suurempi yhteiskunnallinen ja sivistivé tavoite. Lehtien
kirjoituksista paljastuu, ettd tavoitteena oli, ettd ladkintilotat levittavit terveydenhoi-
dollista sivistystd kansan keskuuteen. Kansan terveysolojen kehittiminen ja sen sivis-
timinen nihtiin lidkintilottien tehtiviksi jo vuoden 1929 (nro 4) lehdessi. Lehden
kirjoituksessa oltiin huolissaan niistd kansalaisista, jotka harvaanasutulla seudulla ovat
tietimattomia eri sairauksista ja niiden hoitamisesta. Myos avun saanti oikeaan aikaan
oli rajaseudulla vaikeaa. Niihin haasteisiin haluttiin jirjeston omalla lidkintitoimin-
nalla vaikuttaa. Kirjoituksissa nimenomaisesti korostetaan tillaisen toiminnan laaja-
kantoista sivistyksellisti vaikutusta.”?

Koulutuksen tirkeyttd nostettiin lehdissa esille kehottamalla lottia osallistumaan
ladkintikursseille sekd kirjoituksilla kurssien kehittdmisesti. My6s koulutusteema
kantoi ldpi vuosikertojen, jopa niin ettd viimeisessi numerossa huolehdittiin lottien tu-
levaisuuden kouluttamisesta ja ammattiin padsemisestd. Uhrautuvaisuus kirjoituksissa
nakyi muistuttamalla, ettd ne lotat, jotka kesilomalla omistautuvat lottakutsumuksel-
le osallistumalla kursseille tai ne perheeniidit, jotka asettavat koulutuksen oman per-
heensi edelle, ovat todellisia vakaumuksellisia ladkintilottia. Kirjoitus osoittaa, ettd
sekd naimattomilta ettd perheellisiltd odotettiin uhrautumista lottatoiminnan edessi,
mutta samalla haluttiin kouluttautuneita liakintalottia. Lapset eivit saaneet rajoittaa
osallistumista lottatoimintaan. Kirjoituksissa kehotetaan kaikkia kursseja kidymaitto-
mid lottia osallistumaan, silld jarjeston tavoitteena oli, ettei jaostoon kuulu muita kuin
ammattilaisia. Ammattilaisiksi katsottiin apteckkarit, liakarit, sairaanhoitajat ja lda-
kintikursseja suorittaneet lotat. Lottia kehotettiin osallistumaan myos viestonsuojelu-
koulutukseen. Paikkakunnille haluttiin jirjestid ensiapuasemia, joissa kouluttautuneet
ladkintilotat voisivat toimia hoitotehtavissi. Vaatimuksina viestonsuojelukurssille oli
hyvi terveys, lujahermoisuus ja reippaus, silla heikoista, hermostuneista ja tyhmisti ei

tarvittaessa olisi ensiavun antajiksi.73

69 Lotta Svird -lehdet 1929-1944.
70 Kemppainen 2006, 237-240.
71 Latva—Aijf) 2004,278-282.

72 Lotta Svird -lehti 1929 (nro 4).
73 Lotta Svird -lehdet 1929-1944.
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Lehdet taydentavit tietoa lottien kouluttautumisesta ja kasvattamisesta. Lehdista
ilmeni, ettd liikireiden luennot saattoivat olla kattavia. Laikirit luennoivat lotille eri-
laisista bakteerista ja taudeista seka luista, nikamista ja janteistd. Opetusta annettiin
myos upseereiden johdolla ja lddkintilotat saivat tietoja sodassa kiytettavistd myrkky-
kaasuista ja suojatoimenpiteista seka joukkopsykologiasta, kompassin kiytostid ja suun-
nistamisesta. Vaikka Lotta Svird ei ollut sotilaallinen jirjestd, lottia valmisteltiin so-
taan eri luentokeinoin.”* Sit4, kuinka monen lizkintilotan timin tyyppinen koulutus
tavoitti, on mahdotonta arvioida. Haastatteluista timéintyyppiset lddkiriluennot eivit
juuri nouse esille. My6s piireilld ja paikallistasoilla on ollut koulutusten jirjestimisten
aktiivisuudessa eroja.

Talvisodan jilkeen koulutukseen liittyvissa lehtikirjoituksissa katseita suunnattiin
jo tulevaan ja siihen, kuinka laikintilottia eriytettiisiin omiin erikoisaloihinsa, kuten
kenttdsairaalan ladkintilotiksi, sotasairaalan lidkintilotiksi, siviilivieston ladkinta-
huoltoon sijoittuviksi lotiksi, viestonsuojeluldikintilotiksi ja hevoshuoltolidikintilot-
jiksi. Kentté- ja sotasairaaloihin sijoitettua ladkintilottahenkilostod haluttiin valmen-
taa my6s laboratorio- ja kirjurityshén.”

Koska terveys ja fyysinen kunto olivat Lotta Svird -jarjestolle tarkedd, luennoitiin
lotille my6s naisten urheilumahdollisuuksista. Urheilullisten merkkien suorittaminen
oli tirked osa-alue lottien kasvattamisessa fyysisesti ja psyykkisesti voimakkaiksi. Niis-
td urheilumahdollisuuksista ilmoiteltiin lehdissd, mutta kirjoitettiin my6s niihin osal-
listuneista. Liikuntapainotteisilla kirjoituksilla todennikéisesti haluttiin lisitd niihin
osallistumista ja kiinnostusta.”®

Terveyden lisiksi talvisodan jalkeen lehdissd kirjoitettiin myosssiitd, kuinka laakinta-
lottien siveellistd kasvatusta tulisi ladkintalottakoulutuksessa tehostaa. Lidkintilottien
persoonallisuuden kasvatusta ja moraalista tuntoa tuli saada vielikin korkeammalksi.””
Lidkintilottia opetettiin jatkosodan aikana kirjoitusten vilitykselld kohtamaan kiped
ja valittava potilas. Ladkintilotan oli tallaisen potilaan kohdalla naytettiva myotitun-
toa, mutta ei siilii.”® Jatkosodan aikana potilaan hoidossa korostettiin, ettd laakinta-
lotan ty6 ei ole romanttista haihattelua.”” Tamin lauseen kohdalla jain pohtimaan kir-
joittaja tohtori Eva Tulenheimon motiivia kirjoitukselleen. Ajattelin, ettd talvisodan
aikaiset kokemukset ladkintilottien ammatillisuudesta sairaanhoitotydssi ovat aluksi

sisiltineet romanttisia kuvitelmia tydsti, ja todellisuuden kiytinnén tyd on ehki jar-

74 Lotta Svird -lehdet 1929-1944.

75  Tri Suoma Loimaranta-Airila ja Mirta Bjorkenheim, Lotta Sviird -lehti 1941 (8).
76  Lotta Svird -lehdet 1929-1944.

77 Tri Eva Tulenheimo, Lotta Svird -lehti 1941 (8).

78 Mirta Bjorkenheim, Lotta Svird -lehti 1943 (nro. 15).

79  Tri Eva Tulenheimo, Lotta Svird -lehti 1943 (nro. 16).
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kyttinyt ja saanut lddkintalottia hakeutumaan toista pois. Tatd tukevat tutkimukseni
haastatteluissa kerrotut tapahtumat, joissa jotkut lihtivit komennuksilta pois, koska
eivit endd kestdneet tyotd.

Koulutuksilla ennen sotia ei pystytty tai edes osattu kouluttaa lidkintilottia trau-
maattisiin ja karuihin olosuhteisiin. Peltokorven (2011) tutkimus osoittaa lottien lih-
teneen onnellisina rintamalle seikkailemaan. Lihto4 juhlittiin jopa voittotanssein.®
Tamin tyyppinen suhtautuminen rintamaolosuhteisiin osoittaa, ettd lidkintilottia ei
ollut valmisteltu kovinkaan hyvin alkeellisiin, karuihin ja vaarallisiin komennuksiin.
Sairaanhoito kenttiolosuhteissa oli varsin toista kuin mité lottasankarit olivat osan-
neet odottaa. Tistd syystd talvisodan aikaan lehdissi tuotiin esille nuorten naisten ro-
manttisia kuvitelmia.

Yhteenvetona lehtikirjoitusten tarkastelusta totean, etté kirjoitukset osoittavat lai-
kintdjaostossa toimineiden kunnianhimoisia suunnitelmia kehittaa paitsi ladkintdjaos-
toa, mutta myos liakintilottia. Jarjeston yhtend agendana on ollut terveydellisten olo-
jen kehittiminen syrjakylilla. Sivistavat kirjoitukset vahvoista naisvaikuttajista ympari
maailmaa loivat kuvaa lotille siitd, mihin myds nainen voi yltad. Menestyksekas lotta
oli uhrautuva, palvelualtis, lujahermoinen ja hinella oli sekd korkea moraali ettd hyva
fyysinen kunto.

Lehtien kokemuskertomukset

Ajattelemme usein, ettd sodasta ja sen kokemuksista ei puhuttu. Lotta Svirdin lehdissa
olevat kokemuskertomukset osoittavat, etta puhumisen ja kokemusten jakamisen tar-
vetta oli jo talvisodan jilkeen.

Isinmaallisen ladkintilotan kuvan luominen alkaa jo ensimmaisistdi numeroista,
joissa muistellaan Viron avustamista itsendisyystaisteluissa. Aiheesta kirjoitti sairaan-
hoitaja Kyllikki Pohjola, vuoden 1929 lehdessa seuraavin sanoin: “tyota tehtiin, opittiin
kirsimdin, palelemaan ja nikemiain nilkia” ja erds yo kuvastuu Pohjolan kirjoitukses-
sa seuraavasti: “veri valui pitkin lattiaa ja sata potilasta sidottiin sini yéni”.*!

Kyllikki Pohjolan, joka myéhemmin kehitti myds oman paikallisosastonsa ensi-
apukursseja, kirjoitus osoittaa, ettd jo jirjeston alkuaikoina lehden vilitykselld alettiin
rakentaa lddkintilotasta kuvaa sankarittarena, joka on valmis uhrautumaan. Kyllikki
Pohjola kayttia kirjoituksessaan verbid opittiin. Halusiko kirjoittaja kertoa lukijalle,
ettd Viron vapaussodassa koetut asiat eivit olleet aiemmin koettuja? Kirjoituksen mu-

kaan hin oppi siella kirsimdan, palelemaan ja nikemain myos nalkaa. Talld haluttiin

80  Peltokorpi 2011, 67-71.
81  Kyllikki Pohjola, Lotta Svird -lehti 1929 (nro 3).
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ehkd myos tuoda esille, kuinka uhrautuva ladkintilotta tai sairaanhoitaja on velvol-
lisuuden kutsuessa. Kyllikki Pohjola toimi ambulanssisairaanhoitajana my6s Suomen
sisallissodassa, joten hinelld oli kokemusta sodan vaatimasta sairaanhoidosta. Pohjola
kisittelee kirjoituksessaan mys tyoolosuhteita: veren valumisen kuvailemisella toden-
netaan koettu todellisuus, ja sadan potilaan haavojen sitominen puolestaan kertoo luki-
jalle tyon mairisti, josta ei sankaritar valita. Kirjoituksessa kaytetyt sanat ovat fyysisid,
eivit emotionaalisia. Kokemus on kuvastunut rankkana fyysisena tyond, jossa oma nal-
ki ja paleleminen olivat koko ajan lisni. Niitd opittiin sietimdin, mutta ei voittamaan.
Kirsimys tassd valossa tarkoittaa aineellista ja fyysistd. Tunteisiin ei ollut kenties sijaa.
Jo siis ensimmaisissd lehden numeroissa alettiin lottajasenille luoda kuvaa siitd, millai-
nen on hyvi laakintalotta.

Sodan alkaessa lehtiin tuli kirjoituksia sodan kokemisesta. Ladkintilotta Kersti
Bergroth kirjoittaa joidenkin potilaiden kertoneen hinelle tankkien valtauksista tai
pommien putoamisesta, mutta samalla potilaat saattoivat olla hiljaisia ja kertoivat ta-
pahtumia kuin ohimennen. Bergroth kirjoittaa, etti potilaat noudattavat kuin jotakin
salaista paivikiskyi, silli kukaan ei valita.** Ylihoitajatar Enni Unkila Harjavallan
piirisairaalasta ndyttaa kirjoituksellaan yrittavin vaikuttaa asenteisiin mielenterveys-
ongelmaisia kohtaan. Kirjoituksen sivy on empaattinen ja vetoava. Hin vetoaa, ettd
tahidnkin tyohon saataisiin vapaachtoisia, silld koulutettua henkilokuntaa ei ole tar-
peeksi. Ylihoitajatar Unkila kirjoittaa esimerkissi 11 seuraavasti:

Esimerkki 11

"Sairaalan seinien sisille kitkeytyi tavattoman monta jirkyttivid ja surullista koh-
taloa, moni potilas tunsi masennusta siitikin, etti ei ollut jaksanut loppuun saakka,
vaikka moni oli tavattoman ibailtavasti kestinyt yli-inhimilliselti tuntuvia ponnis-
tuksia ja rasituksia. Sota teki monta rampaa ja raajarikkoa, jotka ovat oikeutettuja
saamaan meilti terveilti myotitunnoilta, ymmdérrysti ja tukea, ruumiillinen vam-
ma, haava paranee, arpeutun ja saattaa myo"s muistuttaa alituiseen olemassa olostmm,
mydskin sielullinen vamma voi arpeutua, mutta se voi silti olla olemassa, noita vam-
moja ja arpia on libimmaisissi paljon enemmain kuin uskommekaan.”®

Kirjoitusta on tirkea tutkia siitd nikokulmasta, kuinka joku yritti vaikuttaa asenteisiin
ja hoitoon talvisodan kokemusten myota. Miksi kirjoittaja kirjoitti Lotta Svird -leh-
teen? Voi olla ettd hin kuului jarjestoon, mutta huomioni kiinnittyi kirjoituksen al-
kuosaan, jossa oli anomus vapaachtoisille ladkintilotille. Ylihoitajatar kirjoittaa: "per-
heelliset ja kotoaan erillddn olevat tarvitsevat aineellista hyvyytta ja henkistd huoltoa,

jota eivit vakinaiset sairaanhoitajat ehdi antamaan.” Kirjoittaja todennikdisesti toivoo

82 Liikintilotra Kersti Bergroth, Lotta Svird -lehti 1940 (nro. 3).
83  Ylihoitajatar Enni Unkila, Lotta Svird -lehti 1940 (nro. 12).
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kirjoituksen herittavin halun tulla auttamaan sairaalaan, jonne ei ehki ole ollut kovin
paljon halukkaita. Lisiksi vakituiset hoitajat eivit ehdi antamaan henkisti tukea. Vii-
tataanko talld siihen, ettd potilaita oli niin paljon?

Kivimien mukaan talvi- ja jatkosodan aikana psyykkisesti sairaita oli tuhansia,34
joten kyseessa voi olla hoitajapulan ja suuren potilasmiirin aiheuttama tarve vapaach-
toisista hoitajista. Tietimittomyys saattoi vaikuttaa siihen, ettei vapaachtoisia hoitajia
hakeutunut psykiatrisiin sairaaloihin. Kurssien sisalloissa, oppikirjoissa ja liakintalot-
tien kokemuksissa ei nouse esille, miten niita potilaita tulisi hoitaa ja kohdata. Ladkin-
tilottia ei valmisteltu titd potilasryhmai varten. Kuitenkin he tormasivit eri paikoissa
mieleltddn sirkyneihin, niin kenttdsairaaloissa, sairasjunissa kuin sotasairaaloissakin.

Sodan ollessa kdynnissa, lehtiin tuli toisinaan melko raakojakin kokemuskirjoituk-
sia. Ladkintilotta Martta Pentzin kirjoittaa (esimerkki 12) Lotta Svird -lehdessi koke-

muksistaan ensimmaisista potilaistaan talvisodassa seuraavasti:

Esimerkki 12

"Maahamme on hyokitty, kiireesti varustetaan ikkunat pimennyspapereilla, kansa-
koulun toinen rakennus ensimmdinen saivaalarakennuksemme siistitidin, leikkaussa-
lit jarjestetiian, 38 potilaspaikkaa kisittiva osasto kunnostetaan, poliklinikassa pullot
Jja purkit paikalleen asetetaan ja niin on kansakoulu munttunut tiydelliseksi pikkusai-
raalaksi. Sairaalaamme tuodaan ensimmadiset sodan ubrit, 8-vuotias pikkuinen, jolta
sirpale on repinyt selin kokonaan auki ja hinen siskonsa, jonka toinen kdisi riippun
katkenneena seki evis sotilas. Suuren vastaanottohuoneen seininvierustat tayttyvit
istuvista, lattia paareilla makaavista. Milti ovat kidet poikki, milti jalka katkennut,
milta pakkanen vienyt jisenid, miltd on piiban ammuttu, milti kasvot osaksi rub-
Jjoutuneet, mikd on pikkusirpaleita tiynni. Tuolla makaa potilas suolet pyyheliinaan
kddrittynd, hin on vatsaan haavoittuneena hiibtinyt useita kilometreji. Useimmat
ovat kalpeita, kaikki likaisia, nalissain, viluisia ja visyneita. Niin visyneitd, etti
Jotkut nukkuvat leikkauspoydille, miltei nukuttamatta. Valituksen déinti ei kuulu
koskaan mistian. Tuskin jaksaa yksilo tavallisessa elamdissi tehdi tyoti 35 tuntia yhti
mittaa. Niin tapahtui kenttisairaalassamme, jossa 12 jopa 1S tuntiset tyopdivit olivat
tavalliset. Lotat olivat kuin saivaan lapsensa hengen puolesta kamppaileva diti »85

Ensilukemalta voisi kysy4, miksi lukijoita halutaan siikyttda ndin voimakkaalla koke-
muksella, joihin liitetddn myos lapsiuhreja. Kirjoituksella kuitenkin halutaan enem-
min kuvata juuri sitd tunnetodellisuutta, johon lotat joutuivat, mutta jossa he eivit
luovuttaneet vaan taistelivat aitthahmona potilaiden puolesta. Tyonmairaa kuvataan
erilaisin potilastapauksin ja potilasjonoin. Sotilaiden kokemuksia taisteluista kuvataan

vasymykselld, likaisuudella ja viluisuudella. Suomalaissotilaan sankaruus nostetaan

84 Kivimiki2013,40-41, 50.
85 Liikintilotta Martta Pentz Lotta Svird -lehti 1940 (nro. 22).
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esiin kertomalla, ettd vakavasti vammautuneena sotilas oli urhoollisesti hiihtanyt usei-
ta kilometreji. Tyotaakka kuvataan myos pitkind tyopdivina. Kirjoituksessa lidkinta-
lotta mieltda itsensa aidiksi ja potilaat lapsiksi. Tama naiskuva, naisen rooli, joka oli
sen ajan kulttuurin synnyttimai, toimii tehokkaasti viimeisend lauseena. Silld kaiken
kaaoksen keskell liakintilotta on vahva diti, joka huolehtii loppuun asti lapsistaan ja
tihin haluttiin jokaisen naislukijan samastuvan.

Kolme ldakintilottaa muistelee, miten Helsingissd lastenkotiin tehty ensiapuasema
tayttyi potilaista, joista pienin oli neljin kuukauden ikiinen. Kirjoituksen paizhuomio
on sidontojen tekemisessa ja siind ettd potilaat eivat valittaneet, vaikka olivat tuskis-
saan. Ensiapuasemalla oli yksi ainoa sidontapdyti, joka oli annettu hermokohtauksen
saaneelle naiselle. Laikehoitona annettiin hermoldikkeita ja konjakkia.86 Tissd kirjoi-
tuksessa korostuvat ddripait: vakavasti loukkaantuneiden hiljaisuus ja hermoromah-
duksen saanut nainen. Miksi kirjoittajat halusivat tuoda esille hermoromahduksen
saaneen naisen? Kirjoituksessa ei kuitenkaan tuotu esille, miten potilasta autettiin. Il-
meisesti hermoldikkeilld ja konjakilla, mutta rauhoittelua ja lisnioloa auttamiskeinoi-
naei tuoda esille. Ehki sithen ei ollut aikaa, ehki oli tavallista, ettd hermoromahduksen
saaneita ei vain osattu hoitaa. Tassakin kirjoituksessa halutaan kuitenkin tuoda esille
tapahtuman kaoottisuus ja pelko, joka sai ihmisen mielen jirkkymaiin.

Liikintilottana ollut Lahja Vuori muistelee saamaansa komennusta kaatuneiden
evakuoimiskeskukseen. Lahja Vuori oli ollut talvisodassa lddkintilottana sotasairaalas-
sa ja vertaa kokemustaan kaatuneiden evakuoimiskeskukseen kertomalla ettei hin kos-
kaan aikaisemmin ollut kokenut mitdan niin jarkyttavai. Kuitenkin hin koki samalla,
kuinka empaattisesti ja suurella kunnioituksella sielld vainajat hoidettiin.?”

Lehdissi oli kirjoituksia my6s kokemuksista lidkintikoulutusten jirjestimisestd ja
koulutukseen osallistumisesta. Nididen kokemuskertomusten kohdalla on hyvi tiedos-
taa kirjoitusten motiivi. Nimi kokemuskertomukset olivat hyvin markkinointihenki-
sid. Eihdan muulla tavalla niisté olisi voinut kirjoittaakaan, koska koulutuksiin tarvittiin
lisdd osallistujia. Kirjoitusten oli innostettava lukijoita hakeutumaan koulutuksiin.®®
Tistd johtuen ne ovat mielestani puolueellisia kirjoituksia koulutuksista, eivitka ne ole
mahdollistaneet negatiivisten kokemusten kirjoittamista.

Yhteenvetona kokemuskertomuksista voidaan todeta, etti sodan aikaiset lehdet
pitavit sisilliin monenlaisia kertomuksia; jotkut kertoivat kokemuksistaan pinnalli-
semmin ja jotkut syvillisemmin. Kokemuksista heijastuu myos sanoma uutterista ja
vastuullisista ladkintilotista, joihin kaikkien tulee yrittdd samaistua. Lidkintilotilla on

ollut tarvetta kertoa raskaista kokemuksista jo sodan aikana.

86 Kolmen liikintilotan kirjoitus kokemuksistaan ensiapuasemalla, Lotta Svird -lehti 1941 (nro. 11).
87 Liikintilotta Lahja Vuoren kirjoitus, Lotta Svird -lehti 1944 (nro. 4).
88 Lotta Svird -lehdet 1929-1944.
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Informatiiviset kirjoitukset

Lehtien informatiivisissa kirjoituksissa kerrottiin seki tulevista ettd jo pidetyisti kou-
lutuksista. Jalkimmaiisen kohdalla kirjoittajat kertoivat, millaisia koulutukset olivat
olleet sisalloiltadn ja koettuina. Lisiksi oli kirjoituksia erilaisista neuvottelupiivista,
vuosikokouksista ja vuosikertomuksista. Teemana informatiiviset kirjoitukset ilmeni-
vit kaikissa vuosikerroissa.®’

1930-luvulta aina sodan alkuun saakka lidkintitoiminnasta kirjoitetaan varsin yk-
sipuolisesti. Kirjoitukset ovat yleisemmin kuvauksia eri ladkintikursseista tai jonkun
kurssilaisen iloisia kuvauksia kurssilla olemisesta. Kirjoitukset ovat markkinointisavyi-
sid. Kursseille haluttiin osallistujia, joten kursseja my6s kehutaan ja ilmaistaan, kuinka
valetimatonti ladkintitaito on. Koulutuskirjoitusten lisaksi lehdissa tiedotetaan, kuin-
ka paljon on hankittu sairaalavarusteita ja kuinka paljon eri paikallisjaostojen on niitd
viela hankittava.”®

Toisaalta lehdistd voi huomata, ettd joillakin paikallisosastoilla lddkintitoiminnan
kehittimiseen ei ollut sitouduttu. Vuoden 1937 ensimmaiisessi numerossa on Kerttu
Veramon kehotus, ettd paikallisosastojen tulisi jarjestdd lotille koulutustilaisuuksia ja
kertauskursseja. Suurin huoli liittyi sithen miten lddkintilotat kykenevit toimimaan
sodassa sairaanhoitotehtivissi, jos koulutus on heikkoa. Kirjoituksessa muistutetaan,
ettd vuosittain on pidettavd 24 tuntia kestavia kertausohjelmia, joissa johtajana on sai-
raanhoitajatar tai terveydenhoitajatar. Kursseille ensimmiisté kertaa tuleville piti kou-
lutukseen sisallyttad myos ladkariluentoja ja harjoituksia. Aloitteleville liakintalotille
tarkoitettuja harjoituksia sai pitdd sairashoitoapulaiskurssin suorittanut lotta, mutta
sidontaharjoituksia sai johtaa vain koulutettu sairaanhoitajatar. Keskusjohtokunta piti
tirkedn, ettd koulutettuja sairaanhoitajattaria saadaan mukaan koulutustoimintaan.”!

Kurssit painottuivat jo jirjeston alkuaikoina sidontatarpeiden tekemiseen ja erilais-
ten sidontojen opetteluun. Useat kuvat ja tiedotekirjoitukset ilmentavit titd sidosten
tekemisen tarkeyttd. Téstd johtuen kaikki haastattelemani lotat ehki muistavat eniten
vain eri sidosten tekemisen harjoittelun, eivit juuri muuta. Vain kuuden kuukauden
kurssin suorittaneet muistivat kurssien sisiltineen muutakin. Sidostarpeiden valmis-
taminen ja sidosten tekeminen kertautuu jokaisessa lehdessa. Sairaalatarpeiden varus-
taminen niyttiytyy osittain tirkeimmilti lizkintijaoston ja koulutusten tehtiviled.”

Vuoden 1938 lehdessi on kirjoitus edellisen vuoden koulutusten mairisti ja koulut-

tautuneista. Piirikursseja oli pidetty yhteensa 19 ja iltakursseja 140. Piiri- tai iltakurssin

89 Lotta Svird -lehdet 1929-1944.
90 Lotta Svird -lehdet 1929-1944.
91 Kerttu Veramo, Lotta Svird -lehti 1937 (nro. 1).
92 Lotta Svird -lehdet 1929-1944.
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oli suorittanut yhteensa 1 912 lottaa, ja puolen vuoden mittaisen kurssin oli suorittanut
55 lottaa. Kirjoitus kertoo, ettd vuoden lopussa ldidkintilottia oli yhteensi 12 353, joista
kurssin oli suorittanut 7 532.7

Vuoden 1944 lehtien perusteella sodan kynnykselld varusteiden, siteiden ja ensia-
puasemien perustaminen kiihtyi. Ensiapukursseja jirjestettiin useilla eri paikkakun-
nilla’* Saman vuoden lehdessi Kyllikki Pohjola kirjoittaa hengellisen hoidon tilasta
sairaaloissa ja hengellisen hoidon uudistamisen tarpeesta.” Viimeisessi lehdessi on
ilmoitus Suojeluskuntien lakkauttamisesta.”®

Vuonna 1944 aletaan lehdessd ennustaa sodan loppua ja halutaan suunnata katse
tulevaisuuteen. Kyseisestd lehdestd 16ytyy Eva Tulenheimon kirjoitus, jossa pohditaan
millainen tulevaisuus liakintalotilla olisi sodan jilkeen. Sairaanhoitajan tehtaviin tar-
vitaan usean vuoden koulutus ja lddkintitoitd ei saa tehdi sodan loputtua. Ladkinti-
lottia kehotetaan hakeutumaan kodinhoitajan toimeen, mutta timakiin ty6 ei olisi
sopinut kenelle tahansa. Kodinhoitajan toimen saamisen edellytykseni olisi kenttipal-
veluksen suorittaminen lidkintimuodostelmassa, josta on oltava merkinnat lidkinti-
lottien harjoitteluvihossa. Ty6ssd arvostettaisiin ruuanlaitto- ja kisityotaitoa. Tahidn
toimeen jirjestettiisiin tiydennyskurssit.”” Vuonna 1944 johtokunta ajatteli mys, etti
ladkintilotat alkaisivat tehdi hoidollisia kotikdynteji sotainvalidien ja sotaorpoperhei-
den uo.®

Voidaan siis todeta, ett jarjestolld oli yha tavoitteena saada koulutetuille ladkintilo-
tille ammatti, joissa he voisivat hyodyntaa oppimaansa ja jakaa osaamistaan ja sivistys-
tadn muille ihmisille. Toiveena oli, ettd lidkintilotilla olisi osuus terveydellisten olojen

kehittdmisessd kun Suomea jilleenrakennettaisiin.

4.3 Laakintalottien valmiudet sota-ajan sairaanhoitotehtavissa

Paiteema "Liakintilottien valmiudet sairaanhoitotehtivissa” jakaantui seuraaviin tee-
moihin: 1. Ladkintilottakoulutuksesta saadut tiedot ja taidot, 2. Muualta saadut tiedot
ja taidot, jotka paransivat valmiuksia toimia sekd sotasairaalassa ettd kenttisairaaloissa
sekd 3. Komennuksella saatu perehdytys ja lisioppi (Taulukko 6). Seuraavat alaluvut
kisittelevit padteeman sisaltoja.

93  Lotta Svird -lehti 1938 (nro. 13).

94 Lotta Svird -lehtien numerot 1944.

95  Kyllikki pohjola, Lotta Svird -lehti 1944 (nro. 12).

96  Lotta Svird -lehti 1944 (18-19).

97  Tri Eva Tulenheimo, Lotta Svird -lehti 1944 (nrot. 5-6).
98 Pohls 2009, 332.
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Haastatteluiden analysointi osoitti, ettd kertomusten syntyminen tssd paiteemas-
sa vaihteli. Kokemukset lddkintikursseista ja koulutuksista olivat paljolti kuvauksia,
kun puhuttiin niiden antamista valmiuksista. Haastateltavat kuvasivat, miti heille oli
opetettu tai minkilaisia harjoituksia kurssilla oli. Kertomuksia ilmeni koulutuksessa
saaduista valmiuksista -teemassa. Niita olivat kokemuskertomukset kurssien moraali-
koulutuksesta ja tilanteista, joihin ei ollut lainkaan valmiuksia. Kertomuksia kerrottiin
myos niistd valmiuksista, joita oli saatu muualta kuin lidkintilotille suunnatuista kou-
lutuksista.

Komennuksella saatu lisioppi ja perehdytykset jaivit myos osittain kuvaavalle ta-
solle. Tami osoittaa sen, ettd koulutus on jadnyt muistoissa kapeammalle, koska ne ko-
kemukset eivit ehki ole olleet sota-ajan tydtehtdvien rinnalla niin merkittavid. Tunne

kokemattomuudesta tydtehtivissd on sen sijaan ollut vahvoja.

Taulukko 6. Laakintélottien valmiudet sota-ajan sairaanhoitotehtavissa

Paiteema Laakintalottien valmiudet sota-ajan sairaanhoitotehtavissa

Teema Laakintalottakoulutuksesta Muualta kuin 1&&kintélottakoulu- | Komennuksella saatu perehdy-
saadut valmiudet tuksesta saadut valmiudet tys ja lisdoppi

Alateema Kurssien kesto maaritti osaami- | Kokemukset sairaanhoidosta tai | Ohjauksen saaminen tydpaikalla

sen laajuuden

Kursseilla opetettiin potilaiden
perushoitoa, ensiapua, haavojen
hoitoa seké tauteja ja ladkkeita

Opastettiin suhtautumaan

hoitamisesta ennen komennusta

Sairaanhoitokoulussa opitut
asiat

Talvisodan kokemukset antoivat
valmiuksia jatkosodan sairaan-

Oppiminen tyoté tekemalla

Oma aktiivisuus uuden tiedon
hankkimisessa

Ammattitaidottomuus tydkomen-
nuksen alussa

sairaanhoitoon ammatillisesti hoitoty6hén

Psykologista koulutusta Saksan kielen taito
Kuolevan potilaan kohtaamista

Hoitotyn harjoittelua kaytan-

Raskas ty0 ja pitkat tydpaivat
lapsena ja nuorena

nGssd Koulutus ei anna valmiuksia
Kursseilla opetettiin itsehillintaa | komennuksella suoritettaviin
ja moraalia tyotehtaviin

Kursseilla valmisteltiin tai ei
valmisteltu mahdolliseen sotaan

Laéakintalottakurssit antoivat
tai eivat antaneet valmiuksia
sairaanhoitotehtaviin

4.31 Laakintalottakoulutuksesta saadut valmiudet

Osa tutkimukseeni osallistuneista oli saanut liikintilottakoulutuksen ennen komen-
nusta ja osa ei. Ne, jotka lahtivit ladkintilotan tehtdviin ilman koulutusta, kokivat
oman osaamisen epavarmaksi. Myoskain lyhyet koulutukset eivit vastanneet aina to-
dellisuutta. Koulutus koettiin turhaksi sen rinnalla, mitd jouduttiin tekemain. Ladkin-
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talottakoulutuksen ajankohdalla oli niin ikdan merkitystd. Vilirauhan aikana tai juuri
ennen sotaa saadut koulutukset olivat vihissi ja kouluttajistakin oli puutetta. Varsin-

kin kentinsairaalassa tai kaatuneiden evakuoimiskeskuksessa tyoskennelleet kokivat

valmiudet heikoksi (esimerkki 13).

Esimerkki 13

*[H] kévitteko te sen lidkintilottakoulutuksen? [LL): Sen ei oo mitdin tekemisti tin
kanssa [KEK:n kommennuksella] [H]: jusn, mutta kivitteko ja minkilainen se oli?
(LL]: Se oli hyvin mititon silloin, eihin me paljon keritty kiyda, mdid oli tiissi sillon
Ja sen mdd muistan ettd me jotenkin sidottiin hzmvoja Ja siind se... Sen mitd mind
ladkintilottana olin saanut oppia, oli se, etti yhdelli kurssilla olin, missi sidottiin
nditi haavoja késissi. Se oli, yhtd tyhjin kanssa. Et ei me keritty, ku se -39 vasta liityin
lottiin ni, en mie kerinnyt ... niin en méd tietanyt mibin mdid jouduin, en ollenkaan,
ennen kuin sitte vasta kun sain sinne kaatuneiden evakuoimiskeskukseen komennuk-
sen, se oli justiinsa perustettu ja tuota pidllikkoni sanoi et mun tiytyy mennd katso-
maan mitd tyoti tidlla tehdiin , oli juuri tullut kaks kolme kuormaa tuota kaatu-
neita rintamalta ja ne oli ladottu riihen katokseen ja ihan katosta kattoon ja seindisti
seinddn pinona niin kuin halkoja ne oli kaikki jidssi, jiatyneiti eri asentoihin ja vei
minut katsomaan ja méd muistan aina sen ku me polkua pitkin kuljettiin sinne riihel-
le, ja kuljettiin sitte semmosta pienti lumista polkna pitkin mina piillikkoni perissi
Jja pelkdsin kovasti miti mé néin, mad olin niin jannittynyt siind etti mdid katsoin sitd
rithen ovia etti milti se, méi en ollu koskaan nihny kuollutta, kuollutta ibmisti ja
tuota pddsin sithen riihen ovelle ja kun mai kidnnyin niin mid sitte vasta huomasin
ndin ndid pinot siind katoksessa ja midi muistan aina yhden selin jonka oli kranaatti
ole niin ku vetinyt pois sen selin, itku oli hyvin libelld, mutta ajattelin etti miehin
oon hyvi ibminen lotta ja mun pitid olla sankari, sankari et enhin mind voi ruveta
ithemdin mut taistelin kovasti siti ithua vastaan sitte”’

Esimerkin 13 kertoja rinnastaa koulutuksen mitittomaksi kaatuneiden evakuoimis-
keskuksen tyonkuvaan ja kokemuksiin nihden. Hin kokee, ettd haastattelijan kysymys
on absurdi, koska kertoja ei koskaan tarvinnut omassa tyossaan liakintikurssin tietoja
tai taitoja. Ladkintilotta lihetettiin kaatuneiden evakuoimiskeskukseen t6ihin ilman
minkainlaista kokemusta vainajien laittamisesta. Kurssilla ei ollut minkiinlaista mer-
kitystd, ja kertoja muistaa vain haavojen sitomisharjoitukset. Ensimmaisen kokemuk-
sensa kuolleista kertoja kuvailee halkopinoina, joilla hin osoittaa ruumiiden mairaa.
Kertomalla kokemuksen kaiken raakuuden ja yrittaimattd kaunistella tapahtunutta
kertoja luo kuulijalle kuvan siitd todellisuudesta, johon hin joutui. Pelkoa ja jannityk-
sen mairai kertoja osoittaa sijoittamalla itsensd polkuun, joka johdatti epimieluiseen
kokemukseen. Polku koetaan pieneksi, lumiseksi ja hankalakulkuiseksi. Kertoja sijoit-

taa itsensd polussa paillikon perddn ikddn kuin turvaan siitd, mitd hian kohta joutuu
99 Liikintilotta 2.
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nakemain. Polulla on ollut merkittava osuus kokemuksessa. Laakintalotta paictai ko-
kemuksensa kuvaukseen kuinka hin taisteli itkua vastaan, miki kuvastaa hinen koke-
maansa jarkytystd. Hin toteaa, ettd hinen pitdd toimia sankarina, lottana, johon hinet
on kasvatettu, eiki hin sen takia voi alkaa itkei.

Olssonin tutkimuksessa erds ladkintilotta tuo esille kouluttamattomuudesta joh-
tuneen tietimittdmyyden. Lidkintilotta ei ollut koskaan nihnyt haavoittunutta ja
hianen huomionsa keskittyi vain potilaan kipedan haavaan eiki potilaan kokonaisvoin-
tiin. Ladkintilotta ei ymmartinyt, etteivit potilaat huonon kuntonsa takia kyenneet
vastaamaan hinen kysymyksiinsi.'®° Tamin tutkimukseni haastattelujen perusteella
myos vastaanottajan iilld saattoi olla merkitystd, siind kuinka paljon koulutuksissa jak-

settiin kuunnella ja oppia, kuten esimerkistd 14 voi todeta.

Esimerkki 14

> Téytyy sanoo, et se koulutus, miti me saatiin, ennen kun mentiin komennukseen,
niin se ei ollu minkddn arvonen, jos md ajattelen, siti tyon paljout, et ei osannu tehri
sitd tyotd niin ku sitd olis pitiny tehrd, koska siti koulutust ei ollu minkdidinlaista. ...
Sieli, ku me oltiin ensimmdisel kurssil, siel se kaks kuukautta, kaks tuntia ain illas
oltii, en méi muista oltiiks me eres joka ilta siel. Niin se oli pelkkdd luentoo, meil ei ollu
mitid barjotusjuttuja.. Ei mun mielestini se ollu, jos ois ollu vanhempi, niin ehki ois
osannu enempi ajatel[a”ml

Kertoja tuo ensin esille koulutuksen arvottomuuden ja ajallisen vihyyden. Hén kritisoi
myos harjoituksen puutetta. Kuitenkin viimeisessa lauseessa hin tuo esille oman nuo-
ruutensa, jolloin hin ei ehki ollut valmis kuuntelemaan ja oppimaan. Hin kokee, ettd
jos hin olisi ollut vanhempi, olisi han ollut kypsempi omaksumaan annettua tietoa.
Iin merkitys kuvastui erddn lotan kokemuksista. Ladkintilotta, joka oli jo 27-vuo-
tias, kuvasi opiskeluaikaa ihanaksi ja kertoo oppineensa paljon. Kokemus omista tai-
doista ja itsetunnosta néyttidd olleen merkityksellinen. Vaikka sekd aiemmissa tutki-
muksissa ettd tdssa tutkimuksessa nousi esille nuoruuden merkityksellisyys sodassa

102 51 huomioitava, etti liikintilotan toissi nuoruus saattoi osaltaan

selviytymisessa,
vaikuttaa my6s itseluottamukseen sairaanhoitotaidoissa. Analysointini osoitti, ettd
nuorempi koki oman osaamisensa epavarmemmaksi. Nuorella iill4 ja kokemattomuu-
della oli my6s seurauksia. Alussa kokemukset sairaanhoitotyosta saattoivat olla vaikei-

ta. Pikkulottana ladkintilotan tehtivii tehnyt kuvaa alun kokemustaan seuraavasti

(esimerkki 15).

100  Olsson 2005, 190.
101 Liskintilotta 3.
102 Peltokorpi 2011, 75; Kivimiki 2013, 229.
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Esimerkki 15

”Siis ens oli sillee, et se jarkytti kaubeesti. Mi muistaakseni kaks kertaa pyorryin; se
palava selka, ja sit mi holmi menin, leikkaussaliin, isi operoi, tai ma ehdin just pois
ennen ku, etten siithen leikkauspoydin viereen pyorry. Mi aattelin, et se vasta on nolo
Juttu. Ja sitte alussa, ne oli vaikeit ne haavat, mut sithen tottu, siis sitd, md jankutin
itelleni, ettd et pyorry, et pyorry. Mai hypnotisoin itteeni, et kyl se téstd hyvin, ja sitte
mdi vihitellen totuin. Ja tunsin sialid ja myotituntoa, mutta se ei silld tavalla kiyny
mulle ylivoimaseks endid, niin ku alussa se meinas kayda. Ja ma sillon aattelin, etti
méihin joudun tiilti heti paikalla pois, jos mi nyt en kesti tita. Ja kylli siihen tottu.
Jasitte se, ettd kun todella sai tuntea, etti on avuksi, niin sehin on niin palkitsevaa. Se
siind oli se, suuri asia, sanosinko, ettd se oli niin palkitsevaa, kun sitd tunsi, etti kobtas
kiitollisuutta ja et voi auttaa. Se oli niin palkitsevaa, se on kantanu pitkille™ "

Pikkulotta kertoo, ettd kokemukset vaikeasti haavoittuneista saivat hinet pyortymaan.
Tilanteet ovat olleet voimakkaita, pelokkaita ja pitkikestoisia. Tama kuvastuu niissd
tilanteissa, joissa hidn pyortyi tai oli pyortymiisilladn. Pikkulotta tuo esille, kuinka
hin oli niissd tilanteissa joutunut ikdan kuin hypnotisoimaan itsensi. Pikkulotta on
tietoisesti kamppaillut itsensd kanssa tunnereaktioiden ja tilanteen hallinnan valilla.
Emotionaalisesti vaikeisiin tilanteisiin pikkulotta yhdistia kertomuksessaan myos po-
tilaat, joita hin siali, eikd hin jarkyttynyt pelkistdain potilaiden vammoista. Potilaiden
osoittama kiitollisuus palkitsee ja auttaa jaksamaan.

Ne, jotka kavivit liakintalottakurssin, kokivat saadun koulutuksen joko mitdtto-
mini tai hyvini. Téssd huomasin, ettd kokemukset koulutuksen sisallostd ja laadusta
vaihtelevat sen mukaan, kuinka pitkistd koulutuksesta oli kyse. Lyhimmillaan kurssit
kestivit parisen viikkoa ja pisimmilldan puoli vuotta. On oletettavaa, ettd lyhyilla kurs-
seilla ehdittiin kiyda vain yleisluontoisia asioita lipi. Suurin osa niistd lyhyen kurssin
kdyneistd muisti vain sidontojen opettelun ja kdireiden valmistamisen kangaspakoista.
Silti Iyhyillakin kursseilla sidontoja kuitenkin harjoiteltiin kiytinnéssa toisille. Pidem-
missa koulutuksissa asioita kaytiin perusteellisemmin lapi. Jo kahden tai kolmen kuu-
kauden kurssit pitivit sisillidn muun muassa ensiapua. Lisiksi kaytiin lipi yleisempid
ladkkeita. Muutaman kuukauden mittaisilla kursseilla harjoiteltiin asioita enemman
pienryhmissd ja opeteltiin kirjaamaan potilaan vitaalitoimintoja oikeaoppisesti.

Puolen vuoden mittaiset lidkintalottakurssit olivat kattavimpia my6s haastattelu-
jen perusteella, silla ne sisilsivit paljon kidytinnon sairaanhoitoharjoittelua sotasairaa-
loissa. Puolen vuoden kurssin kiyneissakin oli eroja. Toinen haastattelemistani puolen
vuoden kurssin kiyneisti ladkintilotista oli paassyt harjoittelemaan myos leikkaussali-
toimintaa ja hin koki, ettd koulutus valmisti hinti sota-aikana saamaansa komennuk-

seen kenttisairaalassa. Toinen liikintilotta (esimerkki 16) ei ollut saanut valmiuksia

103 Pikkulotra.
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leikkaussalitoimintaan, johon hin kuitenkin joutui ja sai vain pdivin aikaa opetella
instrumentit.

Esimerkki 16

" Tuota, mdd olin ensiks sielld kirurgisella osastolla mutta sitten tuota kaks oli leikka-
ussalia ja yleensi oli nukutusliikiri ja leikkaavaliikiri, yks sairaanhoitaja ja kaks
lottaa ne oli sielld ja eiko yks lotta, saivaanhoitaja ja yks lotta niinhin se oli ja tuota
niin se toinen lotta kerta kaikkiaan sairastu ja sanottiin etti nyt ikkid sinne pitidi
saaha ja sitte minut haettiin sitte sinne leikkausaliin ja semmonen paivin kurssi ope-
tella niiti leikkaussalin instrumenttien tuntemuksia niitd sitte kato eihin ne vaikka
mdid oon osastolla niin eibin sielli ne on vihin eriasia leikkaussalissa sitte, ja tuota
sitte mdd oon siind vield niin kobta tuota jiljestd piin hymyilyttid mutta ei se sillon
hymyilyttinyt tuotta jalka kirjaimellisesti amputoitiin poikki tuosta ja siind oli sitten
nukutusliikiri ja tid leikkaava liikiri ja tuota se verinen jalka oli siirretty siihen
lattialle ja me ollaan sitte se yks sairaanhoitaja ja mind ja nukutusliakéri ja kaikki
sielld sitte ja mun piti sitte antaa niitd instrumentteja aina sitten ja piivin opettelu
siind ja varmaan muista etti antaa aina oikea instrumentti, mitd pyytid sitte liikdri
siind ja tuota ja mdi katoin sitd veristi jz,zlkmz, veri virtas siind ja mad rupeen nain
heilumaan, arvaas miti se laikiri sano mulle: perkeleen lotta et pyorry, se on jidiny
niin mun mieleeni, et se karjas et perkeleen lotta et pyorry, eikd lotta pyortynyt, ei lotta
pyortynyt se jii sithen seisomaan ja ojensi istrumentteja, kylli se on niin jiiny mun
mieleen ne sanat, se tehos kylli minuun sitte, jos se ois jotenki lempedsti sanonut nii ei

lotta pyortynyt kun kirottiin sitte” )"

Kertoja tuo esille heti kertomuksen alussa oman osaamattomuutensa leikkaussalityosta
ja korostaa osastotyon kokemuksen erilaisuutta verrattuna leikkaussalityohon. Kerto-
ja korostaa ajan kasitteelld hinelle annettua tyon vaativuutta ja haasteellisuutta, sill
hinella oli pdivi aikaa opetella instrumentit ja niiden antamista ldikirille. Kokematto-
muus nakyy siind, ettd lidkintilotan huomio kiinnittyy veriseen jalkaan lattialla eika
tyohon jota hinen pitdisi tehdd. Kokemus on melkein ylitsepddsematon ja aiheuttaa
huonon olon. Liakiri palauttaa lotan huomion itse tyohon huutamalla pyortymiskiel-
lon kovin sanoin. Se tehoaa. T4ssi kohdassa kertomusta kertoja puhuu itsestdan kol-
mannessa persoonassa. Tama osoittaa kokemuksen olleen vahva, mutta on myés kerto-
jan tehokeino osoittaa kertomuksen hinelle merkityksellista huippukohtaa. Hanelle oli
merkityksellistd, ettei hin pyortynyt. Tdmi kokemus on vahvistanut henkilokohtaisen
ammatillisen kasvun. Kertoja tuo kuulijan mukaan tilanteeseen kysymalld haastatteli-
jalta, mitd han uskoo ladkirin sanoneen hinelle. Tulkitsen sen niin, ettd kokemus on
ollut niin merkittivi kertojalle, ettd hin ikdan kuin nappaa myés tutkijan eldytymiin

mukaan kertomukseensa.

104 Liikintilotta S.
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Kuva 8. Kokemukset haavoittuneiden hoidosta aiheuttivat aluksi jarkytysta
Lahde: haastateltavan kotiarkisto.

Kertomukset kokemattomuuden tuomasta epavarmuudesta eivit aina liittyneet vaikei-

siin leikkaussalikokemuksiin. Erds lidkintilotta kertoi, kuinka hin joutui veneeristen

tautien osastolle ymmartimatti sukupuolitaudeista mitdin ja pelkisi tarttuvia tauteja
(esimerkki 17).

Esimerkki 17

*Ja sehin oli aika jollakin tavalla sellasta, etti nuortytto joka ei ollu kulkenu kahes-
taan mitddin, niin olihan se aika tollasta, ei tiennyt mitidn mitd veneeriset taudit ja
pantiin sille osastolle ja niin tuota en ollu oikeestaan kuullukkaan, vissiin valistettiin
siihen aikaan vihin heikosti ja sitten sielld oli kulkutautiosasto ja kaikki kulkutandit,
tulirokot ja kaikki tillaset, kylli se sellasta oli, etti kun yokkolikin oli niin pikkusen
sitd aina... no kun ei ollu nihny sellaisia veneerisid tauteja eiki tiennyt niitten olemas-
sa olevankaan niin olihan se sellanen ja kun yolli piti menndi semmoseen huoneeseen
Jossa nditd kaikennikoisid kuppaaja ja kaikenlasita, ei sielld kuppaa paljon ollu, mut-
ta kuitenkin, niin tuota se singyt oli silli tavalla etti ne ol kakskerroksisia ja sielli
on hirvein ohuet kujat joita kivellettiin ja kun piti kaydi joskus kattomassa jotakin
potilaita ja ehkd oli haavoittuneita ja tuotiin sinne jilki koska oli tillainen veneerinen
tauti, niin kulkeminen aina sielli vilissi, ettd vihin pelkisi siti huonetta™ "

105 Liikintilotta 1S.
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Kertoja kuvaa epavarmuuttaan korostamalla omaa nuoruuttaan ja kokemattomuuttaan
sekd ymmirtimittomyyttain kyseisid tauteja kohtaan. Hin kéyttida sanoja pantiin sil-
le osastolle”, joka kuvastaa hyvin pelokkuutta ja arkuutta kohdata tarttuvia tauteja sai-
rastavia potilaita ja sitd ettei hineltd kysytty suostumusta. Kertomuksessa ladkintilotta
kuvaa huoneen ahtautta ja sinkyjen kaksikerroksisuutta. Ilmeisesti huone tuntui liian
ahtaalta kohdata niiti potilaita. Episelvyys siitd, miten sukupuolitaudit tarttuvat, on
ilmeinen. Ahtaat kiytavit lisiavat ladkintilotan vaikeutta hoitaa ja kohdata niita po-
tilaita varsinkin yoaikaan, jolloin ei ole muista lotista tai sairaanhoitajista turvaa. Hin
tuo esille, ettd valistusta ei sithen aikaan ollut.

Téamai valistuksen puute sukupuolitaudeista tai tiedon opettamisen luonne tuli ilmi,
kun tarkastelin oppikirjoja. Vuoden 1935 laikintilotan oppikirjaan oli lisitty my6s
sukupuoliteitse tarttuvat taudit, kuten kuppa ja tippuri. Vaikka sukupuolitaudeista kir-
joitettiin vasta vuoden 1935 painoksessa, osoittavat liikintilotan kurssimuistiinpanot,
ettd vuonna 1933 laikintilotille luennoitiin tippurista ja kuppataudista. Kuppataudin
kohdalla lotille oli luennoitu sen aiheuttavan mielisairautta ja idiotismia. Kuppatauti-
nen ei saanut mennd naimisiin ennen kuin viisi vuotta oli kulunut sairaudesta, ja sil-
loinkin vain ldikirin luvalla. Seurannassa kuppatautisen tuli olla 8-10 vuotta.'%®

Puutteellinen tieto ja kansanvalistaminen tartuntatavoista johtuvat siitd, ettd Suo-
messa vuonna 1924 sukupuolitautilaki oli vasta luonnosasteella ja se astui voimaan
vasta vuoden 1942 alusta.'’” Sairaanhoitajille suunnatussa sisitautien oppikirjassa
kuppatauti kiyddin lyhyemmin lipi kuin lidkintilotille suunnatussa oppikirjassa,'®
mutta sairaanhoitajien koulutuksessa oli kiytossd oma oppikirja, joka kisitteli pelkis-
tdin iho- ja sukupuolitauteja varsin kattavasti.'?” Tisti voidaan ajatella, ettd hoitotyon
ammattiin opiskelevien tiytyi osata sukupuolitaudit ja niihin sairastuneiden hoitami-
sen, mutta Lotta Svird -jirjestd ei puolestaan osannut varautua sota-aikana levidviin
sukupuolitauteihin. Toisaalta jirjeston kasvatus- ja kiytoskuriin luotettiin todenni-
koisesti liikaa. T4std johtuen vuonna 1943 Lotta Svird -jarjestd julkaisi opaslehtisen
sukupuolitaudeista. Kuppaan sairastuneiden suurimmat mairit olivat vuosina 1942
ja 1948, ja tippurin esiintyminen oli laajaa koko talvi- ja jatkosodan aikana."'® Lot-
ta Svirdin omassa opaslehtisessi kerrotaan kupan eli syfiliksen, tippurin ja pehmein
haavan (ulcus molle) oireista, leviimisesta ja hoidoista. Lehtisessi korostetaan jirjeston
vastuuta ja velvollisuutta vastustaa sukupuolitapauksia jisenistdssidn ja muistutetaan

lottasdantojen kieltoa joutua sukupuolitartunnalle alttiiksi. Tartuntatautitapauksia to-

106 Lidkintilotan oppikirja 1935; ladkintilotan kurssimuistiinpanot.

107  Pesonen 1980, 660.

108  Vesa 1943, 57-59; Sairaanhoitajattarien oppikirja VI, Sisitautioppi.

109  Edgren-Gylling 1941; Sairaanhoitajattarien oppikirja X, Tho- ja sukupuolitaudit.
110 Pesonen 1980, 660.
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detaan olleen myos lottien joukossa paljon. Tamin ajatellaan julkaisussa johtuvan osan
huonommasta vakaumuksesta ja sodan tuomasta "antaa menni” -hengesti. Alkoholin
ja ihmisten tietimitedmyyden katsottiin lisiivin tartuntojen maaraz. !

My6s ajankohta, jolloin kurssi oli kéyty, vaikutti koulutuksen sisilt66n, silld en-
nen jatkosotaa kaydyt lyhyetkin kurssit valmistivat sota-ajan sairaanhoitoon enemmin
kuin ennen talvisotaa. Talvisodassa opitut haasteet otettiin mukaan koulutukseen.
Tistd johtuen jo kahden viikon kursseilla annettiin psykologista koulutusta esimerkik-
si siitd, kuinka lddkintilottien piti suhtautua kuoleviin. On kuitenkin hyvi huomioi-
da, ettd jatkosodan ja vilirauhan aikana kouluttajista oli pulaa, joten koulutuksia oli
vahemmain saatavilla. Kuolevan potilaan hoitotyon opetus on kuitenkin ollut hyvin
vahdistd. Tama ilmenee haastateltavien kertomuksista. Kuolevan ja kuolleen potilaan
kohtaamista kisittelen luvussa 3.4.3.

Haastatteluiden perusteella kursseilla kaytiin lipi jonkin verran myds sotaan liit-
tyvid asioita. Tidtd tukevat my6s l6ydetyt asiakirja- ja painetut lihteet. Upseereiden
luennot keskittyivit nimenomaan sota-ajan poikkeusoloihin. Liikintdjaoston ohjeet ja
Lotta Svird -lehdissi olleet kirjoitukset tuovat esille, ettd upseereita oli kursseilla luen-
noimassa taistelukaasuista, kompassin kaytosta ja joukkopsykologiasta. Myos erdin
ladkintilotan piivikirjassa on merkintojd niistd luennoista. Upseereiden luennoille
paaseminen on johtunut koulutuksen laajuudesta. Kaikki haastateltavat eivit tuoneet
esille naitd sotaan liittyvid luentoja. Voi olla, ettd niitd ei endd muistettu tai sitten upsee-
reiden luennoille piaseminen on johtunut koulutuksen jarjestajastd. Erids ladkintilotta
toi painokkaasti esille, ettd mitddn sotaan liittyvaa ei jarjestossa puhuttu, koska Lotta
Svird ei ollut sotilaallinen jirjesto.

Sodassa vastaan tuli muunkinlaisia potilaita kun haavoittuneita. Kursseilla luen-
noitiin haastateltavien mukaan kuumetaudeista ja joistakin lidkkeista. Hyvin pitkalti
kurssit keskittyivit kuitenkin perushoidollisten taitojen opettamiseen, kuten kuumeen
mittaamiseen, potilaiden pesemiseen, vuoteiden sijaamiseen ja sidontojen tekemiseen.
Oletettiin, ettd lddkintilotan ty6 olisi lihinna perushoidollista ja sairaanhoitajan apu-
laisena olemista. Niin padsaantdisesti tapahtuikin sotasairaaloissa, mutta kenttisairaa-
laolosuhteissa vaadittiin enemmain osaamista ja vastuunottoa. Ty opittiin vasta sitd
tekemilli ja alkujarkytyksestd yli padstyi.

Liakintilottien analysoiduista kertomuksista voi huomata, ettd tyohon sitoutumi-
seen vaikutti osaltaan my6s jarjesto6n kuuluminen. Vaikka tyétehtiviin ei olisi ollut-
kaan valmiuksia, sithen sitouduttiin sen takia, ettd oltiin lottia. Ti4std voidaan huoma-
ta, miten jimakisti lotta-aate on iskostettu ladkintilottiin. Haastatteluiden perusteella

luonnekasvatus nayttid olleen yksi kurssien merkittavimmista opetusaiheista. Ladkin-

111 Seppald 1943; Opaslehtinen sukupuolitaudeista.
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talotille oli luennoitu, kuinka voi tulla paremmaksi ja kuinka omaa kestavyytta voi ke-
hittdd. Toisaalta oli kehotettu, ettd ladkintitehtiviin ei kannata lihted, jos veren nike-
minen alkaa pyorryttdd. Valmiuksiin kohdata kaikenlainen ty6 ja tydssi jaksamiseen
ndyttdd vaikuttaneen jirjeston kurinalainen kasvatustyd. Itsehillinnin kasvattamista

kuvaa erinomaisesti myos esimerkin 18 ladkintilotan kertomus:

Esimerkki 18

”Se oli tiivis opetus ja mikd oli oli kesi aika ja uskonto on siind ja ne hartaustilaisundet
pihalla ja sidiskid on ja mitd itsehillintid, sid et saanut huiskia vaikka ne ois syonyt
sulta kasvot niin sid et saanut huiskia pois kun sid olit rukoushetkessi ja muistan aina
kuinka hirveetd se oli kun ne sidsket on kamalia jun. Lottaban koulutettiin myiski,
et lotan taytyy tietid ettd hin on palvelija. Siis meitd koko ajan, lottia koulutettiin, et
sun taytyy tietdd et sd olet se, noyrd ja notkee, ja tiedat omat arvosi, pidat sen siis, juuri
tuo et, sinua ei kukaan pysty loukkaamaan, kun si tiedat juuri sen oman arvosi. Mut
s olet juuri se, joka autat kaikkee, Et si sdilytit tiysin sen, korkean moraalin. Ja se
korkea moraali auttaa, et mikddn ei sinua loukkaa. Sitte ei loukattukaan. Ja tii oli
se, ettd toiset voi tehdd ihan mitd vain ja mennd, mutta meilld oli tullu se .. Ja koin sen
oikein voimakkaana tin moraalin, ni siehin arvostat itseds ... on tottunut, ettd koko
koulutuskiban on komennusta, etti tehdiin noin ja tehdiin niin”*'*

Kertojan kokemus omasta itschillinnistd on ollut vahva. Hin vaihtelee kertomuksen
edetessa imperfektistd preesensiin ja puhuu itsestadn persoonassa “si”. Sdaskien huiski-
misen tarve on ollut suuri ja kertoja on kokenut, ettd sidsket syovit miltei hinen kas-
vonsa. Rukoushetkessi ei suvaittu liikehdintad. Kertoja elia moraalikasvatuksen ajan
uudelleen. Hin puhuu, etté lotan tulee olla palvelija ja ndyri ja auttaa kaikessa. Aivan
kun hin antaisi ohjeita tulevalle ladkintilotille puhuen preesensissa ohjeistustaan. Ker-
toja kuvaa, ettd hinen saamansa koulutus oli ollut komentamista ja kertoo kokemus-

taan koulutuksesta passiivissa.113

4.3.2 Muualta kuin laakintalottakoulutuksesta saadut valmiudet

Muualta kuin ladkintilottakoulutuksesta saatuihin valmiuksiin kuuluivat perheen sai-
raanhoidollinen osaaminen, sairaanhoidon opiskelu, lapsuudessa tehdyt raskaat tyot ja
sairaanhoidollinen tyo ennen komennusta. Perheen isin toimiminen ladkirina ja koko
perheen osallistuminen sairastavien mielenkohotukseen muun muassa jouluna olivat

aiheuttaneet sen, ettd sairaalamaailma oli tullut tutuksi. Toisaalta perheessa saattoi olla

112 Liikintilotra 7.

113 Iso suomen kielioppi § 1365: yksikon toisen persoonan kiyttiminen "sd”, “sind” on myos puhekielen
tapa. Toisaalta Fludernik (2009) esittid, ettd pronominin kiyteé “sini” on myds tehokeino luoda hypnootti-
nen vaikutelma kuuntelijalle tai lukijalle.
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kansanparannusta harjoittavia lahiomaisia tai sanitdareji. Naimd kokemukset olivat
vaikuttaneet siihen, etti liikintilotta osasi suhtautua esimerkiksi veren nikemiseen
ammatillisesti.

Tyo6skenteleminen ladkirin vastaanottoapulaisena ennen liakintilotan komennus-
ta oli kehittinyt ammatillisuutta kohdata haavoittuneita potilaita ja hoitamisen taito-
ja. Sairaanhoitovalmiuksia oli saatu my®6s sairaanhoitokoulusta. Sielté saatu tietotaito
saattoi antaa enemman valmiuksia kohdata sota-ajan potilaita kuin lyhimmilldin kes-
tineet koulutukset. Ladkintilotta saattoi olla my6s sairaanhoitaja tai sairaanhoidon
opiskelija. Niille sairaanhoidon opiskeljjoille, sairaalaharjoittelijoille tai vastavalmistu-
neille sairaanhoitajille annettiin vastuuta heti enemmin. Sota-aikoina vaativiin tehta-
viin joutuivat kuitenkin myos tdysin kokemattomat.

Aikaisemmalla sairaanhoitokokemuksella oli merkitysta siihen, miten ladkintilo-
tat kokivat valmiutensa sairaanhoitotyossi. Tyokokemus oli antanut varmuutta niin
paljon, ettd ladkintalotta uskalsi tehdi itsendisesti hoitopdatoksid, kuten esimerkissi 19

tulee ilmi.

Esimerkki 19

*Ja hoidin keubkokuumeisen potilaan kun lidkéiri (saksalainen) oli siti mielti etti
no eihin sitd nyt tartte ja méa hoidin niitten objeiden mukaan, miti mdid olin tiilli
sisatautisairaalassa hankkinut, etti kylmdikéare, limmittivi kddre paivilla ja vaib-
doin sitd sdannonmukaisesti ja stimuloin sydinlidakkeill ja juotin ja syotin niin tuota
Jja yoksi otin pois sen kadreen, kun mid tiesin ettd sanitidrit jotka oli yopaivystyksessa,
ettei ne osaa vaibtaa sitd, ettd tappavat vield ... sitte yhtend aamuna pudonnut alas ja
mdd olin onnellinen ja niin nirkdstynyt sithen lidkdriin kun mdid sitten kerroin sille

aamulla, etti miti mid olin tehnyt niin se, ettd ei se nyt olis tarvinnut ja mun mielesti

olis tarvinnut” "'

Lidkintilotan kertomuksessa kuvastuu tietotaito, jonka hin oli ehtinyt saada sairaalas-
ta ennen komennukselle lahtemistd. Hin tietdd miten keuhkokuumepotilasta hoide-
taan ja kuvaa hoidon eri vaiheet. Tietiminen ja itsevarmuus kuvastuvat kertomuksessa
siten, ettei hoitoa voinut jattaa sanitddreille heidin huonon hoitotaitonsa takia. Koke-
mus sanitdirien ammattitaidottomuudesta kuvastuu kertomuksessa vahvasti pelkona
potilaan tilan heikkenemisestd, mikali hin siirtda hoitamisen vastuun heille. Oma it-
sevarmuus korostuu myos ladkirille suuttumisena, kun laakiri ei ottanut vastuuta hoi-
tomddrdysten antamisesta eikd antanut suurta arvoa ladkintilotan osaamiselle. Myos
eettinen velvollisuus sai tassd tapauksessa ladkintilotan suorittamaan hoidon omien

aikaisempien tietojensa pohjalta. Eettinen ristiriita ladkintilotan ja liakarin valilld jat-

114 Liikintilotea 1.
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kuu, vaikka potilas paranee. Tama kuvastuu ladkarin viheksyvilld asenteella potilaan
paranemisesta, jota lddkintilotta paheksuu.

Sairaanhoitokokemuksen ei tarvinnut olla pitka eika sen aina tarvinnut olla sairaan-
hoitajan ammatista, jotta lddkintilotalle oli tullut itsevarmuutta omasta osaamisestaan.
Esimerkin 20 lddkintilotan kertomuksessa kuvastuu varmuus ja kyky selviytya hoidol-
lisesta vastuusta kenttisairaalassa. Kertomuksessa kuvastuu lidkintilotan itsevarmuus
omasta ammattitaidosta ja kyvysta selviytya vaikka yksin, koska hin oli ehtinyt olla
sairaalaharjoittelijana puoli vuotta sairaalassa. Tami nikyy kertomuksessa lotan kuva-
tessa epidemian suuruutta suhteessa hoitohenkilokunnan mairain. Kertoja tuo myos
esille, ettd vaikka hin oli yksin naisena, hin selvisi ilman vaikeuksia. Osaamistaan ker-
toja tuo esille my6s kuvaamalla kuinka hin huomasi potilaalla keltaiset silmit ja kiski
hinet liakarin luokse. Tulkitsen sen kertojan keinoksi vakuuttaa kuulija ja lukija hinen
omasta ammattitaidostaan tulkita potilaan oireita. Téssd kohtaa kertomus muuttuu
hetkeksi naytelmiavuoropuheluksi potilaan kanssa, ja kertoja elai tilanteen uudelleen
potilaan kanssa. Lisahenkilokunnan tulo aiheuttaa himmennyksen ja ehkd my6s pie-
noisen pettymyksen, kun sairaanhoitaja ottaa paavastuun alussa ladkintilotalle kuulu-

neesta hoidollisesta puolesta.

Esimerkki 20

"Mutta kyllihin se sitten kun oli joku epidemia niin kun nyt enteritis tai joku tuli niin
niitd oli neljakymmentikkii siind ja yhti aikaa ja eikd ollu kun mini vaan koko saa-
ressa, ei ollu naista muuta kun mind, niin sielld tiyty tuota ympdripyoreiti tehd, enki
mind siti nyt sitten miksikidn kahtonnu, ku mind luulin ettd sita pittid niin tehi ...
No tietysti kaikilla oli timi enteritis epidemia, silmat meni keltaseks téssi ja mind
sanoin ookko kiyny ja sano etti en 0o kiyny liikarissi ja mind sanoin etti meneppds
nyt kaymdan niin timmonen oli se alku, alku sielli ja tuota sitten tuli kesikuussa
yks ladkintilotta ja yks sairaanhoitaja ja itirajalla no no sitten tuli nimai hoitaja ja
lidkintdlotta ja sitten piti meijin jarjestid viban niitd tyooloja ja mitenkd tima ja
minusta se oli holomoo ku minun pittii nyt alkaa jirjestelemdin ku tihin asti mini
oon kaikki touhunnu ite niin tota no niinhin mind aloin ja alettiin sitten ja olin maii-
rétty tyoajat millonka menndin ja millonka tullaan... en mina muista etti minulla
olisi milloinkaan ollu minkiinlaisia vaikeuksia, en mini muista”*

Kertomuksissa nousi esille, ettdi myos talvisodan aikaiset sairaanhoitokokemukset pa-
ransivat sairaanhoito-osaamista jatkosodassa. Parjaamisen kannalta tirked valmius oli
myos saksan kielen taito. Namai saksan kieltd osaavat lotat saivat komennuksen saksa-
laisten kenttisairaaloihin. Tehtavina oli hoitaa suomalaisia sotilaita ja toimia tulkkina
saksalaisten ja suomalaisten vililli. Ennen komennusta saatettiin lidkintilottaa testata

saksan puhumisessa ja ymmartamisessa. Ne ladkintilotat, jotka palvelivat seka talviso-

115 Laikintilotta 12.
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dassa ettd jatkosodassa, kokivat etta talvisodan aikana kertyneet kokemukset antoivat
varmuutta ja tietotaitoa jatkosodan sairaanhoitotehtéviin.

Liakintalotan tehtavissa parjaamisen taustalla olivat myos jo nuorena tehdyt raskaat
ja pitkit tyopdivit maataloustéissd kuten esimerkki 21 osoittaa. He olivat tottuneet
tekemidin kaikkea tyotd ja se auttoi ladkintilotan hoitotyossa. Ladkintilotan huomio
oli sairaiden hoidossa eikd niinkdin omassa jaksamisessa tai tyotehtavissi. Laakintilo-
tan paivat olivat pitkid, ja pahimpina aikoina tyoskenneltiin jopa vuorokaudet lipeen-
sd joko nukkumalla parisen tuntia tai valvomalla parikin vuorokautta yhtijaksoisesti.
Pitkiin piiviin jaloillaan oli totuttu jopa lapsuudesta asti. Tamin katson kasvattaneen

ladkintalottien valmiuksia ja jaksamista sota-aikana.

Esimerkki 21

"Miiki olin alta 10-vuotias, niin naapurin lapsii pitimddn joutusin, Neljitoista maidi
lahrin ensimmaiseen tyopaikkaan, suuren talon karjakoks menin, Tyo niin paljo ras-
kaampaa, ettei siti illal kauheen paljo mibinkdid libteny, aamul puol viidelt joutus
ylis ja seittemdlti oli illal ruoka talos ja sen jilkeen joutus tiskaamaan kello oli kah-
deksan, puol yhdeksin ku pids pois talon tiist” 110

Liakintilotan lapsuuden tyokokemus on lasten hoitamista ja karjakkona olemista seka
taloustoiden tekoa. Kertojan kokemus tyonteosta jisentyy pitkien tySpiivien ja kel-
lonaikojen kuvaamisella. Kertoja tuo tarkkojen kellonaikojen kuvaamisella esille sen
seikan, ettei hinelld ollut aikaa millekdin lapsen omille leikeille tai harrastuksille. Jo
lapsuuden tyopdivit saattoivat kestdd jopa 11 tuntia. Lapsi oli oppinut olemaan vaa-
timatta itselle mitddn. T4std johtuen ladkintilotat eivit oudoksuneet pitkid tydaikoja
komennuksellakaan.

Haastattelemani pikkulotta oli myos tehnyt lapsena maataloustoitd ja kyntinyt pel-
toja aamusta iltaan. Ennen ldakintilotaksi lihtemistd talon toista vastasivat vain lapset

ja apumies. Han kuvaa tilannetta esimerkissa 22.

Esimerkki 22

”Hin [pikkulotan veli] ja nelji hinen luokkatoveriaan kaatuivat, et se oli siti aikaa
Jja me teimme toitd ilman veljei ja ma olin, sitte mun vanhin sisar meni lottatyohon
Jja diti vei pikkupojat, ne oli niin paljon nuoremmat pojat, siis -39 oli syntynyt nuorin
Viipurissa ennen kun sota alkoi ja hin vei ne Joroisten pappilaan, no sitten mulla oli
kaks viipurilaista luokkatoveria tyovelvollisina auttamassa ja tuota mut sitte kun alko
sadonkorjuu ja kaikki tai ditikin piti yhteyttd, eibin meilld ollut pubelinta, S km ajet-
tiin pyoralli Sortavalaan etti voi soittaa ja kirjeet kulki, mdid en muista yhtiin miten
se posti tuli, et pitiko meidin se hakea myos Sortavalasta ja tuota niin didille vaan,
ettd jos han millidn vois tulla laittamaan meille ruokaa kun meijin pitis olla pellolla

116 Liikintilotta 3.
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koko ajan ja niin héin tuli. Ja sit me saatiin isidn yhteys ettd ei jakseta, vaikka tehdiin
Yotd myoten toitd, mdid meen neljilti aamulla niittimiddin ja hevosella ja sitte isi otti
yhteyttd, isi tuli Sortavalaan ja otti armeijakuntaan yhteytti ja me saatiin joukko
sotilaita ja saatiin kaikki sato vilja ja peruna, vield naapurintilallakin korjatuks, sato
kuorma-autossa lihtemddn ja tuota sit md vien didin ja tytot Sortavalaan niiti vii-
meisid junia ja mad liksin Antin ja kuuden muun kylaliisen, oli vanhoja miebid mi-
nun mielestini, mdid olin ainut tytto ja oli ja kahdeksan miesti oli ja tuota hevosella ja
pddteitd ei voinu kayttid kun peridntyvi armeija tuli »117

Pikkulotan kertomus osoittaa, ettd sodan lisndolo ja sen mukanaan tuoma suuri vastuu
perheen asioista jo lapsuudessa oli pakottanut aikuistumaan. Kertomuksessa halutaan
tuoda esille, ettd lapsena ei ollut muutakaan mahdollisuutta veljen kaatuessa, sisaren
lahtiessd luottakomennukselle, isin ollessa sotasairaalassa toissé ja didin lihtiessa pie-
nempien lasten kanssa Pappilaan. Hinelli ei ollut muita vaihtochtoja kuin aloittaa pel-
lon niittiminen aamuneljiltd. Lapsuuden tyokokemusta pikkulotta kuvaa kertomalla,
kuinka hinen piti polkea pyoralld viisi kilometria Viipuriin saadakseen yhteyden ii-
tiinsd. Han tuo kokemuksen raskauden esille nalan tunteella ja tunteella ettei tys lopu
koskaan. Tyon suurta miirdd kuvastaa kertomus kuinka kokonainen armeijakunta tar-
vittiin korjaamaan sato, josta hin oli lapsena yrittinyt suoriutua melkein yksin. Téstd
johtuen hakeutuminen mydhemmin auttamaan sotasairaalaan ei tunnu enia naivilta
pienen tyton paihinpistolta. Lapsuudessa nihty arjen raadollisuus ja avun saamisen

tarkeys myotavaikuttivat sithen, ettd apua haluttiin jakaa myos muille.

4.3.3 Komennuksella saatu perehdytys ja lisdoppi

Komennuksella opastusta tehtivien hoitoon saatiin sairaanhoitajilta ja ldakareilta tai
tyomadrayksid ihmeteltiin lottien kanssa yhdessa. Aina eivit sairaanhoitajatkaan ky-
syneet, osasivatko lotat jonkin toimenpiteen vai eivit. Jos opastusta ylipdinsi saatiin,
yhden opastamiskerran jilkeen tehtava taytyi osata. Laakintalotan koulutus saatettiin
saada myo0s sotasairaalan komennuksen aikana iltaopetuksena.

Analyysini tuloksena ilmeni, etti lisioppia tarvittiin komennuksella, olivatpa lotat
saaneet koulutusta tai eivit. Lisdopin tarve oli suurin niilld, jotka eivit olleet saaneet
koulutusta ollenkaan. Osaa ladkarit ja sairaanhoitajat joutuivat opastamaan laakkeissa,
pistimisessd, nukuttamisessa ja instrumenteissa. Sairaanhoito oli todellisuudessa pal-
jon vaikeampaa ja erilaisempaa kuin koulutuksesta saatu kisitys.

Kokemukset ladkintilottien perehdytyksesti ja opetuksesta vaihtelivat. Toiset ko-
kivat, ettd itse tdytyi oppia erchdysten ja onnistumisten kautta, toiset taas kuvailivat,

117  Pikkulotta.
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ettd kerran ndytettiin ja sitten oli osattava. Osa toi puolestaan esille kuinka hyvin heita
komennuksella opetettiin. Omalla aktiivisuudella kuuntelijana ja kysyjini oli merki-
tysta oppimisen kannalta.

Lidkintilotat eivit vilttdmaittd osanneet tehdd annettuja hoitotehtivi, silla tyéteh-
tavain ei ollut aikaisempia tietoja ja taitoja. Oppimista omin pain ilman asiantuntevaa

sairaanhoitajan opastusta kuvaa seuraava kertomus (esimerkki 23).

Esimerkki 23

”Siel oli sit kauheen sairaita miehii ja siel oli kaikenndikdisii vaivoi ja meit oli siel meit
tyhmii alkulottii ku oltiin niin, ybrel lotalle sanottiin et pitis antaa periruiske jollekin
potilaalle ja se tuli kysymdiin multa, et mites se kiy ku ei mittidn tiedetty asiasta, mut
mdid olin joskus kuullu joltain taikka ehki méa olin jo nibnykkin jossakin kohtaa ja
mad sit tuota noin sanoin sille et kaverille et menndin tuonne noin, et mii luulen
tietivini miten se kiy ja kyl me se periruiske saatiin annettua, mut kukaan ei newvonu
meit, meille annettiin vaan midrdys et pitii antaa , kukaan ei ees kysyny osataanko
me se antaa niin ja oli se nuorilta tytoilt must se oli kauhee ku oli miehist kysymys
musta se oli kauheen jotenkin hinkka semmonen, mii muistan se aina sen homman
miten se tehtiin mut tuota kyl me se vaan saatiin annettua ja kai siit hyviki tuli, mai
en oitkeen muista miten siin kivi... ja meidéin mdédrattiin taikka ei mua médritty vaan
se toinen lotta médréttiin antaa periruiske ja se kysy multa et miten se annetaan ja
mdid sit yritin olla viisaampi ja kylli se varmaan onnistuski jotenkin niin, mut oli se
aika outo kun ei minkddnlaist objetta oltu siihen mennessi saatu, eiki hoitajat sano-
nu et miten se pitds tehdd ja méd luulen et hoitajilla oli niin hirveen paljon tiitd, et
ne ei kauheen paljon kerinny missiin hissikdssi oikein ajattelemaan siti ettei lotar
mittidin tietinyt, niin kun ainakin me oltiin kaikki semmosii, joilla ei oltu kurssii
kiiyty” 1

Kertoja tuo esille heti alussa, ettd he olivat tietimattomia "alkulottia”. Tyotehtavin saa-
nut lotta ei uskaltanut kysyd neuvoa sairaanhoitajalta vaan turvautui lottakollegaan.
Tamai osoittaa, ettd sairaanhoitajia pidettiin korkeammassa asemassa, joilta "alkulotat”
eivit niin vain kysyneet asioita. Itsensi sijoittaminen “"tyhmiksi alkulotaksi” heijaste-
lee myos sairaalan hierarkiaa. Kertomuksesta kiy my6s ilmi, ettd lotille ei ollut ehtinyt
kehittyd ammatillista suhtautumista miesten hoitoon, vaan heitd nolotti menni anta-
maan peraruiske michelle. Tyotehtavi oudoksutti ja tuntui liian intiimiltd. Kertomuk-
sessa kuvastuu myos onnistumisen kokemus. Yhdessi pahkiileminen ja kokeileminen
onnistuu. Kertoja tuo esille my6s kollegiaalisen asenteen suhteessa lottakaveriin. Han
yrittad olla viisaampi ja hin ei halua ystivinsi joutuvan pulaan, vaan tukee ja auttaa
hanta. Kertoja muistuttaa, ettd ehké sairaanhoitajat olivat niin kiireisid, etteivit he

huomanneet etti lotat olivat tiysin kouluttamattomia.
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Tilanteet varsinkin kenttisairaaloissa vaikuttivat siihen, etti liikintilotille saattoi
tulla vastuuta ja vaikeampia tyétehtivid kuin mihin ehki olivat valmiita. Téll6in pe-
rehdyttdjana oli usein lddkari tai sairaanhoitaja. Esimerkkikertomuksessa 24 kuvastuu
hyvin, kuinka ensiapuaseman koko hoidollinen ja lidkinnillinen vastuu siirtyy ladkin-
talotalle.

Esimerkki 24

"Siind sitten se muuttuikin minun kobdallani niin, etti lidkari ei ollutkaan joka
péivé paikalla, vaan oli vain silloin, kun oli nima tarkeimmat otot ja nimdi niin
tammaset, mutta oli lidkintimiehid, mutta se jotenkin itsestidn siirtyi minulle vas-
tuu lidkkeesti ja kaikesta siiti lidkinnallisesti puolesta miti ikina tehtiin, méd olin
vastaanotolla laikérin kanssa siind ja sain kysyd, kuin sattuikin sielld oli aina hyvit
ldkarit, kylli ne vaibtuikin, mutta ne newvoi mitenkd ja mihinkd tammaonen piikki
pistetdin ja kaikki etti ne newvoivat ja mind koitin etti mind osaisin sitten ja se mikd
Jjdi sinne kenttisairaalaan, taikka siihen ensiapuasemalle, niin se oli minun komen-
nuksessani lidkintipuoli ja hoitopuoli, liikintimiehilld meni kaikki aika siihen ve-
sien ja valojen ja lampdjen huollossa kaikessa tiissa, ettd se oli ihan vaan ruumiillista
tyotd heilld, ettd ei siind apua heiltd, etti piti lidkéireilti aina saada, etti siind pakos-
takin ettd sithen niin kun joutui sithen semmoseen asemaan.”??

Ensiapuaseman lazkinnillisen ja hoidollisen vastuun ottaminen ei ollut kertojan itsen-
s toivoma tilanne. Kertoja kuvaa joutuneensa sithen asemaan tilanteiden pakosta. Hin
tuo esille suuren vastuun, jota ei voi jakaa ladkintdmiesten kanssa, koska heidin paivin-
sd tdyttyivit muista tehtdvissi. Kertomuksesta ilmenee kuitenkin, etté lotta sai apua ja
neuvoja ja hin pyrki toteuttamaan ty6td naiden neuvojen avulla. Hin kuvaa kaikkien
ladkareiden olleen hyvia ja neuvoneen mielelladn. Kertomuksessa nikyy, kuinka laa-
kintilotta sai harjoitella pistimistd lidkirin kanssa, jotta osasi tehdd sen my6s toimies-

saan yksin.

4.4 Laakintalottien sairaanhoitotyon osa-alueet ja eri roolit potilastyossa

Paiteema “Lidkintilottien sairaanhoitotyon osa-alueet ja roolit potilastyossi” muo-
dostuu seitsemisti teemasta (Taulukko 7). Liaikintilottien muisteluissa kertomuksia

syntyi jokaisessa teemassa. Seuraavissa alaluvuissa esitin teemojen sisaltoja.

119 Liikintilotta 6.
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Taulukko 7. La&kintalottien sairaanhoitotydn osa-alueet ja roolit potilastydssa

Paateema Laékintalottien sairaanhoitotyon osa-alueet ja roolit potilastyossa

Teema Haavoit- Kuolevan Mieleltaan Siviilien ja Eettisesti Laakin- Laakintalot-
tuneen ja jakuolleen | sairastu- evakuoitujen | vaikeiden talottien tien roolit.
sairastuneen | potilaan koh- | neen ja hoito ja asioiden suorittama
potilaan koh- | taaminen ja | paihde-on- | huolenpito. | kohtaami- laakehoito.
taaminen ja | hoitaminen. | gelmaisen nen.
hoitaminen. kohtaaminen

ja hoitami-
nen.

Alateema Kirurgisen Potilaan Masentunei- | Siviilien ja Haavoittu- Potilaiden Aidin rooli.
potilaan viimeisten denjasul- evakuoitujen | neiden luo- | l&@kehoito Siskon rooli.
sairaanhoito. | toiveiden keutuneiden | vaatetusja | vuttaminen | leikkaussa- o
Tartun- toteuttami- | potilaiden ruokkiminen. | Venajalle. lissa. I)S;ﬁvan
tatautien nen. kohtaamien. | gjviiienja | Vankipo- Kivuliaan ja o
sairaanhoito. | Kuolevan Levottomien | evakuoitujen | tilaiden sairastuneen Sglraanhgl-
Sisétau- potilaan ja ahdis- sairaanhoito. | sairaanhoito. | potilaan tajan rooli. '
tipotilaan olofilan | tuneiden Sotalasten | Erimielisyy- | /aakehoito. Osastonhol-
sairaanhoito. | Nelpottami- | potilaiden | 5 grpojen | det potilaan | Syyhypo- tajan rooll.
Potilaiden | "™ kohtaami- | |asten hoidossa. | tilaiden Ylihoitajan
kuntoutus | Vainajan pe- | Nen- hyvinvoinnin | vinollisruu- | 'aékehoito. | rooli.
fyysisesti, | Seminenja | Laakeriip- | turvaami- miin hépai- | Sukupuo- Potilaan
psyykkisesti | aittaminen. | puvaisen nen. seminen. litautien asianajajan
jasosiaali- | Kuolemasta | hoito. Juutalais- la&kehoito. | rooli.
sesti. tiedot- Alkoholin yhteison Laakehoidon | Laakarin

taminen kaytosta sairaanhoito. vaativuusja | rooli.
omaisille. aiheutuneet vastuu.

Kuolleiden | Ongelmat.

hakeminen

rintamalta.

Kuolleen

kohtaamisen

ja laittami-

sen pelko.

441 Haavoittuneen ja sairastuneen potilaan hoito

Haavoittuneen hoitotyd

Aikaisempien tutkimusten mukaan talvi- ja jatkosodan aikana ladkintilotan ty6 koos-
tui perushoidosta, henkisestd ja hengellisesti tuesta ja yhteistoiminnasta, laboratorio-
toiminnasta, ladkehoidosta ja kirurgisesta hoidosta. Lottien tehtdvini oli toimia var-
sinaisten sairaanhoitajien apuna. Lotat valvoivat tajuttomia, nukutuksesta heraavii ja
kuolevia potilaita. Hoitotyohon kuului my6s hoito- ja puhdistustoimenpiteitd varten
tehtyjen sidosten avaaminen sekd instrumenttien sterilointi ja pitely hoito- ja leikkaus-

toimenpiteissi. Yovuoroissa lotat mittasivat kuumetta ja pulssia ja jakoivat laakkeita.
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Kenttidsairaalan yovuoroissa ladkintilotat annostelivat ylihoitajan opastuksella morfii-
nia vastaleikatuille potilaille ja antoivat heille injektioita.'*°

Tutkimustulosteni mukaan ladkintilottien sairaanhoitoty6n luonne ja vaativuusta-
so haavoittuneiden ja sairastuneiden potilaiden kanssa vaihteli sijoituspaikan mukaan.
Sairaanhoidon vaativuustaso tyosuoritusten mukaan niyttdd olleen haasteellisinta
kenttisairaaloissa. Oman analysointini mukaan tehtévii tehtiin myos tiysin itsendises-
ti ja yksin, ilman sairaanhoitajan valvontaa.

Sotasairaaloissa ty6 on ollut enemmin perushoitoon keskittynytta. Haavoittunei-
den ja sairastuneiden potilaiden hoito on haastattelujen perusteella ollut kevyinti sai-
rasjunissa. Tami ei kuitenkaan tarkoita ettei kokemus pahoin haavoittuneen potilaan
kohtaamisesta olisi voinut olla yhtad traumaattinen sairasjunassa kuin sotasairaalassa.
Perushoidolliseksi tyoksi katson tissd tutkimuksessa potilaiden puhtaudesta, ruokai-
lusta ja perusaineenvaihdunnasta huolehtimisen sekd peruselintoimintojen, kuten
limmén ja pulssin mittaamisen sekd virtsakokeiden ottamisen. Sairaanhoidolliseksi
toimenpiteeksi katson haavan hoidot itsendisesti, lidkehoidot ja leikkaussalitoiminnat.

Haavoittuneiden potilaiden hoito oli kenttisairaaloissa vaativaa. Ladkintilotat na-
kivit sielld haavoittuneet pahimmillaan. Esimerkissa 22 lotta kertoo haavoittuneiden
olleen suorastaan revityn nikoisia. Leikkaussalissa nukutuskopan kayttdjina tai instru-
menttien hoitajana olleet lotat nikivit irtileikkautuneita jasenid, silmiin rajihtineita
sirpaleita, palovammoja, pahoja paleltumia ja amputointeja. Niissi tilanteissa ladkin-
talotilta vaadittiin hermojen lujuutta, mutta samalla turvallisuuden tunteen luomista

hitdintyneille potilaille.

Esimerkki 22

"Kova huuto, etti lotta leikkaussaliin, piti olla kaikki siis tyot oli tehty niin kun mindi
nousen sitten ylos niin kuulen vaan etti oijoijoi kun on pojalla paha olla, taimmainen,
ajattelen ettd joku on humalassa lihestyn ja ikkid vieli ettd lotta leikkausaliin ja no-
peasti, menen sinne perdss, oli jo poydille laitettu [potilas] ja kaikkiban kdiy niin no-
peasti jokainenhan tietid, niin makaa siind ja liikdri on jo piiti kisittelemdssa, tid
kdsi roikkuu tossa noin, kiskee etti leikkaa se kisi pois, leikkaan pois, se oli vaan yhdes-
td janteestd kii, suuret sakset ja leikkasin sen pois ja roskakoriin..., lidkéri vaan hoiti
niitd silmid ja mind vaan leikkaan, siis oli tosta kyyndrpidin kohdasta yks jinne vaan
mitd hin késki noin niin leikata kun ajattelet niin sid otat vaan kidesta kiinni ja leik-
kaat saksilla ja laitat kiden roskiin, kato si jouduit tekemdiiin miti vaan késkettiin, ei

siind tunteilla saanut olla mitidn, auttaa, timmastd tyotd sitd loppu sitte tehtiin 12

120 Luoto 1992, 5S; Viisinen 1997, 37-41, 46; Pohls 2009, 29; Lotta-Svird 2002, 118-153.
121 Laiikintilotta 7.
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Kokemus kiden leikkaamisesta on ollut voimakas, silld laakintalotta kuvaa kokemus-
taan hyvin tarkasti ja tuo kertomuksen kuulijalle suoraan kuin se tapahtuisi nyky-
hetkessa. Kertoja puhuu osittain preesensissi ja korostaa useassa kohdassa kit ja sen
leikkaamista pois. Kokemuksen jopa traumaattista vaikutusta tuo esille se, ettd kertoja
puhuu itsestddn valilld persoonassa “sad”. Vililla muistelija kertoo kokemastaan aktii-
vissa, esimerkiksi kayttamalla verbid "leikkasin”. Tulkitsen, ettd kertoja kiyttad prono-
minia "s3” muistossa, joka on hinelle liian voimakas ja tavallaan kuin ulkoistaa itsensa
pois tilanteesta. Toisaalta passiivimuodon ja aktiivimuodon vaihtelu luo kuulijalle tai
lukijalle hypnoottisen vaikutuksen ja osoittaa kokemuksen voimakkuutta.'** Sakset
ovat ladkintilotan muistoissa suuret ja kisi vain yhdesti janteestd kiinni. Suuret sakset
kayvit hentoon kohtaan kidessa kiinni, ja pahin mahdollinen toimenpide on panna
ruumiinosa roskakoriin. Kertoja ilmaisee, ettd tunteilla ei saanut. Silloin siini hetkessa
kertoja on piilottanut tunteensa, mutta nyt kertomuksen kerrontatapa osoittaa, ettd
kokemus on ollut hyvin tunteellinen ja voimakas.

Haastateltavien kertomukset haavoittuneiden hoidossa ovat olleet erityisen voi-
makkaita, varsinkin kun tilanne tulee yllityksend. Tdmian kaltaisissa tapauksissa ei
ollut merkitysta silla missa paikassa kokemus tapahtui. Sotasairaalan sisitautiosastolla
sodan kiivaimpana aikana koettu tilanne haavoittuneen potilaan hoidosta saattoi olla

hyvinkin voimakas (esimerkki 23):

Esimerkki 23

> Tima joka minun kobdalleni tuli oli mies joka oli menettinyt molemmat jalkansa,
reisityvet oli jaljelld ja ne oli sidottu tietysti vahvasti ja ne oli niinku aika siistit ne
siteet, mutta hanet oli joukkosidontapaikalla sidottu ja laikéri oli katsonut ettd sielli
ei voitu hinen hyvikseen tehdd mitidn, sitte hinelta oli mennyt toinen kisi ja tuota
vasen kdsi oli jadnyt ja molemmat silmit ja hinelli oli varmasti anaerobisbakteeri
kun se haju oli mieleton, se oli aivan mieleton paha haju, bakteeribaju ja tuota mini
siind menin, olin hinen luonaan siind kyykyssi ja hin sanoi ettd eiko lotta voisi nuo
minun silmani siteet vaihtaa kun ne on niin kamalan hajuiset, etti han ei kesti ja
mind tietysti ryhdyin toimeen ja otin kaarimaljan ja sidebarson tai siis side, miki se
nyt on timmonen suljettu steriili, metallinen siilytysrasia iso ja ryhdyin purkamaan
toista silmdid ensin ja sitten toista ja mind olin sillonhan ei ollut kumikdasineitd, paljain
kdsin, mutta pinseteilld varovasti ja otin sieltd néiti sidetaitoksia ja lillu siellid mair-
kélinoksessa ja tuota niinku uivat ja tuota niitd riitti, vaikka kuinka monta ja sitten
mind sanoin tille sotilaalle etti kiyko niin etti mind jatin tuon pobjimmaisen kun
sielld tuli silmdén pobjan kuppivastaan, etti mind en halua tehddi pahojani hinelle ja
Jjos mind menen ihan pohjalle saakka niin ties miten se on kiinni ja mité sielli on edessi
koska sielli on yhteys aivoibin ja hin sanoi, ettd kylld se sopii ja niin mind tein ja késisi-

122 Iso suomen kielioppi §1365; Fludernik 2009, 50.
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teitd ei tarvinnut vaibtaa ja hinen kanssaan keskustelin ihan tavallisella pubeddinelli
siind ja hin niin ku tuki minua ja mind tuota pubelin hanen kanssaan.”'??

Kokemus vakavasti haavoittuneen potilaan hoidosta alkaa kuvailemalla potilaan ti-
lannetta. Kokemukseen liittyvit vahvasti eri aistikokemukset. Silmien hoitaminen al-
kaa pahan hajun kokemuksella, jota vahvistetaan adjektiivilla "mieleton”. Lotta kuvaa
kertomuksessaan, kuinka epamiellyttavi tilanne oli my6s potilaalle. Kertomus etence
vaiheittain sidosten purkamisella. T4ssi huomio kiinnittyy kertojan selventivain il-
maisuun, ettd ei ollut kisineitd. Hin olisi halunnut siini tilanteessa suojata omat kiten-
si. Myohemmin hin selventad, etta sidokset lilluivat mirkiliuoksessa. Myos tunnetila
pahan nikemisestd saavutetaan. Kokemus silmien hoidosta ja tilanteen vakavuudesta
oli niin voimakas, etta ladkintilotta pelkdd satuttavansa potilasta. Tietoa oikeasta hoi-
tamistavasta ei myoskdin ole tarpeeksi, eiki lotta uskalla poistaa tasta syysta sidoksia
loppuun asti. Lidkintilotta ei myoskain hae neuvoa tai apua. Ladkintilotta yrittdd rau-
hoittaa tilannetta puhumalla potilaalle tavallisella puheainelld. Tarkoituksena on rau-
hoittaa sekd potilasta ettd itsedan. Kertoja tuo esille, ettd molemmat tukivat tilanteessa
toinen toisiaan.

Haastatteluiden analysoinnin tuloksena tuli esille, etta haavoittuneiden potilaiden
sidosten vaihtaminen kenttisairaaloissa oli haasteellista ja vaativaa. Oli tarkkaan varot-
tava, ettei leikattuun haavaan paise bakteereita ja ettei haava paise mirkimain. Kent-
tiolosuhteet olivat hygienian nikokulmasta vaikeat, mutta puhtaudesta pidettiin kiin-
ni. Vilineita sterilisoitiin vaikka pannuhuoneessa. Vaikka puhtaudesta yritettiin pitia
kiinni, oli lasta- ja kipsipotilaiden kanssa vililld vaikeaa pitad puhtautta ylla. Potilaille
saattoi tulla kipsien ja lastojen alle matoja.

Hoitaessaan haavoittuneita kenttisairaaloissa liakintilotat kohtasivat myos potilai-
den surun ja kiarsimyksen vakavasti haavoittumisesta. Ensitieto amputoidusta jasenestd
oli potilaalle traumaattinen, jolloin lotta toimi lohduttajana. Toisaalta potilaan koke-
ma menetys koettiin pieneksi verrattuna siihen, ettd Suomi pysyy itsendisend. Empaat-
tisuutta annettiin ja lisniolon lotat kokivat erittiin tirkedksi (esimerkki 24).

Esimerkki 2.4

"Niin, ettd kylli sielli paljon tapabtuu sielli semmosta jarkyttiviikin ja méd aina
muistan, kun méid olin leikkaussalissa toissa sielld niin, sielld oli sitten poika joka oli
menettinyt molemmat jalat, toinen oli polven ylipuolelta ja toinen polven alapuolelta
leikattiin, niin tota se oli menny miinaan ja tuota se sitten kun sit tuotiin meille ei se
tajunnu ollenkaan, etti ei hinelli ollut jalkoja kun niiti sirki niiti jalkoja aivan ja
sitten se sano mulle, etti laita, etti laita kuule sukka mun jalkaan kun niiti palelee
niin sitd jalkaa ja mad sitten nostin siti peittoa ja kattoin sitd jalkaa ja sanoin sitten,
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ettd kuule en mid oikein voi sinne panna mitiin sukkaa, niin se sanoo ettd miksi sindi
et voi ettd onhan tailld sukkia, niin mad sitte sanoin ettd kuule kylli mun tiytyy nyt
sulle sanoo ettd sulla ei oo jalkoja, sulla ei endd jalkaa, il nyt hopise, onhan mulla
kun sirkee jalkoja ja onneksi tuli lidkdiri justiin kierolle sinne ja niin siihen kobtaa
Justiinsa, ettd mid hinelle sitten hiljaa sanoin, etti han kuvittelee etti hinelli on jalat

Jja ban on pyytinyt sukkia jalkaan etti hanelli palelee jalkaa.”lM

Kertoja eldi tilanteen kertomuksessaan uudelleen, silld hin esittdd kertomuksen vuoro-
puheluna potilaan kanssa. Kertojalle on ollut vaikeaa nihda nuoren pojan amputoidut
jalat, mutta vield vaikeampaa on ollut sanoa tietimittomaille potilaalle, ettei hinelld
ole jalkoja johon sukkia voisi laittaa. Ladkirin tuleminen helpottaa ja silld hetkella l3a-
kintilotta saa my®6s itse henkistd tukea. Tama tulee ilmi sanoilla "onneksi laakari tuli”.
Titd kertomusta kertoessaan ladkintilotta itki.

Joskus potilaat olivat niin pahoin haavoittuneita, ettd eivit selvinneet leikkauksista.
Silloin lotat kokivat riittimédttdmyyden ja ammattitaidottomuuden tunteita. Tamin

osoittaa esimerkki 25.

Esimerkki 25

" Tuodaan sitten yhti miestd ja mulle sanotaan sitten etti hoida hinet, meen, ja ka-
toin ndin ja jii viis pientd lasta, siis se kokemus kuin ndiin nikee, niin se tuntuu aivan
siis héinelli oli mennyt luotisuibku rinnasta, kello oli tossa, se ei ollu rikki, mutta se
oli pysihtynyt, Mutta hin hengitti vield, mut siind ei ollu muuta kuin pidi kdidesti
kiinni. Ei siind kukaan sanonu mitiin, mutta tietid miti kuolevan vieressi on, silloin
myoskin tuli timd et en ollu oppinut sitd, ettd mitd tehdiin, rukoillaanko vai mita,
pidin vain kidesti kiinni niin kanan etti sydin loppui, sitten hiljeni, etti niin vaan,
ettd hin siirtyy toiseen aikaan ja sitte toiset tulee ja vie pais.”lzs

Kertomus alkaa preesensissa, ja kertoja asettaa kertomuksen alussa itsensa tilanteeseen
mistd avuttomuuden ja riittimattomyyden kokemus alkoi. Ensimmaiinen toteamus on,
ettd kuolevalta micheltd jaa viisi pientd lasta, joka myos aiheuttaa riittimattémyyden
tunnetta. Kertoja kuvaa kellon pysidhtymista ja haluaa tuoda esille, ettei kello kuiten-
kaan ollut rikki. Kellon pysiahtymiselld on ollut suuri merkitys kokijalle. Kukaan ei
tilanteessa opasta lottaa, eikd kukaan puhu. Hiljaisuus ei vilttimittd ollut kertojasta
mieluisaa. Kertoja muistaa tunnetilan siit4, ettei hin ollut oppinut, miti tillaisissa ti-
lanteissa pitaisi tehdi ja padtyi pitimaan kiddestd kiinni niin kauan kun sydin 16i ja naki
ettd potilas kuoli. Toteamus, ettd sitten toiset tuli ja vei pois, osoittaa, ettd tilanne ei

ollut liakintalotan hallittavissa edes lopussa.
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Haavoittuneiden hoito oli raskasta kenttasairaalassa, koska potilaita tuli niin paljon
ja potilastapausten muistaminen kiireisimmiltd ajoilta on vaikeaa. Ty6ta tehtiin tauot-
ta ja jollakin tavalla lotat kestivit tilanteet. Ladkintilottien kertomuksissa ilmeni, ettei
heilla ollut aikaa miettii ja huolehtia tulevasta. Alussa lotat saattoivat surra liikaakin,
mutta oli sopeuduttava ja tehtava mita kiskettiin. Omille tunteille ei ollut aikaa. Toi-
saalta liiallisesta tunteilusta saattoi joutua my6s puhutteluun.

Sotasairaalassa haavoittuneiden hoito keskittyi potilaan perushoitoon ja kuntou-
tukseen. Haavanhoitovastuu oli yleensi sairaanhoitajilla ja lddkintilotat avustivat
ndissd toimenpiteissd sairaanhoitajaa. Analysoinnin tuloksena kivi ilmi, ettd vaikka
haavoittuneen hoito ei ollut sotasairaaloissa niin vaativaa, oli haavoittuneen potilaan
traagisten kokemusten nikeminen lotille usein vaikeaa ja jopa traumaattisia. Sotasai-
raalan potilaiden vaikeat ja raskaat kohtalot aiheuttivat lotille painajaisia. Onkin tir-
keda huomata, ettd vaikka tyo ei ollut sotasairaaloissa tai sairasjunissa niin vaativaa
kuin rintamaolosuhteissa, aiheutti ammattitaidottomuus kohdata potilaita ladkintilo-
tille ahdistusta ja jopa pelokkuutta, kuten esimerkki 26 osoittaa.

Esimerkki 26

"Kun en mind ollu koskaan ollu sairaalassa sillon, tuli kuule mies tohon noin ja aja-
tellaan etti mind istusin siind ja tiban lidkdri ja tuohon tulee aina potilas sitten ja
kuule kun se ottaa vaatteet pois niin selkd aivan verinen ja se sano vield [potilas sanoo
ladkarille], ezzd muista sitten etti nypit joka ikisen sirpaleen, miti néet niin nyvi pois,
sillon oli kaikenmaailman pibdit ja tiediks yhtikkid se laikéri sano: lotta nyt hetkeksi
lepddmdian, te ootte aivan valkonen jo, no kato enhin mini ollu koskaan nihny tim-
mosti kaubeeta verentuloa ja haavoittuneita ja kaikkea, hetkeksi nyt huilaamaan,
kyllé hin tulee kopistamaan sitte, te ootte jo valkonen, en mind itte tienny siti, mutta
tietysti se niki, et tuo lotta kylli hetken pidsta pyortyy, niin mua haettiin takasin sit-
ten ja se sano se poika ettd nyvi mikd ikind siru [oydt ja se loyti aina joka paikasta, mii
ndin seuraavana yonakin sen seljan, verta tuli joka paikasta etti kylla ne ovat, vaikka
se on mietoa, mutta semmoselle, joka ei oo siti ennen koskaan nihny, semmoselle se on
pabﬂ.”l%

Kokemattomalle ldikintilotalle kokemus oli vaikea. Esimerkin 26 kertoja aloittaa ko-
kemuksensa kertomisen tuomalla kuulijan ja lukijan tilanteeseen. Hin kuvailee missa
hin, ldakiri ja potilas ovat. Tila ja ihmisten sijoittuminen tissa tilassa on ollut mer-
kityksellinen. Hin pyytaa kertomuksen vastaanottajaa astumaan kokemukseensa mu-
kaan, ikddn kuin tilanne tapahtuisi tissi ja nyt. Kokemus muovautuu verisesti seldstd,
sirpaleiden nyppimisesté ja omasta huonosta olosta, jonka ladkari huomaa. Kokemuk-
sen epamiellyttivi tunnetila vahvistuu kun jopa potilas pyytia lddkiria nyppiméin

selastd kaikki sirpaleet. Kokemus toistuu lddkintilotalla timian jilkeen unissa. Hin
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haluaa tuoda esille, ettd vaikka tilanne ei ole pahimmasta paisti, oli kokemus kamala
kokemattomalle ldakintilotalle.

Valokuvat 9 ja 10 kertovat haavoittuneen potilaiden hoidosta eri paikoista. Kuvas-
sa 9 kenttisairaalassa ollut lidkintilotta avustaa potilasta akuutissa tilanteessa. Tama
kuva on kaunistelematon. Se kertoo totuudenmukaisesti, sensuroimatta sen mitd laa-
kintilotat joutuivat kohtaamaan. Kuva on haastateltavan omasta kotialbumista. Sen
sijaan Lottamuseon virallinen kuva 10 osoittaa e¢hki jollakin tapaa sensuroitua kuvaa
ja sen viesti on hyvin erilainen, ehkd jopa kaunisteltu. Ladkintilotta hoitaa hiljaista ja
rauhallista haavoittunutta.

Sotasairaaloissa ladkintilotan tirkeimpii tehtivid haavoittuneiden hoidossa oli po-
tilaan kuntouttaminen fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti. Fyysistd kuntoutumista
tuettiin syomisen ja juomisten seuraamisella ja huolehtimisella sekd ulkoiluttamalla
potilaita. Osastonhoitajat huolehtivat, ett liakintilotat eivat hyviksyneet potilaiden
kieltavad vastausta sydmisestd ja juomisesta.

Psyykkistd kuntoutusta oli potilaiden mielentilojen tarkkailu ja heidin piristaimi-
sensd. Sairaanhoidollinen kuntoutus alkoi jo kentti- ja sotasairaaloissa. T4t haastatte-
luiden analysoinnin tulosta tukevat Bronfeldtin opas Askarteluboito ja sen jirjestiminen
sotasairaaloibin ja Virtasen tutkimus. Sodassa vammautuneiden elimanmyonteisyytta
ja itsetunnon kohottamista varten jarjestettiin askartelu- ja harjoitushoitoja. Bron-

feldtin oppaan mukaan hoitoon kuuluivat leikit, urheilu, voimistelut ja erilaiset askar-

Kuva 9. Laakintalotta avustaa haavoittuneen akuutissa hoidossa
Lahde: Haastateltavan kotiarkisto.
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Kuva 10. Laakintalotta huolehti haavoittuneen sidoksista
Lahde: © Lottamuseo.

teluhetket. Askarteluhoidon nihtiin olevan hyva hoito potilaan ruumiille ja sielulle.
Kehotuksena oli my6s erilaisten ammattikurssien jarjestimisestd sotasairaalan tiloissa.
Niiti oli esimerkiksi puusepin, konepiirustuksen tai huonekalupiirustuksen kurssit.'”

Voidaan ajatella ettd hoitotyén kuntoutuksen juuret ovat talvisodan ajoissa, silla
silloin Lotta Svird -jarjestd perusti toipilaskoteja potilaiden kunnon kohottamiseksi
ennen varsinaista kotiutusta. Valirauhan aikana jarjesto aloitti yhteistyon Suomen Pu-
naisen Ristin kanssa perustaakseen invalidikoteja. Ensimmiiset invalidikodit perustet-
tiin Helsinkiin.'*®

Haastattelujen analysoinnin perusteella lidkintilotat eivit saaneet ottaa puheeksi
potilaiden surullisia asioita tai sotakokemuksia. Tama tutkimustulos poikkeaa Virta-
sen tutkimuksesta, josta kdy ilmi, ettd sairaanhoitajien tehtivina oli potilaiden huolien
ja kokemusten kuunteleminen.'” Liikintilotan piivikirja sotasairaalasta kuitenkin
osoittaa, ettd puhumisen tarvetta potilailla oli. Traumaattisten asioiden kuuntelemi-

nen saattoi olla raskasta my6s laakintilotalle. Paivikirjassaan ladkintilotta kirjoittaa

127  Bronfeldt 1943; Opaslehti askarteluhoidosta sotasairaaloissa; Virtanen 2005, 137.
128  Pohls 2009, 329.
129  Virtanen 2005, 145.

HOITAMISEN HALUSTA JA VELVOLLISUUDEN TUNNOSTA 113



miten erds potilas kertoo hinelle kokemuksistaan sodassa. Paivikirjan perusteella poti-

las on ollut veniliisten vankina (esimerkki 27).

Esimerkki 27

"Oli jirkyttiviia kuulla ja ajatella niin jalkeenpiin kun hin [potilas] sanoi: sielli
toivoi usein ettei olisi syntynytkiin. Niin kaubeata sielli oli. Ei voi koskaan tiydel-
leen unohtaa sielli kokemaansa. Kun parhaat toverit kaatuivat viereltd, kuinka toi-
set joutuivat vangiksi ja vendldiset kiduttivat heiti. Evidnkin bhe panivat alastomana
Jjuoksemaan 40 asteen pakkasessa pyoreiti rataa jirven jidlla. Sinne toverimme me-
nehtyi. Pojat eivit voineet katsoa sinnepdin, anttaa kun ei voinut. Ja toisilta he olivar
pubkoneet silmat. Kylli sielli ajatteli, ettei timan jilkeen enii koskaan voi nauttia
elamdisti. En voi unohtaa hinen [potilaan] sanojaan: toivon etten olisi syntynytkiin.
Sota miti ryistithkéin meilti!”>°

Psyykkistd hyvinvointia edistettiin kuuntelulla, lasniololla ja kirjeiden kirjoittamisella
ja lukemisella. My6s kenttisairaaloissa pyrittiin lasndoloon, mutta kuntoutuksen eri
ulottuvuudet nakyvit eniten sotasairaaloissa toimineiden laakintalottien kertomuksis-
sa. Sosiaalinen kuntoutus nikyi ryhmissi toimimisena erilaisten pelien, konserttien ja
jopa elokuvissa kdymisen keinoin. Potilaiden mielialaa nostettiin my6s huumorilla ja
hauskuuttamalla potilaita. Esimerkistd 28 voi huomata, ettd ladkintilotat hauskuutti-
vat potilaita, mutta myos laakintalotilla oli tarve kokea huumoria ja iloisia asioita tasa-

painottaakseen kokemuksia surullisista asioista.

Esimerkki 2.8

"Ettd ei se nyt ihan ollu nuin ykstoikkosta ja ikivid kun yleensi annetaan ja tehddiin
sitd tyotd, ei se ollu, kylli me naurettiin ja meilli oli hauskaa ja tuota kerranki tuota
kato yleensi mdd olin kirurgisella osastolla ja sitten tuota ja siind oli kallopotilas, siind
oli kallo-osasto ihan siind vieressa, ettei ollu ko kaslia siind vililli ja ne kallopotilaar
sitten ne oli sekavia, sekavia kaikki ja tota ne tuppas karkailemaan ja sitte mulla oli
tid kaveri, meiti oli sillon kaks lottaa yokkond, Se ja mind oltiin sitte yokkond ja yks
sairaanhoitajana sitten ja Allin kans kuule menndin liinavaatekopin luo ja sidottiin
toisemme pidt kaikki tilld tavalla ja ihan niin etti ei silmid nikyny sitte niin ja men-
nddn semmosena sitten sinne osastolle ja vahbittiin etti kun kaks poikaa eri huoneista
lahtivat vessaan niin sitten miniki meen yhen sinne ja menen maata kuule sen pojan
sankyyn sitte ja kaikki tiesi ettd se kallo-osasto on siind vieressi etti ne on vihdin hoppi-
noitd sitte ku tuota se tulee se poika sielti vessasta se kattoo, hei hei kaveri, bei, ei tid oo
osun petis, kuule sid oot tuolla toisella kaytivilla, mee pois tisti niin, méid oon ihan
hiljaa siind sitte, no sitte se otti kuule mua kiinni ja no sitte ku se oli iso huoneisto niin
toiset pojat rupes hirveesti nawramaan, ku ne niki, niki sen sitte, mdid vaan kerron tin

130  Ote laikintilotan paivikirjasta.
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ettei se aina ollu semmosta itkua ja synkkia, sielld oli hauskaa myoski sitte, ihan paljo
hauskuutta oli”*>!

Haavoittuneen kohtaaminen sisilsi vihiten sairaanhoidollisia toimenpiteiti sairas-
junissa. Vuotavia haavoja sidottiin entisten sidosten paille, eikd sidoksia kuljetuksen
aikana avattu. Jos potilaan tila huononi tai potilas oli vakavasti haavoittunut, jitettiin
potilas ensimmiiseen mahdolliseen hoitopaikkaan. Sairasjunien lidkintilotat nakivit
sodan loukkaamat huonokuntoiset potilaat ja uhrit hakiessaan haavoittuneita ja osal-
listuessaan potilaiden kantamiseen ja lastaamiseen junaan. Eris ladkintilotta kuvaa esi-

merkissi 29 ensikokemustaan junan hakiessa haavoittuneita seuraavasti:

Esimerkki 29

*Ja sit tuota musta oli kauheen ensimmdinen ku mentiin sinne rintamalle niin pitkil
ku junan kans pédsi, eihin me libellekiin rintamaa padisty, tuota oli auto, knorma-
biili, mihin oli lastattu nuorii miehii, se kuormabiili tayteen ja ne seiso siel laval ja kun
se lihti siiti asemalta niin rintamalta tuli toinen auto, kuormabiili, mis oli vainajis,
ne makas siel pohjal, se oli semmonen jirkyttivi kokemus, ihan vielikin puistattaa ku
mdéid muistan sen ja mad ajattelin sillon, milti noista pojista tuntuu kun ruumisauto
tuli takaa, ne oli vaan siin, kuormabiili, kun ne oli tuotu rintamalta, midi ajattelin,
mdéid oon aina ajatellu sitd, et mitd ibme ne pojat ajatteli kun ne autot meni ihan niin
ihan vierekkdin, niin must, varmaan se tuntus pd;}dll‘d.”w 2

Kertojan paipaino kokemuksessa on huoli siitd, mitd haavoittuneet ajattelivat kun na-
kivit my6s vainajia toisessa kuorma-autossa yhti aikaa. Kokemus on ollut voimakas
kertojalle ja han kuvaa sitd myos fyysisend tunteena, puistatuksena, joka tulee vielakin
asiaa muisteltaessa. Hin asettaa itsensi sotilaan asemaan ja kokee, ettd tilanteen on tay-
tynyt tuntua pahalta.!®

Vaikka sairasjunissa haavoittuneiden hoito oli vihiisempii, kohtasivat ladkintilo-
tat muutoin hyvin erityyppisid potilaita ja siviilejda matkojensa aikana. Naistd kirjoitan
erikseen luvuissa siviilien ja evakuoitujen hoito ja huolenpito, mielenterveys- ja paihde-

potilaan kohtaaminen seka lddkintilotan kohtaamat eettiset vaikeudet.

131 Liskintilotta S.
132 Laikintilotta3.

133 Drakos 2000, 76-77; Tuomaala 2004, 35; Thanus 2012, 156-157: Kokemukset ilmentyvit myos fyy-
sisind merkkeind kertomisen hetkelld, kuten kertojan liikkeind, oireina ja tunnetiloina. Tutkimuksessani on
havaittavissa, ettd fyysiset merkit ja tunnetilat siirtyvit myos kielellisiksi ilmaisuiksi lddkintélottien kerto-
musten sisalli.
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Somaattisesti sairastuneen hoitotyd

Haastatteluiden analysoinnin perusteella sairastuneita potilaita oli kaikissa hoitopai-
koissa ja ne vaativat ladkintilotilta uudenlaista osaamista. Potilaat olivat sairastuneet
tuberkuloosiin, kuumetauteihin, kulkutauteihin ja sukupuolitauteihin. Kenttisairaa-
lassa jotkin sairaudet muodostuivat epidemioiksi. Kulkutaudeista eristettiin vain kurk-
kumaitipotilaat ja tuhkarokkopotilaat. Syyhypotilaat sijoitettiin omaan huoneeseensa.
Tuberkuloosin yleisyyden takia he olivat samassa tilassa muiden potilaiden kanssa.
Sota-ajan sckasortoisuus nikyy my6s tartuntatautipotilaiden hoidossa, silld varsinkin
sairasjunissa oli mahdotonta eristda tarttuvia tauteja sairastavia toisista ihmisista.
Tuberkuloosin vastustustydstd oli vuonna 1927 annettu asetus, jossa oli maariykset
ladkareiden velvollisuuksista seurata tartuntojen mairai ja tuberkuloosin kuolleiden
miirdi sekd antaa ohjeistukset potilaille tartunnan levittimisen ehkiisemiseksi. Var-
sinainen laki, jossa my6s kunnat velvoitettiin tuberkuloosin vastustamistyohon, astui
kuitenkin voimaan vasta 1948.1** Tuberkuloosi oli maan pahimpia kansantauteja ja
yksi yleisimpid kuolinsyiti. Ladkkeiden puuttuminen johti siihen, ettd paras hoitomuo-
to oli ehkiisevi neuvontatys'>. Liikintilotan oppikirjassa (1929) tuberkuloosipoti-
laan hoito-ohjeena oli lepo, raitis ilma, auringon valo ja runsas ravitseva ruoka.!*® Tista
johtuen on selvii, ettd lddkintilotilla ei voinutkaan olla kunnon ohjeita tuberkuloo-
sipotilaiden hoitamiseksi. Sairaanhoitajille suunnatussa sisitautiopin oppikirjassa ei

tuberkuloosia kisitelld yhtdan sen laajemmin,137

mutta sairaanhoidon opiskeljjoilla
oli tosin kiytettivissd jo vuodesta 1935 teos tuberkuloosista sekd sen hoidosta ja ch-
kiisemisesti.'*® Vuoden 1940 painos oli tiydentynyt tiedoiltaan ja lisiksi siini oli oma
lukunsa tuberkuloosin torjuntatyésti.'*” Timi ero tietojen opetuksessa johtuu siitd,
ettd ammattilaisilla oli erilainen velvollisuus hoitaa tartuntatautipotilaita, mutta myos
velvollisuus osallistua tuberkuloosin ehkiisy- ja neuvontatyohon.

Sairasjunassa palvellut lidkintilotta muistelee, ettd kurkkumitipotilaiden hoidos-
sa kdytettiin erityistd suojapukua. Kulkutautiosastolla tyoskennellyt ladkintilotta ei
muista, etti erityisesti olisi suojauduttu, mutta potilaiden luona vierailtiin vihemman.
Sotasairaalassa keuhkopotilaita hoitanut lidkintilotta muistelee potilaiden olleen aika
omatoimisia, vaikka he olivat ajoittain huonokuntoisia. Tuberkuloosipotilaiden hoi-

dossa han muistaa kiytetyn typetysta eli supistushoitoa. Kyseessi oli ilmarintahoito,

134 Pesonen 1980, 481-492.

135 Korppi-Tommola 2005b, 39.

136 Laakintalotan oppikirja 1929.

137  Vesa 1943, 55-57; Sairaanhoitajattarien oppikirja V1, Sisitautioppi.

138  Savonen & Forsman 1935; Sairaanhoitajattarien oppikirja XII, Keuhkotauti, sen hoito.

139 Savonen & Forsman 1940; Sairaanhoitajattarien oppikirja XII, Keuhkotauti, sen hoito ja torjuminen.
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jonka tavoitteena oli saada keuhko supistumaan silloin kun keuhkoihin oli jaanyt il-
maamaton osa tuberkuloosin takia.'4°

Keltatauti- ja punatautiepidemioita oli kenttisairaaloissa sek tyotd ettd potilaita oli
valtavasti. Punatauti on Suomen sotahistoriassa ollut yleinen tauti, joka johtui huonosta
hygieniasta, ihmisulosteiden saastuttamasta vedesti tai ruuasta.'! Suomessa punatauti
muodostui epidemiaksi vuonna 1944 kesilla, jolloin sithen sairastui 150 000 henkil6a.
My6s keltatauti tarttui kosketuksesta sekd juoman ja ruuan vilitykselld. Keltataudis-
sa maksa vioittui ja aiheutti potilaille keltaisuuden lisiksi pahoinvointia, kuumetta ja
vatsavaivoja.'** Juomaveden mukana epidemiaksi yltyivit seki potilaiden etti henki-
lokunnan keskuudessa my®s lavantauti.'*? Pilkkukuume puolestaan levisi vaatetiiden
vilitykselld sotilaiden parissa ja se aiheutti sotilaissa korkeaa kuumetta, kiputiloja eri
puolella kehoa ja sekavuutta. Vaatetiiti torjuttiin tehokkaasti desinfioimalla, kemial-
lisilla yhdisteill ja kaasuilla. Etenkin desinfektiosaunat olivat tehokkaita tiiden tor-
junnassa.'** Haastattelemani liikintilotat toivat esille kaikki edelld mainitut keinot
vaatetdiden havittimisessa.

Laikintilotan oppikirjassa (1929) punataudin oireiksi mainitaan kuume ja veri-
ulosteet. Tauti kestdd noin 1,5 viikkoa ja kuolleisuus on erittdin suuri. Hoitona on vuo-
delepo ja sopiva likirin midraami ruokajirjestelma.!®

Sairaanhoitajien oppikirjan mukaan tirkeimpii hoitoja olivat suoliston rauhoit-
taminen, nestehoito, ruokavalio ja tarvittaessa verensiirrot.'* Haastatteluissa ilmeni,
ettd juomavesi oli tarkistettava ennen kayttod, silld kerran kaivosta oli 16ytynyt kuollut
mies. Lidkintilotilta vaadittiin luonteen lujuutta siivota ulosteita aikuisten miesten
vaatteista ja ampdreistd. Kaikki eivit tahdn tyohon pystyneet ja osa lotista lahti komen-
nukselta kesken pois.

Analysointini tuloksena ilmeni, ettd sotasairaaloissa ongelmana oli usein myds poti-
laiden ummetus. Lottien tehtidvini oli antaa potilaille peraruskeita. Sairaanhoitajatta-
rien oppikirjan mukaan ummetuksen syitd olivat esimerkiksi litkunnan puute, kuume-
taudit ja mahahaava. Oppikirjassa mainitaan my6s morfiinin, oopiumin ja kodeiinin
merkitys ummetusten syntymisessi.'*’ Sota-aikana pasasiallinen kipuliike oli juuri
morfiini ja pahoin haavoittuneiden litkkuminen oli ongelmallista.

140 Pitiild 1967, 408.

141 Klemola 1967, 106-107; Kallioinen 2008, 82.

142 Klemola 1967,90-91.

143 Kitinoja 1998, 279.

144 Laurent 2007, 275, 277,286-290.

145 Liidkintilotan oppikirja 1929.

146 Vesa 1943, 22-23; Sairaanhoitajattarien oppikirja VI, Sisitautioppi.
147 Vesa 1943, 157-160; Sairaanhoitajattarien oppikirja VI, Sisitautioppi.
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Rintamalla ripuliepidemioiden lisiksi vaikeimpia hoidettavia olivat kuumetautiset
potilaat. He olivat usein levottomia ja hourailivat sotakokemuksistaan. Kuumeessa
nousivat pintaan sellaiset sotakokemukset, joita muuten piiloteltiin. Somaattisia sai-
rauksia saattoivat olla my6s sydidnperiiset sairaudet. Tdmin tyyppiset sairaudet nuorel-
la potilaalla aiheuttivat ihmetysta ladkintilotassa.

Tutkimustulokseni osoittivat, ettd rintaman stressi ja ympiristdolosuhteet aiheut-
tivat sotilaille my6s maha-suolikanavan sairauksia ja tulehduksia ja suoliverenvuoto-
ja. Osalla siis psyykkinen oirehtiminen ilmeni timin kaltaisina somaattisina oireina.
Heille hoitona oli limmitetty maito ja voinappi. Esimerkissa 30 ladkintilotta kertoo
kokemuksestaan kohdata ja hoitaa maha-suolikanavan sairauteen sairastunutta poti-

lasta.

Esimerkki 30

> Tuota semmonen pitkiaikaispotilas mulla on jidiny mieleeen etti nuori poika, joka
oli pantu yksin luokkahuoneeseen ja se oli hamdri ja hinet oli vield sijoitettu himi-
rimpddn kulmaan seinin varjoon ja hin vuoti kamalasti tuolta suolen kautta, veren-
vuotoja ja tuota héin ei ollu tajuissaan tai tuota oli tajuissaan, mutta koko ajan pubu,
houraili ja laihtu ja laihtu, minun mielestini oli aina paljon apua vailla, etti minua-
kin pelotti mennd yksin sinne... etti kun hin rintamalla oli niin héin ei kestinyt siti
ruokaa ja tuota tilanteita ja hinelle tuli sitte haavautunut oliko mahalaukku ja ma-
hahaavoja ja sitte niiti suolibaavoja joita tule kun suoli menee rikki ja tuota ja mua
rasitti tavattomasti ja hin jii mun mieleen kun hin oli yksin sielld ja hianen luonaan
ei voitu ei ehditty olemaan, se oli kylli ettd ja kun ja kun viikosta viikkoon ja kuukau-
desta kuukauteen hin oli, eika pysty kavelemain, etti hanti pidettiin siell i 148

Esimerkin 30 kertoja sijoittaa itsensd uudelleen potilashuoneeseen ja kertomus etenee
muistelijan omien nikohavaintojen kautta. Huoneen himiryydesta loytyy vielakin
hamirampi nurkka, jonne laihtunut ja houraileva potilas oli sijoitettu. Potilasta ym-
paroivit jopa seindn varjot. Laakintilotta on kokenut tilanteen synkkina ja koko huo-
ne muodostuu muistoissa himiriksi ja pelottavaksi. Kertoja kuvaa, ettd potilas laihtui
koko ajan. Potilaan ulkomuoto ja avuntarve on tuntunut my6s vaikealta hyviksyi ja
hallita. Tami johtuu ladkintilotan kokemattomuudesta ja tiedollisista puutteista. Pois-
saoloa selitetian myos kiireelld, koska yksin huoneeseen meno on ollut vaikeaa ja pelot-
tavaa.

Lidkintilotat muistelivat, ettd tarkkuutta tarvittiin esimerkiksi peruselintoimin-
tojen mittauksessa, silld osa potilaista koetti olla sairaampia kuin todellisuudessa oli.
Potilas saattoi yrittad huijata itselleen kuumeen hankaamalla mittaria peittoon. Tama

kuvastaa sitd ahdistusta, mitd turvallisesta hoidosta siirtyminen takaisin taistelutilan-

148 Laikintilotta 4.
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teisiin aiheutti. Kuntoutuksen eri osa-alueet kuuluivat myds somaattisesti sairastuneen

potilaan hoitotychon.

4.4.2 Kuolevan ja kuolleen potilaan kohtaaminen ja hoitotyo

Liikintilottien haastattelujen analysointi paljasti, ettd kuolevan potilaan kohtaaminen
koettiin vaikeaksi. Usein tilanteissa koettiin riittimattomyyttd ja epavarmuutta ja suo-
rastaan jopa pelkoa. Niitd tunteita selittdd asiakirjalihteiden ja painettujen lihteiden
ja haastattelujen analysoinnin perusteella se seikka, ettd kuolevan ja kuolleen potilaan
hoitamista ei lddkintilotille opetettu. Asiakirjalihteiden ja haastatteluiden perusteella
kuolevan ja kuolleen potilaan hoitoa kiytiin lapi vain puolen vuoden mittaisissa koulu-
tuksissa. Silti haastatteluista kéy ilmi, kuinka pitkdnkin koulutuksen saanut ei osannut
aluksi suhtautua ammatillisesti kuolleisiin.

Kuolevan potilaan kohtaaminen oli vaikeaa senkin takia, ettd potilaat olivat useim-
miten nuoria ja saman ikiisid liakintalottien kanssa. Vaikka kuolevia tai kuolleita olisi
nihty aikaisemmin, ei kuitenkaan ollut nihty kirsineitd ja pahoin loukkaantuneita
potilaita. Ladkintilottien kertomuksista kdy ilmi, ettd kuolevaa potilasta hoidettiin
arvokkaasti ja sitoutuen. Kuolevien pyynnét toteutettiin. Kuoleva saattoi esimerkiksi
pyytdd laulamaan virsid, rukoilemaan puolestaan, kirjoittamaan viimeiset sanat kotiin
tai ristimain kiadet rinnan paille.

Kirjeiden toimittaminen omaisille oli tirkedd, jotta voitiin aloittaa hautajaisjar-
jestelyt. Kirjeisiin ei liitetty mukaan niinkdin tunnekuvauksia, vaan konkreettisia
asioita ja tilanteen kuvaamista.!*” Tami viimeisten hetkien kuvaaminen nousi esille
ladkintilottien kertomuksissa. He kuvasivat kirjoittaneensa omaisilleen, mitd potilas
oli viimeisind hetkinddn sanonut ja miten kuoleminen oli tapahtunut. Kirjeet pysyi-
vit konkreettisella tasolla, mutta ldikintilotat kokivat kirjeiden kirjoittamisen valilla
epavarmaksi, kun ei oikein tiennyt mité kirjoittaisi ja kuka olisi vastaanottava lukija.
Eris sanoikin kirjoittaneensa kirjeet aina isoilla pélkkykirjaimilla, jotta kirje varmasti
osattaisiin ymmirtii oikein.

Joskus kuolevan viimeiset hetket olivat raskaita kokemuksia haavoittuneiden vaka-

vien vammojen ja oman kokemattomuuden takia (esimerkki 33).

Esimerkki 33

"Sitten toiseen huoneeseen oli viety semmonen jolla oli, silli oli menny selkd, etti huus
vaan tiyttd piitd, eiki siihen auttanut mikkdin vaikka morfiinia pistettiin, se oli
semmosessa tilassa sielld ja sitten se jossain vilissi sano ettd rukoilkaa hinen puoles-
taan, hin ei jaksa endd, mind rukoilla ja kyli kai mini sitten sen levolle laske luojani

149 Kemppainen 2006, 93, 103.
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sanon ja lattialla oli ja ryomin sen kanssa ja tuota kyllibin se sithen kuoli kanssa,

sithen kuoli siihen kipuun, sellasia muistoja mulla on niin pappiban sielli olis tarvittu,
eiki mikkidin rikinokkalikka”>°

Esimerkin 33 kertomus osoittaa ladkintilotan epavarmuutta siitd, kuinka tilantees-
sa olisi pitinyt toimia. Kertoja kuvaa kokemustaan kuolevan potilaan hoitamisesta
potilaan suurilla kivuilla, joihin morfiinikaan ei auttanut, rukoilemisella potilaan
pyynnéstd, mutta myos fyysisend suorituksena: potilaan kanssa lattialla rydmimisena.
Kuoleman seuraaminen oli raskas kokemus lidkintilotalle. Samalla hin tunsi suurta
ammattitaidottomuutta hoitajana, silld hin koki olevansa tdysin viara henkil6 olemaan
potilaan viimeisten toiveiden toteuttaja. Paikalla olisi pitanyt olla pappi, eikd nuori ja
osaamaton liikintilotta, jota hin kuvastaa kisitteelli “rikinokka”.>!

Haastattelujen mukaan kuolevan hoitamiseen sitouduttiin hyvin. Lotan sijoituspai-
kalla ei ollut vaikutusta kuolevan kohtaamiseen tai hoitamiseen. Tosin kenttdsairaalassa
kuolevia ja pahoin loukkaantuneita oli enemmin kuin sotasairaaloissa. Sairaalajunissa
kuolevia ei ollut kovinkaan paljon ja jos oli, ne jitettiin ensimmaiiseen mahdolliseen
hoitopaikkaan. Vaikka sairaalajunassa ei kuolevia jouduttu hoitamaan, niin kuolleita
kuitenkin nihtiin ja tilanteet saattoivat olla jarkyttavidkin.

Vainajan laittaminen ja peseminen koettiin vaikeaksi ja tilanteita peldttiin. Var-
sinkin, jos tilanteeseen joutui suoraan ilman minkainlaista ennakkovaroitusta tai
kokemusta. Kuolleita mys peldttiin. Lidkintilotat kuvittelivat vainajien herdavin ja
saikahtivit pienidkin asioita, jotka tapahtuivat vainajien lihettyvilli. Kuolemaan ja
kuolleisiin kuitenkin tottui kokemuksen my6ti ja tyohon tuli ajan saatossa ammatilli-
nen suhtautuminen. Tutkimuksessani haastateltua pikkulottaa suojeltiin niilta tilan-
teilta, eikd hintid otettu kuolleen potilaan hoitoon mukaan.

Raskasta oli my6s kaatuneiden evakuoimiskeskuksessa toimineella ladkintilotalla,
joka ei ollenkaan tiennyt mitd hinen toimenkuvansa piti sisilladn ja mihin hin yli-
paatdin joutui. Ensikokemus oli raskas ja jarkyttava ja vei lidkintilotalta ruokahalun.
Kyseinen ldakintilotta toimi kaatuneiden evakuoimiskeskuksessa seka talvi- etta jatko-
sodan ja niki usean vuoden ajan pelkistiin surua. Vaikka toimenkuvaan ei kuulunut
vainajien pesemistd, naki hin vainajia paivittdin. Ladkintilotan tehtdvani oli pitaa kir-
jaa kaatuneista ja soittaa joka yo kaatuneiden kotipaikkakunnille. Se oli lotan mielestd
raskas tehtava.

150 Liikintilotta 12.

151 Drakos 2000, 76-77; Tuomaala 2004, 35; Ihanus 2012, 156-157; Kivimiki 2013b, 12: Kokemukset
ilmentyvit myds fyysisind merkkeind kertomisen hetkelld, kuten kertojan liikkeina, oireina ja tunnetiloina.
Tutkimuksessani on havaittavissa, ettd fyysiset merkit ja tunnetilat siirtyivit voimakkaissa kokemuksissa ja
muistoissa kielellisiksi ilmaisuiksi my6s ladkintilottien kertomusten sisilla, eikd nikynyt ainoastaan kerto-
jassa kertomisen hetkella.
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Kaatuneiden evakuoimiskeskukseen komennettu lotta Xenia Buchert kertoo kir-
jassa Niin mind muistan, ettd hinelle ei edes kerrottu totuutta komennuspaikasta. Hi-
nelle oli puhuttu pelkistain kenttisairaalaan menosta. Tieto siitd, ettd hoitoty olisi-
kin kuolleiden pesemisti ja hoitoa, oli jirkyteivia.>?

Kaatuneiden evakuoiminen ja arvokas kohtelu oli tirkedd suomalaisten sotilaiden
taistelumoraalin yllapitimiseksi. Tietimys omasta kuolevaisuudesta helpottui kun tie-
si, ettd kuoleman sattuessa sotilas hoidettaisiin kotiin."® Haastattelujen analysoinnin
ja aikaisemman kirjallisuuden perusteella nikyi kaatuneiden evakuoimiskeskuksessa
myos kunnioitus ja arvostus vainajia kohtaan. Kaatuneet laitettiin omaisia varten siis-
tiksi ja mikili vainaja oli pahoin turmeltunut, kiinnitettiin arkkuun lappu, ettei arkkua
saa avata. Kuolleiden viimeiseen palveluun oltiin myos sitoutuneita ja ty6 tehtiin hyvin.
Arvostus nikyy my0s siind, ettd viliaikaishautoja tehtdessd ja purettaessa vietettiin aina
hiljainen hetki ja laskettiin seppele.

Kaatuneiden ihannointi auttoi paitsi koko kansakuntaa kestimiin sota-aikojen
paineet mutta mys sodan jilkeisti jilleenrakennusta.>* Nami sankarivainajien kun-
nioituksen ja ihailun aatteet tavoittivat my6s ladkintilotat, mutta sairaanhoitotyén
niakokulmasta kuolevan hoitoty6 on osa hoitajan tyotehtavid. Sairaanhoitotyossa kuo-
lema on olennainen osa ihmisen eliminkaarta. Ladkintdjaosto oli ottanut paljon mal-
lia Suomen Sairaanhoitajaliitolta, miké todennikoisesti heijastui ladkintilotille ope-
tettaviin asioihin. Sairaanhoitajille suunnatussa Sairaanhoidon alkeet -kirjassa tuodaan
esille, ettd kuoleman liheisyyteen liittyvit juhlallinen vakavuus, hiljaisuuden vaatimus,
potilaan yksityisyys seki viimeisten toiveiden kuuleminen ja toteuttaminen.'>®

Vuosia kestanyt kuolleiden jatkuva lasniolo aiheutti kuitenkin painajaisia evakuoi-
miskeskuksessa tyoskennelleelle liakintilotalle. Han ei ollut ehtinyt saada syvillista
ladkintilottakoulutusta. Raskasta oli myos kuolleiden lasten hoitaminen. Lasten kuo-
lema saattoi olla lidkintilotille kaikkein raskainta, mika kdy ilmi esimerkistd 34. Lapsi-

vainajaa laittaessa ei tunteita kyetty endd pidattelemain.

Esimerkki 34

"Sinneban tuotiin niitd siviileja, mutta me ibmeteltiin etti miten sinne tuotiin niiti
ihan lapsiaki ja sitte kuule pojat leikki niilld sytyttimilli sitte ja tuotiin sitte semmonen
11 vnotias niin kaunis poika ja kuule se oli niin pahoin palanut sitte ja se tuotiin ja se
kuoli ja mad muistan ettd se oli sitte ensimmdinen vainaja, jonka md sidoin ja kidriin
niihin, paperisiahan ne sillon oli eiki mittidin liinavaatteita, paperisia, se oli niin pa-
hoin palanut etti mai muistan kun mua itketti kaubeasti kun maid kddrin siti poikaa

152 Xenia Buchert 2002, 201.

153  Kemppainen 2006, 74.

154 Tepora 2008, 123.

155  Voipio 1936, 274-280; Sairaanhoitajattarien oppikirja III, sairaanhoidon alkeet.
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sielld liinavaatehuoneessa vield kidrin sitte, ettd omaiset ei sitten ihan nihnyt sitd, se
oli niin pahoin palanut, leikkineet niilla ammuksilla”>°

Kertojan kokemus ilmenee kauneuden ja palovammojen aiheuttaman rujouden vasta-
kohdilla. Lapsi ndyttaytyy kertojalle kauniina ja pahat palovammat yritetdan piilottaa
paperisin sitein vanhempien takia. Paperisilla kéireilld ja kddrimiselld on ollut merkit-
tava vaikutus kertojaan. Elimén julmuus korostui lapsen kuolemassa, ja ladkintilotta
itkien kairi poikaa. Kertomus alkaa lasten sytytinleikeistd ja padttyy lasten tulileikkei-
hin. Kertoja pyrkii ndin osoittamaan, kuinka leikki oli vaarallista ja ehki estettavissa
ja kuinka turha lapsen kuolema oli. Sen sijaan sotamiesten kuolema ei ollut turha, vaan
uhraus isinmaan hyviksi.

Liikintilottien kertomukset sairaanhoidosta osoittavat, ettd potilaina olivat myos
lapset. Oppikirjoista, ladkintilotan kurssimuistiinpanoista tai laakintilottien koke-
muksista ei ilmene, ettd lapsipotilaan sairaanhoitoa tai kuolevan ja kuolleen lapsen hoi-
tamista olisi opetettu. Tosin haastatteluista ilmeni, ettd kokemukset lasten hoidosta
tulivat joidenkin kotoa. Isommilla lapsilla oli tapana hoitaa pienempia tai naapuritalos-
sa kéytiin hoitamassa lapsia. Lasten kirurgisesta sairaanhoidosta tai lapsipotilaan kuo-
lemasta ei kuitenkaan ollut mitdin tietoa oppikirjoissa.”>” Tosin valokuvassa 3 laikin-
talotat harjoittelevat Kajaanin yleisessa sairaalassa vuonna 1927 ja potilaina on lapsia.
Tama ei kuitenkaan ole ollut kovinkaan siinnénmukaista, koska muutoin painetuista
lahteistd tai asiakirjaldhteista ei kdy ilmi mitadn lastensairaanhoitoon liittyvdi. Olen
tulkinnut, ettd jirjestd ei osannut ennakoida lapsipotilaiden olevan yksi ladkintilottien
potilasryhmista.

Kuolevien ja kuolleiden kohtaaminen ndyttdd olleen raskasta lidkintilotille. Laa-
kintélotat kertoivat, kuinka he toivoivat, ettei potilas kuolisi heidan tyévuoronsa ai-
kana tai olivat helpottuneita, ettei heidin tyokomennuksellaan sisitautiosastolla ollut
paljon kuolevia. Kuolema niyttad olleen ylitsepadsemiattomin vaikea tilanne selvita
henkisesti muutoinkin vaikeissa tilanteissa. Sodan raadollisuus tuli pahiten esille nuor-
ten miesten kuolemassa. Mutta kuolemaankin tottui. Kaatuneiden evakuoimiskeskuk-

sessa tyoskennellyt lotta kuvaa, kuinka kuolemaakin tuli ikivi (esimerkki 35).

Esimerkki 35

"Kun Aineslinnan juna lihti Syvirin asemalta kobti uutta kotikanpunkiani Helsin-
kid, itkin, oli ikivd hyvid ystivid, tyoti heidin kanssaan, raskaita piivid, kuoleman
pelkoa, hiljaisia poikia ja titi poikkeuksellisissa oloissa elettyi elimid, pitkin matkaa
kun mie istuin junassa niin mie ithin”"®

156 Liikintilotta S.
157 Laikintilotan oppikirjat 1929-1942.
158 Liikintilotta 2.
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Molemmissa sodissa kaatuneiden evakuoimiskeskuksessa olleelle liakintalotalle tyo-
ymparistd oli muodostunut niin tavalliseksi, ettd muutos aiheutti jarkytyksen. Kuollei-
siin ja pelkoon oli totuttu, mutta myos tydyhteisostd oli tullut merkittava. Ladkintilotta
kertoo itkeneensa pitkin junamatkaa. Itku ei kuitenkaan ollut valttamatea pelkistain
ikdvaa, vaan myos helpotuksen tunne, ja nyt oli viimeinkin lupa itked, tuntea ja surra.
Toisaalta vuosien ty6 ja tietimys siitd, mitd sielld teki, ja varmuus pdivien kulusta, muut-
tui epavarmuuden tunteeksi siitd, mitd nyt tapahtuisi ja mitd seuraavaksi tekisi.
Kuolemasta ja kuolevan hoidosta ei 16ytynyt virallisia valokuvia. Silti ladkintilot-
tien omista valokuva-albumeista 6ytyi valokuvia kuolleista. Nama valokuvat olivat
raakoja ja realistisia. Ladkintilottien omat valokuvat kuolleista kertoivat sité totuutta,
mitd he itse joutuivat kohtaamaan. He olivat itse nahneet tai olleet paikan paalla juuri

sielld, misti valokuvat oli otettu.
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Kuva 11. Jaatyneiden "hiljaisten veljien” hakeminen rintamalta
Lahde: haastateltavan kotiarkisto.
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44.3 Mieleltaan sairastuneen ja paihdeongelmaisen potilaan kohtaaminen

Mieleltdan sairastuneen ja paihdeongelmaisen potilaan kohtaamisen -teema muodos-
tui ladkintalottien kertomuksista masentuneiden, levottomien ja ahdistuneiden seka
paihdeongelmaisten potilaiden kohtaamisesta ja hoitamisen keinoista. Haasteellisim-
pia kohdattavia olivat levottomat ja ahdistuneet potilaat seki kiytokseltadn arvaamat-
tomat piaihdeongelmaiset potilaat. Epdvarmuus timinkaltaisissa tilanteissa johtui ko-
kemattomuudesta ja hoitotaitojen puutteesta.

Kenttisairaalalotta Anna Luoto muistelee kirjassaan, ettd toipilaskotiin saapunut
sekava mies suljettiin ikkunattomaan koppiin. Luoto tuo kirjoituksessaan esille, etta
hinen pelkonsa mielisairaita kohtaan johtui tiedon puutteesta’>’. Tiedon puute aiheut-
ti my0s sen, ettd ladkintilotta pelkisi heti potilaan sekaisuuden etenevin raivokohtauk-
seen, kuten Savola kirjoittaa muistelmissaan'®,

Analysointini osoitti, ettd naistd potilasryhmistd ei koulutuksessa ollut saatu juuri
minkainlaista tietoa. Lakintilotan oppikirjoissa ja lidkintilotan kurssimuistiinpa-
noissa on hyvin vihin tietoa mielenterveyssairauksista — paihdeongelmaisista ei ollen-
kaan. Kukaan ldikintilotista ei tuonut haastatteluissa esille, etti koulutuksissa olisi
kayty naihin liittyvid asioita lapi. Analysointini osoitti, ettd mielenterveyspotilaiden ja
piihdeongelmaisten potilaiden kohtaamisessa liakintilottien pidasiallinen hoitotaito
oli potilaan kuunteleminen ja lasniolo.

Sen sijaan sairaanhoitajille suunnatussa oppikirjassa vuonna 1943 kisiteltiin mieli-
tauteja ja mielisairaanhoitoa ja hoitoon liittyvia lainsdadantoa. Kirjassa kisiteltiin hoi-
totoimenpiteitd, suhtautumista aggressiivisiin potilaisiin ja sielullista hoitoa. Kirjassa
sielullinen hoito tarkoitti esimerkiksi hoitajan suhtautumista potilaaseen, psykotera-
piaa, ympiristoterapiaa seki ty- ja askarteluhoitoa.'®! Sairaanhoitajattarien koulutuk-
sessa kaytiin lapi my6s sielutiedettd, kuten esimerkiksi ihmisen muistia, ajattelua, ilya,
tunne-elimai ja tahtoelimii. Sairaanhoitajattarille opetettiin ihmisen kehityskaarta
ja miesten ja naisten sielunelimin erilaisuutta. Oppikirjoissa kdytiin lapi myos ympa-
riston merkitysti sielulliseen kehitykseen.!®* Tima osoittaa, ettd saadulla tiedolla oli
merkitysta ladkintilottien suhtautumiseen. Tietoa mielenterveyspotilaista ja hoidoista
oli saatavilla, mutta liikintilottien koulutuksessa ei todennikoisesti osattu ennakoida

taminkaltaisen tiedon tarvetta kun taas sairaanhoitajaksi valmistavassa koulutuksessa

159 Luoto 1992, 24.
160  Savola 1997, 67.
161  Kaila & Kinnunen 1943; Sairaanhoitajattarien oppikirja, Mielitaudit ja Mielisairaanhoito.

162 Lilius 1938, 1943; Sairaanhoitajattarien oppikirja, Sielutieteen oppikirja.
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se on valttamatontd. Virtasen tutkimuksen mukaan parasta mielialahoitoa olivat hen-
gelliset tilaisuudet ja keskustelut.'®3

Kiviméden mukaan sotilaiden mielenterveydelliset ongelmat saattoivat ilmetd visy-
mykseni, ujoutena ja apatiana.'®* Analysoidessani likintilottien haastatteluita huo-
masin, ettd he eivit osanneet yhdistdd naita Kivimaen luettelemia oireita henkisen tilan
heikkenemiseen. Masentuneita potilaita hoidettaessa olivat ladkintilotat saaneet maa-
riyksen seurata tillaisia potilaita tarkemmin ja heitd kohtaan oltiin hienovaraisempia.
Masentuneiden ja sulkeutuneiden potilaiden kohtaamien oli kuitenkin helpompaa,
koska potilaat olivat kertomusten perusteella rauhallisempia. Tosin kertomuksista kay
ilmi, ettd ladkintilotat pitivit potilaita yleisesti ottaen hiljaisina tai ujoina ja kokivat sen
johtuvan kiitollisuudesta ja visymyksesta.

Haastattelujen perusteella levottomien ja ahdistuneiden potilaiden kohtaaminen
oli haastavampaa. Mielenterveyden ongelmat nikyivit myos sekd sairaalajunissa etta
sotasairaaloissa potilaiden karkaamisina tai karkaamisella uhkaamisella ja harhaisuu-
tena. Ahdistus purkautui myos 6iseen aikaan levottomina unina. Kertomuksista ilme-
ni, ettd potilaat tappelivat sairaalassa unissaan. Tilloin yoaikana osastolla kiertiminen
koettiin hieman jinnittaviksi. Potilaiden harhaiset puheet saattoivat aluksi pelottaa,
mutta hoitosuhteen jatkuessa huomattiin, ettei potilas aiheuta vaaraa.

Kivimien mukaan jatkosodan aikana kontrolloimatonta pelkoa sairasti 25,2 pro-
senttia psykiatrisista potilaista.'® Kontrolloimaton pelko ja kauhu nikyivit liikinti-
lottien kertomuksissa siten, ettd potilailla oli suuri pakenemisen tarve. Eris potilas oli
yrittanyt piiloutua niin pieneen komeroon, ettei paissyt sieltd ilman apua pois. Toi-
saalta potilaan pdivittdinen ja toistuva pelon aihe oli vihollisen hyokkidaminen. Poti-
las suunnitteli varastavansa lentokoneen ja pakenevansa silld. Karkaamisen lievempi
muoto oli, ettd sotilaat lihtivit my6s omin luvin sairaalasta. My6s kurittomuus oli oire
psyykkisisti hairioista.

Sairasjunassa ollut ladkintilotta kertoi junan kuljettaneen usein mieleltdan sairas-
tuneita potilaita. Junassa heitd kutsuttiin pyoriksi. Mieleltdin sairaat potilaat kuljetet-
tiin lukitussa vaunussa karkaamisvaaran takia. Mielenterveyspotilaat kokivat tilastaan
suurta hipeid. Mieluummin potilas olisi kuollut kuin joutunut mielisairaalaan. Hipei
nakyi siin, ettd erds mielenterveyspotilas paisi karkaamaan ja l6ytyi hirttiytyneena.
Toisaalta my6s sairaus on voinut olla sellainen, johon liittyi itsetuhosuutta. Sairaala-

junan lotta kertoo, ettd heilld oli mielenterveyshoitajia mukana hoitamassa titi poti-

163 Virtanen 2005, 146.

164 Kivimiki 2013b, 243-245.
165 Kivimiki2013b, 244.

166  Kivimiki2013b, 244.
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lasryhmia. Ladkintilotta koki, ettei han osannut muuta kuin olla lisna ja kuunnella.
Potilaan hipein tunteesta kertoo seuraava kertomus (esimerkki 36).

Esimerkki 36

"Mulla oli lottapuvun taskussa avvaimet , niin yks niisti pyoristi sano ettd luuletko
sind ettd mind en sua niitd avvaimia jos mind lihen, mind sanoin ettd tottahan sind
suat, mutta ethin sind kehtoo lihtee [Haastattelija:] rorteliko hin [Laikintilotta:]
totteli, mutta yhen kerran kaks niisti suuttuvat niin kovasti, niisti pyoristd, etti ku
vaunussa oli ikkuna niin se toinen pakeni sinne niin, niin se toinen loi nyrkilld ja silli
veret yupes vuotamaan ja se huusi suovaa huutoa se et Jos minun vaimo tietiis ettd
minua mielisaraalaan viiin, niin mind oisin tappanna kotona ihteni ennen ku lik-

sin tinne, kyllihdin sielli ja lidkéribin se sinne haettiin ja pisti pitkin ja sittenhin se

asettu.”'’

Esimerkin 36 kertoja kutsuu mieleltdin sairastuneita pyoriksi. Suhtautuminen niihin
potilaisiin, on saattanut olla helpompaa sairasjunan henkilokunnalle antamalla tille
potilasryhmaille oman nimen. Ammattitaito tuskin olisi muuhun lihestymistapaan
chka riittanytkdin koulutuksen vajavaisuuden takia. Kertomus osoittaa, etti tilantees-
ta laakintilotta selvidd maalaisjarked kayttimalld. Kokemusta kerrotaan vuoropuhelu-
na potilaan kanssa, joka osoittaa, ettd kokemus on ollut kertojalle vahva. Kertomuksen
eteneminen vuoropuheluna sitoo my6s lukijan ja kuulijan lidkintilotan tapahtumaan
ja kokemukseen mukaan'®®,

Kertomusten analysointi osoitti, ettd potilaat piilottivat ahdistustaan myos huumo-
rilla. Huumori saattoi kohdistua esimerkiksi omiin amputoituihin jalkoihin. Potilaan
mielestd kannatti syoda, jotta tyngit kasvavat. Huumori on toiminut puolustuskeinona
selvitd ahdistavista kokemuksista. Potilaat koettivat olla kertomatta kokemuksistaan,
ja toisaalta laakintilottia oli kielletty keskustelemasta surullisista asioista potilaiden
kanssa. Tulkitsen timin niin, ettd vaikeiden asioiden puhumattomuus johtui myos
siitd, ettd potilaiden piti parantua takaisin rintamalle suorittamaan velvollisuuttaan.
Asioiden ldpikdymisesta olisi saattanut tulla este rintamalle palaamiseen.

Erdin lddkintilotan kertomus osoittaa, ettd paihin haavoittuneiden hoito oli rin-
tamaolosuhteissa vaikeaa. Myos paihin haavoittuminen saattoi aiheuttaa sekavuutta.
Hilytyksen tullessa kallopotilaat piti lastata kuorma-autoon. Kallopotilaiden pait olisi
pitinyt pitad vakaana, mutta kuorma-auton tirina oli kovaa ja aiheutti lidkintilotan

mukaan potilaille my6s mielenterveysongelmia.

167 Liikintilotra 11.

168 Riessman 2008, 9, 11: taitavat kertojat sitovat kuulijan tai lukijan kertojan kokemukseen. Tami nikyy
kertojan tavassa kiyttdd sanoja ja lauseita osoittaakseen koetun tapahtuman erityisyytta.
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Piihdeongelmat nikyivit heroiiniriippuvuutena ja alkoholin liiallisena kiyttoni.
Heroiiniriippuvuus nikyi heroiinivarkauksina ja liiallisella kipulaikkeen pyytimise-
na. Eradn ladkintilotan kertomuksessa heroiinipotilaan somaattinen hoito nayttaytyy
kertomuksessa taidokkaalta. Ladkintilotta tekee potilaalle vatsahuuhtelun somaatti-
sen kunnon palauttamiseksi ja pitaa vield kurinpalautuksen, mutta riippuvuuden hoi-
toon ei lddkintilotalla ole keinoja.

Analysointini osoitti, ettd sota-aikana paihdeongelman tunnistaminen oli vaikeaa.
Eras ladkintilotta kertoo kuinka hinen potilaallaan oli rintamalla vakituiset heroiini-
annokset. Toisen ladkintilotan kokemuksessa morfiiniriippuvaiselle potilaalle annet-

tiin lumeldikettd injekeioina, mutta ei onnistuneesti (esimerkki 37).

Esimerkki 37
”Sit meilli oli yks potilas joka oli, sillon kun mdid valvoin, niin oli saanu niin paljon
morfiinia, ettd hinestd oli tullu morfinisti, sit hin halus sitd ja hinet oli tiilti leikattu
Jja oli vihiin vanha ja nostomiehii ja vibin vanhempi potilas ja se vaan hilytti koko
ajan ja yleensi potilaat oli semmosia, mutta timd vaan hilytti kokoa ajan ja varmasti
aika kivut olikin ja hilytys soi aina, etti lotta, et lotta sitten juoksi kattomassa ja hin
oli saanut morfiinia ja hin balus siti morfiinia vaan ja sit tuli yo ja mé valvoin, niin
oli sanottu etti kun soittaa, niin ei jatkuvasti voi antaa morfiinia, niin késkettiin mun
pistid tota keittosuolaa, ettd hin luulee etti se on morfiinia ja hin soitti taas ja mind
menin ja hin _ja mind pistin keittosuolaa kun mulle opetettiin tid pistiminen ja hin
tunsi etti ei se auttanukkaan mitiin ja hin huomas etti ei se ollukkaan ja se otti
timan, timén levynsi (tuntolevy) kanlaan, ettd jollen maii anna niin hin kuristaa
ittensd, ei mun auttanu mikkdin muu kun soittaa, silli oli nuorii lidkdreitd ei ne
vield valmiitakaan ollu kun ne oli kandei, se selvis sitte et saatiin hinet sitten rauhot-
tumaan ja ehkd ne sitten saattoi antaa sitten Jottain raubottavaad”®
Kertomuksessa ladkintilotan kokemus ldakeriippuvan potilaan hoitamisesta heijastuu
kuuloaistina ja fyysisend suorituksena, silld muistoissa kokemus nikyy alituisena hily-
tyskellojen soittamisena ja lottien juoksemisena sekd potilaan haluna saada morfiinia.
Lidkintilotta tuo esille, ettd todennikoisesti potilas kirsi my6s todellisista kivuista.
Vaikka hin pitaa potilaan alituista soittelua ikdvand, hin myos ymmairtaa potilasta ja
haluaisi auttaa. Ladkintilotta kertoo, ettd hinti oli kisketty pistad potilaalle lumelaa-
kettd, ja tilanne paattyy potilaan uhkailuun itsensa kuristamisella. Kertoja sanoo, ettei
hin voinut muuta kuin soittaa apua ladkireiltd. Tama osoittaa, etta ladkintilotta oli
ehka yrittanyt rauhoitella potilasta, mutta turhaan. Hin tuo esille, ettd vain rauhoitta-
va laike saa potilaan rauhalliseksi.

Paihdeongelmien hoito oli sota-aikana vaativaa, silla padasiallinen kipuhoito oli

juuri morfiini. Myos levottomia potilaita hoidettiin rauhoittavilla pistoksilla. Riippu-

169 Liikintilotta 8.
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vuuden hoitoon ei ollut ldiketti tai ammattitaitoa. Etenkin kenttisairaaloissa alkoho-
lin kéytto oli runsasta. Alkoholin liiallisesta kidytostd oli myos haittaa, koska tilanteet

saattoivat karjistyd vikivaltaan.!”?

4.4.4 Siviilien ja evakuoitujen hoito ja huolenpito

Liakintalottien kertomuksissa oman osansa saavat myos siviilien ja evakuoitujen hoito
ja huolenpito. Sotapakolaiset synnyttivit uuden tarpeen Lotta Svird -jarjestolle. Vuon-
na 1941 perustettiin kerdys- ja huoltojaosto sotapakolaisten hoitoa ja huolenpitoa var-
ten. Keriys- ja huoltojaoston jisenist6 oli mairiltdan pieni ja koulutukseen ei sodan
aikana panostettu.'”! Tistd johtuen niyteid siled, et lidkintilotat saivat tyStehtivii
myo6s timin jaoston tehtivistd, silla ladkintilottien kertomuksissa varsinkin kenttésai-
raaloissa oli potilaina sotilaiden lisaksi siviili- ja evakkoperheitd. Heitd hoidettiin yhta
hyvin kuin muitakin, oli kyse sairauksista, leikkauksista tai synnytyksista. Ladkintilo-
tilla saattoivat olla nimetyt perheet, joista he pitivit huolta. Kotoa pyydettiin kirjeitse
lihettimain vaatteita melkein alasti kulkeneille lapsille. Paikallisille jaettiin mys ruo-

kaa. Sodan aikana lapset kadottivat jopa perheensa, kuten esimerkin 38 kertomuksessa.

Esimerkki 38

" Timd oli poika joka loydettiin metsisti kun se itki sielld, se oli isistd ja ditistd jadny
sielld ja kun sota oli ja ne oli libteny pakoon ja tid poika oli jiiny sinne ja meidin
kaksi miestd, sota miesti ne oli kuullu lapsen ithua ja ne oli jainy kattomaan etti
mistd piin se kuuluu ja nibny lapsen sielti ja ne toi sinne kenttisairaalaan ja timi
ylihoitaja niin hin otti sen ottolapsekseen, ei koskaan selvinny sen isid ja ditid vaikka
kuinka yritettiin saada selville ja ettd lapsi on elossa ja voi kylli se oli niin nétti poika
Jasilti jalka amputoitiin, se jalka amputoitiin""*

Lidkintilotan kertomuksessa eksynyt lapsi kuvataan nittini poikana, jolta vanhemmat
katosivat ja haneltd jouduttiin amputoimaan jalka. Kertoja kuvaa niin sita todellisuut-
ta, joka koski my6s lapsia. Se, ettd kertoja puhuu samassa lauseessa lapsen nittiydesti ja
jalan amputoimisesta, kuvastaa sailia. Kauniiseen lapseen tuli sir6. Kertomus osoittaa
myos sitd hitdd, jota kenttdsairaalan henkilokunta koki etsiessdin lapsen vanhempia.
Vanhempia ei [oydetd, ja ylihoitaja adoptoi pojan. Viattomalle lapselle haluttiin turvata
koti ja hyvi hoito.

Lapsista ja sodasta ei ole juurikaan kirjoitettu virallisessa historiassa. Sotalapsiksi
joutui 70 000-80 000 lasta, sotaorvoiksi jii yli 50 000 lasta ja evakkoon joutuneita

170 Oksanen 2008, 181-205; 16 ldikintilotan haastattelut.
171 Pohls 2009, 320-321.
172 Liikintilotta 10.
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oli tuplasti saman verran. Noin 230 lasta kuoli esimerkiksi pommituksissa. Lapsia oli
myos siviilivankeina, ja noin 200 lasta kuoli vankina ollessaan.!”?

Haastattelujen analysointi osoitti, ettd Lapin sodasta evakuoitujen ihmisten hoito
oli junassa vaikeaa, koska he olivat hermostuneita, levottomia ja yrittivit karata. My6s
evakuoiduilla sodan kauhu ilmeni psyykkisilld oireilla. Sotatraumat eivit siis ilmen-
neet pelkistdin niille, jotka kokivat sodan rintamalla.

Haastattelut toivat esille, ettd lddkintilotat hoitivat myos uskonsa takia vangittuja
juutalaisia. Raskas ty6 sairastutti juutalaisia ja mys heille taattiin hoito kenttisairaa-

lassa (esimerkki 39).

Esimerkki 39

"Sitte oli semmonen kun.. 30 juutalaisen yhdyskunta, joka tialti pohjosesta siirrettiin
sen takia kun niien oli niin vaikeeta olla sield, niiti sorrettii ja sitte ne siirrettii meille
Jja, ne oli semmosessa vanhassa talossa, asuvat sielld. Ja kyllihin niisti sairaalaan moni
Joutu, sitten kun ne joutu sitd maatyoti tekemddn sielld. Niitd nyt sitten tavallaan
sidli ihan.. kun ne tunsivat varmaan, sitte ku ne tulivat sinne, ettd heiti arvostettaan.
Minun mielestini niiti ei jahdattu, muuta ku ettd, joku sitte jos joutu lahtemdan siel-
td niin, se oli arvotus, ettd minnekd se joutun, joka joutu sieltd pois lahtemda... Mutta
tosiaan, niitd siali ihan, kun tuli sinne. Ja emmind tiid sitten, kun myohemmin tuli
nditd saksalaisia, niin kylli myo samalla lailla ne boijettiin, ei myo aateltu, etti min-
kd maan kansalaisia ne olivat. Ei tullu siti kammoo ettd, nyt tammdsid pittia hoitaa.
Sitd oli niin nuor viel sillon ja, kaikki oli eessipii. Varmaan samanlaista, liikarit
mddrds ku muilleki. Ei siind, ei lidkdritkidin sitten silli lailla vieroksunneet niitd.
Samanlainen hoito niille oli ku muilleki”"*

Lidkintilotan kertomus jisentyy siilin, juutalaisten suorittaman raskaan maatyon ja
sairastumisen kasitteilld seka tasa-arvoisuuden kisitteelld. Kertoja tuo esille, etta juuta-
laisia hoidettiin samalla lailla kuin muitakin, mutta lottia sdilittivit juutalaisten ty6- ja
asuinolosuhteet. Kertojan mukaan maatyon teettiminen oli niin raskasta, ettd moni
heistéd joutui sairaalaan hoidettavaksi. Lidkintilotta kertoo, ettd juutalaisyhteiso oli
kokenut vaikeuksia ja sortoa. Kenttisairaalassa heitd kohdeltiin samanarvoisina ja heitd
hoidettiin hyvin. Liikintilotta asettaa itsensd kertomuksessa potilaan rooliin ilmai-
semalla, ettd juutalaiset varmaan kokivat, ettd heitd arvostettiin. Juutalaisten siirto oli
aiheuttanut epavarmuutta heidan kohtalostaan, silld lidkintilotta kertoo juutalaisten
lahtemisen olleen arvoitus. Lidkintilotta tuo my6s esille ettei ollut ennakkoluuloja,
jonka hin arvelee johtuvan nuoruuden tietimittomyydestd. Tamai heijastuu lauseesta

ettd kertoja oli nuori ja kaikki oli edessapiin.

173  Nire 2008, 68; Nire 2010, 8.
174 Liikintilotta 12.
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Sotasairaalaan tuotiin hoitoon myos siviilejd, mutta sielld siviilipotilaat olivat har-
vinaisempia kuin kenttisairaaloissa. Sotasairaalan siviilipotilailla saattoi olla sairaus
tai kirurgisen hoidon tarve. Junissa olleet liakintalotat jakoivat myos ruokaa ja kavivit
junien pysihtyessi maataloissa t6issd. Sairasjunassa tyoskennelleiden ladkintilottien
tyotehtaviin kuuluivat my6s sotalasten vieminen Ruotsiin ja myéhemmin mys heidin
hakeminen takaisin.

Yleensi sotalasten kuljetuksista vastasivat kerdys- ja huoltojaoston lotat yhdessa
sosiaaliministerién lastensiirtokomitean, Suomen Punaisen Ristin ja Mannerheimin
lastensuojeluliiton kanssa. Lotilla oli padvastuu lasten ruokinnasta. Myohemmin Lotta
Svird -jirjestd huolehti myés kotinsa ja vanhempansa menettineisti lapsista.'”> Haas-
tatteluista kivi ilmi kuinka kenttdsairaalassa toiminutta ladkintilottaa pyydettiin
mukaan viemain suomalaislapsia laivalla Tanskaan, mutta ladkintilotta kieltaytyi teh-
tavastd. Sairasjunat kuljettivat my6s sotalapsia Ruotsiin, josta kertoo sairasjunan laa-
kintilotta esimerkissa 40.

Esimerkki 40
"Me vililli vietiin lapsia Ruotsiin, se oli semmosta itkutyitd, niille lapsille, eibin ne
ois kottoonsa lihteny, didit oli suottamassa, niin vietiin ja sitten sodan lopussa haettiin
Tornion kautta, mutta vietiin tinne Turun kautta, lottia oli moninlaisissa tehtivis-
sd.... Niitd vietiin, Turkuun Jja siitd laivaan. Niiti ei Ruotsiin asti pidstynnd. Ja sehin
oli tietysti ku diti, niin itkihin ne tietysti lapset ja didit kun, erosivat. Mutta sitte kun
me, sodan lopussa niiti haettiin pois niin, myo haettiin sitte Haaparannasta. Niitd,
semmosia _jotka, ja sitte jos taloudellinen tilanne oli Suomessa ja kotilot, niin ne otti
niitd pois ja ne haettiin sieltd. Toiset oli ilosia, ku pidsevit kottii, mut toiset surivat kui-
tenki jo niitd sield, ku ne oli jo sield vuosia, ne itki niitd titii ku ne oli saattamassa ne
ruotsalaiset titi sitte, kummassa pidssi. Libtiessi ku lapset kiintyivit... myohéin niiti
hoijettii, ihan hyvin hoijettii. Kammattiin niitd, ku vietii, ku oli toisten pidssi (tiitd),
mikdihin siind oli, ettd oli niiti taitd. Jotkut on sanonu, ettd se ois johtunu vitamiinin
puuntteesta. Kylli niiti lapsia siind hoijettii, olihan siini tilloo.?V7

Liikintilotan kertomuksessa heijastuu lasten ja ditien itku- ja surutyd. Laakintilotan
oma kokemus on timin surutyon seuraamisessa sekd viedessi ettd hakiessa lapsia ju-
nalla. Hoito- ja huolenpito nikyy lasten hiusten kampaamisena ja tiistd puhdistami-
sena. Liikintilotan ainoa hoitokeino saattoi olla lasten lohduttaminen koskettamalla.
Kosketus ei ollut suoranaista halaamista tai sylissa pitimistd, vaan kampaamista. Laa-
kintilotta tuo kertomuksessaan esille hoitamisen kisitteen useasti. Hin myos kuvas-
taa, ettd oli tilaa hoitaa. Tulkitsen timin kertomuksessa enemmainkin ajantilaksi kuin
fyysiseksi tilaksi. Kaiken sen keskell heilld oli aikaa lasten hoitamiselle. Ehki potilaita

175  Pohls 2009, 329.
176  Liikintilotta 11.
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oli vahemmin tai he olivat lievemmin loukkaantuneet ja lasten hoitaminen koettiin
kaikkein tirkeimmaksi.

Siviilipotilaiden synnytyksiin saatettiin hakea apua kenttisairaalan laakiriled ja
mukaan lihti my6s lddkintilotta. Varsinkin syrjaseuduilla lidkireiden saanti muualta
saattoi sota-aikana olla vaikeaa. Kokemuksena surullinen oli potilaaksi sairasjunaan
saapuneen lotan synnytyksen seuraaminen tai kuppaan sairastuneen lotan hoitaminen

(esimerkki 41).

Esimerkki 41

”Saatiihan myo yben kerran, lottasisko, se oli 24-vuotias lotta. Se odotti lasta ja, sielti
Karbunmiéiestii ja, se on ollu sielli (kans) lottana... Niin ku se laps synty silld siind
Junassa. Myo sielti Karbunmdestd se saatiin ja, sield mind vield jouduin, ku mini
olin siind libelld vaunussa yolla. Sitten ku ite oli synnyttiny ni, on aatellu, etti nyt
osaisin paremmin. Mitenkd se niin vaikee olla siind, kun ne ei oikein tienny, kun ne
sieltd (-) sithen junnaan etti, onko se niin lihelld. Sil oli tiysaikanen laps. Mind koko
yon aina kivin sieltd potilasvaunusta, se sield oli jonnin henkilokunnan huoneessa, ei
sielld miesten joukossa. Niin siind ei liikkunna, kun siind vaan nukku. Ei siind nuk-
kunu, mutta, tuossa Aineslinnassa sitten, liikiri Liks soittamaa, etti ottasko ne sen
sairaalaa sinne, sielld oli hyvit sairaalat jo Petroskoissa, vaikka kenttisairaalaks siti
sanottii. Eibhén sieltd, ylihoitaja huuti sen lidkarin perissi “nyt se laps tulloo”. Mind
ku olin kanssa siindg, mutta ku se oli siind henkilokunnan boksissa niin, enhin mini
sopinu ku sithen ovelle, ku liikari ja ylihoitaja, yks saivaanhoitajaki tais olla, ja mind
neljintend, ni oli sitd kahtomas. Kylli minua. Sen lihimpéini ommaisena on setd, sai-
raskertomuksessa. Synnytyslaitokselle se vietiin hoitoo. Kylli on seki tullu monta kertoo
minun mielee, ettd kylli silli on, tuskanen yo, ku on ite synnyttiny, ku siind, pienessi
kopissa olla koko yo. Mut ei kai niiti oo edelleen sattunu ku se yks, eikd sattunu kelle-
kdd muille junille, tarkotan etti usseempi juna. Mutta semmonen sattu”V77

Kertomus toisen lotan synnyttimisestd junassa rakentuu oman ammattitaidon kyseen-
alaistamisesta, tilan fyysisista rajoituksista, vuorokauden ajan kuvaamisesta ja lottasis-
kon kohtalosta. Oma neuvottomuus hoitaa synnyttivia naista heijastuu kertomuksessa
lauseilla, joissa kertoja kuvaa, kuinka nyt ymmartiisi paremmin kun on itsekin ollut
synnyttdjani. Hin tuo esille, ettd hin koki tilanteen vaikeana ja kiyttai kisitettd ”jou-
duin”, jolloin ei voinut kieltiytyi tai siirtya pois tilanteesta.'”® Tilan fyysisii rajoituksia
kertoja kuvaa ahtaudella, vien paljoudella synnytyksen kiynnistyessi, liikkuvan junan
tuomalla lisihaasteella, seka silla, ettd hin joutui kulkemaan potilasvaunun ja henki-
I6kunnan vaunun vilid. Vuorokauden ajalla on ollut oma merkityksensi. Synnyttivin
naisen hoitaminen tapahtui yolla ja lidkintalotta joutuu kdymiin tarkkailemassa ti-

178  Iso suomen sanakirja § 1491 oman ajattelun referointi ja tunnekokemus; § 1562 modaaliverbi joutua
kuvaa vilttimittdmyyden ulottuvuutta.
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lanteen etenemistd useasti, eikd voi itse nukkua niin kuin yleensd. Lapsen tulo ker-
rotaan preesensissa, mutta muuten kertomus etenee menneessi ajassa. T4Ama3 osoittaa
kertomuksen huipun olevan lapsen syntyminen.'”” Tilanteen voimakkaaksi kokemisen
teki myos tieto, ettd tulevalla lapsella ei ollut isdd, vaan lihiomaisena toimi setd. Tama
aiheutti kertojassa sailin tunteita. Voimakas kokemus ja saali lottasiskoa kohtaan hei-
jastuvat myos samaistumalla synnyttavin fyysiseen kokemukseen tilan ahtaudesta ja
synnytyskivuista. Naistd kokemuksista kertoja puhuu osittain preesensissa.

Analysointini mukaan siviilien ja evakuoitujen hoitoon suhtauduttiin yhté vakau-
muksellisesti kuin sotilaspotilaiden hoitoon. Ladkintilotat kokivat kertomusten mu-
kaan my®és sailid evakuoituja kohtaan, koska he olivat samalla tavalla kodin menetta-
neiti tai sodan jalkoihin jdineitd. Kertomukset muodostuivat tunteiden ilmaisemisen
ja konkreettisten asioiden kautta. Tunteet kuvastuivat siilind, empatiana ja hidanalais-
ten ihmisten auttamisena. Konkreettisia auttamisen keinoja olivat vaatetusten hank-
kiminen, ruuan jakaminen ja polttopuiden tekeminen talojen limmittimiseen. Kodin
lampa haluttiin suoda kaikille, jopa orpolapselle, antamalla hanelle uusi koti Suomesta.

Salminen tuo kirjassaan Miehittijin morsiamet esille, kuinka esimerkiksi Itd-Kar-
jalan monissa kodeissa kurjuus saattoi perustua my6s naisten tietimactomyyteen kodin
ja lasten hoidosta. Salminen kirjoittaa, ettd lasten singyistd [oytyi jopa matoja. Salmi-
nen tuo kirjassaan esille, ettd timin kurjuuden nikeminen vaikutti sithen, ettd itikar-
jalaisten elinoloja ja terveydenhoitoa alettiin kehittaz.'®

Sodassa isinsi menettineiden lasten ja perheiden saama tuki yhteiskunnalta ja yh-
teisoiltd vaihteli eri paikkakunnilla. Toisia autettiin talkoovoimin kun taas toisilla
paikkakunnilla sankarivainajien perheita syrjittiin ja kartettiin. Kaatuneiden lapset
kokivat alemmuutta yhteison muihin jiseniin nihden. Sotaorvot joutuivat tekemiin
myos ylen mairin toitd, jotta he lunastivat paikkansa omassa yhteisossdin. Nire tuo
esille my®s, ettd sotaorpo ei saanut surra menettimainsi isddnsi. Suru ja menetyksen
taakka katkettiin, eikd lohdutusta saanut. Tama johti siihen, ettd sotaorvot opettelivat
sivuuttamaan omat tunteensa, olemaan kiltteja ja uhrautumaan. Samalla heidin piti
olla sisukkaita, jotta he saivat lunastettua paikkansa muiden perheiden silmissa. Nare
puhuukin kansallisesta heitteillejitosti sotaorvoista puhuttaessa.'®! Tilli on saattanut
olla pitkikin vaikutus sithen, miten nima perheet ja heidan jalkeldiset ovat suhtautu-

neet avun hakemiseen tai saamiseen hoitotydssa.

179 Iso suomen kiclioppi § 1472. Kun preesens ilmenee keskelld menneen ajan kerrontaa, on kyseessi dra-
maattinen preesensin kiyttd, jolla osoitetaan kertomuksen huippukohta; Fludernik 2009, 51: kertominen
nykyhetkessi saattaa olla kertojan halu korostaa kokemuksen vilitonti liheisyyttd, mutta on myds nykykie-
lessd yleistynyt kertomisen tapa.

180  Salminen 2013, kirjan kuvat ja kuvatekstit.

181 Nire 2008, 90-93; Nire 2010, 127-145.
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Kuva 12. Sodan jalkoihin jaéneiden paikallisten perheiden huolenpitoa
Lahde: Haastateltavan kotiarkisto.

Kuva 13. Metséasta yksin ja eksyneena Idydetty lapsi potilaana kenttésairaalassa
Lahde: Haastateltavan yksityisarkisto.
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Sotapakolaisten siirto tapahtui paisiintdisesti rautateitse tai maanteitse'®%, joten oli
luonnollista etti siirtovien hoitoon osallistuivat myds sairasjunien ladkintilotat. Lotat
evakuoivat inkerildisii my6s Arlanda-laivalla."*> Mukana oli muonituslottien lisiksi
ladkintilottia. Lotta Svird -lehden kirjoituksessa tuodaan esille inkerildisten orpo-
kotilasten pailld oleva olematon vaatetus sekd heiddn paljaat jalat. Lotat vaatettivat,
syottivit vauvoja ja rasvasivat lasten rupisia korvia ja kuivuneita kisid. Seuraava matka
oli Saksaan, josta evakuoitiin 450 inkerildista.!3* Siirtovikei hoidettiin ja huollettiin
kirjoituksen mukaan maanteilld ja vesi- ja rautateilld. Ladkintilottia oli kiertanyt par-
tioina junissa. Kirkkoja, kouluja, seurakuntataloja ja nuorisotaloja muutettiin majoi-
tuskdyte66n. Kouluilla jarjestettiin pikkulasten hoitoloita, vanhusten ja sairaiden huol-

to seki ensiapuasema'®

445 Eettisesti vaikeiden asioiden kohtaaminen

Liakintilotat kertoivat kokemuksistaan, joissa he olivat kokeneet epieettistd toimintaa
ja oman moraalin vastaisia tapahtumia. Analysointini osoitti, ettd epdeettiset tilanteet
johtuivat eridvasta nikemyksesti liittyen potilaiden hoitoon, vankipotilaiden luovutta-
miseen Venijille ja ruumiiseen kajoamiseen. Niissi tilanteissa lddkintilotat olivat yrit-
taneet sanoa oman mielipiteensd, mutta kokivat ettei heitd kuunneltu. Tutkimukseeni
osallistuneet lddkintilotat eivit arvottaneet tai hoitaneet eriarvoisesti potilaita. Tosin
ladkintilottien kertomuksissa nousee potilaista nimityksid, kuten vihollinen, takin-
kiantijd tai pakkotyoleiriliinen, mutta kaikkia haluttiin hoitaa samalla tavalla ja heitd
myos saalittiin.

Liakintilottien kertomuksissa korostui, kuinka vihollispotilaat hoidetaan samalla
tavalla kuin kenet tahansa. Seka suomalaislddkarit, hoitajat ettd lotat olivat sitoutuneet
hoitamaan kaikkia rotuun, ikdin ja politikkaan katsomatta. Mikali hyva hoito ei jos-
tain syysta toteutunut, kokivat lotat ahdistusta. Esimerkissa 42 lotta kertoo kuinka
saksalaiset laakarit kieltdytyivit venildisen vangin hoitamisesta ja kohtelevat vankia
ladkintilotan mielestd ndyryyttavisti. Kertomuksesta kay ilmi, kuinka lotta tuo esille

saksalaisldakireille oman mielipiteensi ja hoitaa oman tietotaitonsa mukaan.

182 Pohls 2009, 323-326.
183 Lotta Svird -lehti 1943 (nrot. 13-14).
184 Lotta Svird -lehti 1943 (nrot. 13-14).

185  Lehtikirjoitus Maisteri Helmi Arneberg-Pentin kokemuksista Karjalan kansan evakkotaipaleesta ja
heidin auttamisestaan. Lotta Svird -lehti 1944 (nro. 13).
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Esimerkki 42

”Yks oli sitten semmone, joka koski vankia, tiiki oli Kannaksella joskus elokuun alus-
sa kun vanki oli ongittu jirvestd, niin eikos nid pakanat tuoneet sen, marsittavat sen
herran leikkaussalin poliklinikkapuolelle ilkosen alastomana ja se osoittantui vield
ettd se oli vendldinen upseeri ja silli oli murtunut tid olkavarsi, niin tuota ensimmadi-
seksi mdd sanoin, etti antakaa sille pyybe, etti kebtaattekin tuoda sen tuolla tavalla
,vaikka olis kuinka vanki niin tiytyy kobdella inhimillisesti. Meijan liikarit kieltiy-
tyi sitd hoitamasta. Midhin laitoin sithen kipsin, kipsilastan tihéin néin ja panin sen
roikkumaaan ja ajattelin, etti voi herran tibden, tid ei ollu mun tehtivi, etti lid-
kdrin olisi pitinyt se kattoo, ettd se kisivarsi, kun se oli siis murtunut tisti. Niin kun

Kaukasuksella osastonligkiring oli korvaliitkdri, niin se ei ollu kiinnostunut mistiin

tillasesta, niin mdéa tein lukemattomia kipseji 7186

Liikintilotan kokemus vangin epainhimillisestd hoidosta sijoittuu saksalaisten kent-
tasairaalaan. Kertoja mieltdd vankia epdinhimillisesti kohtelevat henkil6t pakanoiksi.
Pakana-sanan kiytto voi kuvastaa sita, ettd ladkintilotta viittaa heihin lievalld kiro-
sanalla. Olen tulkinnut kuitenkin niin, ettd pakana-sana tissi yhteydessa tarkoittaa
myos, ettd vankia huonosti kohtelevat eivit toimineet kristinuskon oppien mukaisesti.
Titd tulkintaani vahvistaa myos se, ettd liakintilotta toruu vangin huonoa kohtelua ja
tuo esille, ettd myds vankia on kohdeltava inhimillisesti. Ladkintilotan oma eettinen
arvopohja ja vangin epainhimillinen kohtelu joutuvat vastakkain. Ladkintilotta toimii
omien eettisten arvojen mukaan ja hoitaa parhaan osaamisensa mukaan myds vangin
kiden, koska saksalainen laikiri kieltdytyy vangin hoitamisesta. Tilanne ei ollut ko-
kemuksena kuitenkaan helppo, silld kertoja tuo esille voimakkaasti, ettei murtumien
hoitaminen kuulunut lidkintilotan tyotehtiviin. Oman kokemuksensa voimakkuutta
kertoja painottaa sanoilla "herran tihden” kuin tukea ja turvaa anoen.
Liikintilottien toiminnassa heijastui sairaanhoitajien hoitamisen etiikka. Kerto-
muksista kdy ilmi siili ja inhimillisyys my6s vihollispotilaita kohtaan. Oli surullista
mennd hoitamaan vihollispotilasta kellariin, koska potilas oli sielld ihan yksin. Sairas-
junissa toimineet laakintilotat kokivat eettisesti vaikeaksi vihollispotilaiden luovutta-
misen Vendjille. Haastattelemani sairasjunassa tyoskennelleet ladkintilotat kertovat,
kuinka saksalaiset muuttuivat sitd ystavillisemmaksi, mitd lihemmaiksi juna tuli Veni-
jan rajaa. Saksalaiset haavoittuneet luovuttivat arvotavarat ja henkil6llisyyspaperinsa
pois, koska ajattelivat kuolevansa Venijilla. Ladkintilotat eivit halunneet olla silld het-

kelli mukana sairasjunassa (esimerkki 43).

Esimerkki 43
”Sielt tuotiin myoski vihollisii pois, koska neki tiyty korjata pois, ottaa mikkd oli haa-
voittuneita, i niitd sinne jatetty ja muistan semmonen lasti mikd mielld oli, meilli oli

186 Liikintilotra 1.
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saksalaisii haavoittunei, se oli sithen aikaan kun saksalainen oli Suomen vihollinen jo
sit ku se kddnty semmoseks, niin tuota, kun me otettiin se lasti sielti sodan aikaa niin
pitkalti ku oli rautatietd niin pitkilt haettiin niitd ja ne oli, ne oli kauheen katkerii
meille suomalaisille minkiinlaista apuu ne ei mielti ottanut vaikka ne oli niin vai-
keest haavoittuneita ja me vietiin ne tosta Vainikkalasta ylitte ja lnovutettiin vendjal
ne ja aina mitd libemmdksi me tultiin Vainikkalaa niin sitd ystivillisemmdksi ne
tuli ja ne kaikki kellot ja kaikki henkilollisyyspaperit ja kaiken mabdollisen ne jittivit
meille sitte niin kun he sano niin et kun he menee ton rajan tonne puolel ne saa kunlan
kalloon, heilli oli semmonen kisitys ja sit tuota oli yksikin potilas joka oli tuota vat-
SAANSA SAANU OSUIMAN JA SeN 01S Pildny PAastd vessaan yo"l[d, me 0is Sitd autettu ja viety
sitd vessaan, mut se ei meijin apuu huolinnu, se must oli kauheen vaikeeta se just se et

niitd i jatetty Suomen puolel, vaan ne oli madriys viedi Vendjille ja sinne ne luovu-

tettiin, se oli kaubeen ikdivi juttu”187

Kertomus haavoittuneiden vihollispotilaiden kuljettamisesta Venijin puolelle raken-
tuu kisitteistd lasti, rautatie, potilaiden fyysinen ja psyykkinen tila ja ladkintilotan
tunnckokemukset. Kertoja kiyttdd haavoittuneista vihollispotilaista nimitystd lasti.
Todennikoisesti sana lasti on kuulunut sairasjunan tyontekijoiden muodostamaan kie-
leen. Hoitotyon ja potilaiden esineellistiminen on ollut ajoittain vélttimatontd, jotta
tyotd jaksoi tehdd. Tyoyhteison oman kielen syntyminen ja kiytto tulee tarkemmin
tarkasteluun luvussa 3.5.2. Kertoja kuvaa esimerkissd 43 rautatien pituudella osittain
fyysisti matkan kestoa, mutta my6s henkistd aikaa, joka mahdollisti potilaiden eri
tunnetilojen ndyttimisen ladkintilotille. Alkumatkasta potilaat kieltdytyivit hoidosta
ja olivat katkeria, mutta Venidjin rajan lihestyessd potilaat muuttuivat ystavillisiksi ja
luovuttivat omaisuuttaan lidkintilotille. Henkilokohtaisten tavaroiden luovuttami-
nen oli hyvistien jattimistd ja kuoleman pelkoa. Tama potilaiden tunnetilojen muutos
ja vihollisen luovuttaminen, jopa kuolemaan saattaminen, oli laakintalotille eettisesti
raskasta.

Virtasen tutkimuksesta ja Tuulion kirjoittamasta muistelmasta kiy ilmi myds toi-
senlaisia tunteita vihollispotilaiden hoidossa. Viha ja pettymys olivat ensimmaisii tun-
teita, kun he kuulivat joutuvansa hoitamaan venilaisia vankipotilaita. Potilaiden hadin
ja kirsimyksen nihdessdin epamiellyttivit tunteet muuttuivat sailiksi ja negatiiviset
tunteet muuttuivat velvollisuuden tunteeksi ja auttamisen haluksi.'®® Eris lazkintilot-
ta tuo kirjassa Naisten Marssi esille, kuinka hinti oli jaanyt koko loppuelimaksi pai-
namaan tilanne, jossa hin ei haavoittuneelle viholliselle edes hymyillyt ystavallisesti tai

antanut juotavaal.189

187 Liikintilotta 3.
188 Virtanen 2005, 183-187; Tuulio 1951, 82-83.
189 Haavikko 1994, 14.
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Analysointini osoitti myds, ettd eettisesti vaikeita asioita olivat myos ldakintalot-
tien ja laakirien erimielisyydet potilaan hoidosta. Eris ladkintilotta kertoo, kuinka
hin kinasteli lddkarin kanssa leikkauksen lopettamisesta, koska potilas oli jo kuollut.
Visymys ja suuret leikkausmairit aiheuttivat lddkireille todellisuuden tajun sumentu-
mista, jolloin ladkintilotilta ja sairaanhoitajilta vaadittiin padttaviisyyttd turvata hyva
ja kunniakas hoito tai hoidon lopettaminen.

Liikintalottana tyoskennellyt Luoto ihmettelee muistelmissaan osastolle tuodun
siviilinuorukaisen hoitamatta jittimistd. Luoto kummastelee, ettei mitddn tutkimuk-
sia tai hoitotoimia tehty. Lidkintilotta Luoto hoitaa potilasta omien taitojensa mukaan
ja saakin nuoren potilaan tervehtymain.'” Tutkimukseeni osallistuneen liikintilotan

mieltd epieettiset tapahtumat ovat jidneet painamaan esimerkissa 44.

Esimerkki 44

"Sehdin oli vidarin ruumista kobtaan, kun siellid venaliisilti pidn sahasivat sielld, ja
keittivit siitd pois sitte ne libat. Ja sehin on sitte se, luutnantin poyilli se pid, niin
sehdn on ruumiin bapdasemista. Kyllihin ne miehet sanoi sitte ettd, ku sota loppu, ni
luutnantin teon jos ilimottas, niin sit sais, eihan sita semmosta tehd. Sitte oli libakeit-

too meilld ruokana niin, joku sano, ettd viittiiko sita syyi [naurual. Yks sairaanhoitaja

pani lusikkansa pois, Vaikka kui on vibolline. Ei, se on ruumiin hd’pdsemz’std.”m

Liakintilotan kertomuksessa kuvastuu, kuinka teko mietitytti useita henkiloita. Ta-
pauksen ilmiantamista oli my6s mietitty. Kertomuksessa kertoja haluaa osoittaa raa-
kuutta sill4, ettd vangin pid sahattiin pois. Sahaaminen sanana on raaka, silld sahaami-
nen ei ole nopeasti tehty, vaan vaatii edestakaista liikettd, jolloin my6s sahaajan teko on
vaativa. Julmuutta ja julkeutta osoittaa keitetyn piin asettaminen luutnantin poydille.
Jotta epideettisen kokemuksen kanssa pystyi elimain, oli turvauduttava julmaan huu-
moriin. Lihakeitosta puhuttiin sithen savyyn, etti se olisi keitetty juuri vangin paasti.
Kokemukseen suhtautumisen vaikeutta osoitti, ettd edelleenkin ladkintilotta koki,
ettd tapahtuma oli epainhimillista.

Vikivallan kohtaaminen toi sotilaissa esille dari-ilmioitd, kuten voitonmerkkien
keradmisen. Voitonmerkit olivat seki selviytymisen ettd vikivaltaan kykenemisen kan-
nalta vilttimattomia Naitd voitonmerkkejd oli muun muassa kolikot, valokuvat, ko-
kardit ja jopa paikallot, luut ja hampaat. Kyseessd on kuitenkin myés vikivallan yksi
muoto, jolloin tavoitteena oli alistaa vihollista vield kuolleenakin.'”* Totean, etti toi-

minta, joka saattoi olla sotilaille selviytymisen kannalta ehki vilttimitontd, oli tut-

190 Luoto 1992, 41.
191 Liikintilotta 11.
192 Bourke 2006, 27; Kivimiki 2008, 154, 156; Kivimiki 2013b, 215-216.
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kimukseeni osallistuneille lazkintilotille epaeettistd ja epainhimillistd toimintaa, joka
aiheutti heille ahdistusta.

446 Laakintalottien suorittama ladkehoito sotien aikana

Analysointini perusteella sotasairaaloissa ja sairaalajunassa liikehoidollinen paivas-
tuu oli sairaanhoitajalla, mutta kenttésairaalassa paivastuu liakkeista saattoi olla my6s
ladkintilotalla. Kenttisairaalassa lddkintilotat toteuttivat lidkehoitoa suun kautta
annettavilla ladkkeilld, injektioilla lihakseen, sukuelimeen annettavina ladkkeinad su-
kupuolitaudeissa, iholle annettavina lidkkeini ja suoneen nukutusainetta annettavina
ladkkeina. Sotasairaaloissa lidkintalotille kuuluva laikehoito oli sairaanhoitajan val-
miiksi jakamien lidkkeiden antoa potilaille seki injektioiden antamista lihakseen. So-
tasairaaloissa ja sairasjunassa ladkehoitoon osallistuminen oli kuitenkin vihiisempaa.
Injektioiden pistiminen potilaalle riippui sotasairaalan tarpeesta ja sairasjunassa vas-
tuu oli pelkistadn sairaanhoitajalla. Myos tablettien jakamisessa saattoi sotasairaalasta
riippuen olla poikkeuksia. Erds haastattelemani liakintilotta kertoi, ettd hin sai jakaa
sotasairaalassa tabletteja potilaalle kunnes teki virheen. Tapahtuman jilkeen ladkin-
tilotilta poistettiin ladkkeenjaollinen vastuu. Lotta kertoi kuitenkin saaneensa jakaa
valmiiksi annosteltuja ladkkeita myds virheensi jalkeen.

Liikehoito kuului kenttisairaaloissa tyoskennelleille liakintalotille. Jotkut ladkin-
talotat vastasivat yksin koko kenttisairaalan sairaanhoidollisesta ja ladkinnallisesta
puolesta. Laikirit opettivat injektioiden pistimisen ladkintalotille. Injektioiden pis-
taiminen koettiin vaativaksi tehtaviksi. Ladkintilotat joutuivat antamaan myds suo-
nensisdista ladkehoitoa seki talvi- ettd jatkosodan aikana. Suonensisiisen lidkkeen an-
taminen saattoi kuitenkin tuntua jonkun kohdalla niin vaativalta, ettd ladkintilotta
kieltaytyi tehtavasta. Han koki, etta se olisi ylittanyt hianen tehtdvinkuvansa. Vaativin
ladkehoidollinen toimenpide oli rauhoittavan ladkkeen antaminen suoneen ennen leik-
kausta tai morfiinin pistiminen.

Konkreettisesti lddkehoidon harjoittelua tapahtui kuuden kuukauden pituisilla
kursseilla, mutta haastattelujen ja asiakirjalihteiden perusteella ladkkeistd padasialli-
sesti luennoitiin. Haastatteluiden ja asiakirjalihteiden perusteella voidaan ajatella, ettd
laikehoidon nihtiin kuuluvan paiasiassa sairaanhoitajille. Totuus sodan aikana oli
toinen. Liikehoitoa ja jopa narkoosia jouduttiin toteuttamaan ilman minkéinlaista
aikaisempaa koulutusta. Tamin seurauksena ladkirit pikakouluttivat ladkintilottia
liikehoidossa. Esimerkki 45 osoittaa, kuinka vaativiksi nimi tehtivit saattoivat l44-

kintilotille osoittautua.
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Esimerkki 45
”Ladikdri oli newvonut mitenkd otat neulan ja katsot sitten niin ja hermoon se ei saa
mennd ja tuo paikka justiin oltava ja niin, Prontosil-ruiskeet, sen piti mennd oikeaan
paikkaan ja kyllibin minun tiytyy sanoa se etti kun mind ensin sen piikin iskin niin
otin sitten pois ja kylld ihan tunnustan sen, etti mind pyysin voimaa se on niin, ne
oli niin suunria tehtivii niin, ettd ihmishenki oli kysymyksessd, mutta timmdisissi ei
tullut, varjelus oli, minun tiytyy ihan se tunnustaa etti varjelus oli, mind en ollu niin
viisas siis niissi tehtavissi, mutta onni oli myota.”"??
Kertomus osoittaa kuinka epavarmaksi ladkintilotta on kokenut injektioiden pistami-
sen. Hin tuo esille, ettei ollut niin viisas ja joutui rukoilemaan voimaa suoriutuakseen
tehtavistd. Liakintalotta on tiedostanut pistimisen vaarat ja korostaa lidkkeenannon
vaarallisuutta ihmishengelle. Kertomus ei osoita, ettd lidkintilotta olisi sopeutunut
pistamisiin komennuksen kestiessa, vaan hin tuo esille, ettd hinelld oli niissd tehta-
vissi onni my6td. Tami pelko epdonnistumisesta voi johtua liikehoidollisen tiedon
puutteesta ja hinen oli mahdotonta saada lisdd tietoa komennuksen aikana. Kokemusta
kertoessaan ladkintilotta itki. Niin raskas taakka oli injektion pistiminen ollut.
Vaativia liakehoidollisia tyotehtivid kenttisairaalassa oli myos toimia nukuttajana
leikkauksissa. Niissa ladkintilotan tehtdvini oli eetterin tiputtaminen nukutuskop-
paan. Sitd ei saanut tiputtaa liikaa eikd liian vihin Tyotehtava oli vaativa, koska laa-
kintdlotan piti seurata potilaan nukutustilaa herkeamitta. Erds ladkintilotta kertoo

kokemuksistaan seuraavasti (esimerkki 46).

Esimerkki 46

"Lidkdri pani mut aina, kun oli se koppanukutus sillon, niin se opetti mua jo sithen, se
aina katto, "nyt nostat vihin, nyt lasket vahin”. Se koko ajan seuras. ... Minikin oon
vihin sellanen aran luontonen, ollu, niin kylld mua joskus ihan kylla peljitti. Sitten
md, kylld sitten mdi menin aina sitte laikarilleki sanomaan etti, kerrankin, kun mi
Jouvuin valvomaan siti yhti potilasta kun, se nukutettiin ja, liakdiri meni hetkeksi
pois, niin kylld mé niin pelkdsin kun mad jiin sitte sen kans kahden siihen, niin sitte
kun se lidkdri tuli, niin mai sitte sanoin sille, ettd, "voi kylla ma oon niin peljinny,
ettd voi jos tuo potilas rupiaa herrvidmadin, miti ma sen kans teen”. Se taputti mua
Jja sano "voi kuule, ei sun tartte sellasta. En mind oisi sua jattinyt sen kanssa tinne,
kahden sun kans siksi aikaa kun me mennddin juomaan kahavit tuonne, mind tiesin

kuinka kauan se kestis? 't

Kertomus osoittaa, kuinka vihaisilld tiedoilla ladkintilotat joutuivat ottamaan vas-
tuuta. Kertojalla ei ollut tietoa, kuinka kauan eetteri vaikuttaa potilaaseen, eikd hin

tiennyt, mitid hinen pitdisi tehdi, jos potilas alkaisi heritd. Ladkintalotta kuitenkin

193 Liikintilotra 6.
194 Liikintilotra 10.
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uskaltaa kertoa pelostaan ladkarille ja saa lohdutusta laakarilta. Kertoja kdyttdd modaa-
liverbid joutua, joka tehtivin vilttimattomyyttd. Kertoja eldd haastattelussa tilanteen
uudelleen eliytymilli vuoropuheluun lizkirin kanssa ja puhuen preesensissi.'”>

Eris sairaanhoitajan koulutuksen saanut ladkintilotta vastasi yhden saksalaisen
kenttdsairaalaosaston liakehoidosta. Ladkarit eivit aina antaneet maarayksid potilai-
den ldakkeistd, joten ladkintilotta teki hoitomairiykset itse sen opin ja kokemuksen
mukaan, jota oli kartuttanut sairaanhoitajaopintojen ja tyonteon kautta. Aikaisem-
malla kokemuksella liikehoidosta on ollut merkitysta siihen, kuinka vaativista ja laa-
kehoidollisista tehtavista selvittiin.

Verensiirrot olivat yleisid ja verensiirtoja tehtiin ladkintilottien muistoissa seka vi-
lillisesti etta suoraan. Haastatteluista kiy ilmi, kuinka lotat itse myos luovuttivat omaa
verta potilaalle suoraan. Verensiirron tekeminen saattoi kuitenkin miirdytya myos
ladkintilotan tehtaviksi. Erds sairaanhoitajakoulutuksen saanut lidkintilotta kertoo,
kuinka hin ladkirin mairiyksesta suoritti potilaalle verensiirron myrskylyhdyn valos-
sa. Laakintilotta yritti kieltaytya, mutta ladkari mairisi sen hinen tehtavikseen. Lotta
16ysi sopivan suonen potilaan jalkapSydasta.

Sairaalan apteekkiin komennuksen saanut lidkintilotta muistelee, ettd tyo aptee-
kissa oli yksindistd ja vastuullista. Apteekissa ldakintalotan piti antaa ladkkeitd ilman
virallisia resepteji. Tahin vastuulliseen tehtavain hin joutui, koska oli saanut alalle
koulutusta.'” Voidaan siis todeta, etti liikehoidon suorittaminen oli vaativaa liikin-
talotille. Vaativaa se oli siksi, ettd asiakirjalihteiden ja haastatteluiden perusteella laa-
kehoidon opettaminen oli hyvin vihiisti. Ei siis ole ihme, ettd lidkehoidon toteutta-
minen sai aikaan pelkoa, voimien pyytimistd Jumalalta ja jopa kieltaytymistd osallistua
lidkehoitoon.

4.4.7 Laakintalottien roolit sairaanhoidossa

Lidkintilottien kertomuksissa esiintyi monia eri rooleja. Analysoinnin tuloksena hoi-
tamiseen liittyvid itselle asetettuja rooleja olivat lidkintilotan rooli, sairaanhoitajan
rooli, ylihoitajan rooli, lidkirin rooli, didin rooli, siskon rooli sek rooli potilaan asioi-
den hoitajana ja puolestapuhujana.

Liakintilotan rooli tuli haastatteluissa esille silloin, kuin tyotehtavit tuntuivat
kuuluvan heille ja heitd maarittiin eri tyotehtaviin. Ladkintilotan roolissa ei kieltay-

dytty mistddn tyStehtivistd ja tyotd tehtiin kelloon katsomatta. Ylihoitajan tai osas-

195 Bal 2009, 52-53; Iso suomen sanakirja § 1491: oman ajattelun referointi ja tunnekokemus, § 1562 mo-
daaliverbit.

196 Kaasinen 1998, 70.
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tonhoitajan rooli tarkoitti, ettd liakintilotta oli joutunut sellaiseen asemaan, jopa
tahtomattaan, missi hin joutui ottamaan koko paikan laikinnillisen ja hoidollisen
vastuun. Ylihoitajan ja osastonhoitajan roolit mahdollistivat myds potilaiden nuhtele-
misen. Joskus potilaat antoivat tille roolille lempinimeksi jopa pikkutohtorin'®”. Timi
kuvastaa lidkintdlotan asemaa ja arvovaltaa potilaiden keskuudessa. Laakirin roolin
ottaminen tapahtui tilanteissa, joissa lidkintilotta ei saa hoito-ohjeita lddkariltd, vaan
joutuu itse padttimain hoidon ja ladkityksen. Sairaanhoitajuus merkitsi ladkintilotan
roolin ja sairaanhoitaja-ammatin roolin yhdistimisti tai sitten lidkintilotta koki ole-
vansa melkein tasa-arvoisessa asemassa sairaanhoitajaan nihden. Koettiin, etté tehtiin
samoja asioita kuin sairaanhoitajat.

Aidin rooli annettiin liikintilotille potilassuhteissa ja sen nimenomaan antoi po-
tilas. Lagkintilotta saattoi muistuttaa omasta didista tai hoito oli niin turvallista, ettd
potilas alkoi kutsua lottaa didiksi. Vaikka jarjestolld oli tavoitteena tuottaa ditihahmo-

8

ja!?, ei ditind oleminen ollut itsestidnselvyys. Aidin rooliin joutuminen oli merkittivi

kokemus my®és laakintalotalle itselleen, kuten ilmenee esimerkin 47 kertomuksessa.

Esimerkki 47

"Mdii muistan kerrankin yks nuori poika ja sitten kun se oli vaikeasti haavottunu ja
mdé menin, menin sitten ensi kertaa hinen luo ja mun piti hineen sitten pistid morfii-
nia ja mad sitte sanoin sille, etti mdd laitan nyt sulle, ettd nyt vihin pistid tima, etti
md laitan sulle semmosta ainetta, etti sid saisit nukuttua hyvin ja niin se katto kirk-
kailla silmilld mun pidille siiti ja sanoo ettd, voi sind oot kuin diti, sind oot kun mun
4iti [laikintilotta alkaa itked], mdd aina muistan sen, se sano ettid mind tiedin, mini
tieddn etti mind en endd tailti palaa, mulla on kotona niin hyvi diti ja se murehtii
mua, niin te ootte juustiin kun binen diti ja se aina jos se jotakin tarvitti, niin kukaan
ei kelvannut, se mua, tima poikakin aina huusi etti tun tinne, ja jos sinne meni joku
muu niin, en mind kun mind en halua muuta kun minun pitid tulla niin se on, se koki
niin turvalliseksi kun mdid rupesin siti hoitamaan niin kun tillaasia herkkii kobtia

oli sielli.”"*°

Lidkintilotan kertomus osoittaa, kuinka potilaan huomioiminen ja hoitotoimenpi-
teestd kertominen tuo turvallisuuden tunteen potilaalle. Kokemus potilaan antamasta

aidin roolista on ollut voimakas tunnekokemus. Kertomus muuttuu preesensiin ja ker-

toja el tilanteen silli hetkelli uudelleen niin voimakkaasti, ettd hin alkaa itked.>*°

197  Savola 1997, 67.
198 Nevala-Nurmi 2012, 282-287.
199 Liikintilotta 10.

200 Ks.Iso suomen kielioppi § 1472: Imperfektistd puhuessa ja preesensiin muuttaessa, osoittaa preesensin
kidyted pysyvaa tilaa. Kun preesens ilmenee keskelld menneen ajan kerrontaa, on kyseessd dramaattinen pree-
sensin kayttd, jolla osoitetaan kertomuksen huippukohta; Fludernik 2009, s 51, kertominen nykyhetkessi
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Liikintilotan muistoissa potilaan syvad luottamus hineen nikyy siind, ettd potilas
puhuu kirkkailla silmilld lidkintilotalle didistddn ja siité, ettei tule selvidmiin elossa.
Ensimmiinen hoitokontakti on luonut niin lujan luottamuksen didilliseen ladkintilot-
taan, ettei potilas endd muita kelpuuta hoitamaan. Potilaan antama iidin rooli johtui
ladkintilotan taidosta kyeti aitoon lisndoloon ja empaattiseen vuorovaikutukseen.

Tuulion sairaanhoitajien sotamuistelmakirjassa tuodaan my6s didin roolin anta-
minen esille. Potilas alkaa kutsua erdstd sairaanhoitajaa didiksi, mutta sairaanhoitajan
antama nimitys potilaalle on sen sijaan poikkeava. Hin alkaa kutsua potilasta vauvak-
si.2%! Tulkitsen, etti hoitosuhteessa potilas nihtiin téysin avuttomana, jota pitii varjel-
la. Samalla potilas menetti oman itseméirdimisoikeutensa.

Kemppainen tuo esille, ettd didin rooli tarkoitti, ettd sotilas muuttui pojaksi, mutta
sotilas saattoi nihda naisen my6s eri tavalla. Kemppainen tuo esille, ettd kirsimyksen ja
kuoleman lihelli sijaisiiti oli tarpeen, mutta ei viletimated muulloin.”** Tistd johtuen
voidaan siis ajatella, ettd potilaat eivit aina halunneet nihdi lidkintilottaa ditind ja
alistua lapsen asemaan. Tama olisi tarkoittanut hoitosuhteessa myos erilaista valta-ase-
maa. [tse nden haastatteluita analysoidessani my6s persoonan ja ian merkityksen. Hoi-
tamisen ammattitaidolla ja idlld ndyttaa olevan merkitysta sithen, kenet potilaat ottivat
aidikseen. Joka tapauksessa ladkintilotat eivit toimineet didin roolissa automaattisesti.

My6s siskon roolin antoivat potilaat. Sisko oli helposti lihestyttivi ja tasavertainen
potilaan kanssa. Tama luottamuksellinen suhde mahdollisti sen, ettd potilaat uskalsi-
vat kertoa asioita lotille tai antaa kirjeitd kirjoittavaksi. T4sta johtuen ladkintilotat sai-
vat monesti tehtdvin toimia potilaiden asianajajana. Lidkarin kierroilla potilaat eivit
valttamarttd uskaltaneet kertoa asioitaan tai ongelmiaan laakirille. Talloin liakintalot

ta toimi potilaan edustajan roolissa, kuten esimerkin 48 kertomuksesta voidaan todeta.

Esimerkki 48

"Se oli silli lailla ettii se tyo jakaantui hyvin paljon silli tavalla, etti tuota etti sai-
raanhoitajilla oli timdi niin kun nykyisinkin lidkarin ja muun sairaanhenkilokun-
nan vilissi se liikdrin jilkeinen hoito, elikki vastaavat niisti, mutta tuota sitten jii
se henkilokobtainen kontakti sitten ja se oli lottien hommaa se joka oli hyvin tirkeits,
kirjeitten kirjoittaminen, kun monilla oli kidet ja jalat nehin ne usein oli, me oltiin
niin kuin niitd ystivid, etti muistan ettd jainndd pikkusen oli kun oli rundi, oli lid-
kérin kierrolla oltiin osastolla, niin siind oli liikdiri, sairaanhoitaja, lotta sitten sielli
taempana, niin joo mutta tuli monta kysymystd, semmosta kysymysti joka kobdistui

saattaa olla kertojan halu korostaa kokemuksen vilitonti liheisyyttd, mutta on myds nykykiclessi yleistynyt
kertomisen tapa.

201 Tuulio 1951, 80.
202 Kemppainen 2006, 255.
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tommeoseen henkilokohtaiseen, potilaat ei monta kertaa itte osannu sanoa milti heisti
tuntuu tai mikd on tai jotain, no niin sillon sitten lotta tuli sitten ]'00.”203

4.5 Tyoympariston ja tyoyhteison merkitys sairaanhoitotyossa

Paiteema " TySympariston ja tyoyhteison merkitys sairaanhoitotydssa” muodostuu kol-
mesta teemasta. Naitd olivat 1. Tydympiriston ja tydolosuhteiden vaikutukset tyosta

suoriutumiseen, 2. Tyoyhteison hierarkia ja tyokulttuuri seka 3. Tyoyhteiso turvana ja

tukena (Taulukko 8). Seuraavissa alaluvuissa kiyddin niiden teemojen sisiltdji lapi.

Taulukko 8. Tydympaéristdn ja tydyhteison merkitys sairaanhoitotydssé

Paiteema Tydympariston ja tydyhteison merkitys sairaanhoitotydssa

Teema Tydympériston ja tybolosuh- Tydyhteison hierarkia ja tykult- | Tydyhteisé turvana ja tukena
teiden vaikutukset tyosta tuuri
suoriutumiseen

Alateema Fyysinen tydymparisto ja tyd- ja | Tydyhteison hierarkia Tybyhteis6 perheena

terveysolosuhteet
Tydympéristoon liittyvat uhka-
ja vaaratilanteet

Tydympéariston kauneuden
merkitys

Lottien kohtelu
Tybyhteison saénnét ja kuri
Tydyhteison oma kieli
Tybyhteison erimielisyydet

Tydyhteison huolenpito ja tuen
antaminen

Tydyhteisé turvallisen olon
luoja

Luottamus ty6tehtavien suoriu-
tumisessa

Ystavyyssuhteiden syntyminen

451 Tydympariston ja tydolosuhteiden vaikutukset tyosta suoriutumiseen

Fyysinen tydymparisto ja tyo- ja terveysolosuhteet

Analysoinnin perusteella ladkintilottien fyysisen tydympariston ja tyoolosuhteiden
haasteet olivat moninaisia. Fyysinen tydympiristé ja tydolosuhteet kenttisairaalas-
sa, sairasjunassa ja kaatuneiden evakuoimiskeskuksessa olivat alkeellisia. Puhtaudesta
yritettiin kuitenkin pitdd kiinni ja puhtauden noudattamisesta huolehtivat liakarit ja
ylihoitajat. Kenttisairaalan hoitoympiristo oli alkeellista. Kenttisairaaloiden perusta-
minen tapahtui sinne, missi oli sopiva rakennus. Koulut olivat toivottavia, mutta kent-
tasairaala toimi usein laudasta kyhityssa parakissa ja jopa puukirkossa.

Potilaiden hoitovarusteet eivit olleet sairaalan tasoisia: patjat olivat usein paperista
tehtyjd ja niiden tdytteeni oli lastuvillaa. Sangyt tehtiin laudoista tai joissakin paikois-
sa telttakankaasta. Sinkyjen puuttuessa kaatuneiden evakuoimiskeskuksen lotat olivat

203 Liikintilotta 6.
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jopa harkinneet nukkumista ruumisarkuissa. Myos telttoja jouduttiin vailld kaycea-
méin sairaalana tai asumispaikkana luteiden takia. Kenttisairaala ja kaatunciden eva-
kuoimiskeskus siirtyivit aina rintamalinjan mukaan. Tama tarkoitti, ettd liakintalot-
tien piti olla aina lihtovalmiudessa. Sekd hoitovarusteet ja omat varusteet tuli olla aina
valmiiksi pakattuina. Talvella timai tarkoitti myds, ettd monoja ei saanut riisua jalasta
edes leikkaussalissa ja ladkintilotat nukkuivat vaatteet pailld ja monot jalassa.

Kenttidsairaala muutettiin seuraavaan paikkaan aina yolld ja kokemusten mukaan
paikka saattoi vaihtua jopa kahdeksan kertaa. Ladkintilottien oli kestettivi tunne, ettd
lahteminen saattoi tapahtua milloin tahansa. Kenttisairaala-aikaa kuvattiinkin usein
sekavaksi ja epavarmuutta piti sietdd. Stressid loivat myos epasainnolliset tyoajat. Kent-
tasairaalassa tehtiin t6itd niin kauan kuin tarvitsi, eikd vapaata ollut. Vasta rauhallisem-
panaaikana ennen sodan paittymista tilanne saattoi muodostua hieman kevyemmiksi
ja potilaiden sairaudet olivat lievid, kuten flunssaa tai hiertymia.

Kaatuneiden evakuoimiskeskuksessa tyopaikan siirtymisen lisiksi haasteita lisasi-
vat epasaannélliset tybajat, silld soitto vainajista kotipaikkakunnalle tapahtui 6iseen
aikaan, jolloin puhelinlinjan sai muutamaksi tunniksi kiyttoon. Vapaa-aikaa ei juuri
ollut. Usein kenttdsairaalan tai kaatuneiden evakuoimiskeskuksen siirtyessi ladkin-
talotilla oli edessddan uuden paikan peseminen liasta ja tavaroiden purku. Tillainen
kenttidsairaalaan liittyvi kaoottisuus ja vaativien tyotehtdvien médrd uuvutti myos sai-
raanhoitajia. Tama kéy ilmi Lyyli Haganin selvityksesta sairaanhoitajatarreservin toi-
minnasta talvi- ja jatkosodan aikana.?%*

Sairasjunassa tyoskennelleet kuvaavat tydkomennustaan suhteellisen helpoksi, kos-
ka hoitaminen oli paasdantoisesti potilaiden tarkkailua ja juna saattoi vililla olla pysah-
dyksissi useitakin pdivid, jolloin sai levita. Tyooloihin omat haasteensa toi kuitenkin
ahtaus ja ldakintalottien piti kyetd nukkumaan ja toimimaan liikkuvassa junassa. Myos
sairasjunassa tuli vililld sietdd heikkoa peseytymismahdollisuutta. Eris sairasjunassa
toiminut kuvaakin, ettd osa ei voinut olla laakintajunassa toissi, koska he eivit kyen-
neet nukkumaan liikkuvassa junassa. Tilojen ja asumisen ahtautta piti my6s kestii.
Lyyli Haagan toteaa selvityksessdan Suomen Punaisen Ristin toiminnasta jatkosodan
aikana, ettd sairaanhoitajat viihtyivit sairasjunissa hyvin, vaikka varsinaisia sairaanhoi-
dollisia toimenpiteiti oli vihin.*® Timi sama nikyi tutkimukseni sairasjunien likin-
talottien kokemuksissa.

Analysointini osoitti, ettd sotasairaalassa fyysinen tyoympiristd ja tyoolosuhteet
olivat paremmat. Tami johtui siitd, ettd potilaiden seki tilojen puhtaudesta voitiin
pitdd paremmin huolta. Myos tyoajat olivat sotasairaalassa siannoélliset. Tama ei kui-

tenkaan tarkoittanut vilttamittd tyon helppoutta, silld ty6ajat saattoivat olla pitkii.

204 Lyyli Hagan, Suomen Punaisen Ristin sairaanhoitajatarreservin toiminta vuosina 1941-1944, 34.

205 Lyyli Hagan, Suomen Punaisen Ristin sairaanhoitajatarreservin toiminta vuosina 1941-1944, 35.
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Aamuvuoro saattoi kestdd aamuseitsemistd aina iltaseitsemiin tai -kahdeksaan asti.
Yévuoroissa oltiin aina kuukausi kerrallaan ja sen jilkeen sai joko nukkumapiivin va-
paata tai yhden vapaapiivin. Sotasairaalat eivit aina olleet sairaalarakennuksissa, vaan
usein my6s kouluissa. Pitkit kdytavit ja suuret potilashuoneet toivat omat haasteensa.
Jalkojen visymista ja jalkarakkojen syntymista piti sietd, eikd auttanut valittaa. Ruo-
kien kantaminen potilaille tapahtui sinkkisangoilla kenttikeittiéstd koulun rappuja
pitkin, aina ylimpiin kerroksiin saakka. Siannolliset tyovuorot ja tieto siitd, mité joka
pdivé kuitenkin tapahtui, vakauttivat lidkintilottien ty6td sotasairaaloissa. Kiireisim-
pind aikoina myos sotasairaalassa toité tehtiin yota paiva, tunteja laskematta.

Komennuksella ldakintilottien tydympiristostd muodostui myds asuinympiris-
to. Asuinolosuhteet olivat ahtaat kaikkialla, jopa sotasairaaloissa. Yleensd huoneisiin
majoittui useampi henkild ja joskus jopa kaksi henkil6d joutui nukkumaan samassa,
80 sentin levyisessi singyssi. Sinkyjen vilissd oleva tila oli niin pieni, ettd vain yksi
mahtui siini kerralla vaihtamaan vaatteet. Alkeelliset olot kenttisairaalassa, kaatunei-
den evakuoimiskeskuksessa ja sairasjunassa vaikuttivat my6s terveysoloihin. Asumista
vaikeuttivat luteet, kirput ja hiiret. Talvella ongelmana oli asumusten kylmyys. Kovim-
milla pakkasilla joutui nukkumaan vaatteet pailld. Peseytymismahdollisuudet olivat
huonot ja varsinkin pitkien hiusten peseminen oli hankalaa. Talvella tarpeiden tekemi-
nen oli my6s haasteellista. Jopa kuivat vaatteet jadtyivit henkareihin.

Ylimaaraisia rokotuksia eivat kaikki saaneet, mutta esimerkiksi kaatuneiden evaku-
oimiskeskuksessa tyoskennelleille tilattiin rokotteet lavantautia ja isorokkoa vastaan.
Sairastelu niiden haastattelemani ladkintilottien keskuudessa oli kuitenkin vahaista.
Liikintilottien saamia sairauksia oli muun muassa sikotauti, joka tarttui, kun pommi-
tusten aikana terveet ja sikotautiset sijoitettiin samaan maapohjaiseen pommisuojaan.
Lisiksi ldakintalotat sairastuivat kuumetauteihin ja epidemian aikaan myds ripuliin.
Sairaanakin lidkintilotat tekivit tyotdin, kun muitakaan ei ollut. Vakavammin sairas-
tuneet palasivat parannuttuaan takaisin toihin.

Tyoolot aiheuttivat visymystd ja uupumusta. Ladkarit pyrkivit huolehtimaan jak-
samisesta antamalla liikintilotille Pervitini®® ja rauhoittavia. Osa kuitenkin pelkisi
niiden nauttimista ja kieltdytyi. Parasta oli saada nukkua. Kokemukset, joita ei saa-
nut miettid paivalla tai komennuksen aikana, tulivat uniin kotona lomalla ollessa ja
purkautuivat yolla huutokohtauksina. Visymys oli niin suurta, ettei lomasta aina edes
muistanut mitaan.

Ruokaa sai joka piivd, mutta sen laatu oli heikkoa. Kaikesta oli pula. Ruokien ha-
keminenkaan tai sen nauttiminen ei aina ollut kaikkein hygieenisinti, silld kaatuneita
haettiin samalla autolla yhtiaikaa kun ruokiakin. Kaatuneet sijoitettiin toiselle puolel-

206  Pervitin oli saksalainen amfetamiinipohjainen liikevalmiste, Oksanen 2008, 181-205.
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le lavaa ja ruuat toiselle. Tyopaivit leikkaussalissa olivat niin pitkid, ettd leipia tuotiin

ladkintilotalle leikkaussaliin. Visymyksessi lotta ei huomaa syovinsi verisilla kisilla

(esimerkki 49).

Esimerkki 49

"Loppuaika oli niin kovaa tyotd ettd, ettd varmasti tid yliboitaja naki ettd tid liikari
teetti minulla niin hirveesti, etti mie oon joutunu olemaan siind leikkaussalissa aina
kun yks kun tuli valmiiksi niin siivota ja uus tulee, etti tiyty laittaa kuntoon ja taas
tulee liikdiri ja olla koko ajan ja sinne viliin muistan senkin minkdi aina muistan kun
Jjoku oli sanonut ettenhin mie ole pidssyt syomadnkidn sielti enkd mitddn niin mulle
tuotiin voileipid ja kyllihin mulla nilki oli ja maistui kylli ruoka aina maistun,
vaikka teet kuinka paljon tyotd ja huomasin vain syodessini, etti mulla oli paksussa
veressd kaikki kidet, mutta ei se mitidn, spirilld pyybkésin, se oli niin hyvid, etti mi
katsoin mitd md soin_ja muuten ihminen ei likaa kasidan, mutta eibin meilli ollut
sielld kun ei ollu kisineita, mutta ei ollu myoskdin mitian tarttuvia tautejﬂ”zw

Alkeelliset tyo- ja asuinolosuhteet saivat osan ladkintilotista lihtemain kenttdsairaa-
loista pois. Kaikki eivit sopeutuneet tyohon. Oman lisihaasteensa saattoi tuoda se,
ettd ladkintilotta huomasi olevansa ainoa nainen koko kenttisairaalassa. Michiseen
ymparistoon oli sopeuduttava. Naisilla oman hygienian hoitaminen oli vaikeaa varsin-
kin kuukautisten aikana (esimerkki 50). Mahdollisuus peseytymiseen oli heikkoa, ja
se tapahtuikin purossa tai pesuvadissa. Kuukautissiteitd huuhdeltiin ja kaytettiin uu-
delleen. Osa sai kenttdpostin kautta didiltddn puhtaita siteitd ja vaatteita. Kuukautis-
kipujen aikana tehtiin t6itd ja nukuttiin ilman lddkitystd. Yksin olo naisena oli my6s
hankalaa, jos ei ollut omaa nukkumapaikkaa. Michille ei omista huolista ja ajatuksista
puhuttu, mieluummin kirjoitettiin ajatuksista jollekin liheiselle henkilélle. Eras haas-
tatelluista oli yksin kaksi vuotta kenttidsairaalassa, koska avuksi tulleet lotat eivit so-

peutuneet alkeellisiin oloihin.

Esimerkki so

"Kyllihin se oli viban kinkkisti kun ei ollu ku terveyssitteet, anteeks nyt vaan, kuu-
kautisten aikaan, niin semmoset neulotut terveyssitteet jotka pantiin tuonne ja sillon
kun mina olin sielld sillon niijen kolmen miehen kanssa siella vuorella, niin sielld piti
vaan kdyd joessa huuhtomassa ja siiten panna vaan takas, se oli semmosta, sielld kylis-
sd oli sauna ja sitd limmitettiin ja lammitettiinko siti kerran kaks viikossa, en muis-
ta, mutta kuitenkin ja sitten oli tialli unessakin sauna tehty ja sielliban siti kaytiin
pesemdissa tietysti, mutta kyllihin se oli vibin hankalaa niijen juttujen kanssa, niin
kun naisena olla sielld, etti kylli ne tahto verelle menni ne paikat, sen mini muistan

207 Liikintilotta 7.
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vaan ettd sielld kuitekin kun poikien kanssa oli ja kivi ihteensi huubtelemassa sielli

kylymaissi vejessd, ei ollu mukavoo, voi etti”*08

Vaikka Lotta Svird -jirjestolle lottien henkilokohtaisen hygienian hoito oli yksi tir-
keimmista kasvatuksellisista asioista, ei asiakirja-aineistosta kdy ilmi, ettd lottia olisi
opastettu hygienian hoitoon alkeellisissa olosuhteissa tai sithen minkilaista naisena
oleminen on michisessd ymparistdssi. Esimerkin 50 kertomuksessa kiy hyvin ilmi, etta
oman hygienian hoito alkeellisissa olosuhteissa tuli ladkintilotille yllityksena. Koulu-
tuksissa ei kisitelty alkeellisissa olosuhteissa toimimista. Tamin kaltaisia kertomuksia

naisena michisessa ympdaristossa tuli usean ladkintilotan haastatteluista esille.

TyOymparistoon liittyvat uhka- ja vaaratilanteet

Haastattelujen analysointi paljasti, ettd tydympdristo saatettiin kokea my6s ahdistava-
na ja pelottavana paikkana. Pelkoa ja ahdistusta aiheuttivat tietenkin erilaiset vaarati-
lanteet, joita tapahtui kenttisairaaloissa, kaatuneiden evakuoimiskeskuksessa, sairas-
junissa ja sotasairaaloissa. Pommitukset, hilytykset ja ammuskelut aiheuttivat pelkoa
ja painajaisia. Kenttisairaaloihin kohdistui sabotaasitekoja. Erdin kenttisairaalan
lotta-asunto sytytettiin tuleen, ja ladkintilotta sai palovammoja. Surullisiin ja trau-
maattisiin tapahtumiin saattoi liittyd my6s julma huumori, jotta kauheasta kokemuk-
sesta selvittiin. Sota-aikana huumorin ja naurun laukaisivat usein vakavat ja traagiset
asiat.””? Esimerkin 51 kertomus osoittaa huumorin olleen puolustuskeino ahdistavissa

tilanteissa ja ladkintilotta tuo esille, etti se oli jaksamisen kannalta merkityksellista.

Esimerkki 51

> Tuuloksen kova taistelu ja hyokkdiys se oli siel, me nukuttiin teltas niin kauan kun
naiti taloja rikitettiin, sielld oli niiti elukoita, lutikoita ja kirppuja ja tuota miti
kaikkia niitd nyt oli, rikitettiin sanottiin niin, jotakin poltettiin, josta tuli semmonen
kaasu, joka sitte hivitti ndd ja sitte ku se oli tehty niin sitte me pidstiin sithen taloon
sitte asumaan ja meijin teltta jii purkamatta illalla, missi me ollaan oltu kolme yoti
siin teltassa ja tuota seuraavana yond se ammuttiin seulaks ja toisessa kobtaa lahelld oli
yhden toisen yksikon teltta ja siind nelji lottaa, jotka just oli tulleet saunasta, ne kaikki
kuoli ne nelja lottaa, se verran huumorintajuu sil yhelli, etti kysy, et kerkeskohin ne
laittaa papiljotit paihin kun ne tuli saunasta, etti timmanen julma huumori siella
toimistolla, se oli ihan pakko luultavasti”*™°

208 Liikintilotra 12.
209  Peltokorpi 2011, 272.
210 Liikintilotta 2.
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Liakintilottien analysoiduissa haastatteluissa nousi esille, ettd pelkoa ja ahdistusta
vaaratilanteista ei ollut koko ajan, koska alituinen pelkdiminen ei olisi mahdollistanut
tyon tekemistd. Olen tulkinnut ladkintilottien kertomuksista, ettd ne jotka sopeutui-
vat sairaanhoitoon eri paikoissa, kokivat pelkoa silld hetkelld kun jotakin sattui. Tilan-
teen jilkeen pelot, ahdistukset ja traumat tyonnettiin taka-alalle ja huomio keskittyi
potilaisiin ja sairaanhoitoon. Niissi paikoissa, joissa hilytykset ja pommitukset olivat
paivittdisid, kuvastuu laakintilottien kertomuksissa jonkinlaista tottumista tydympa-
riston vaaratilanteisiin. Sen sijaan traagisiin potilaskohtaloihin ei totuttu. Nimi poik-
keusoloissa tapahtuneet asiat tulivat niin arkipdivaisiksi, ettd sodan paittyminen saat-
toi tuntua vieraalta, lihes epinormaalilta.

Laidkintilotan péivikirjasta kavi ilmi, ettd pitkdin jatkunut poikkeustila muuttui
tutummaksi ja turvallisemmaksi myos sotilailla, samoin voidaan ajatella kiyneen haas-

tattelemilleni ladkintilotille, jotka olivat toissd haasteellisissa olosuhteissa (esimerkki

52).

Esimerkki 52

*Joku tuntematon sotamies osastollani tuli portaissa vastaan. No niin, nyt sitd lih-
detiin taas. Jaahas minne menette? Lomalleko? Ei, kotiin Syvirille. Tartuin hinen
kéteensd, kylmdin, kosteaan kéteensd ja toivotin hyvid onnea, kuulin hinen sanovan
néiskemiin. Korvissani soivat hinen sanansa kotiin Syvéirille”*!!

Ahdistusta ja pelkoa aiheuttivat muutkin asiat. Tyoymparistossd saatettiin peldtd su-
kupuolitauteja ja kulkutauteja. Sukupuolitautiosastoja pelittiin ja kartettiin, mikili ei
ollut niissd toissa. Jos joutui tarttuvien tautien osastolle t6ihin, kuvastuu kertomuksissa
pelkoa varsinkin 6iseen aikaan. Yovuorojen aikaan pelkdiminen tuli esille monen laa-
kintilotan haastatteluista. Yksin yolld osastolla liikkkuminen ja potilaiden hengityk-
esimerkiksi leikkaussaliin nukutetun potilaan kanssa yksin jadminen oli pelottavaa ja
ahdistavaa. Kaatuneiden evakuoimiskeskuksessa pelattiin itikoiden ja kdrpasten levit-
timid tauteja sekd vesien ja ruokien myrkyttamisid. Itse kaatuneista ja heiddn vaatteista
ei peldtty tarttuvan mitdin. Niihin ahdistaviin ja pelottaviin tilanteisiin sopeutumat-
tomat lahtivit pois. Erds kuvaakin, ettd ymparist6 ja olosuhteet olivat niin hirvittavia,
ettd osan hermot civit kestaneet.

Tyoympiriston meluhaitta korostuu kenttisairaalassa ja kaatuneiden evakuoimis-
keskuksissa olleiden kertomuksissa. Jatkuva ja paivittiinen tykistotuli, pommitukset,
ampumiset ja lentokoneiden ddnet aiheuttivat melua. Meluhaitta oli niin paivittaista,
ettd lddkintalotat ja muu henkilokunta tottuivat sithen siind mairin, ettd hiljaisuus

koettiin vieraaksi, jopa oudoksi. Olen tulkinnut niin, ettd tottuminen meluun, kii-

211  Ote ladkintilotan piivikirjasta.
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reeseen ja alkeellisiin oloihin on ollut valttimatontd sopeutumisen ja selviytymisen
kannalta. Titd tukee Outi Ampujan artikkeli d4nen ja melun vaikutuksesta sodassa.
Melulla ja 4inilld lietsottiin vihollisen puolella pelkoa ja vaaran tuntua sodissa*'?. Me-
luun ja d4niin tottuminen seké niiden muuttuminen tavallisiksi ja arkipdivaisiksi ovat
vaikuttaneet siihen, ettd sairaanhoitotyossa selvittiin ilman hermojen menettamista.
Esimerkin 53 kertomus osoittaa, miten hiljaisuus tuntui absurdilta vuosia kestineeseen

tykistotuleen tottuneilla.

Esimerkki 53

"Kuinka voi olla mahdollista, kun tykistotuli oli niin mahdoton se oli kuin maan-
pédllinen helvetti se tykistotuli se oli niin mahdoton, paillikkolidkiri tuli, etti nyt
on oukuteltu ettd rauba tulis tini aamuna maahan ja kylli se oli niin liikuttavaa
kun siti kaikki, se kauhia meteli sielti kuului kun se vibitellen rupes harvenemaan
se tykistotulen dani, harveni, harveni ja harveni ja lopuksi tuli aivan hiljaisuus se oli
niin sanoinkuvaamatonta, ettd sita ei voi kdsittid miltd silloin tuntu, ettd yks liikari
siind kuunneltiin, kun mid sanoin, etti kylla sen tiytyy olla totta, etti rauba tulee
kun rupeaa harvenemaan tuo tykistotuli ja se harveni ja harveni ja lopulta loppu, niin
se lddkdri [oi ittensd maahan ja se nousi siitd ja sano ettd timda on semmonen kokemus,
ettd titd ei voi todeksi uskoa, joo se tuli sitten se rauba, kun tykistotuli loppu ja tuli
niin biljaista, ettei edes toisen hengitysti kuullut kylli sitd, siti ei oikein voi kuvata
minkdlaista se oli, se oli jotenkin niin litkuttava tilanne... potilaat oli jotenkin niin
hysteerisid, ettd ne aina sano ettd ei se voi millain, ei se voi milliin ja ne aina kuunteli
ettd kuuluko tykistoiinti ja niille ei menny millidn perille se, ettd vois olla rauha.”*'3

Kertomuksessa kovaa tykistotulta verrataan maanpailliseen helvettiin, jolla kertoja ha-
luaa tuoda esille sen, kuinka kovasta melusta oli ollut kysymys usean vuoden ajan. Ker-
tomus etenee voimakkaasti kuuloaistimuksen ja sen aiheuttaman tunnetilan kautta.
Tama melu on rintamaolosuhteissa ollut niin kovaa, etta tykistotulen rauhoittumista ei
kyetd kisittimain. Kertoja tuo esille, kuinka laakiri ly6 itsensd maahan seki epauskos-
ta ettd kiitollisuudesta. Sotilaspotilaat, joiden arkipaivad melu oli ollut, olivat hysteeri-
sid ja epdilivat rauhan oleva edes mahdollista. Hysteerisyys osoittaa, kuinka sotilaiden
mieli jarkkyi siitd, ettd poikkeusoloihin rutinoituneet eivit osanneet aluksi suhtautua
uuteen tilanteeseen: rauhaan. T4td outoa hiljaisuutta kertoja kuvaa mys ilmaisulla "et-
tei edes toisen hengitystd kuullut”. T4lli kertoja pyrkii tuomaan kontrastin maanpaal-
lisen helvetin ja syvin hiljaisuuden valilla.

Paihteiden kéytt6 on haastateltavien kertomusten mukaan ollut runsasta ja ongel-
mallista.*'# Alkoholin liikaksytts ja humalahakuisuus lizikireiden keskuudessa aiheut-
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ti myos vaaratilanteita ja ahdistusta liakintalotissa. Kenttisairaalassa alkoholi aiheutti
riitoja ja vikivallan uhkaa. Lottien piti olla tallaisissa tilanteissa vilien selvittéjini, jot-
ta ladkarit saatiin rauhoiteltua. Humalatila saattoi aiheuttaa mustasukkaisuuskohtauk-
sia ja ylisuojelua tyoyhteison naisia kohtaan, miki sai vililld aggressiivisiakin piirteiti.
Laakarit saattoivat ryypatd niin paljon, etteivit kyenneet seuraavana paivina toihin ja
spriivarastoissakin kaytiin varkaissa. Vaikka useat lotat kuvasivat ladkireiden alkoholin
kayteoa liialliseksi ja vaikeuksia aiheuttaneeksi, he toivat esille myos suuren ymmarryk-
sen lddkireiden piihteiden kiyttod kohtaan. Ladkireiden tyotaakka oli suuri ja uupu-
mus saavutti heiditkin seki fyysisesti etta psyykkisesti. Ahdistusta tuotti my6s ladka-
reiden heroiinin vaarinkdytto, ja ladkintilotta tuokin kertomuksessaan esille kuinka
han ilmaisi asiasta huolensa ja paheksuntansa ladkarille.

Huumausaineet ja alkoholi olivat laajassa kiytossa Suomessa talvi- ja jatkosodan ai-
kana. Heroiinia ja morfiinia kiytettiin kipuldikkeini ja amfetamiinia vahvistamaan
suorituskykyd. Laakireiden Pervitinin kiytto tarkoitti, ettd sen avulla he jaksoivat lei-
kata ja tyoskennelld kiytinnossa nukkumatta. Pervitinin antaminen univaikeuksiin
johtui siitd, ettei kukaan oikein tiennyt mita se piti sisalladn. Unilaakkeiden ja piris-
teiden kaytto johti kéyttdjien psyykkisen voinnin romahtamiseen. Alkoholin kiytto
oli yleisinti, ja aiheutti huonoa kiytosti ja jopa alkoholismia.?"> Liikintilottien haas-
tatteluissa puhuttiin Pervitinistd, joka oli nimenomaisesti sotatarkoitukseen kiytettya
amfetamiinipohjaista ladkettd. Ladkintalottien haastatteluissa ladkarit maarasivie sitd
lotille jaksamiseen ja univaikeuksiin. Téstd johtuen unen saamisessa siita ei ollut hyo-
tyd, koska se paransi nimenomaisesti suorituskykya.

Peltokorven tutkimuksessa nousi esille lottien alkoholin ja Pervitinin kaytto. Tutki-
muksessa kiy ilmi, ettd alkoholin kiyton takia lottia my6s erotettiin ja tupakan polttoa
opeteltiin komennuksilla.*! Vaikka alkoholin kiytts ja tupakointi oli kielletty lazkin-
talotilta, kuului se haastattelujen mukaan joidenkin vapaa-ajanviettoon. Komennuk-
sella ollessa saatettiin alkoholia kokeilla ensimmaisen kerran. Vaikka lotat saattoivat
maistella ja istua iltaakin, pitivit he kuitenkin huolen tyékunnostaan seuraavalle pii-
valle.

Haastatteluiden perusteella seksuaalista ahdistelua esiintyi, vaikka suurin osa kuva-
sikin miesten olleen asiallisia. Harvoin he olivat kokeneet minkiinlaista hiirintdi, ja
joku sanoikin, ettei seksuaalinen hiirintd kuulunut sen ajan tapoihin. Tésti seksuaali-
sesta ahdistelusta vaiettiin edelleen myos minun haastatteluissani ja minua pyydettiin
olemaan kirjoittamatta niistd kokemuksista. Kunnioitan tité toivetta, mutta haluan
tuoda esille, ettd sita tapahtui. Eris ladkintilotta kuitenkin uskalsi kertoa traumaatti-

sen kokemuksen kenttisairaalaan saapumisensa ensimmaisiltd paiviled. Joukko huma-
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laisia sotilaita alkoi jahdata hanti, eikd turvana ollut autonkuljettajakaan pystynyt suo-
jelemaan hinti. Sotilaat huutelivat lottaa naarasleijonaksi, kaatoivat autonkuljettajan
maahan ja jatkoivat lotan jahtaamista. Ladkintilotta paisi turvaan, koska osa sotilaista
ei jaksanut juosta lujaa humalassa. Laikintilotta koki alkoholin olleen osasyyni ah-
distelulle. T4sta hinelle jai trauma hyvin pitkaksi aikaa, ja se vaikutti kanssakdymisiin
miesten kanssa.

Nire kirjoittaa, ettd naiset eivit kokeneet seksuaalista hdirintda usein, mutta se ei
tarkoita, ettei seksuaalista hiirintda ollut. Seksuaalista vikivaltaa harjoittivat seki suo-
malaiset, saksalaiset ja veniliiset sotilaat.”'” Jirven kirjassa Nain mini muistan, kir-
joittaa sairaanhoitaja Eila Kuitunen kokemuksistaan kenttisairaalassa, jossa hineen
kaydain kasiksi yovuoron aikana. Laakintilotta teettdd oveen salvan, mutta miehet
yrittaviat silti hakata sen halolla rikki. Ladkintilotta tuo esille my6s sen, ettei kukaan
tyOyhteisossd varoittanut hanti kyseisen miehen kaytoksestd, mika ei hanen mielestaan
ollut hyvii toimintaa tyyhteison jisenilti.'® Luoto muistelee omassa kirjassaan myds
tulleensa noyryytetyksi ja halvennetuksi saksalaispotilaiden seksuaalisesta ahdistelus-

t21219.

TyOympariston kauneuden merkitys

Haastatteluaineiston analysointi osoitti, ettd samanaikaisesti kun lddkintilotat ker-
toivat tyoympariston karkeudesta ja ahdistavista muistoista, he kuvasivat hyvin usein
luonnon kauneutta. Kenttisairaalassa ja kaatuneiden evakuoimiskeskuksessa toimi-
neet toivat esille hyvin usein kuvauksissaan esille luonnon ja tydympariston kauneutta:
kukkien loistoa ja lintujen lauluja (esimerkki S4). Saatettiin miettii, huomaavatko soti-
laat sodan keskellid luonnon kauneutta. Luonnon kauneuden korostaminen nousi esille
niin usein, ettd tulkitsen sen olleen henkisen selviytymisen kannalta tarpeellista kaiken
sen julmuuden ja rujouden keskelld. Kauneuden saaminen osaksi elimai ahdistavien

asioiden kanssa, oli elimida tasapainottava asia.

Esimerkki s4

”Oli ihana kuutamo, se oli heindkuu loppupuolella ja kun siti kuun siltaa pitkin uin,
niin sen muistaa kans lopun ikinsa, se oli kylli ihan mahtavaa, leuto ja mahtava ilma
Jja suuri kuu sielld ja sit oikein todella se kuun silta niky siihen, niin méi oon tosiaan

uinut kuunsiltaa pitkin Aiinisilli”**°
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Analysointini tuloksena ilmeni, ettd kauneutta pyrittiin tuomaan myos omaan asun-
toon laittamalla voipaperista ja kreppipaperista ikkunaan verhot. Kauneuden keskelta
joutuminen takaisin sodan realiteettiin saattoi tuntua paikoin myos raskaalta. Haly-
tyksen aikana junasta hyppaiminen kuraojaan koettiin erittdin vastenmieliseltd kun
juuri dsken oli saanut ihailla kukkamerta. Kuten aikaisemmin olen jo kirjoittanut (ks.
luku 4.2.2), lotille opetettiin puhtauden tirkeytta ja lotan piti olla puhdas seka sisiled
ettd ulkoa. Puhtauden ja terveyden iskostamisella ladkintilotille oli merkitystd etenkin
rintamaolosuhteiden kokemuksiin. Kertomuksissa puhuttiin paljon likaisuuden epa-
miellyttavyydestd, siivoamisesta ja oman hygienian hoidon ja lottavaatteiden pesemisen
vaikeuksista.

My6s sotasairaalassa olleet kuvasivat yleensi sairaalan tiloja, mutta pddosan muis-
toissa sai ymparisto: kesin kauneuden ihailu ja uiminen. Toisaalta oltiin iloisia hyvin
arkipaiviisistd asioista kuten puhtaista lakanoista ja kukista. Naihin tunteisiin liittyi
kuitenkin huono omatunto. Samalla hetkelld, kun koettiin hyvii oloa ja kauneutta, he
muistivat, kuinka huonossa tilanteessa suurin osa sotilaista oli.

Peltokorpi tuo esille, ettd esimerkiksi musiikki ja laulu edistivit yhteisollisyytta,
mutta toimivat my6s erdinlaisina etiinnyttijini sodan kauhuista.”*! Tutkimuksessani
ladkintilotat kertoivat, ettd vapaa-aikaa ja juhlia vietettiin aina, kun se oli mahdollis-
ta. Nima hetket olivat jaksamisen kannalta tirkeda. Suurin osa vapaa-ajalla tehtavista
toiminnasta liittyi luontoon ja liikkkumiseen. My6s lukemista ja kisitoita harrastettiin.
Liikintilotat viettivit vapaa-aikaa yleensda muiden lottien kanssa, jotkut pelasivat spi-
ritismid keskendin. Joskus vapaa-aika meni kuitenkin sairaanhoitoty6ssa, koska ei ollut
muutakaan tekemistd. Kaikki mahdolliset ilonhetket haluttiin viettda. Siksi aseveli-il-
lat, joulujuhlat, syntymipidivit ja nimipaivit olivat aina hyvin erityisid paivi ja samalla

myos tyoyhteisod lujittavia.

4.5.2 Tyoyhteison hierarkia ja toimintatavat

Haastatteluiden analysointi osoitti, ettd sotasairaalassa ja toipilaskodissa hierarkia oli
jyrkempi kuin kenttisairaalassa, sairasjunassa tai kaatuneiden evakuoimiskeskuksessa.
Joissakin kertomuksista ilmeni, ettd sota-aikana niissd sotasairaaloissa, joissa pahim-
pien taistelujen aikana tehtiin t6itd haavoittuneiden akuuttihoidon kanssa, saattoi
hierarkia madaltua. Tyontekijoiden arvoasteikko ei kuitenkaan poistunut. Yleisesti
ottaen ilmapiirii pidettiin kuitenkin hyvina. Turhaa riitelya vilteltiin yhteisen hyvin
nimissd. Ladkireiden, sairaanhoitajien ja lidkintalottien asema tehtiin nikyvisti esille,

vaikka toimeen tultiinkin. Eriarvoisuus saattoi nikyi raporteilla, ladkarinkierroilla,
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ruokailuissa ja tehtavien jaossa. Raporteilla lotat istuivat eri paikoissa tai eivit saaneet
osallistua lainkaan. Liikirinkierrolla liikintilotat kulkivat viimeiseni, mutta olivat
toisaalta ne henkil6t, jotka tiesivit eniten potilaan asioista. Ruokailuissa ladkintilotat
eivit vilttdmaittd saaneet istua sotasairaalassa samassa poydassa lddkareiden ja sairaan-
hoitajien kanssa. Sen sijaan kanslialotat katsottiin korkea-arvoisemmiksi ja he saivat
istuutua samaan poytaan.

Osa laakintalotista koki, ettd heidan tyonsi oli kaikkein alhaisinta ja korutonta.
Vain siivoojalotat olivat alhaisempia kuin lidkintilotat. Sylkykuppien siivoaminen
siirrettiin ldakarin mairayksestd laakintilotilta siivoojille. Vaikka eriarvoisuus nakyi,
olivat lotat useimmiten tyytyviisida. Kertomuksista kivi ilmi, ettd lotat oli opetettu
tekemdin mitd tahansa tyotd ja olemaan noyrid. Ladkintilotta oli oppinut tietimdin
paikkansa, eika ladkintilotta paljoa enempii odottanutkaan.

Kenttisairaalassa ja kaatuneiden evakuoimiskeskuksessa seka paikoin jopa junassa
hierarkia kuitenkin mureni ja selvid asemajakoja ei tehty. Kenttisairaalassa jopa teitit-
tely unohdettiin. Sotasairaalassa paasiantoisesti teititeltiin, mutta saattoi olla niinkin,
ettd sairaanhoitajat ja ladkintilotat sinuttelivat keskendin, mutta teitittelivit laakareil-
le.

Kenttisairaalassa tyoskennellyt ladkintilotta Luoto tuo myds muistelmissaan ta-
min ilmién esille??”. Sotasairaalassa keskustelu oli tutkimukseni mukaan siideltyi.
Liikintilotille oli opetettu miten puhuteltiin. Keskustelu aloitettiin ohjeiden mukaan
saasta puhumalla, jos ei ollut muutakaan puhuttavaa. Kayttaytymisen piti olla arvokas-
ta ja itseddn ei saanut alentaa huonolla kiytoksella.

Haastatteluiden analysointi osoitti, ettd tyopaikoissa, joissa tyoyhteiso oli tiiviim-
pi kuin sotasairaaloissa, muodostui sinuttelun lisiksi oma kieli. Erds kenttdsairaalan
leikkaussalissa toiminut lddkintalotta kertoi, ettd hintd nimitettiin "kallolotaksi”, ei
nimelld eiki ladkintalotaksi, vaan kallolotaksi. Kokemus tasta teki hinen olonsa yksi-
naiseksi, eikd puhuttelu ollut siis positiivinen. Tydyhteison oma kieli saattoi tulla my6s
eri potilasryhmii kohtaan. Sairasjunassa toiminut ladkintilotta kuvaa, kuinka junaan
tulleet potilaat nimettiin “puukkopatjoiksi”, “tavallisiksi patjoiksi® tai “pyoriksi”.
Puukkopatjat tarkoittivat haavoittuneita potilaita, sairastuneet olivat tavallisia patjoja
ja mieleltddn sairastuneita nimitettiin pyoriksi.

Olen tulkinnut, ettd naissa paikoissa, joissa tydyhteiso oli varsin tiivis, oli oman ty6-
yhteison kielen syntyminen tarpeellista. Se sitoi tyontekijoita toisiinsa, mutta auttoi
my0s selvidmian kiireellisisté ja vaikeista tilanteista. Olen tulkinnut, ettd kallolotaksi
kutsuminen helpotti leikkaussalissa tunteiden siirtimistd pois eli asiat tehtiin tunne-

tasolla kaukaiseksi. Nimella puhuminen olisi ehka vaikeissa leikkaustilanteissa ollut

222 Luoto 1992, 57.

HOITAMISEN HALUSTA JA VELVOLLISUUDEN TUNNOSTA 153



emotionaalisesti liikaa. Asioita oli ehkd pakko esineellistad jaksaakseen. Junan oma
kieli sitoutti tyoyhteis66n, mutta auttoi myos jaksamaan. Asioista ei tarvinnut puhua
niiden oikeilla nimilla. Oli helpompi kutsua mieleltdan sairastuneita pyoriksi tai puuk-
kopatjoiksi, jottei asiasta olisi tullut liian vakavaa. Potilaat esineellistettiin siind missd
tyontekijoitikin. Kallolotaksi nimittely ehka my6s mairitteli lidkintilotan tyopaikan.
Kaikki tiesivit kenesta oli kyse ja mitd hin teki. Han kuului kallopotilaiden leikkaus-
salitiimiin.

Lottana kaatuneiden evakuoimiskeskuksessa ollut Xenia Buchert tuo kirjoitukses-
saan my0s esille, ettd saapuessaan toimipaikkaansa hinet nimitettiin ruumiinpesijaksi
jo ensimmaisessa tervehdyksessa. Xenia Buchert koki, ettd nimitys teki selviksi valitto-
misti hinen tulevan toimenkuvansa.**® Luvussa 4.4.7 kirjoitin kuinka sairaanhoitaja
alkoi kutsua potilasta vauvaksi.?** Poikkeusolot muodostivat oman kielen tydyhteisén
sisalld, mutta my6s tyontekijan ja potilaan valilla.

Tutkimuksessani ilmeni, etti kenttisairaalassa, kaatuneiden evakuoimiskeskuk-
sessa ja junissa lotat, hoitajat ja ldakirit saattoivat viettid myos vapaa-aikaa yhdessi,
mutta sotasairaalassa lotat eivit viettineet aikaa muun hoitohenkilokunnan kanssa.
Kenttidsairaalassa kuitenkin aseman eriarvoisuus nikyi joissakin asioissa. Sairaanhoi-
tajien vaatteet pesi keittichenkilokunta, mutta lotat joutuivat pesemiin vaatteensa itse.
Liikireiden asuntojen limmittdmisestd kovilla pakkasilla huolehtivat michet, mutta
ladkintilottien piti huolehtia asuntonsa limmittimisesti itse. Sairaanhoitajien arvoste-
tumpi asema nikyi my6s siind, ettd vaikka ladkintilotta olisi ollut ainoa kenttisairaa-
lan nainen ja hoitanut kaikki hoidolliset asiat aina liakkeenhoidosta asti, hin menetti
asemansa sairaanhoitajan tullessa kenttisairaalaan. Komennus siirtyi sairaanhoitajalle,
vaikka ldakintalotta olisi ehka ollut kokeneempi.

Eriarvoisuutta sairaanhoitajien ja ladkintélottien vililla kenttdsairaalassa kuvattiin
siten, ettd ladkintilottien tyotaakka oli suurempi kuin sairaanhoitajien ja ettei tyoaiko-
ja kenttisairaalassa ollut. Ladkintilottia saatettiin kiskyttda uupumiseen saakka. Kuri
ndyttad kertomusten mukaan olleen laikintilotilla kovempi kuin sairaanhoitajilla.
Lidkintilottien kestavyyttd ja joustavuutta tarkkailtiin. Luonteenlujuudesta saatettiin
pitad kirjaa.

Hierarkkisuutta saattoi olla my6s lottien kesken. Toimistolottia pidettiin arvok-
kaimpina, sitten laakintalottia ja siivoojalotat olivat arvoasteikossa viimeiseni. Ko-
keneet lidkintilotat saattoivat pitdd sairaanhoidon alkuvaiheen opiskelijoita itsedin
alemmassa arvossa.

Kertomuksissa poikkeavia olivat saksalaisten kenttisairaalassa tyoskennelleiden

kokemukset arvostuksestaan. Eris lotta kertoi, ettd kun hin sanoi olevansa sairaanhoi-
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tajuuden lisaksi liakintilotta, nousi hinen arvostuksensa korkeammalle, kuin jos hin
olisi ollut vain sairaanhoitaja. Saksalaiset kohtelivat liikintilottia timan tutkimuksen
mukaan arvokkaasti ja osittain kollegoinaan. Tamai johtui siitd, ettd ladkintilotta oli
kertonut hakeutuvansa ldiketieteen opintoihin.

Liakintalottien haastatteluiden analysointi paljasti, ettd jokaisella komennuspai-
kalla tydyhteison sdinnét ja kuri olivat kovat. Ladkintilottia kiellettiin puhumasta
sairaalan asioita vapaa-aikana muille ja kaikenlaiset tyotehtavit tuli tehda. Osa ladkin-
tilotista koki sen kiskyttimisend ja pompottamisena. Toiset kokivat, ettd se oli heidin
tehtdvinsi: toteuttaa se, mika kaskettiin. Kaikissa ndissd komennuspaikoissa tyosta
kieltaytyminen ei ollut mahdollista. Haastatteluista ilmeni, ettd tyotehtivien jakajana
toimi ylihoitaja, osastonhoitaja, sairaanhoitajat ja ldakarit. Laakintilottia kohdeltiin
toisten mukaan hyvin, kuin tydtovereina. Toiset puolestaan kokivat, ettei ladkintilot-
tien tyotd arvostettu. Tuohon aikaan oli tapana kunnioittaa itsedin vanhempia, joten
oma asema ei sithen nihden tuntunut vaikealta. Toisaalta jos sairaanhoitaja oli nuorem-
pi kuin ladkintilotta, koettiin kohtelu tuolloin asiattomaksi. Yleiset kidytossdannot ja
sairaalan hierarkia joutuivat tuolloin ristituleen.

Tulokset osoittivat, ettd persoonallisuudella on ollut merkitysti sille, miten johta-
minen koettiin. Sosiaaliset taidot saattoivat ylihoitajalla, osastonhoitajalla tai vastuussa
olevalla sairaanhoitajalla olla niin hyvit, ettd lidkintalotta koki, ettd hinelle luotettiin
sellaiset asiat, joihin hin kykeni. Ylihoitaja saattoi olla sovittelijana osastonhoitajan ja
ladkintilotan vililla, ja kenttdsairaalassa ylihoitaja huolehti ladkintilotan jaksamisesta.
Ankara johtajuus saattoi olla nuorille ja kokemattomille ladkintilotille raskasta. Erds
ladkintilotta kuvasikin sita henkilokohtaiseksi kasvunpaikaksi.

Huonoa ja kiskyttivad johtamista saatettiin ihmetelld, mutta siihen alistuttiin.
Seuraavassa kertomuksessa (esimerkki 55) johtamisen ja tydntekijin suhde kuvataan
valta-asetelmalla. Osastonhoitaja kaytti valtaa, ja ladkintilotan tehtidvini oli olla noy-
rd. Lidkintilotta tuo esille kapinoimisen mahdollisuuden ja oman ihmettelyn osaston-
hoitajan persoonasta, mutta tyytyy olemaan hiljaa. Tama osoittaa, ettd ladkintilotta
ei hyviksynyt kaikkea, mutta valtasuhde oli niin merkittivi, ettei hin uskaltanut sita
horjuttaa. Valtasuhde muodostuu hierarkkisuudesta seki idn tuomasta kunnioitukses-

ta. Nuori ei kapinoinut itsedin vanhempaa vastaan.

Esimerkki ss

”Se oli semmonen [osastonhoitaja) vihin, se oli vanhapiika, en mad sitd sano etti se
sen teki, mutta se oli vihin semmonen tympee potilaita kohtaan, se oli jotenkin, etti
hin on tiilli jotakin, vaikka yliboitaja koitti tulla sithen aina sovittelemaan, etti
tuota héin niin kun alensi lottia, etti ei se antanut mittidn arvoa lottien tyille ja hy-
vin helposti syytti kun jotakin tapahtu, ettd se oli lottien syy... ihan kylla, madi en kylli
yhtidn ajatellu, etti mai oisin kapinoinut mitid vastaan, etti mid oon ollu oikeas-
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taan luonteeltaan, etti mii en osaa sanoa ei, mid oon semmonen, ettd kaikki aina
sannookin, ettd joo kylli mad voin, etti méd olin sillain olin kaikki oli niin myonteisti
mulle, etti en madi koskaan ajatellutkan kellekiin vastaan sanoa mittian, etta niin
kuin tid osastonhoitaja oli, niin kylld méii ajattelin etti voi minkilainen ibminen,

mutta hyvin noyrind olin hinellekin, etti ei hille voinu koskan olla sithen mittiin

sanomista.”*?

Kenttisairaalassa toiminut lddkintilotta kertoi kokemuksestaan, jonka mukaan lotis-
ta pidettiin kirjaa siitd, miten hyvin he toimivat poikkeusoloissa. Ylihoitaja tarkkaili,
kenelld pitivic eri tilanteissa hermot ja kuka pystyi joustamaan tyotilanteissa. Tama
kirjanpito nousi esille toisella tavalla kaatuneiden evakuoimiskeskuksessa tyoskennel-
leen lotan kertomuksesta. Han kertoi kuinka jatkosodassa hin sai komennuksen paa-
esikunnasta, koska siella oli tiedot hanen taidoistaan organisoida kaatuneiden evakuoi-
miskeskuksen toimintaa talvisodan ajalta. My6s kenttisairaalan liakintilotista osa oli
saanut komennuksen jatkosotaan padesikunnalta Lotta Svird -jirjeston sijaan. Talvi-
sodassa osoitetut taidot ovat osaltaan olleet vaikuttamassa ladkintilottien jatkosodan
tyonkuvaan.

Poistuminen tyopaikan ulkopuolelle ilman lupaa oli kielletty. Michet ja naiset nuk-
kuivat eri rakennuksissa. Saksalaisten kenttisairaalassa michet ja naiset matkustivat
kenttdsairaalan vaihtaessa paikkaa eri autoilla. Saksalaisten kenttisairaalassa naiset ja
michet my6s ruokailivat erikseen. Haastatteluista ilmeni, ettd seurustelu vapaa-aikana
miesten kanssa oli ladkintilotilta kiellettya. Laakintilotan ja potilaan vilinen seuruste-
lu kuului tydonkuvaan, mutta siinikin piti varoa, ettei eleilldin ja tavoillaan suosi toista

potilasta enemmin (esimerkki 56).

Esimerkki 56
"Mutta lotta-aate se oli pubdasta ja se piti olla sitte kaikki, mydskin seksuaalisesti se oli,
et sid et saanu koskaan, vaikka kovastikin, et si saanut jollekin yhdelle iskemdiiin sil-
mid yksistidn, koska siinihin tulee se on pahinta, sid et saa koskaan tehi tommosta,

ettd pitiisit jostakin enemmdin kuin toisesta.”**

225 Laikintilotta 16.
226 Liikintilotta 7.
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4.5.3 Tyoyhteiso turvana ja tukena

Sotasairaaloissa tyoyhteison muodollisuudet ja hierarkia olivat siis tiukemmat ja ty6yh-
teison roolijako oli selvd. Tama merkitsi, ettd vapaa-aikaa vietettiin ja ystavyyssuhteet
muodostuivat usein toisten lottien kesken. Sairaanhoitajien ja lidkintilottien suhteet
eivit syventyneet. Sairasjunassa puolestaan vapaa-aikaa vietettiin usein myos paallikoi-
den kanssa, mutta asioita jaettiin vain toisten lottien kanssa.

Sen sijaan kenttidsairaalan ja kaatuneiden evakuoimiskeskuksessa toimineiden laa-
kintilottien kertomuksissa korostuu perheen kisite. Aikaisemmin toin esille potilai-
den aidinkaipuun (ks. luku 4.4.7). Sama didin ja isin kaipuu kuvastuu myés lazkinta-
lottien kertomuksissa. Kokemus siitd, ettd tydyhteisossi oli lasni didillinen tai isillinen
hahmo, oli merkityksellistd jaksamisen kannalta vaikeissa tydymparistoissa, kuten esi-

merkissi S7.

Esimerkki 57

"Meilli oli siellii talvisodassa oli semmonen tuo kuppari 60 vuotta ehki suurin piir-
tein, vanha nainen, jota piillikkoni pyys, pyysi hinti tissi talvisodassa, pyysi hinti
sinne Kekkiin [kaatuneiden evakuoimiskeskus] pesemdidin niiti kaatuneita ja sit oli
farmaseutti, jonka apteekki oli siirtynyt pois Jidskesti ja hin otti lottakomennuksen ja
tuli sit niin ku toiseksi sithen auttamaan siti mummoa [kupparil. Mummoksi hinti
kutsuttiin, kutsuttiin tuota ja oli meille ddrimmdisen tirkei ibminen, ihan niin kun
meiddin diti siellé .... joo, oli semmonen, etti pidllikor osas ottaa meidit nuoret lotar
niin ku isillisesti vastaan, etti ne hoitivat kaikissa asioissa jos meitd joskus itketti, niin

me saatiin sitte lohdutusta ja kerrottiin mikd meiti kaivaa nyt ja vaivaa ja etti se oli

varmasti hirvein mrkeem, ndd osas ottaa sitte.” 7

Luvussa 4.4.7 toin esille potilaiden ja lidkintilottien itselleen antamia rooleja. Sodan
tuskan keskelld laakintilotat antoivat my6s 4didin, isin ja siskon rooleja toisille ihmi-
sille, yleensd persooniltaan isillisille ja aidillisille tyoyhteison jasenille. Tama oli vile
timatontd turvallisuuden tunteen takia varsinkin kenttisairaaloissa. Kenttisairaalan
yhteinen kisite oli perhe. Kodin henki ja limpo haluttiin tuoda tyoyhteisoon. Raskai-
den kokemusten keskell4 ikiva ja kaipuu oman perheen turvaan on ollut suurta. Oltiin
siskoja ja veljid, ditejd ja isid — samaa perhetta.

Aidillisti kohtelua saatiin sotasairaalassa vain silloin, kun liikintilotta oli lapsi tai
vield nuori. Pikkulotta otettiin vastaan kuin pikkusiskona. Nuorena lidkintilottana
sotasairaalassa ollut koki, ettd turvaa toivat tydyhteisén vanhemmat sairaanhoitajat ja
lotat. Lisdksi lottapuku koettiin suojaavaksi. Muutoin sotasairaaloissa ei perheen mer-

kitys korostunut.

227 Liikintilotta 2.
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Vaikka Lotta Svird -jarjestossd korostettiin aitiyttd, oli tavoitteena osoittaa myds
perhekeskeisyytti. Suojeluskunta ja Lotta Svird loivat yhdessd perheideologiaa, jossa
suojeluskunnat edustivat isid ja isyytta ja Lotta Svird ditejd ja ditiyttd. Suojeluskuntapo-
jat ja pikkulotat puolestaan edustivat lapsia ja lapsuutta. Usein timai ideologia toteutui
myos kdytannossi, koska saman perheen henkilot edustivat edelld mainittuja jarjesto-
jii.zzg Tédmi perheajattelu todennikéisesti osaltaan vaikutti siihen, ettd lddkintilottien
kertomuksissa ilmenevit kisitteet perhe, isa, diti, veli ja sisko seka ajatus perheen voi-
masta. Voidaan ajatella, ettd perhehoitotyon alku voi olla timin kaltaisessa ajattelussa
ja sota-ajan sairaanhoidollisissa kokemuksissa.

Aikaisemmissa tutkimuksissa on tuotu esille, ettd yhdyslotat olivat muille lotille
aitihahmoja.”? Myés valistuslottien tehtivini oli kiertad yksikoissi ja keskustella kent-
tilottien kanssa®*’. Tutkimuksessani timi ei noussut esille. Sen sijaan lidkintilottien
isind ja aitind toimivat tyoyhteisossa olleet didilliset ja isalliset hahmot. Henkil6 ei vélt-
tamittd ollut lotta. Lidkintilottien kokemuksissa yhdyslotat tai valistuslotat eivit tar-
kastus-matkoillaan edes kdyneet tapaamassa heitd, vaan he juttelivat johtohenkildiden
kanssa. Kaatuneiden evakuoimiskeskuksessa tyoskennellyt sanoi, ettd oli halveksitta-
vaa ettei tarkastusmatkalla ollut lotta vaivautunut edes perehtymiin mitd tyotd teh-
tiin. Lidkintilotat eivit kokeneet saaneensa komennuksen aikana huolenpitoa Lotta
Svird -jirjestolta. Tosin yhteyslottien ja valistuslottien tyomiiri oli litan suuri,”! miki
on saattanut vaikuttaa yhteydenpitoon. Suomen Punaisen Ristin sairaanhoitajatarre-
servin toiminnasta kertova selvitys talvi- ja jatkosodasta tuo esille saman ongelman.
Selvityksessd tuodaan esille, ettd sairaanhoitajatarvaliokunta jitti olosuhteiden pakosta
oman onnensa nojaan ne sairaanhoitajat, jotka olivat mukana liikkuvissa ladkintamuo-
dostelmissa.**

Jaksamisen kannalta oli tirked, ettd tyyhteisossd oli ihminen, jolle asioista saat-
toi puhua. Aina tydyhteisossi ei kuitenkaan ollut #iti- tai isithahmoa, mutta asioista
keskusteltiin tyoyhteisossi joko lottaystavin tai hoitohenkilokuntaan kuuluvan kanssa.
Nuoren mieli saattoi jarkkyi, mutta sitd helpotti hyvi yhteishenki ja keskustelut mui-
den kanssa. Haastatteluista kavi ilmi, ettd asioista ei kuitenkaan puhuttu moneen ker-
taan, yhden kerran selvittely sai riittdd. Ty6yhteison toimivuuden takia oli tirkeds, ettei
ilmapiiri ollut painostava tai ahdistava. Téstd johtuen myds lidkintalottia kehotettiin
puhumaan tyossain iloisista asioista ja hymyillen. Ne, joilla ei ollut mahdollista puhua

asioista muille, saattoivat jisentdd epavarmuuttaan, pelkojaan ja tunnetiloja paivikir-

228 Nevala-Nurmi 2012, 291-292.

229  Pohls 2009, 251, 390; Olsson 2005, 133.
230 Pohls 2009, 251, 390.

231  Pohls 2009, 251, 390.

232 Lyyli Haagan Suomen Punaisen Ristin sairaanhoitajatarreservin toiminta vuosina 1939-1940, 17.
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jan avulla. Selviytymisen kannalta timi tunnetilojen kisitteleminen oli oleellista. Oli
my6s kokemuksia siitd, ettd mistdin tapahtumista ei jilkikiteen kiyty keskusteluja,
vaikka tapahtunut asia oli traumaattinen.

Lidkintilotta Tupamiki kirjoittaa muistelmissaan, miten hin joutui hoitamaan
koko 30 potilaan parakkia yksin, eikd muuta henkilokuntaa ollut. Laakari kavi vain
kerran piivissi. Apuna oli paremmassa kunnossa olevia potilaita.”*> Myés haastattele-
mani ldakintilotat toivat esille, ettd tyoyhteison ainoana naisena oleminen vaikutti sii-
hen, ettd ei ollut chkid ketddn kenen kanssa jakaa kokemuksia. Téll6in asioista puhuttiin
kirjeissa kihlatuille, jolloin saatiin olla omia aitoja itseddn. Yksin naisena kenttdsairaa-
lassa tyoskennellyt lidkintilotta joutui kohtaamaan ehki kovemmin michisen ympi-
riston. Naisellinen yksityisyys oli koetuksella. Kaksi haastattelemistani ladkintilotista
oli joutunut vastaamaan joko osittain tai koko jatkosodan ajan yksin kenttisairaalan
sairaanhoidollisesta puolesta ja he tuovat esille naiseuden michisessa ymparistossa. He
eivit kuitenkaan ole poikkeuksia.

Vaikeina ja visyttavind aikoina esimerkiksi kisityot tai lukeminen antoivat yksityi-
syyttd. Myos paivikirja oli keino jisentia kokemuksia ja tapahtumia. Liikintilotan
paivakirjasta kdy ilmi, kuinka han hyvin henkilokohtaisella tasolla kertoo kokemistaan
asioista. Koska tapahtumista ei puhuttu, myoskiin tekojen motiivia ei valetimarced ker-
rottu asianomaiselle. Ladkintilotan piivikirjasta kiy ilmi, kuinka hinti vaivaa asia,
ettd hinet siirrettiin ilman syytd hoitotyosta toimiston puolelle. Paivikirjassaan laa-
kintélotta pohtii ammattitaitoaan ja rukoilee Jumalalta apua olemaan hyvi hoitaja.

Tyoyhteison huolenpito ja tuen antaminen nikyi monella lailla. Henkisen jaksami-
sen tuen lisiksi vuorokaudet lipeensa tyoti tehneelle leikkausaliryhmalle valmistetaan
ruokaa jopa yolld ja nilkiiselle lazkintilotalle tuodaan leipaa leikkaussaliin. Fyysisesta
hyvinvoinnista huolehdittiin my6s viemilld ladkintilottia raittiiseen ilmaan ja huoleh-
timalla, ettei tyotd teetetty liikaa. Ylihoitajan hierominen, painsirkykohtausten takia,
on ollut seka fyysisen olotilan ettd henkisen stressin lievittimistd. Toisia autettiin jopa
siivoamisessa, jotta padstiin viettimain vapaa-aikaa yhdessi. Toisten auttaminen oli it-
sestaanselvyys. Hyvi tyoyhteiso sekd ystavyyssuhteiden ja kodin hengen luominen ovat
tuoneet turvallisuutta. Tasapainottavana asiana jokapdiviisen pelon tai epavarmuuden
kanssa oli vahva turvallisuuden tunne yhdessi selviamisestd, mihin liittyi keskindinen

luottamus toiden hoitamisesta.

233  Tupamiki 1998, 135.
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5 POHDINTA

51 Tutkimuksen etiikka

Tutkimukseni eettinen pohdinta alkoi jo aiheen valinnasta. Olen pohtinut, onko oikein
pyytid laakintilottia puhumaan vaikeista, jopa traumaattisista kokemuksistaan ja voi-
ko muistelu aiheuttaa heille psyykkistd vahinkoa. Toisaalta sota-aikojen kokemusten
muistelu voi olla my6s terapeuttista. Olen pohtinut myos omaa ammatillista suhtautu-
mista ldakintilottien kokemuksiin ja sitd miten itse tutkijana jaksan jakaa ja kuunnella
aiheeseen liittyvid kipeitikin asioita. Niitd aiheen valintaan liittyvid pohdintoja tein
myos tutkimusryhmassi ja ne auttoivat selventimédin omaa asemaani tutkijana ja suh-
tautumista lizkintilottien kokemuksiin.!

Tutkimusta tulee tehda siten, ettd se ei vahingoita ketddn fyysisesti, psyykkisesti
eikd sosiaalisesti. Tutkijan tulee kunnioittaa tutkittavien persoonallisia eroja ja huo-
lehtia siitd, ettd kaikki tutkittavat ovat samanarvoisia. Tutkimuksen hyviin tieteelli-
siin kdytantoihin kuuluvat my6s osallistumisen vapaachtoisuus, tutkimukseen osallis-
tuvien informointi tutkimuksen luonteesta, tutkimuksen rehellinen raportointi seka
luottamuksellisuus.” Tissi tutkimuksessa olen haastatellut talvi- ja jatkosodan aikana
sairaanhoitoa toteuttaneita ladkintilottia, joiden kokemukset saattavat olla vaikeita,
jopa traumaattisia. Tutkijana olen pyrkinyt siihen, ettd haastattelut muodostuivat tur-
vallisiksi eikd tutkittavia painostettu kertomaan mitdin sellaista, mité he eivit halun-
neet muistella tai kertoa. Haastateltavilla oli oikeus kieltaytya tutkimuksesta ja tutki-
muksen luonne esiteltiin ensin puhelimitse seki viela suullisesti ettd kirjallisesti ennen
haastattelun toteutusta.

Tutkimukseeni osallistuneiden fyysisen ja psyykkisen kunnon seki kiinnostuksen
tutkimukseen osallistumiseen varmistivat ensin Suomen Lottaperinneliiton jisenyh-
distysten puheenjohtajat. Vasta timin jilkeen sain haastateltavien yhteystiedot. Otet-
tuani yhteytta haastateltaviin varmistin heiddn halunsa ja jaksamisensa haastattelui-

hin. Mikali puhelimessa huomasin, ettei haastateltavan kunto ollut sellainen, joka olisi

1 Clarceburn & Mustajoki 2007, 53; Kylmi & Juvakka 2012, 144-145.

2 Hirsijarvi ym. 1997, 28-29; Vehvildinen-Julkunen 1997, 26-32; Eskola & Suoranta 1998, 56; Kuula
2006,75-79,86-95,99-108; Clarceburn & Mustajoki 2007, 6668, 80-81; McIntosh 2011, 37-38; Kylma
& Juvakka 2012, 147-150; Yardley ym. 2014, 102-113.
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mahdollistanut tdyden ymmarryksen, peruin haastattelun. Tallaisia tekijoita olivat esi-
merkiksi muistisairaudet ja tutkittavan tai hinen liheisensd epirdinti jaksamisesta.
Mikali lihiomainen halusi olla haastatteluhetkelld lisni ja tutkimukseen osallistuja
sen salli, sai lahiomainen olla kuuntelemassa haastattelun etenemistd. Niin myos lahi-
omainen sai varmistuksen siitd, ettd haastattelu eteni tutkimukseen osallistujaa kun-
nioittaen.

Eettisiin periaatteisiin kuuluu, ettd tutkija raportoi rehellisesti my6s oletetut ja
havaitut virheet. Tutkijan on siilytettavd ammattimainen ote tutkimusaiheeseen, me-
todologiaan, muihin ammattilaisiin ja yhteiséihin.> Kysymys siit4, milloin tutkija on
ammattimainen, on erittdin kiinnostava sen problematiikan takia. Tutkimusaiheeni
on sellainen, ettd tutkijalta tarvittiin myds empaattisuutta. Olin empaattinen kuun-
telija ja myos tukija niissa tilanteissa joihin liittyi itkua, surua ja kaipausta. Hyvi haas-
tattelusuhde edellyttda haastattelijalta kykya olla tilanteissa empaattinen. Tutkimus-
haastattelut perustuvat luottamukseen, ja luottamusta ei synny, ellei haastattelija osoita
kiinnostusta haastateltavaan ja hinen kertomuksiinsa. Empatian osoittamisen kyky on
merkityksellistd varsinkin niissi tilanteissa, joissa vuorovaikutuksen toinen osapuoli
kertoo vaikeista asioista.*

Varsinkin vaativissa paikoissa toimineet lidkintilotat olivat kokeneet niin paljon
surua, ettd he alkoivat haastattelutilanteissa usein itked. Naissi tapauksissa olen miet-
tinyt, ettd mikd oikeus minulla on nostattaa kipeitd muistoja uudelleen mieleen. Tun-
nepitoiset haastattelut pyrin lopettamaan iloisempiin asioihin ja nykyhetkeen, jotta
tutkittavalle eivit jaisi ikdvit muistot piillimmaiisend asiana mieleen. Toisaalta olen
kokenut my6s kuinka tirkeina nimi ihmiset ovat kokeneet tulla kuulluksi ja minua
odotettiin kovasti. Olenkin pohtinut, voisivatko tutkimushaastattelut toimia myos
cheyttdjina. Haastatteluissa kokemukset olivat vahvasti kertojilla mielessi. Sota-ajan
sairaanhoitokokemuksista puhuminen koettiin tirkedksi, vaikka muisteleminen oli
paikoin raskasta. Haastatelluille oli tirkedd tulla kuulluksi.

Niissd tilanteissa empaattisuuteni ja kykyni kuunnella ovat olleet merkittavia. II-
man niitd taitoja en usko, ettd minuun olisi luotettu, ja kertomukset olisivat paikoitel-
len ehka jddneet pinnalliselle tasolle. Toisaalta tutkimukseen osallistujien tieto siitd,
ettd olen itse sairaanhoitaja, saattoi vaikuttaa positiivisesti kokemusten kertomiseen.
Heidin oli ehké helpompi kertoa asioista haastattelijalle, joka jakoi heidin kanssaan
hoitotyon arkea ja kieltd. Luottamuksellisuus kasvoi kun menin haastateltavien luo
toisen kerran. Paikoitellen haastattelut olivat niin intensiivisia, ettd ne tulivat jopa mi-
nulla uniin. Niissa tilanteissa olen joutunut pohtimaan tutkijan rooliani useasti, jotta

kokemukseni eivit vaikuttaisi haastattelujen analysointiin. Objektiivisuutta olen tavoi-

3 Kuula2006,75-79, 86-95; Clarceburn & Mustajoki 2007, 66—68; McIntosh 2011, 37-38.
4 Ruusuvuori & Tiittula 2005, 41-44.
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tellut pitamilla tutkimuspdivikirjaa. Ndin saatoin erottaa omiin tunteisiin ja moraa-
liin liittyvit tulkinnat kéytettyjen lihteiden tosiasioiden tulkinnasta.

Haastattelun kaltaista vuorovaikutustilannetta ei synny mikali haastattelija on
tdysin passiivinen ja tiysin neutraali.’ Joidenkin haastateltavien kanssa vuorovaikutus
muodostui niin luonnolliseksi, ettd he saattoivat yhtikkia kysya kommentteja haastat-
telijalta. Esimerkiksi mitd mieltd mini olen tietystd asioista tai miten mind olisin toimi-
nut. Toiminen niissa tilanteissa oli haasteellista. Olen pyrkinyt vilttimain kysymysta
olan kohautuksella ja vaihtamalla aihetta seuraavaan. Mutta sekin on jo itsessain kan-
nanotto. Jalkeenpiin olen pohtinut, voiko haastattelija edes toimia tillaisissa tilanteissa
tdysin objektiivisesti.

Tutkimustietoja ei saa luovuttaa ulkopuolisille ja aineisto on sailytettavi niin, ettei-
vit siti kukaan paisee katsomaan.® Olen suojannut salasanalla tietokoneelleni tekemit
tiedostot, joissa tieto on arkaluonteista. Litteroidut haastattelut ja nauhat olen merkin-
nyt koodeilla, joten ulkopuolisten on mahdotonta tietdd kuka teksteissi tai nauhoissa
esiintyy.

Haastateltavien kertomuksen ovat merkittdvia suullista historiaa. T4std johtuen
litteroitujen haastatteluiden siilyttdminen arkistoon on perinnehistorian kannalta
kuitenkin oleellista. Arkistoimisen edellytyksend on, ettd tutkittavat antavat siithen
suostumuksena. My6s arkistoinnissa on taattava yksityisyyden suoja ja ehdoton luotta-
muksellisuus myos jatkokdytossd. Tamin takia olen padttinyt lahettai kaikille haasta-
teltaville ja heidin lihiomaisilleen kirjalliset lupalomakkeet, jossa he voivat joko suos-
tua tai kieltii litteroidun haastattelun arkistoinnin.”

Historiantutkimuksessa kiytetddan aina muutakin lihdettd kuin pelkistain muis-
titietoa. Tistd johtuen historiantutkijalta vaaditaan korkeaa tutkimusmoraalia hinen
tutkiessaan my6s muuta ihmisten tuottamaa materiaalia. Tutkijan on oltava rehellinen
kiyttamistadn lahteistid ja oltava varovainen, ettei hin tulkitse aineistoa omien toivei-
den mukaisesti. Tutkijan on mys varottava, ettei hin moralisoi tai kritisoi historiallis-
ten henkiloiden toimintaa.® Tutkimusaineistoni analysointiin kuului olennaisesti tut-
kijan tulkinta, mutta olen osoittanut aineistojen vuoropuhelulla ja esimerkeilld, mihin
aineistoni analysointi perustuu.

Kiytin tutkimuksessani my6s arkistomateriaalia, mutta olen saanut my6s haasta-
teltavilta valokuvia ja kirjoituksia. Ndiden materiaalien kiytt66n liittyy samoja eettisia

nakokulmia kuin haastatteluihin. Eettisend haasteena niiden materiaalien kiytdssi on,

Ruusuvuori & Tiittula 2005, 44-51.
Kuula 2006, 75-79, 86-95.
Kuula 2006, 115-116.
Carr 1963, 81-83; Kalela 2000, 55; Granecheim & Lundman 2004, 105-112; MclIntosh 2011, 37-38.
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ettd materiaalin tuottaja on saattanut kuolla.” Timi ongelma on erityisesti silloin, kun
olin saanut valokuvia haastateltavilta, jolloin valokuvaajan nimi ei ollut tiedossa tai te-
kijan nimi ei tullut esiin haastatteluiden yhteydessa. Tekijanoikeusjirjestd Gramexin
mukaan tavallisten valokuvien suoja-aika on 50 vuotta kuvan valmistumisesta lasket-
tuna. Tamin kaltaiset valokuvat eivit saa suojaa, mikili ne on otettu ennen vuotta
1966.1° Timin mukaan en ole loukannut valokuvien tekijanoikeutta. Kun kerisin
valokuvia mm. Lottamuseosta, timi eettinen osa-alue ei ollut este, silli arkistoissa on
yleensi tieto valokuvan ottajasta tai kuvia on luvallista kiyttdd, kun ilmoittaa mistd
kuvan on saanut. Yleensd museoille luovutetut materiaalit ovat julkisia.

Sisdllytin tutkimusaineistoon myos Lottamuseosta loytyneen ldikintilotan pai-
vakirjan. Historianhenkil6itd tutkittaessa on kuitenkin syytd muistaa, ettd joidenkin
henkil6iden kirjoituksia ja padtoksid voidaan julkaista nimelld, mikili ne eivit ole sa-
lassa pidettiavia materiaalia. Historianhenkiloiden kohtuutonta kritisointia tai syyllis-
timistd on kuitenkin tarpeetonta tehdi, vaan menneisyys tulee kuvata kuten se ilme-
nee.!! Piidyin siihen, etten julkaise piivikirjan kirjoittajan nimed, silli piivikirja oli
hyvin henkil6kohtainen. Kunnioitin péivikirjan tekijin anonymiteettid, kuten kun-

nioitin haastateltavienkin.

5.2 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuuden arvioinnin tarkoituksena on arvioida tutkimuksella
saavutetun tiedon totuudenmukaisuutta. Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voi-
daan arvioida laadullisen tutkimuksen kriteereilli. Tutkimuksessani nostan kriteereik-

si uskottavuuden, vahvistettavuuden, refleksiivisyyden ja siirrettivyyden.'*

5.21 Tutkimuksen uskottavuus

Tutkimuksen uskottavuus osoitetaan avoimella ja rehelliselld raportoinnilla aineiston
kerdimisestd, aineiston lihteistd ja analysointiprosessista.'® Historiantutkimuksen luo-
tettavuudessa arvioidaan tutkijan kykyi argumentoida ja rekonstruktoida. Argumen-

taation tarkoituksena on pyrkii vakuuttamaan yleisé tutkimustulosten tirkeydesta.

9 Clarceburn & Mustajoki 2007, 68—69
10 www.gramex.fi.
11  Graneheim & Lundman 2004, 109-110.

12 Grancheim & Lundman 2004, 109-110; Elo & Kyngis 2008, 112-113; Lincoln & Guba 1985; Polit &
Beck 2012, 584-585; Kylmﬁ & Juvakka 2012, 127.

13 Graneheim & Lundman 2004, 109-110.
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Rekonstruktio puolestaan tarkoittaa pyrkimysta tutkimuksen oikeudenmukaisen ku-
vauksen tekemiseen.'

Luotettavuuden arvioinnissa on tirkedi, ettd raportissa ilmenee, miten tutkimustu-
lokset vastaavat alkuperiisti aineistoa. Uskottavuutta voidaan vahvistaa siten, ettd tut-
kija pyytaa palautetta tuloksista tutkimukseen osallistuneilta tai tutkija pyytaa arviota
toisilta tutkijoilta, joilla on kosketuspintaa kiytettyihin analyysimenetelmiin.”® Tutki-
muksen uskottavuutta voidaan vahvistaa laadullisessa tutkimuksessa myds siten, ettd
tutkittavaa asiaa pyritadn tarkastelemaan eri nikokulmista. T4rkedd on, ettd tutkittava
ilmi6 pysyy koko ajan samana, vaikka nikokulma vaihtuisikin.'® Uskottavuus tarkoit-
taa myos sitd, miten tutkijan tekemit luokitukset ja kategoriat kattavat aineiston. Ai-
neiston analysointiprosessi ja tulokset on kuvattava tutkimusraportissa tarkasti.'”

Tutkimuksessani tuloksia ei ole esitelty haastateltaville. Tutkijana olen tehnyt haas-
tatteluista sekd temaattista analyysia ettd kertomuksen analyysid, joihin kuuluu paljon
tutkijan omaa tulkintaa. Toisaalta kokemuksista on tehty my6s synteesii ja yksittdinen
haastateltava ei vilttamaittd koe toisen subjektiivisia kokemuksia omikseen. Sota-ajan
kokemuksissa oli paljon yhtiliisyyksii, mutta myos paljon erilaisuutta. Kokemuksia ei
voi verrata toisiinsa. Tulosten esittiminen tutkimukseen osallistujille olisi kuitenkin
voinut syventdd tuloksiani lisaa.

Olen altistanut tulokseni ja tulkintani tutkimusryhmalle. Tutkimusryhmin pa-
lautteen perusteella olen tarkistanut ja reflektoinut tulkintaani. Analyysidni on tarkas-
tanut my9s toinen tutkija, jonka palautteen perusteella tarkistin ja korjasin analyysidni.
Toinen tutkija ei kuitenkaan voi koskaan saavuttaa samanlaista tictoperustaa analyy-
sin tekemisessd kuin tutkija itse. Ulkopuolinen tutkija ei ole kuunnellut nauhoituksia
tai lukenut litteraatioita kuten tutkija itse. Olen pitinyt piivikirjaa tutkimusprosessin
ajan ja olen verrannut piivikirjaan tekemidni havaintoja lopulliseen analyysiin. Paiva-
kirjan pitimiselld oli varsin suuri merkitys, silld olin kirjoittanut heti haastatteluiden
jilkeen tuntemuksiani ja alustavaa pohdintaa. Niilld oli merkitystd kertomuksen ana-
lyysia tehdessini. Tosin olen huomannut, etta piivikirjaa olisi kannattanut tehdi vie-
lakin syvillisemmin. Tutkimusta aloittaessani en osannut arvata sen suurta merkitysta
analysoinnissa.

Analyysiin on kuitenkin vaikuttanut taitoni kisitelld, ymmartéi ja tulkita erilaisia

tutkimusaineistoja ja yhdistdd erilaisia tutkimusmetodeja. Tavoitteenani analyysissa-

14 Lusk 1997, 355-359; Kalela 2000, 55; Sweeney & McAuley 2005, 69-71.

15  Grancheim & Lundman 2004, 109-110; Elo & Kyngis 2008, 112-113; Lincoln & Guba 1985; Polit &
Beck 2012, 585; Kylmi & Juvakka 2012, 127.

16  Kylmi & Juvakka 2012, 128-129.

17 Grancheim & Lundman 2004, 109-110; Elo & Kyngis 2008, 112-113; Lincoln & Guba 1958; Polit &
Beck 20012,585; Kylmi & Juvakka 2012, 128-129.
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ni oli kerroksellinen eri aineistojen vuoropuhelu. Tdma jaa analyysissini historiantut-
kimuksen nikokulmasta lijan pinnalliselle tasolle. Argumentointi ja rekonstruktio
historiallisesta viitekehyksesta katsottuna jaavit titen pinnallisemmalla tasolle kuin
historiantutkimuksessa yleensa. Tutkimuslidhteinini olivat haastatteluiden lisiksi pai-
vakirja, kurssimuistiinpanot, julkaisemattomat lihteet, painetut lihteet, aikaisempi
tutkimus ja kirjallisuus. Valokuvat toimivat tutkimuksessani todentajina ja havainnol-
listajina, mutta niiden analyysi olisi tuonut tutkimukseeni lisdd syvyytta.

Temaattinen analyysi teki ladkintilottien kokemuksista synteesid ja toi esille kollek-
tiivisia kokemuksia. Kertomuksen analyysi mahdollisti subjektiivisemman tarkastelun
ja tuki muistitietotutkimuksen metodia, jonka tavoitteena on paljastaa miten asioita
muisteltiin ja koettiin, eikd pelkistaan tarkastella sisaltoja.

Haastatteluaineistossa yhdistin teemahaastattelua ja syvihaastattelua. Teemahaas-
tattelulla halusin varmistaa, ettd kaikki tutkimukseen osallistuneet kertoisivat koke-
muksiaan samoista aihepiireistd, mutta kuitenkin vapaasti, jotta yksilolliset kokemuk-
set paasisivit esille. Syvihaastattelun piirteita oli haastatteluiden toteuttaminen kaksi
kertaa, jolla varmistettiin, ettd muisteleminen saa tarpeeksi tilaa. Usein tutkimukseen
osallistuneet olivat prosessoineet kokemuksiaan ensimmaisen kerran jilkeen ja toinen
haastattelukerta syvensi kertomuksia tai toi jopa uusia kokemuksia esille. Myos haastat-
telutilanteiden luottamuksellisuus saavutettiin kun tutkija ja haastateltava tutustuivat
paremmin toisiinsa.

Tissd tutkimuksessa haastatteluiden kriteerini on, etti haastateltavat muistavat ta-
pahtumat hyvin ja he eivit sairasta muistisairautta. Kriteerind oli myos, ettd heidin
psyykkinen ja fyysinen kuntonsa mahdollistivat tutkimukseen osallistumisen. Téstd
johtuen valintaan vaikutti Suomen Lottaperinneliiton jasenyhdistysten alaosastojen
puheenjohtajien tekemi alustava kartoitus. Tavoitteena oli kuitenkin tavoittaa sellaisia
ladkintilottia, jotka olivat olleet lddkintilotan tehtivissa erilaisissa paikoissa. Ladkin-
talottien korkea ik, sairaudet, jaksaminen, muistiongelmat ja kuolemat ovat vaikutta-
neet sithen, ketka suostuivat tutkimuksiin tai keita oli ylipdatain mahdollista tavoittaa.
Tistd huolimatta sain rikkaan aineiston, josta oli nihtivissd kokemusten monipuoli-
suus.

Haastattelut ovat arvokkaita, mutta niissd piilee myos vaaroja. Ihmisen valikoiva
muisti ja motivaatiot voivat heikentii luotettavuurta.'® Tissi tutkimuksessa yksi tirked
luotettavuuteen vaikuttava seikka oli tapahtuman ja tutkimuksen vilinen aikaviive."
Liikintilottina toimineet kertojat joutuvat muistelemaan kymmenii vuosia sitten ta-

pahtuneita asioita, joten aikaviiveen huomioiminen ja sen arvioiminen on oleellinen

18  Lusk 1997, 355-359; Kostiainen 2001, 76; Hallett 2007a, 320-329.
19 Nieminen 1997, 215-220; Lusk 1997, 355-359.

HOITAMISEN HALUSTA JA VELVOLLISUUDEN TUNNOSTA 165



osa tamin tutkimuksen luotettavuutta. Toisaalta ajatellaan, ettd ihminen muistaa juuri
itselleen tai ammatilleen merkittivit tapahtumat kirkkaasti.*’

Muisteleminen ja muistaminen voivat aiheuttaa vaikeuksia tai asioita muistetaan
vairin. Asioita saatetaan myos kaunistella. Aika niin sanotusti kultaa muistot tai toi-
saalta kipeistd ja traumaattisista asioista voi olla vaikea puhua ja ne on saatettu jopa
tukahduttaa muistista. Muistitiedon tutkimuksen metodiikassa on tuotu esille, etti
lahteitd ei voi jaottaa oikeiksi tai vaariksi, vaan tutkijan kerddamat lahteet tuottavat sita
tietoa, mitd tutkija niistd tulkitsee.?!

Tutkimuksessani siis kuvataan 16 ladkintilotan subjektiiviset kokemukset. Laa-
kintilotat kertoivat mitd halusivat tai jaksoivat muistella. Traumaattisten tai vaikeiden
asioiden muistelu saattoi olla raskasta: osa halusi muistella ndita ja osa vaihtoi puheen-
aihetta. Halu muistella ja jakaa se toisen ihmisen kanssa saattoi olla henkilokohtaista.
Asian koettiin olevan niin tirked, ettd se haluttiin jakaa. Toisaalta se saattoi olla liian
voimakas, jotta sitd olisi jaksanut kisitelli. Kokemus saatettiin kokea my®s liian hen-
kilokohtaiseksi, jolloin se haluttiin jakaa minun kanssani, mutta kiellettiin kirjoitta-
masta tihin tutkimukseeni. Toisaalta vaikenemisen syyni saattoi olla kokemus, ettei
tietyistd asioista ollut sopivaa kertoa tai se oli aikoinaan ollut kielletty4, eika siita oikein
sopinut puhua vielakdin.

Luotatettavuutta paransin silla, ettd tiydensin haastatteluja myos muilla lihteills.
Ladkintalottien kokemukset ovat aina subjektiivisia, eikd yhti tiydellista totuutta voi-

kaan olla, eiki se ole muistitietotutkimuksessa tarkoituksena.

5.2.2 Tutkimuksen vahvistettavuus

Vahvistettavuus tulee osoittaa koko tutkimusprosessista. Toisen tutkijan on voitava
nihdi, miten prosessi on edennyt ja miten tutkija on analyysiinsi tehnyt. Tamai tar-
koittaa, etta tutkija kuvaa tuloksensa selkeisti. Raportista on kdytava ilmi tutkimuksen
vahvuudet ja rajoitukset. Niiden avulla voidaan arvioida analyysin onnistuneisuutta.
Laadullisen tutkimuksen analyysin luotettavuutta parantaa kun tutkija esittad analy-
soinnin tueksi alkuperdishavaintoja. Selkei ja riittdvi dokumentointi antaa lukijoille
mahdollisuuden arvioida analyysin onnistuneisuutta.**

Tutkimusaineistoista pyrittiin [oytimain vastauksia tutkimuskysymyksiin. Kak-
si haastattelukertaa tuotti rikasta materiaalia suuren miaran. T4std johtuen voi olla,

ettd kokemattomuuteni tutkija on vaikuttanut sithen, miten olen niihin vastauksia

20 Biedermannym. 2000, 220-227.
21  MacKinnon 1997, 795-800; Kalela 2000, 90-91; Paasivaara 2004, 258-265.
22 Grancheim & Lundman 2004, 109-110; Kylmi & Juvakka 2012, 128-129.
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I6ytanyt. Olen tuonut esille analyysiprosessini varsin kattavasti esittamalld temaattisen
analyysin teemakuviot ja tuomalla tulkintoihini alkuperiisid ilmauksia ja kertomuk-
sia. Kertomuksen analyysin etenemista voi seurata tutkimuksessa olevia kertomuksia
lukemalla. Niisté lukija voi arvioida analyysini ja tulkintani onnistuneisuutta. Kerto-
muksen analyysié olisi voinut tehda vielakin syvillisemmin, havainnoimalla enemmin
haastateltavien eleitd ja ilmeité, d4nen voimakkuuksia ja taukoja. Nyt analyysin koh-
teena oli enemmain kertomuksissa ilmentyvin kielen tarkastelu. Temaattisen analyysin
riski on, ettd tutkija kadottaa kokonaisuuksia hakemalla arvokasta yksityiskohtaista
tietoa.

Olen tuonut esille, ettd tutkimukseni ei ole puhtaasti historiantutkimusta tai puh-
taasti hoitotieteellistd, vaan poikkitieteellista. Olen yhdistinyt kahden tieteenalan
metodeja saavuttaakseni syvillisemmin nikemyksen hoitotieteen historiasta. Olen
kayttanyt historiallis-hermeneuttista asiakirja-analyysid painetuissa ja painamatto-
missa lahteissd sekd muistitietoa. Temaattinen analyysi ja kertomuksen analyysi ovat
mielestini tuoneet historialliseen viitekehykseen syvillisempid nikokulmaa koetuista
asioista.

Luotettavuuteen ja tutkimuksen uskottavuuteen vaikuttaa myos aineiston kyllain-
tyminen eli saturaatio: kuinka hyvin tulokset vastaavat tutkimuskysymyksiin kerat-
tyyn aineistoon nihden.* Kaikissa teema-alueissa oli kuitenkin mahdotonta saavuttaa
saturaatiota, koska yksilollisia kokemuksia tapahtumista oli yhti paljon kuin haasta-
teltavia. Saturaatiota oli nihtavissa sairaanhoitotehtivissi, pommituksiin ja pelkoihin
liiteyvissd asioissa sekd kuolevan ja kuolleen kohtaamisessa ja hoitamisessa. Niistd ai-
heista oli seka subjektiivisia ettd yhteisollisid muistoja.

Saturaation saavuttamista voidaan pohtia tuloksissa mielenterveys- ja paihdepo-
tilaiden hoidosta, lapsiin liittyvissa hoitokokemuksissa, evakuoitujen ja siviilipotilai-
siin liittyvissd hoidossa ja huolenpidossa, tyoyhteison sisiisissa ongelmatilanteissa ja
naisena olemisen merkityksessa michisessd ymparistossa rintamalla. Niissd oli eniten
subjektiivisia kokemuksia, eikd kovinkaan paljon kollektiivisia muistoja. T4ssd kohden
muistutan lukijaa, ettd saturaatiota on mahdotonta saavuttaa taysin kun puhutaan yk-
silollisista kokemuksista, jotka ovat aina erilaisia vaikka ilmion tarkastelun aihe olisi
sama. Sodan aikaisten kokemusten mairi on kolmelta sodalta varsin laaja saturaation
saavuttamiseksi ja toisaalta tutkimukseen osallistuvien vihdinen miiri vaikuttaa sa-
turaation saavuttamiseen. Toisaalta muistitietotutkimuksessa ei tavoitella saturaatiota,
vaan arvostus on menneisyyden tapahtumien yksilollisissa kokemuksissa, jotka aina

jotenkin heijastelevat myés yhteiséllisti arvomaailmaa ja kulttuuria (ks. luku 2.2.3).

23 Eskola & Suoranta 2008, 62-63.
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5.2.3 Tutkimuksen siirrettavyys

Tutkimuksen siirrettivyys tarkoittaa tulosten tarkastelua siten, ovatko saadut tulokset
siirrettivissi muihin vastaaviin tilanteisiin.** Laadullisen tutkimuksen raportissa on
hyvi esittdd autenttisia, suoria lainauksia haastatteluteksteistd. Lainauksilla varmiste-
taan tutkimuksen luotettavuus, ja lukijan on mahdollista lainausten avulla tarkastella
aineiston keruun polkua. Luotettavuutta voidaan arvioida my6s silld, kuinka hyvin
tutkija kuvaa tutkimaansa todellisuutta, kuinka hyvin valittu tutkimuksen metodo-
logia sopii tutkittavaan ilmiéon, kuinka looginen ja perusteltu on analyysiprosessi
seki tutkimuksen teoreettisuus.”> Perinteisen hoitotieteen metodologiasta katsottuna
autenttisia ilmauksia voi olla liikaa, mutta taas kertomuksen analyysin johdonmukai-
suuden ja luotettavuuden kannalta niiden kdyttiminen on perusteltua, jotta lukija ym-
mirtid miten olen tulkinnut kertomuksen kielti ja sisiltod. Autenttiset kertomukset
ovat muistitietotutkimuksen olennaisia osia tutkimuksessa.

Haastattelutilanne on kahden ihmisen vuorovaikutustilanne, joka on aina erilainen
riippuen sekd vastaajan ettd haastattelijan persoonallisuudesta, vuorovaikutustaidoista,
luottamuksellisen suhteen syntymisestd ja muista vallitsevista olosuhteista, kuten sen
hetken mielialoista. Toinen tutkija ei voi valttaimitta koskaan saavuttaa juuri samaa
tietoa kuin mitd mini olen tutkijana saavuttanut. Tutkimukseen osallistuja saattaa jo-
nakin pdivini pitad jotakin asiaa kertomisen kannalta tirkedna ja seuraavana paivina
jotakin toista. Tétd tutkimustani ei voi sellaisenaan siirtia muuhun vastaavaan tilan-
teeseen jo sen poikkeuksellisen ilmion takia.

Tutkimuksen siirrettavyys tarkoittaa my6s tutkijan huolellista tutkimuskontekstin
kuvausta, tutkimukseen osallistuvien valinnan ja taustojen selvittimistd sekd aineis-
tojen keruun ja analyysin tarkkaa kuvausta.*® Tutkimusraportistani voi lukea, miten
tutkimukseen osallistuneet valittiin sekd miksi ja mitd menetelmia valitsin saavuttaak-
seni lddkintilottien kokemuksia. Analyysiprosessi, analyysimenetelmit ja analyysini
tulokset ovat luettavissa raportistani. Tutkimusprosessiin, metodien kayttoon ja ana-
lyysituloksiin on saattanut vaikuttaa aloittelevan tutkijani taidot. Lisiksi historiatut-
kimuksen etté hoitotieteellisen tutkimuksen yhdistiminen on ollut haasteellista, silla
minulla on ollut enemmin asiantuntijuutta hoitotieteellisen tutkimuksen tekemiseen
kuin muistitietotutkimuksen. Tama tarkoittaa, ettd olen opiskellut ihan uutta tutki-
muksen metodia. Muistitietotutkimuksen ja historiantutkimuksen metodin luotta-

vuutta on parannettu keskustelemalla historiantutkimuksen asiantuntijan kanssa.

24  Malterud 2011, 484-485; Kylmi & Juvakka 2012, 129.
25 Malterud 2011, 484-485.
26 Kylmi & Juvakka 2012, 129.
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5.2.4 Tutkimuksen refleksiivisyys

Refleksiivisyys tarkoittaa, ettd tutkijan on oltava tietoinen omista ennakkokisityksis-
taan tutkimuksen tekijind. Tutkimuksen tekijan on arvioitava, kuinka hin vaikuttaa
aineistoonsa ja tutkimusprosessiin.27

Jokaisella tutkijalla on omat ennakko-oletuksensa, niin my6s minulla. Olen koko
tutkimusprosessin ajan muistanut ne, ja osa ennakkokisityksistini kumoutui ladkin-
talottien haastatteluissa. Minun ennakko-oletukseni olivat, ettd ladkintilotat tekivit
tyotd ilman kunnollista koulutusta, heitd kohdeltiin huonosti ty6yhteisoissi ja heidin
tyonsi oli raskasta. Kuten tutkimustuloksista voi huomata, yksikdian ennakko-oletuk-
seni ei todentunut niin mustavalkoisena. Kaikkia niita kisityksidni loytyi laakinta-
lottien haastatteluista, mutta kaikilla asioilla oli myos positiivisia puolia. Koulutusta
saatiin komennuksilla ja tuloksissa nakyvit hoiva ja huolenpito seki potilaiden kiitolli-
suus. Nama tekijit auttoivat laakintilottia jaksamaan.

Ennakkokisitykseni olivat pddsddntoisesti muodostuneet sekd aikaisemman kirjal-
lisuuden ja tutkimusten kautta, mutta myos median ja elokuvien luomien mielikuvien
kautta. Asenteitani ja ajatuksiani olen jisennellyt ja pohtinut tutkijan piivikirjan avul-
la. Tdmi auttoi omien tunnekokemusten kisittelyssd, jotta ne eivit heijastuisi tuloksiin.

Tutkimuksen refleksiivisyys tarkoittaa tutkimuksessani, ettd tutkimukseni lukijoi-
den on huomioitava, ettd sekd temaattinen analyysi ettd kertomuksen analyysi pitavit
molemmat sisilli tutkijan tulkintaa. Olen tutkijana vaikuttanut tutkimusaineistooni
myos valitsemani aineistonkeruutavan kautta ja tima on aina riski kun aineistoa tulki-
taan. Teemahaastattelun teemat ovat vaikuttaneet sithen, misti aiheista tutkimukseen
osallistuneet kertovat kokemuksistaan. Haastattelutilanne on ollut vuorovaikutuksel-
linen ja olen myds tita kautta vaikuttanut tutkimukseni etenemiseen. Kertomuksen
analyysin tulkinta on myos hyvin vahvasti tulkitsijasta riippuvainen. Luotettavuutta
olen parantunut siten, ettd olen osoittanut mihin suomenkielellisiin ja teoreettisiin
asioihin olen kiinnittinyt kertomuksen analyysissi huomiota. Niitd huomioita vein

myos alaviitteisiin, jotta lukijan on helppo arvioida analysointini onnistumista.

27  Malterud 2001, 483-484,
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5.3 Tutkimustulosten tarkastelu

5.3.1 Laakintélottien koulutus, kasvatus ja valmiudet

Liikintalottien koulutus katsottiin yhdeksi tirkeimmiksi tavoittecksi Lotta Svird
-jarjestossd. Tavoitteena oli kouluttaa mahdollisimman ammattitaitoisia ladkintilottia,
jotka hallitsisivat perushoidollisen osaamisen. Jarjesto toivoi, etta ladkintilotat veisivit
osaamistaan kansan keskuuteen my6s rauhanaikana ja kehittiisivit terveysoloja syrja-
kylissa. Tasta voidaan paitelld, etta jarjestolld saattoi olla tavoitteena kouluttaa henki-
I6kuntaa sairaanhoitoon ja huolenpitoon myés rauhan aikana. Elettiin aikaa, jolloin
kaikissa kylissa ja pitajissa ei olut osaavia hoitajia tai lddkareita saatavilla. T4ssa tutki-
muksessa nousi esille, kuinka lddkintélotille oli myos opetettu muutakin kuin perus-
hoitoa, kuten leikkaussalitoimintaa, instrumentteja ja potilaan nukuttamista. Puolen
vuoden mittaiset harjoittelut saattoivat siis olla monipuolisempia kuin aikaisempi tieto
osoittaa, silli Latva-Aijon ja Pohlsin mukaan puolen vuoden sairaanhoitoapulaiskurs-
sin harjoittelujaksolla kurssilaiset auttoivat vain tehtivissi, jotka eivit edellyttineet
ammattiosaamista.”®

Koulutusjirjestelma oli varsin selked, mutta timan tutkimukseni mukaan kurssit
saattoivat olla sisilloltadn hyvinkin eritasoisia ja olivat sidoksissa paikallis- ja piiritason
ladkintdjaostojen aktiivisuuteen. Tutkimukseeni osallistuneiden ladkintilottien mu-
kaan lyhyemmit koulutukset olivat sisilloltaan hyvinkin yksipuolisia ja keskittyivit
paasaantoisesti sidontojen opetteluun. Arkistolihteiden perusteella puolestaan voidaan
todeta, etti jarjestajistd riippuen myods lyhyemmit kurssit saattoivat sisiltaa monipuoli-
sia lddkariluentoja ja kdytinnon harjoittelua sairaalassa. Tima nousi esille analysoides-
sani lehtid ja tarkastellessani valokuvia. Aikaisemmissa tutkimuksissa on tuotu esille,
ettd ennen sotia liikintilottien koulutus oli jirjestelmillisti ja monipuolista.*”

Tutkimukseni osoittaa, ettd laakintalottien, kuten muidenkin lottien, kasvatus- ja
sivistystyo nahtiin tirkedksi. Lotta Svird -lehtien avulla laajennettiin tietoutta monissa
asioissa, myos laakintddn liittyvissa. Naisasioiden ajaminen nikyi lehdissd kirjoituk-
sina kansainvilisista ja kansallisista suurnaisista. Lotista haluttiin luoda samanlaisia
vahvoja naisia. Pohlsin tutkimus tuo esille, ettd jarjestolld oli erityinen tydsuunnitelma
jaseniston yleissivistyksen tason nostamiseksi. Lottien tyéilloissa kéytiin lapi historiaa,
naisasiaa, kansalaisvelvollisuuksia seki luennoitiin raittiudesta.*
Analysointini perusteella Lotta Svird —jirjesto6n liittymisen pddsyyksi nousi isin-

maallisuus, miki oli aikaisempien tutkimustulosten kaltainen. Syyt ladkintilotaksi

28  Latva-Aijo 2004, 230-234; Pohls 2009, 175.
29 Viisinen 1997; Latva—Aijé 2004; Pohls 2009.
30 Pohls2009, 113-114.
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hakeutumiseen olivat paljon henkilokohtaisempia. Haastatteluista kuvastuivat ladkin-
tilottien hoitamisen tarve ja motivaatio tulla hoitoalan ammattilaiseksi. Hoitoalalle
haluaminen oli henkilolle sisasyntyistd, ehka jopa kutsumus. Tdma on uusi nikemys
puhuttaessa vapaachtoisista hoitajista sota-ajan hoitotyéssd. Tutkimukseeni osallistu-
neet hakeutuivat ladkintilotaksi, koska kokivat kutsumusta sairaanhoitotyota kohtaan
ja halusivat auttaa heikommassa asemassa olevia. Tutkimuksessani ladkintilottien
tyossd isinmaallisuus ja isinmaarakkaus nakyivat taustalla olevana aatteena, hoitami-
nen sen sijaan oli paljon henkilokohtaisempaa, miki kumpusi lddkintilotan sisiisestd
arvomaailmasta tehda ihmiselle hyvai. Aikaisemmissa tutkimuksissa vain Viisisen
pro gradu -tutkielmassa on tuotu esille, etti laakintilotiksi hakeutuvalla oli haave tulla
sairaanhoitajaksi.*! Muissa tutkimuksissa on tullut esille, etti sota-aikana hoitotyohon
lihteneiden pédasiallinen syitd olivat rakkaus isinmaata ja liheisia kohtaan sekd roh-
keus uhrautua maan puolesta. Koettiin, etta kaikkien velvollisuus oli puolustaa isin-
maata ja toimia sankarina.>?

Liikintilottien koulutus ja arvomaailma saivat vaikutteita diakonissoilta ja sairaan-
hoitajilta. Laakintilotat saivat koulutuksesta joko perusvalmiuksia toimia sairaanhoi-
totehtévissd sota- aikana tai eivit saaneet koulutusta lainkaan. Joka tapauksessa valmiu-
det méirittyihin tyotehtiviin eivit ndytd riittdneen. Ladkintilotat saivat ty6tehtiviin
lisioppia komennuksen aikana mm. injektioiden pistimisestd, instrumenteista, kuole-
van ja kuolleen hoitamisesta sek lidkehoidosta. Namai ovat erisuuntaisia tuloksia ver-
rattuna suomalaisiin aikaisempiin tutkimuksiin, joissa haastateltavat olivat vilittineet
kuvan tehokkaasta ladkinnillisestd koulutuksesta, joka antoi valmiudet ja patevyyden
toimia lihinni avustajina sairaanhoitotehtivissi.?® Tutkimukset sairaanhoitajien koke-
muksista Vietnamin sodassa puolestaan osoittivat, ettd Vietnamiin sotaan lihetettyja
sairaanhoitajia ei ollut valmisteltu sithen mihin ja minkalaisiin tyotehtaviin he joutui-
vat. Sairaanhoitajan ammatin oletettiin riittivin sopeutumisessa poikkeusoloihin.**

Tietyistd potilasryhmisti ja sairauksista ei opetettu lainkaan tai opetus oli erittdin
niukkaa, kuten mieleltdin sairastuneista, paihdeongelmista, kuolevan ja kuolleen hoi-
dosta, sukupuolitaudeista tai lapsipotilaista. Opetettavista asioista on hyvd muistaa,
ettd 1930-1950 -lukujen tiedot sairauksista, potilasryhmistd ja niiden hoitamisesta
ovat olleet eri tasolla kuin tind piivini. Kivimien tutkimus osoittaa sotapsykiatris-

ten potilaiden hoidon olleen tiysin sen ajan psykiatrien oppien ja asenteiden varassa.

31 Viisdnen 1997.

32 Ketonen 1991; Karvinen-Kopteff 1993; Virtanen 1996; Viisinen 1997; Pohjalainen 1999; Sulamaa
1999; Olsson 2005; Virtanen 2005; Gref-Hiekkanen 2006.

33 Viisinen 1997; Pohls 2009.
34  Scannell-Desch 2006, 600-607; Biedermann ym. 2001, 543-549.
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Hysteeristen potilaiden oireet muistuttivat epilepsiaa.”> Olsson puolestaan tuo esille
tutkimuksessaan, ettd sota-aikana naiset eivit kisitelleet keskendin sukupuoliasioita
ciki julkista seksuaalivalistusta ollut.*®

Pidemmin koulutuksen saaneet olivat henkisesti hieman valmiimpia kohtaamaan
haavoittuneita ja sairastuneita kuin lyhyemmin koulutuksen saaneet tai kokonaan
kouluttamattomat. Valmiuksiin sopeutua ja toteuttaa sairaanhoitoa vaikuttivat my6s
lapsuuden kokemukset raskaasta tyostd, aikaisempi kokemus sairaanhoitotyosti tai
perheen hoidollinen tausta. My6s lddkintilotan ikd saattoi vaikuttaa kypsyyteen ot-
taa tietoa vastaan kursseilla. Kansainviliset tutkimukset, joissa oli tarkasteltu sairaan-
hoitajien sota-ajan sairaanhoitokokemuksia Iranin ja Irakin vilisessi sodassa tai Viet-
namin sodassa, tukevat tutkimustulostani eletyn elimin, taustan ja iin merkityksen
osalta kokemusten synnyssi. Niissd tutkimuksissa kavi ilmi, ettd kokemuksiin ja sel-
viytymiseen sota-ajan sairaanhoitotehtivissd vaikuttivat merkittavisti rauhanaikana
saadut kokemukset hoitotyéstd, erikoisalakokemukset, tydssioloaika ja sairaanhoita-
jien taustat.’” Scannell-Deschin ja Dohertyn tutkimus puolestaan osoitti, etti sota-ajan
sairaanhoito on niin erilaista ja poikkeuksellista, ettd kokemuksiin eivit vaikuta saatu
koulutus, hankitut valmiudet tai tyéssiolokokemus.*®

Lidkintilotat jaksoivat tehdi ty6td hoitamisen halusta ja velvollisuudesta tunnosta
potilaita kohtaan. Usein lauseissa heijastui enemmain velvollisuus jirjestod ja lottaiden-
titeettid kohtaan kuin velvollisuus pelkistidn isinmaata kohtaan. Isinmaallisuus ja
uskonto olivat muisteluissa mukana, mutta ne eivit saaneet pazhuomiota. Ne tulivat
esille padsiantoisesti sivulaseissa. Osallistuminen vapaachtoisena sota-ajan hoitoty6-
hon kumpusi tutkimuksessani sisdisestd hoitamisen motivaatiosta, joka tarkoitti, ettd
alun jarkyttavit hoitokokemukset painettiin taka-alalle. Oma jaksaminen ei endi ollut
merkittavid, vaan potilaiden hyva hoito. Halletin tutkimuksen mukaan sairaanhoita-
jien jaksamiseen sota-aikana vaikutti omien tunteiden siirtiminen taka-alalle. Timi
johtui uskalluksen puutteesta kohdata vaikeita asioita ja suuria potilasmaaria eli ei ollut
konkreettisesti aikaa®. Uhrautumisen nikokulmaa tarkastellut Kivimiki on tuonut
tutkimuksessaan esille, ettd myoskadn sotilaat eivit taistelleet uhrautumisen ja isin-
maallisuuden puolesta. Kivimien mukaan asioiden yksinkertaistaminen tekisi veteraa-
nien muistelmille vadryyttd, silla sotilaiden arvomaailmassa oli paljon merkitykselli-

sempii syitd taistelutahdolle kuin itsensi uhraaminen yhteisen hyviksi.*® Peltokorven

35 Kivimiki 2013b, 243, 249.
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lottien selviytymistd kisittelevissd tutkimuksessa nousi esille, ettd uhkaan ja stressiin
totuttiin ja pelot tai traumat tulivat uudelleen esiin sodan loputtua.*! Pohls on tuonut
esille, ettd epavarmuutta lotat kokivat tydskennellessdin ammattitaitoisten sairaanhoi-
tajien rinnalla tai tilanteissa, joissa potilaat nikivit ladkintilotan osaamattomuuden.*?

5.3.2 Laakintalottien sairaanhoitotehtavat

Tutkimuksessani ilmenee, ettd ty6 ei kaikilla ollut pelkistiin sairaanhoitajien avus-
tamista ja perushoitoa. Osa joutui kenttisairaaloissa ottamaan vastuun kaikesta sai-
raanhoidollisesta ja tekemdin my6s hoitopaitokset itsendisesti. My6s talvisodan aikana
ladkintilotat toimivat leikkaussaleissa varsinkin kenttdsairaaloissa. Ladkintilotan sai-
raanhoito oli moninaisempaa kuin aikaisemmin on kirjoitettu. Aiemmissa tutkimuk-
sissa ja kirjallisuudessa ei ole huomioitu, kuinka monenlaisia potilaita ladkintilotat
kohtasivat. Hoidettavina eivit olleet pelkistidn haavoittuneet tai sairastuneet sotilaat,
vaan myos siviiliviesto, evakuoidut, sotalapset ja pakkotydleirildiset. Laakintalottien
ty6 oli itsendisempdd ja vaativampaa kenttisairaalassa. Tama mahdollisti itsevarmuu-
den ja asiantuntijuuden kasvun, joka saattoi nikya sodan jilkeisessi sairaanhoidossa.
Aikaisemmissa tutkimuksissa on tuotu esille, etti toiseen maailmansotaan osallistu-
neiden sairaanhoitajien oli vaikea palata jaykkain ja hierarkkiseen sairaalamaailmaan,
koska olivat saaneet toimia luovasti ja itseniisesti sota-ajan sairaanhoidossa. Nama sai-
raanhoitajat kiyttivit sota-aikana keridmainsi monipuolista tietoa kehittdakseen sai-
raanhoitajien koulutusta, tyti ja terveyssisartyoti avohoidossa.*> Tutkimukseen osal-
listuneet vapaachtoiset liakintilotat puolestaan harvoin jatkoivat uraansa hoitoalalle.
TAmain voisi tulkita niin, ettid kokemuksellisuus on sidoksissa siithen, oliko ammattilai-
nen vai vapaachtoinen, kuten Hallett on todennut.*4

Liikintilotan tyStehtivit olivat vaativampia kenttésairaaloissa ja niihin liittyi teh-
tavid, jotka ylittivit oman osaamisen. Tillaisia tehtavid olivat injektioiden pistiminen,
potilaan nukuttaminen, instrumenttien hoitaminen ja yksin kannettu vastuu koko
kenttdsairaalan tai ensiapupoliklinikan sairaanhoidosta. Osa ladkintilotista joutui
toimimaan jopa ainoana naisena kenttisairaalan michisessi ympiristossi. Perushoi-
dollisten toiden lisaksi osa liakintilotista tyoskenteli myos leikkaussalissa, vastasi laa-
kehoidosta ja jopa koko kenttisairaalan hoitotyosta. Huomion arvoinen asia on, ettd

ladkintilottien kokemukset haavoittuneiden hoidossa ja kohtaamisessa olivat lihes

41 Peltokorpi 2011, 131.

42 Pohls2009,292,300-301.
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yhti vaikeita riippumatta siitd, missi he olivat komennuksella. Silli oliko sairaanhoi-
totehtivissi kenttisairaalassa, sotasairaalassa, kaatuneiden evakuoimiskeskuksessa, sai-
rasjunassa tai toipilaskodissa, ei ollut merkitysta, mikali liakintalotalla ei ollut aiempaa
kokemusta pahoin haavoittuneista.

Liikintilottien kohtaamat somaattiset sairaudet olivat kuumetauteja, tartuntatau-
teja ja epidemioita sekd muita sisitauteja kuten sydanongelmia. Ripuliepidemioiden
hoito oli vaativaa henkisesti ja fyysisesti, ja naitd kokemuksia kuvataan kertomuksissa
my9s aistihavainnoin. Tartuntataudeista ja niiden levidmisesta ei ole ollut kovinkaan
paljon tietoa, mika ilmeni muun muassa siind, ettd lavantauti- ja kurkkumatipotilaat
eristettiin, mutta tuberkuloosipotilaita ei. Sukupuoliteitse tarttuvia tauteja oli opetettu
niukasti ja pelotellen, mika nikyi pelokkuutena hoitaa niita potilaita. Sotasairaalassa
nakyi kuntouttava hoitoty6 sekd haavoittuneiden ettd sairastuneiden potilaiden hoi-
dossa.

Tutkimukseni osoittaa, ettd sairaanhoitoty6 oli paljon muutakin kuin pelkistiin
hoivaamista toivoa antamalla ja rukoilemalla tai tajuttomien, nukutuksesta herdavien
ja kuolevien potilaiden valvomista tai instrumenttien sterilointia ja pitelyd hoito- ja
leikkaustoimenpiteissi.> Pohls tosin tuo esille my6s tartuntatautipotilaiden hoitami-
sen, mutta vihiisesti.*

Analyysissani kuntoutuksen osa-alueiksi muodostuivat fyysinen kuntoutus, psyyk-
kinen kuntoutus ja sosiaalinen kuntoutus. Fyysistd kuntoutumista tuettiin syémisen
ja juomisen seuraamisella ja huolehtimisella sekd ulkoilmaan viemiselld. Psyykkista
kuntoutusta olivat potilaiden mielentilojen tarkkailu ja heididn piristimisensd. Haas-
tattelujen perusteella surullisista asioista ei potilaiden kanssa saanut keskustella. Laa-
kintilotan paivikirja sotasairaalasta kuitenkin osoittaa, etti potilailla oli puhumisen
tarvetta. Traumaattisten asioiden kuunteleminen saattoi olla raskasta myos ladkintilo-
talle. Potilaiden psyykkistd hyvinvointia edistettiin kuuntelulla, lisniololla ja kirjeiden
kirjoittamisella sekd lukemisella. My6s kenttisairaaloissa pyrittiin lisndoloon, mutta
kuntoutuksen eri ulottuvuudet nikyvit eniten sotasairaaloissa toimineiden ladkinta-
lottien kertomuksissa. Sosiaalinen kuntoutus nikyy ryhmissi toimimisena erilaisten
pelien, konserttien ja jopa elokuvissa kiymisen keinoin. Potilaiden mielialaa nostettiin
my6s huumorilla ja hauskuuttamalla potilaita. Aikaisemmissa suomalaisissa tutki-
muksissa ei ole juurikaan nostettu potilaiden kuntoutusta esille. Toisen maailmanso-
dan aiheuttamat fyysiset ja henkiset vammat sotaan osallistuneilla kehittivit kokonais-
valtaista potilaan hoitoa. Henkinen ja sosiaalinen kuntoutus nikyi myos Silversteinin

tutkimuksessa, jossa pienet askartelutehtavit kohottivat potilaiden mielialaa.®”
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Tutkimuksessani kavi ilmi, ettd sotasairaalassa ja sairasjunassa lidkehoidollinen
vastuu oli padasiallisesti sairaanhoitajilla. Joissakin sotasairaaloissa lddkintilotat saivat
jakaa laakkeitd ja antaa injektioita potilaille. Kenttasairaalassa ladkehoidon toteuttami-
nen oli laajempaa. Kenttisairaalassa liikehoitoa toteutettiin suun kautta, injektioilla
suoneen ja lihakseen seki voiteilla. Myos eetterinukutus saattoi kuulua ladkintilotan
toimenkuvaan. Morfiinia annettiin potilaille tarvittaessa myos itseniisesti. Lidkehoito
koettiin erittdin vastuulliseksi ja paikoin pelottavaksi. Aikaisemmissa tutkimuksissa
on tuotu laikehoitoa osittain esille, mutta lidkehoidollinen vastuu ja ladkintilottien
kokemukset lizikehoidon toteuttamisesta eivit nousseet esille.*®

Kuolevan ja kuolleen potilaan hoitaminen koettiin pelottavaksi ja vaikeaksi. Ennen
komennusta kuolevista ja kuolleista ei ollut kokemusta. Toisinaan ladkintilotat kokivat
kuolevan potilaan hoidossa ammattitaidottomuutta. Téstikin johtuen kuolevaa poti-
lasta hoidettiin arvokkaasti ja viimeisia toiveita kunnioittaen. Tama sama kunnioittava
vainajien laittaminen ja kuolevien puolesta rukoileminen on nikynyt my6s aiemmissa
tutkimuksissa.*” Kokemuksellinen syvillinen ulottuvuus on kuitenkin aikaisemmista
tutkimuksista puuttunut. Kertomuksissa kuolleista potilaista kuvastuivat ladkintilot-
tien kuvitelmat ruumiiden henkiin herddmisesta. Raskasta oli laittaa my6s lapsivaina-
jia, mutta suru ja sdili koettiin my®s aikuisten kuolleiden kohdalla. Kokemuksista lap-
sivainajien laittamisesta ei ole aikaisemmin raportoitu. Kaatuneiden kuolema oli lisna
paivittdin ja sithen alkujirkytyksen jilkeen tottui.

Mieleltdan sairastuneiden ja piihdeongelmaisten kohtaamisissa koettiin pelokkuut-
ta ja epavarmuutta. Lidkintilotilla ei ollut tietoja ja taitoja kohdata sotatraumoista kar-
sivid potilaita. Potilaiden hiljaisuus ja rauhallisuus tai ujous koettiin kiitollisuudeksi
hyvistd hoidosta. Kivimden mukaan juuri hiljaisuus ja ujous olivat psyykkisten hii-
riiden oireita.’® My6s Pohls on tuonut esille kuinka vaikealta lotista tuntui kohdata
itsedin vahingoittaneita potilaita.>! Osaamattomuus psykiatristen potilaiden kohdalla
nakyi my6s yhdysvaltalaisten sairaanhoitajien keskuudessa toisen maailmansodan ai-
kana. Tama vaikutti sithen, ettd psykiatristen potilaiden hoitoty6ta alettiin kehittia.
Mielisairauksiin liitettyyn negatiiviseen leimaan alettiin tietoisesti vaikuttaa koros-
tamalla psyykkisten sairauksien olevan yhtiliisid somaattisten sairauksien rinnalla.
Tdmain ajateltiin ehkiisevin psyykkisten oireiden purkautumista aggressiivisella kay-
tokselld kotona ja edesauttavan sotilaiden hakeutumista hoitoon ajoissa. Niilld toisen
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maailmansodan psykiatrisilla sairaanhoitajilla on ollut merkittava rooli parantavien
hoitoympiristéjen kehittimisessi.””

Liakintilottia oli my6s kielletty puhumasta potilaiden kanssa vaikeista ja surulli-
sista asioista, vaikka juuri puhuminen olisi saattanut chkiistd sairauden syvenemista.
Piihdeongelmat nakyivit potilaiden tekemini heroiinivarkauksina, morfiinin pyyta-
misend itsemurhalla uhaten tai alkoholista pdihtyneini potilaina. Osastoilta poistut-
tiin my0s luvatta. Lakintilottien kokemuksia ndiden potilaiden hoidosta ei ole aikai-
semmissa tutkimuksissa nostettu esille.

Liakintilotat hoitivat my9s siviileja ja evakuoituja potilaita seka juutalaisia tydlei-
rildisid. He saivat tulla hoitoon tarvittaessa, ja apua annettiin my6s synnytyksissa. Laa-
kintélotat vaatettivat ja ruokkivat evakuoituja ja sodan jalkoihin jadneita. Perheeniiteja
autettiin myos talojen limmityksessd. Sodan jaloista [6ytyi my6s orpo venildinen lapsi,
joka sai kodin suomalaiselta ylihoitajalta. Niin ikdan lddkintilotat huolehtivat sota-
lasten viemisesta ja hakemisesta. Ladkintilotille siirtyi ndita huolenpidollisia tehtivia,
koska huoltolottia ei ollut koulutettu tarpeeksi.?

Lidkintilotat kohtasivat my6s omien eettisten periaatteiden vastaista toimintaa tai
joutuivat hoitotilanteisiin, joissa he pelkisivat. Naissa tilanteissa he koettivat toimia
joko omaa nikékantaa puolustellen tai vaikenivat peliten omaa asemaansa. Aikaisem-
mat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd epaeettiset kokemukset, joita ei saanut kisitel-
l4 niiden tapahtumahetkelli, saattoivat vaikuttaa hoitajiin niin, ettd omien tunteiden
niyttiminen tuli vaikeaksi ja empatiakin alkoi kadota.>* Timi sama nikyi lotilla,
jotka itsekin pohtivat pelottomuuttaan ja tunteettomuuttaan ja saattoivat olla tiysin
tiedostamattomia traumaattisista kokemuksistaan niiden tapahtumahetkelld. Pitkain
kaoottisessa tyo- ja toimintaympiristossi jatkuvat tilanteet saattoivat myos aiheuttaa

ihmisarvon ja elimin kunnioittamisen katoamista.”

5.3.3 Laakintalottien tydymparisto ja tydyhteisd

Tyoympiristd ja tydolosuhteet olivat hankalat kenttisairaalassa, kaatuneiden evakuoi-
miskeskuksessa ja sairasjunassa. Varsinkin naisten hygienian hoito tuotti ongelmia.
Kenttisairaalassa ja kaatuneiden evakuoimiskeskuksessa tyocaikoja ei ollut, silld toita
tehtiin niin kauan kuin sité riicti. Tyooloissa laakintilottien tuli kestdd myos epavar-

muutta. Kenttisairaala saattoi muuttaa paikkaa yhtikkid ja aina diseen aikaan. Ladkin-
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talotilla ei ollut tietoa, mitd mindkin paivana tapahtui ja paivit saattoivat olla kaaosmai-
sia. Sotasairaalassa piivittiiset ja toistuvat hoitorutiinit toivat vakautta ladkintilotille,
mutta tyo oli fyysisesti raskasta.

Ty6ympiriston hektisyyteen, vaaroihin, pommitusmeluihin ja haastaviin potilasti-
lanteisiin totuttiin, ja ne muuttuivat arkipaivaisiksi ja normaaleiksi. Tydymparistossa
nousi keskeiseksi kauneuden etsiminen. Kauneus ja puhtaus olivat laikintilotille vile
timattomid tasapainottamaan tydympdriston raakuutta ja epahygieenisia olosuhteita.
Lidkintilottien tydssi puhtaus oli tavoiteltavaa, mutta timin lisiksi lidkintilotat jopa
koristelivat nukkumapaikkojansa. My6s Scannell-Deschin ja Dohertyn tutkimuksessa
nousi esille, ettd sairaanhoitajat hakivat kodintuntoa ja arkipdiviisid rutiineja jaksaak-
seen psyykkisesti ja fyysisesti>®.

Ty6ympiristossi alkoholi ja huumeet aiheuttivat ladkintilotille ahdistusta ja jopa
vaaratilanteita. Toisaalta ldikintilotat saivat Pervitini>’ jaksamiseensa, mutta he eivit
tienneet, ettd lidke oli amfetamiinipohjainen. Liakintilotilla oli myos alkoholikokei-
lua, mutta tassd tutkimuksessa ei tullut esille, ettd alkoholin kaytto olisi koitunut on-
gelmalliseksi.

Tutkimuksessani tyoyhteison hierarkia mureni osittain kenttisairaalassa, kaatunei-
den evakuoimiskeskuksessa ja sairasjunassa. Sotasairaalassa hierarkia pysyi. Ty6yhtei-
sOissd saattoi muodostua myos oma kieli, mika sitoi tydyhteisoa lisaa toisiinsa. Yhteinen
kieli ja julma huumori olivat my6s puolustuskeinoja jaksaa tydtehtivissi. Slangisanas-
tossa potilaita ja henkilokuntaa esineellistettiin. Tamin kaltaista tietoa ei ole aikaisem-
min raportoitu. Sota-ajan kokemukset vaihtelevat tydympériston mukaan. Aikaisempi
tutkimus osoittaa, ettd rintama-alueen kokemukset poikkeavat niista kokemuksista,
jotka ovat tapahtuneet kauempana sodan realiteeteista.”®

Tyoyhteison sdadnnot ja kuri olivat tiukat kaikissa tyoyhteisoissa. Laakintalottia
tarkkailtiin ja heiddn kyvyistddn saatettiin pitda kirjaa. Sairaanhoidon johtamisen
taidoilla oli merkitystd sithen, miten ldakintalotat kokivat kohtelunsa. Ristiriitaisia
tunteita saattoi aiheuttaa se, jos itseidn nuorempi sairaanhoitaja komensi lidkinta-
lottaa eika sinutellut. Tyoyhteisoltd saatu turva ja tuki oli merkittavissi roolissa, jotta
sairaanhoitotehtivissi jaksettiin toimia. Kenttisairaalassa ja kaatuneiden evakuoimis-
keskuksessa didin ja isin kaipuuta ilmeni my6s laakintalotilla. Tyoyhteisosta etsittiin
usein didillinen tai isillinen hahmo, jolle saatiin itkei ja purkaa huolia. Kodinomaisen
turvan luominen on ollut niissd paikoissa vilttimitontd. Tami sama eritasoisten si-

teiden muodostamisen tirkeys jaksamisen ja selviytymisen kannalta nousi esille myos

56  Scannell-Desch & Doherty 2010, 3-12.

57  Pervitin oli amfetamiinipohjainen saksalainen ldike, jonka tarkoituksena oli piristid ja lisitd toimin-
takykya.
58  Griffiths & Jasper 2008, 92-99.
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Scannell-Deschin ja Dohertyn tutkimuksessa.” Sotasairaalassa ei syntynyt vastaavan-
laista tarvetta, mutta pikkulottaa pidettiin pikkusiskona.

Tutkimuksissa on tuotu esille, ettd jaksamisen perustana olivat nuoruus, lottasisa-
ruus ja tydyhteiss®’. Oma tutkimukseni osoittaa, etti niilla tekijéilld oli merkityksen-
s4, mutta asia ei ole ndin yksinkertainen. Nuoruus saattoi toimia eradnlaisena suojana,
ettei kaikkia tapahtumia ymmartinyt tai ottanut lifan vakavasti. Ialld oli kuitenkin
merkitystd potilaiden kohtaamisessa ja hoitamisessa seka itseoppimisessa. I4lld saattoi
olla merkitystd my6s ammatilliseen itseluottamukseen. Ei ole yksiselitteistd miksi joku
jaksoi ja selviytyi sodan aikaisesta sairaanhoitotehtavistd. Haastattelemani lotat olivat
jo pienestd tottuneet raskaaseen tychon, ja lottakasvatus oli perustanut sankarillisuu-
teen ja kaiken kestimiseen. Osa oli saanut oppia jo aikaisemmin joko kotoa tai kou-
lusta, mik3 vaikucti taitoihin kohdata kirsivid ihmisia. Lidkintilottien kertomuksista
kuvastui, ettd oman jaksamisen kannalta merkittaviksi osoittautui tyoymparistdon
tottuminen kaikilla aistitasoilla.

Haastattelemani ladkintilotat kertoivat, ettd kaaos, haavoittuneet ja kuolleet
aiheuttivat traumaattisia kokemuksia. Nama kokemukset tulivat esille vasta sodan lo-
puttua tai kotilomilla ja purkautuivat painajaisina. Pommitukset olivat suurimmalle
osalle paivittdisid, eikd niitd osattu endd pelitd ja sodan aiheuttama melu arkipaivaistyi.
Tutkimuksessani lddkintilotat eivit nostaneet esille, ettd he olisivat pettyneitd omiin
voimiinsa. He kokivat, ettd heilla ei ollut muuta mahdollisuutta. Epavarmuutta koet-
tiin kylla varsinkin ty6n alkuvaiheessa, ja silloin epavarmuutta toi omien tietojen ja
taitojen puute. Haastateltavat kuitenkin kertoivat, ettd epavarmuus havisi kokemuksen
karttuessa ja ettd he tunsivat jopa tyytyviisyyttd omasta osaamisestaan. Aikaisempien
tutkimusten mukaan suru ja pettymykset aiheuttivat lidkintilotille vaikeuksia jak-
samisessa. Tutkimusten mukaan sota-ajan sairaanhoito oli fyysisesti ja psyykkisesti
raskasta sairaanhoitajille ja liakintalotille, mutta silti he olivat erittdin sitoutuneita
tyohonsi. Heiddn jokapiiviisessd tyossadn vallitsivat kiire, pommiuhat, epimukavat
tyoolot, tartuntatautiriskit ja haavoittuneiden hoito. Nima kaikki edelld mainitut te-

kijat aiheuttivat heille turvattomuuden tunteita.’!

59  Scannell-Desch & Doherty 2010, 3-12.
60 Viisinen 1997; Pohls 2009; Peltokorpi 2011.

61 Ketonen 1991; Saksa-Adrimaa 1992; Karvinen-Kopteft 1993; Virtanen 1996; Viisinen 1997, Pohjalai-
nen 1999; Virtanen 2005; Gref-Hiekkanen 2006; Pohls 2009.
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5.3.4 Naisena olemisen merkitys miehisessa ymparistossa

Taman tutkimukseni paitarkoituksena ei ollut tutkia aihetta sukupuolitutkimuksen
viitekehyksestd kisin, jossa tuloksia olisi analysoitu syvillisemmin naisten ja naisel-
lisuuden nikokulmista.®? Tutkimustulokseni sivuavat aihetta kuitenkin niin paljon,
ettd nostan sen tarkasteluun tissid pohdintaosuudessa. Tutkimustulokseni ladkintilot-
tien monista rooleista ja niihin kohdistuvista rooliodotuksista ovat pohtimisen arvoi-
nen asia. Niitd rooleja lddkintilotille annettiin tyoyhteisossa ja potilaiden antamana.
Tilanteen vaatiessa ladkintilotat antoivat rooleja my6s itselleen ja toisille lotille. Laa-
kintélotille annetut tai heidan itsensd ottamien roolien erilaisuus kuvastaa hyvin so-
ta-ajan sairaanhoidon monipuolisuutta, mutta myds sitd, ettd liian monet roolit saattoi-
vat aiheuttaa ladkintilotille ahdistusta jaksamisessa ja omissa taidoissaan.

Lotta Svirdin tavoite didillisesti toimivista lidkintilotista aiheutti todennikaises-
ti ristiriidan siind, ettd sotilaat eivit nahneet heitd valttimartd diteind vaan naisina ja
fantasioiden kohteina, kuten Kivimikikin on todennut.®> Timi sama ilmio toistuu
myos myohemmissd sota-ajan sairaanhoitokokemuksissa. My6s Rushtonin tutkimus
osoitti miesten ristiriitaisen suhteen hoitajiin sota-aikana. Sairaanhoitajia arvostettiin
ja heidat nahtiin kdrsimysten lievittdjind, mutta samalla he olivat my6s seksuaalisen
hairinnin kohteena. T4té naisen roolia paettiin tydopukujen avulla. Lottien paksu puku
koettiin suojaavaksi, joten lottapuvun taakse voitiin tarvittaessa my9s suojautua. Tut-
kimuksissa on tuotu esille, ettd koulutetut sairaanhoitajat pakenivat michisessd ympa-
ristossi yhteiskunnan miirittelemin hoitajaroolin ja -puvun taakse.®*

Aidillistd roolia ei otettu, vaan sen antoi potilas niin halutessaan. Tamai tarkoittaa,
ettd ladkintilotan piti olla luonteeltaan didillinen tai muistutti potilaan omaa ditia jol-
lakin tavalla, mutta hoitotyon nikokulmasta katsottuna se tarkoittaa my6s hoitosuh-
teeseen syntynyttd luottamusta. Tillaisessa suhteessa potilas uskalsi olla hoidettavana
jaalistua hoidettavan rooliin. Toki aikuisten vélinen diti-lapsi -suhde puolestaan kertoo
jotakin valta-asetelmasta, joka hoitajalla on suhteessa potilaaseen. Lotta Svirdin aiti-
rooli oli kompleksinen liikintilotalle. Aidin piti olla kasvattaja ja jopa valmis uhraa-
maan omat poikansa isinmaan hyviksi, mutta silti ladkintélotat eivit saaneet osoittaa
tunteita. Perinteiseen didin rooliinhan kuuluu tunteiden ja hellyyden jakaminen. Lotta
Svirdin antama rooli lidkintilotille oli my6s sankarittaren rooli. Tissd roolissa ei luo-
vutettu, vaan pyrittiin ylittimain itsensi ja osaamisensa.

Liikintilotan roolin lisiksi muista hoidollisia rooleja olivat ylihoitajan rooli, osas-

tonhoitajan rooli, sairaanhoitajan rooli ja lddkirin rooli. Niissa rooleissa ladkintilot-

62 Ollila2010.
63 Kivimiki 2013a, 259-266.
64 Darrow 1996, 80-106; Hallett 2007a, 320-329; Hallett 2010, 65-84.
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ta koki voivansa olla enemmain paitintavallassa potilaiden hoidossa ja niissa rooleissa
myos toimittiin itsendisesti. Niihin rooleihin kuului my6s potilaiden nuhtelu. Nima
sota-aikana otetut roolit ovat myos ristiriidassa Lotta Svirdin kasvatus- ja koulutusoh-
jeisiin, joissa nimenomaisesti ladkintilottia kehotetaan ndyryyteen ja toimimaan alis-
tetussa asemassa ldakareihin ja sairaanhoitajiin nihden. Nama roolit eivit aina olleet
mieluisia lidkintilotille, vaan tilanteet ja tyoympiristot pakottivat heitd toimimaan
eri roolissa kuin he ehka olivat edes odottaneet. Roolit potilaan asioiden hoitajana ja
puolestapuhujana ovat hoitotyén nikékulmasta katsottuna hoitosuhteeseen ja amma-
tilliseen vuorovaikutukseen liittyvid rooleja, jotka nikyvit myds timan paivin hoito-
tyossd. Niissi rooleissa hoitoa suunnitellaan potilaan parhaaksi silloin kuin potilas ei
sithen itse kykene.

Siskon rooli oli tasavertainen sotilaan kanssa ja tissi roolissa ladkintilottaa ei koh-
deltu hoitajana tai fantasian kohteena vaan ikdin kuin perheen jiseneni. Siskon roolit
eivat olleet vain ladkintilotan ja potilaan vilisid, vaan my6s tyoyhteison osapuolten va-
lisia. Tahan liittyvat myos ladkintilottien antamat veljen roolit. Kansainvilisissa tutki-
muksissa kdy ilmi ettd vapaachtoistyontekijit ottivat sairaanhoitotyossa roolikseen si-
sarellisuuden tai ditihahmon.®> Aikaisemmassa tutkimuksessa on nostettu esille myos
kodinomaisuus ja perheen merkitys.®

Naisena olemisen merkitys michisessd maailmassa nakyi myds tydympariston kaut-
ta. Ty6ympiriston michinen ja naisellinen kulttuuri joutuivat vililld ristiriitaan. Ne
keinot, jotka tarjosivat michille voimia selviytymiseen, aiheuttivat ladkintilotille ah-
distusta. Ladkintilottien jaksamisen kannalta kodin tunteella, kauneudella ja puhtau-
della oli suuri merkitys, sen sijaan sotilaille sota-ajan turvattomuus, melu ja likaisuus
muuttuivat niin arkipdiviiseksi, ettd puhtautta ei vilttimaictd edes tavoiteltu. Rinta-
malla kestettiin kuolleiden vihollisten hajua, likaisuutta ja jopa rintaman saastaisuut-
ta.®” Michisessi tydympiristdssi myds intiimiasioiden hoitaminen oli vaikeaa. Puheek-
si ottaminen esimerkiksi tippuria sairastavan miespotilaan kanssa koettiin hankalaksi.
Elettiin aikaa, jolloin seksuaalisuus ja naisellisuus olivat asioita, joista ei muutenkaan
puhuttu. Naisen yksityisyys nousi my6s esille. Oli tilanteita, joissa ladkintilotta olisi
tarvinnut omaa fyysista tai henkisti tilaa, mutta siti ei aina ollut saatavilla, eivitkd sen
tarvetta michet usein edes ymmartineet. Seksuaalisuus sekd naisen ja hoitajan roolit tu-
livat uudella tavalla esille tilanteissa, joissa omana potilaana oli esimerkiksi synnyttiva
tai sukupuolitautia sairastava lottasisko. Niissi tilanteissa lotan kohtalo mietitytti ja he
kokivat hoitajana ja kanssasisarena paitsi sailia myos tarvetta nuhdella. Kokemus itseen

kohdistuvasta seksuaalisesta hiirinnisti vaikutti naisena oloon vuosikausia. Miehinen

65 Darrow 1996, 80-106; Hallett 2007a, 320-329; Hallett 2010, 65-84.
66 Scannell-Desch & Doherty 2010, 3-12.
67 Kivimiki2008, 143-144.
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ympiristo houkutteli myos lottia kokeilemaan kiellettynid piettyjd asioita. Alkoholia
kokeiltiin ja ravintolaan poistuttiin luvatta. Peltokorpi on tuonut tutkimuksessaan esil-
le tupakoimisen ja alkoholin juomisen lottien keskuudessa.®®

Naisten ja miesten maailmat olivat vastakkain my6s eettisesti vaikeissa tilanteissa.
Esimerkiksi sairaanhoidollinen “kaikille hyvaa” -maailma ja sotilaiden "voitonmerk-
ki”maailma, jossa vihollisilta kerittiin amuletteja ja jopa ruumiinosia, térmisivit
toisiinsa. Laakintilottien sairaanhoitoon liittyivit etiikka ja moraali sekd velvollisuus
hoitaa kaikkia samanarvoisesti katsomatta siihen, oliko kyse vihollisesta vai suomalai-
sesta sotilaasta. Vikivaltainen ja moraaliton suhtautuminen vankiin tai kuolleeseen
viholliseen aiheutti ahdistusta. Laikintilotat pyrkivit taistelemaan oikeudenmukai-
suudesta potilaiden hoidossa. Liakintilottien toiminnassa nakyi, ettd heilld oli vahva
hoitamisen identiteetti, mutta he nikivit paljon sodan aiheuttamaa pahaa ja yrittivit
tasapainotella hyvin ja pahan vililld. Téstd johtuen esimerkiksi tyoympariston kau-
neuden korostaminen oli vilttimitonti. Aikaisemmat tutkimukset ovat osoittaneet,
ettd toisen maailmansodan aikana toimineiden sairaanhoitajien ja vapaachtoisten hoi-
tajien lohduttomuuden kokemus paheni, mikali siihen ei voinut vaikuttaa.®’

Kokko on kysynyt, muuttuuko nikemys jostain historiallisesta tapahtumasta, jos
jotain tapahtumaa tutkitaan vuorostaan naisnikokulmasta miesvaltaisessa historias-
samme.”® Tutkimukseni osoittaa, etti aikaisemmin kirjoitettu historia sota-ajan sai-
raanhoidosta muuttui jonkin verran, silld tulokset lidkintilottien kokemuksista tuovat
uusia tuloksia aikaisemmin kirjoitetuista laakintalottien tehtavistd ja ennen kaikkea
se paljastaa aikaisemmin tutkimattomia kokemuksia. Tutkimukseni paljastaa naisten
ja miesten kokemusten eroja ja tuo esille kuinka naiseen kohdistui hyvin monia erilai-
sia rooliodotuksia. Miesten ja naisten kokemusten ero saattaa johtua my6s siité, ettd
sota-alueilla michet noudattavat tarkasti siantoja, joita heille on annettu. He toimivat
annettujen ohjeiden ja kiskyjen mukaan, ajattelematta asioita ehki sen syvillisemmin.
Sen sijaan naiset tyoskentelevit ilman nditd sddntojd kaiken kaaoksen keskelli erilais-
ten tunnetilojen vaihtuessa. Nimi tunnetilat saattavat aiheuttaa jopa emotionaalista

tuhoutumista.”!

68  Peltokorpi 2011, 107-112.

69  Sefer 2004, 28-34; Grifhiths & Jasper 2008, 92-99.
70 Kokko 1996, 46.

71 Tscudin & Schmitz 2003, 354-367.
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5.3.5 Kollektiiviset ja subjektiiviset kokemukset ja kertomukset

Hoitotieteellisen muistitietotutkimukseni tavoitteena oli tarkastella liakintilottien
kollektiivisia ja subjektiivisia kokemuksia. Kinnunen ja Kivimaki toteavat, etta sota loi
yhteenkuuluvuutta ja yhteisid kokemuksia ja arvoja, mutta silti on nihtévissi ihmis-
ten pyrkimys sailyttad oma yksilollisyytensi ja tehdd omiakin ratkaisuja, vaikka se olisi
pakon ja ryhmipaineen edessi vaikeaa.”* Niiti yksilollisii kokemuksia ja tilanteisiin
liiteyvid henkilokohtaisia pohdintoja ja ratkaisuja on nahtavissa ladkintilottien kerto-
mubksista.

Liakintalottien kollektiiviset kokemukset kerdsin temaattisen analyysin avulla.
Kaikki teemat sisaltavit kollektiivisia kokemuksia. Subjektiiviset kokemukset on puo-
lestaan paljastettu kertomuksen analyysin avulla, joka on muistitietotutkimuksen me-
todologian kannalta olennaista. Muistietotutkimuksen tarkoituksena on juuri paljas-
taa kuinka asioita muistettiin.

Kollektiiviset muistot ja kokemukset nikyivit vahvimmin motivaatiossa lidkinta-
lotaksi hakeutumisessa, koulutusten sisiltoja muistellessa seka lakintalottien tyonku-
vissa. Kokemuksissa samankaltaisuutta oli my6s pommituksiin liittyvissi muistoissa.
Subjektiivisia kokemuksia oli eniten kenttisairaalassa, kaatuneiden evakuoimiskeskuk-
sessa ja sairasjunassa toimineiden lddkintilottien kertomuksissa.

Kollektiivista oli voimakkaissa ja jopa traumaattisissa kertomuksissa esille nousseet
aistihavainnot, kuten niko-, kuulo-, tunto- ja hajuaistit. Myos fyysisella, psyykkiselli ja
sosiaalisella toimintaympiristolld oli suuri merkitys kertomusten rakentamisessa. Niis-
si kertomuksissa korostuivat erilaiset esineet, aika, virit ja ihmiset, sekd tarkat kuvauk-
set esimerkiksi tiloista.

Kertomusta kerrottaessa kokemukset purkautuivat erilaisina kehonkielin, kuten
itkuna, puistatuksina tai pdin pudisteluna. T4sta muistojen kertomishetkeen liitty-
vistd fyysisistd merkeistd on kirjoitettu aiemmin.”® Sen sijaan omassa tutkimuksessani
ilmeni, ettd myos kertomuksissa kuvattiin fyysisia toimintoja, ei vain kertomisen het-
kelld. Aisteilla on merkitysta kokemusten kertomisessa, kuten Scannell-Desch ovat to-
denneet.”* Olen tulkinnut, etti voimakkaat ja traumaattiset kokemukset rakentuvat
kokemushetkelld kaikkien aistien kautta ja muistamisen hetkelld ne kuvataan uudel-
leen. Niin kokemus jasennetddn aistien kautta uudelleen kertomuksissa. Kutsun tata
aistimuistiksi. Voimakas kokemus ei vilttamittid ollut aina negatiivinen, vaan se saattoi
olla my®6s positiivinen. Dentzin mukaan juuri nima erityiset kuvaukset ja ilmaisut ovat
kertomuksen ydinti ja osoittavat kokemuksen merkityksen ja voimakkuuden kuunteli-

72 Kinnunen & Kivimiki 2006, 9.
73 Drakos 2000, 76-77; Tuomaala 2004, 35; Thanus 2012, 156-157; Kivimiki 2013b, 12.
74 Scannell-Desch 2010, 3-12.
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jalle tai lukijalle.”® Tisti johtuen erilaiset aisti-ilmaisut ovat merkityksellisi analysoin-
nin kohteita.

Kaikista asioista ei syntynyt kertomuksia. Esimerkiksi koulutuksesta ja kasvatuk-
sesta ei syntynyt juurikaan kertomuksia, vaan ne jaivit kuvaavalle ja selittaville tasoille.
Tamai johtuu siitd, ettd koulutus oli suhteessa sodan kokemuksiin ehkd merkitykset-
tomampid ja paikoitellen tistd johtuen koulutustapahtumia oli jopa unohdettu. Intii-
miasioihin, seksuaalisuuteen tai sotilaiden kohteluun ei aina edes liittynyt kuvauksia,
vaan nimi aihealueet saatettiin sivuuttaa kokonaan puheenaihetta vaihtamalla. Kerto-
musten syntyyn vaikutti myos haastateltavan persoona. Osalle kertomusten kertomi-
nen oli luontevampaa kuin toisille. Toisilla oli taito napata kuuntelija mukaan koettui-
hin tapahtumiin ja jollakin tutkimukseen osallistujalla kertomus oli niin valmis, ettd
haastattelijana minun oli vaikea tehdi syventavi tai tarkentava kysymyksii taatakseni,
ettd kertomukset syntyivit teemahaastattelurungon aihealueista.

Ammatillisen sairaanhoidon kokemattomuus nikyi ladkintilottien kertomuksissa.
Kertomukset hoitotilanteista keskittyivit omiin tunnetiloihin ja esimerkiksi potilaan
ruumiinosiin tai vereen, ei potilaan tilaan kokonaisuuteen. Tama oli myos kollektiivi-
nen ilmid, joka on ladkintilottien kertomuksissa nahtavissa. Tutkimus kouluttamatto-
mien ja ammattisairaanhoitajien eroista hoitotapahtumien kokemusten kuvaamisessa
tukee titd tulostani”® Tutkimukseni kuitenkin osoittaa, etti vaikka subjektiivinen
kokemus olisi erilainen riippuen tydymparistostd, kuten esimerkiksi haavoittuneen
hoito sota-sairaalassa tai kenttisairaalassa, saattoi kokemus olla silti yhtd voimakas tai
traumaattinen. T4hin vaikutti ladkintilotan aikaisempi kokemattomuus haavojen na-
kemisestd. Biedermann ym. ovat tuoneet esille, ettd kokemukset riippuvat aina tydym-

paristoistd.”

5.4  Tutkimuksen merkitys hoitotyolle ja jatkotutkimusaiheet

Tutkimukseni on poikkitieteellinen, ja siind on yhdistetty sek hoitotieteen ettd muis-
titietotutkimuksen metodeja. Tutkimukseni osoittaa, ettd poikkitieteellisilli menetel-
milld voidaan saavuttaa tietoa, joita kumpikaan menetelmi ei ehka yksindan saavuttai-
si. Tutkimusmenetelmaillisesti kokemusten esiin nostaminen ja niiden analysointi ovat
merkittavid, koska hoitotieteessi muistitietotutkimuksen ja kertomuksen analyysin
kdytto ei ole yleistd. Toisaalta, kuten Hallett toteaa, on merkityksellistd tuoda histo-

75 Denzin 1989, 81-83.
76 Hallett 2007a, 320-329.
77  Biedermann ym. 2001, 543-549.

HOITAMISEN HALUSTA JA VELVOLLISUUDEN TUNNOSTA 183



riantutkimukseen hoitotyon- ja hoitotieteen nakokulmia seka tavoitella uudenlaista ja
omaa hoitotieteellisti historian tutkimusta.”®

Tutkimukseni tuottaa hoitotieteeseen uutta tietoa siitd, miten kokemukset synty-
vit ja miten niistd kerrotaan. Kertomuksen analyysid kannattaa tehdi ja menetelmai
kehittaa edelleen. Kokemuksellisuus avautuu kertomuksen analyysin keinoin ihan uu-
della tasolla. Kertomuksen analyysilld voidaan saavuttaa uusi ulottuvuus kokemuksia
kuvaaviin hoitotieteellisiin tutkimuksiin.

Tdmin tutkimukseni yksi anti hoitotydlle ja hoitotieteelle on tieto, mitd oli vapaa-
chtoinen sairaanhoitoty6 ja miten vapaachtoisina toimineet ladkintilotat kokivat sai-
raanhoidon ja tydympiriston. Tama on merkityksellista my6s kulttuurihistoriallisesta

nikoékulmasta katsottuna. Olen tallentanut aikaisemmin tutkimatonta tietoa.

Tutkimuksestani nousevat seuraavat tutkimusaiheet:

1. Vapaachtoinen sairaanhoito ja huolenpito

Jatkossa voidaan tutkia, mitd vapaachtoisuus tarkoittaa kisitteend ja onko va-
paachtoisuuden takana oleva motiivi tai ideologia muuttunut vuosikymmenten
aikana. Liittyyko vapaachtoiseen sairaanhoitoon kutsumuksen kisite myos tina
paivina? Millaista on timin pdivin vapaachtoinen sairaanhoito? Eroavatko
kouluttamattoman vapaachtoisen motiivi ja kokemus ammattisairaanhoitajan
kokemuksista? Tasta aihepiiristd on saatavilla kansainvilistd tutkimusta rajoite-
tusti.

2. Mieshoitajien kokemukset sota-ajan sairaanhoidosta talvi- ja jatkosodan aikana
Ladkintalottien haastatteluista ilmeni mieshoitajien ja miessanitairien tekema
sairaanhoitotyd. Miten nimi michet kokivat sairaanhoidon ja mitki olivat hei-
din tyotehtivansi? Minkalaisella taustalla ja koulutuksella he tekivit tyotdan?
Eroavatko heidin kokemuksensa naisten kokemuksista?

3. Potilaiden kokemuksia saamastaan hoidosta ja huolenpidosta sota-aikana
Tutkimustulokseni osoittavat, ettd my6s hoitoa ja huolenpitoa saaneiden poti-
laiden kokemusten tutkiminen taydentiisi tatd tutkimusta seka laajentaisi niko-
kulmaa sota-ajan sairaanhoidosta.

4. Sota-ajan sairaanhoidosta otettujen valokuvien analysointi
Valokuvien systemaattinen analyysi toisi todennikéisesti syvillisempii tietoa
aiheesta ja taydentiisi tatd tutkimustani.

78 Hallett 2009, 2681-2683.
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2.5

Johtopaatokset

Sota-ajan sairaanhoitotychon hakeutumisen motiivit ovat monisyiset.

Liakintalottien raskaat kokemukset vaikuttivat osaltaan sairaanhoitaja-amma-
tinvalintaan sodan jilkeen.

Sota-aikana ihmisten aineellisen ja henkisen hiadan seka fyysisten vammojen na-
keminen laajensivat ladkintilottien tietoa ja taitoa potilaan kokonaisvaltaisessa
hoidossa.

Sota-ajan sairaanhoidon ja huolenpidon kohdistuminen potilaiden lisiksi hei-
din perheisiinsd vaikuttivat perhehoitotyén nikékulman vahvistumiseen laa-
kintélottien hoitotyossa.

Fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen kuntoutus tuli osaksi sodanjilkeistd hoito-
tyota.

Sodassa vammautuneiden askartelu- ja harjoitushoidot olivat ensiaskeleita in-
validien sopeuttamisessa elimdin vammautuneena ja kuntouttamisessa uuteen
ammattiin.

Ty6ympiriston lika, uhkaavat tilanteet, kirsimysten ja pahoin haavoittuneiden
nakeminen muokkasivat tyontekijoiden kayttaytymista ja vaikuttivat hoitohen-
kilokunnan omaan jaksamiseen, hierarkian murenemiseen ja uudelleen jirjes-
taytymiseen.

Poikkeusolot loivat tyéyhteisolle oman kielen, jotta tilanteita jaksettiin ja tyo-
tehtavista selviydyttiin.

Selviytymiseen ja jaksamiseen poikkeusoloissa sekd suhtautumisessa potilaisiin
vaikuttavat ikd, persoona, asenne ja aikaisemmat kokemukset ja opit.
Sairaalahierarkia on pysynyt lihes muuttumattomana, vaikka rintamaolosuh-
teissa se hetkellisesti mureni.

Voimakkaat kokemukset rakentuvat eri aistien kautta ja jasentyvit timan aisti-
muistin kautta uudelleen kerrotuissa kertomuksissa.
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LITTEET

Liite 1. Teemahaastattelurunko

Teema 1. Tutkimukseen osallistuvia kuvaavia tietoja (ikd, paikkakunta, ikd ladkinta-

lotaksi alkaessa, perhetausta, komennuspaikka, ammatti sotien jilkeen)

Teema 2. Kertoisitteko ajasta ennen sotaa ja miten liityitte Lotta Svirdiin?

Teema 3. Kertoisitteko liikintilottakoulutuksesta?

Teema 4. Kertoisitteko tydstinne ladkintilottana?

Teema 5. Kertoisitteko tySympiristosti ja tydyhteisosti?

Teema 6. Kertoisitteko sodan loppumisesta ja elimistinne lottana sen jilkeen?
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Liite 2. Laakintalottien harjoitusohjelma

Ohjelmaldpikayddsdn éairaanhoitajattaren johdolla. Jokaista hoita-
tajaterta kohti 1lo-15 lottaa ja 1 vuode 5 1lottaa kohti. Holta-
jattaren apulaisina voivat XKeskusjohtokunnan € Xkk:n sairashoito-
apulaiskurssin kéyneet lotat toimia. Hlleli osastossa -le sairaanholta=~
jétarta,-&n yhdistyksen ulkopuolella oleva suiraanhoitajatar tai ter-
veyssisar pyydetttvd harjoituksia johtamsan , Ohjelma kiésittdd kahdek-
.san 3-Suntiste tybiltaa. Jos p.os:ssa on vaan muutamia kurssin k#ynel-
td lottia voivat lihelld toisiansa sijaitsevat paik,osastot yhdessd
jdrjestdd kolme 8-tuntiste harjoituspsived. Teamd ohjelma olisi vuosit-
tainBpiksytive etteivit lotat unohtaisi sité, mink# ovat oppineet.

o llta.

Vuoteen teko sek#d ilman potilasta ettd potilaan ollessa vuoteessa;
Poikkilakenan -,, vahakankaan ja makuurenkaan asettaminen; p~tilaan nos-
taminen ja kdantdminen. Hoitajatar selostaa eri otteet ja niiden tar-
koituksen.

IT s ddba,

Vusbeenteko ja lakanaimi. muuttaminen ylhadlts pdim ja sivulta;
selkénoja, polvi- ja kiilatyyny; pielusten-asettaminen puoli-istuvase
sa asennossa olsvan potilaan tukemiseksi; kidsien ja jalkojen asettami-

nen mukavaan asentoon; suojeluskuntapuvun riisuminen ja ylle pukemi=~
nen uomioiden erilaisie hasvoittumisia. Ottelden selitys.

BIL- Lltal,

Vuoreenteko-harjoltuksia, Potilaan peseminer (veltd kidyt.kasvojan jJa
kisig varter); potilaan ruokkiminen(vebtd kidyt.); alusastia, perd-
ruiske; JjH#d- ja ldimminvesi pussi. Otteiden selittimistd.

Ruumiinlémmdn mifaaminen, suonen- ja hengityksen'labkeminen sekd
merkitseminen kuumetaulukkoon, Sidodbta rvikkeiden valmistusta , taval-

listen instrumenttien uelostusta; scerilisointia l¥ik.lotan oppikirj.
mukaan . . % *

¥ iita.

Scrml~ kdsie- ; kisi- ja kyyndrvarsiclkaydd- Jjea rintasidosten aset-
taminen, Haavain koidon selostusta Li#k.l.cppikirj:n mukaan.

VI 1ltd s
Jalka-, séiri~, polvi~, roisi-, lantic- ja emputeeratun(katlkais-

tun) jalan sidosten asettaminen. Lyhyt selastus luwmurtumisesta, nyr-
Jehtémisestd Lédk.l.oppikirjan mukaan,
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b -2-

VII_1lta,

Pgd~, kaula~, korva-, silmg-, leuka~ ja nensisidosten asettamimte.
Lyhyt selostus verenvuodosta ja sen tyrehdyttsmisestd,(huom! kumilet-
kun kdyttds ei saa mainita) sekd ryhje~ ja palovammat ja paleltuminen
Ladk,1.0ppikirjan mukaan. :

; WVEDL 11%as

Tekohengitys, selostus ja otteidsn harjoittamista, Ensi avuz
selostusta Lédk, 1.0ppikirjan mukaan.

sikdli kun niitd jaostossa vield on,

Tatd harjoitteluohjelmaa suositellasn myodskin niille ladkintid-
lotille , Jotka valmistautuvat 1lta- tal piirikursseille,
Neuvojina saavat toimia & kk, sairasholtoapulaiskurssin kay~
neet 1lakkintdlotat, jotka voivat opettaa n#itd kdytdnnsllisid ot-
... beite, mutta sidomtaharjoituksia he eivdt saa johtaa.

Vuoteen teke ilman rotilasta ja potilaan ollessa vuotees
sa; poikkilekanan, vahakankaan,_makunzgnkauL,dekﬁnoéfnituo
1in) asettamimengr.

Petilagn nostamingn ja kddntdmineny.

Lakanain vaihtaminen sekd thaﬁltﬁ ettd sivulta.
Potilaan peseminen(vettd kdytetddn kasvojen ja kidsien e
Potilaan ruokkiminen tvettﬂ kidytettdve). e
Ruumiinlérmén mitteaminen je merkitseminen kuumetauluk

koon,
Huoneiden siivous ja pglyn pyyhkiminem,

‘Keskusjohsekuzrta,
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Liite 3. Laakintalotille suunnatut koekysymykset
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Liite 4. Laakintalotan harjoitteluvinko

Lotta-Svdrd ‘ S Me " |Ososton hmto]ulloren
LabkintGapulaiskurssi Sairaala .. nimi
Avuttoman potilaon sydtaminen. .. .| X ’ ,
I
. Pulssin laskeminen jo merkitsominn’ X | '~
Oppilas o 1 ..
L&mmon mittaaminen .. et
|
S\HS - kuun M‘ p:nd 1944. Limpdmittarin hoito ... N U
Ulostava ruiske ..... 1_._‘5",'..'.
rioitteli ; . vissii:
Harjoittelijalle annetaan opetusta seuraavissa tehtévissa Kost, lammift. kidreen asettominen. | X T
\M;k Osaston hotajatlaren ladpussin asetaminen .......... ' X Ll
| , nimi Temoforin asetiaminen .......... & 1 _ 1.
Vuoteen 1eko +vvevrennnnnn, l K : _______________ . Jatipussin jo termoforin haito . ... ‘ S P T
Vuoteen feko potlaan siing maatessa ¥ | *'* = Kuumavesipussin. asettaminen. ... : t el
Potilaan nostaminen ja siirtdminen. , AN Spripyyhke ..o Ce el
Makuurenkaan kéytts ja hoito ... Alusast. aset. ja potiloon puhdistus . X 1 s
Polvirenkaan ~ » , Booriveden valmistus ........... A e VA ‘
Vuedenojon » » Siteiden ja sidostarpeiden valmistus . X /
S - A
Kwumavesipullojen kigts jo hoito. .| ¥ -t = Kipsisiteiden valmistus......... T, T L
Pelyn pyyhkiminen .............. X T Kumitav. paikkaaminen ja <Gilyttiim. \ TR
Virtsopull jo alusost. pubtacnagite. | A | e tr s Vastaleiketun valvonta ... »x' \ TR
Huchtelvhuon., WC:n ja kylpyhuon. Opastusta tavellisimpien osaston ingt- )‘ '
divous X T rumenitien tuntemisessa ... ... .. . l b -
Suursiivaus 31 i “;“ - ” Kéytettyjen instrumenttion ja ruicku- X!
i | """""""""" X R jen puhdistus osastolla [
in kosittely .............. - |- , “
Py ety L R R Hoito kuoleman jdlkeen .......... KA L
Vuotsenoman pofilaan comusicimin, ¥ | o 11 = , . ,
R R Eristysteknikka tarttuvoa toutio sai-
Suun, hamp., kynsien ja seldn hoito..| X | L1 = . rastavan hoidosse ............ \‘ et
Likoisen piién holto KL e ] |Yebente®) A
Puhdistuskylay ......... e ‘ " L Operaation seuraaminen **) ...... )‘ L
Vuodekyloy ja hiustenpesu ...... [ X wl - Lagikkeiden antamisen seurcamista. , x -
Ruoan tarjoily vuodspotilaalle .. &_ el 1
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*) Harjoittelijalle varataan ftilaisuus yévalvontaan sairaan-
hoitajattaren johdolla 5—7 vrk:ksi. Pitempé&é& aikaa harjoittelijaa
ei saa panno valvomaan. Ei myéskadn hetkeksikécn yksin toi-
mimaan yéhoitajattarena. Yévuorojen jélkeen jériestetadn har-
joittelijalle vapaapdiva.

**) On suotavaa, ettd harjoittelija saa olla lésnéa ainakin
1:s58 leikkauksessa.

Annetty opetus merkitédn . ................... /
Oppilaan itsendisesti suorittama késittely ... ... .. \
Téydellinen merkinta ................... % .. «x

Kéytannallinen harjoittelu kestdd kaksi kuukautta joko yhtd-
jaksoisesti tai kahtena kuukauden pituisena joksona joiden valie
aika ei saa olla 10 kuukautta pitempi.

Harjoittelijan tyopdivd on kahdeksan tunnin pituinen. Yksi
pdiva viikossa on vapaapdivd. Harjoittelijoa ei saa edes pyha-
pdivéndkddn jGttaa yksin osastosta vastaamaan.
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