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Tiivistelmé

Tutkimus perustuu pddosin Sota-arkiston ja puutossairauksien osalta Ladkintdarkiston
asiakirjoihin. Tietoja on jonkin verran myos historian kirjoista ja rintamamiesten
muistelmateoksista. Suomi ei ollut valmistautunut sotaan. Talvisodan alkaessa maassa oli
elintarvikkeita ja rintamamiesten muona-annokset olivat runsaita. Ankarat taistelut, kova
pakkanen, kaluston puute ja henkilokunnan tottumattomuus aiheuttivat kaytannon
ongelmia. Vakavia ravitsemusongelmia ei lyhyen sodan aikana ehtinyt tulla esille.

Jatkosodan aikana maan elintarviketuotanto pienentyi tyovoima-, polttoaine- ja rehupulan
vuoksi. Ulkomaankauppa tyrehtyi. Léhinnd Saksasta ja sen vaikutuspiiriin kuuluneista
maista saatiin kuitenkin ostaa viljaa, perunoita, lihaa, suolaa, vitamiineja ym. Tuonti ja

50 000 suomalaisen sotilaan saksalaismuonitus Pohjois-Suomessa pelastivat suomalaiset
néldltd. Monet kdytinnon ongelmat, kuten pitkét kuljetusmatkat, huonot kulkuviylt,
vanhentunut ja kulunut kalusto vaikeuttivat rintamamuonitusta. Ruoka muuttui
yksitoikkoiseksi ja muona-annoksia jouduttiin supistamaan. Tilanne oli vaikein talvella
1941 - 1942, jonka jilkeen useimmat sairaalahoitoa vaatineet puutossairaustapaukset
tulivat esille. Kokonaisuudessa tapauksia esiintyi vain runsaat 300 koko jatkosodan ajalla.
Nuorimmilla rintamamiehilld energia-aineiden saanti oli riittdméatontd. Osalla heistd
esiintyikin yleistd heikkoutta. Muona-annos oli kaikille sama. Annoksen energiasisiltd oli
suunniteltu  "vanhoille" reservildisille. Elintarviketilanne ei sallinut annosten
suurentamista. Ravintoaineiden saantia lisdttiin aika ajoin jaetuilla C-vitamiinitableteilla ja
vitaminoimalla voita A-vitamiinilla. Muita ravintoaineita katsottiin muonasta saadun
riittdvésti, joskin niukasti. Rintamamiehet kohensivat itse ruokatilannettaan monipuolisella
tuotantotoiminnalla rintamalla ja sotasaaliilla. He hankkivat "vapaa-ajallaan" muonan
oheen lisdruokaa metséstien ja kalastaen seki palstaviljelmilld. Monet michet saivat myos
runsaita kotipaketteja. Muonan ohessa kéytetyt elintarvikkeet lisdsivdt ravintoaineiden
saantia. Kdytdnndn ongelmia pyrittiin korjaamaan rintamamiesten omalla ammattitaidolla:
rakentaen kellareita, kaivoja, uuneja ja valmistamalla vilineitd puusta. Keittdjien koulutus
kohensi ruoanvalmistustaitoa ja siisteyttd. Valistuksella, valvonnalla, tarkastuksilla ja
tarvittaessa rankaisulla torjuttiin vdirinkdytoksid ja rikollisuutta. Mielialan kohottamiseksi
jaettiin ajoittain pienid ylimiérdisid annoksia ja juhlapdivind juhla-annoksia, vililld my6s
pienid alkoholiannoksia, ei kuitenkaan, jos oli odotettavissa taistelutoimintaa.
Vetdytymisvaiheessa menetettiin saavutettu muonitustaso, kalustoa ja elintarvikkeita.
Niitéd tuhoutui ja tuhottiin kuljetusmahdollisuuksien puutteessa.

Lapin sodassa muonituksen ongelmat olivat entistd suuremmat eikd mm. kenttékeittioitd
voitu kuljettaa tuhotuilla, miinoitetuilla teilld. Nuorille miehille suurennettiin muona-
annosta. Lénsirajalla saatiin jonkin verran elintarvikeapua Ruotsista lumikinosten
eristimille joukoille. Ongelmista huolimatta ilmeisesti Lapissa selvittiin hyvin, silld
puutostautipotilaita ei tullut pohjoisen sairaaloihin.

Puutteistaan huolimatta muonitus néyttda tdyttineen tehtdvinsi ja onnistuneen pitimiin
rintamamiehet taistelukelpoisina ja -tahtoisina eikd puutossairauksia tai epidemioita
esiintynyt laajasti.



Abstract

This study analyzes the war-time rations the Finnish soldiers received on the front from
1939 until 1945. The main objective was to determine the contents of the rations and how
they affected the soldiers' nutrition and morale. The information concerning food and
feeding is mainly based on the official documents found in the Military Archives. Some
additional material was from the historical literature, some from memoirs, or from the
veterans who personally experienced the front. The documents in the Archives of Military
Medicine provided information on the soldiers' deficiencies. — During the Winter War,
which took place from 30 November 1939 until 13 March 1940, ample food was
available. The cold climate caused problems and the fresh food got frozen. However, no
severe deficiency cases were reported and the morale was high. By contrast, during the
Continuation War, which began in June, 1941 and ended in September, 1944, difficulties
were experienced. At the time farming in the country faced serious problems due to the
shortage of labour, fuel, etc. Furthermore, importing food was generally not possible.
However, importing food mainly from Germany saved the Finns from hunger. In addition,
the self activity of the soldiers on the front added somewhat to the food production. But
the rations had to be reduced. Their energy values were consequently low, especially for
the young men. Food was monotonous and occasionally caused complaints. The main
sources of protein, vitamins and minerals were the whole cereal foods. Butter was fortified
with vitamin A and vitamin C tablets were also distributed, to compensate for the scant
food sources. Only approximately 300 serious deficiency cases required hospital care
during the three years time, out of a total of 400 000 soldiers. Feeding the young soldiers
during the war (1944 — 1945) in Lapland, which had been destroyed, was problematic but
the increased rations also saved them from deficiencies.

In spite of the severe difficulties experienced occasionally in feeding the soldiers during
the wars, the system worked all the time. The soldiers were fed, the cases of nutritional
deficiency and epidemics caused by food were kept very limited and the morale of
soldiers remained high.



Kisitteité ja lyhenteiti

Suomessa II maailmansodan sotatoimien aika jakautui seuraaviin vaiheisiin:

Yleiset kertausharjoitukset (YH) edelsivit sotaa syksylld 1939.

1) Talvisota 30.11.1939 - 13.3.1940. Vilirauha = talvi- ja jatkosodan vililla.

2) Jatkosota, 25.6.1941 - 19.9.1944, jossa oli

hyokkéysvaihe kesdkuusta joulukuulle 1941. Sitd seurasi

asemasotavaihe, joka kesti vihollisen suurhydkkéykseen, joka alkoi Karjalan kannaksella
10.6.1944, Aunuksessa ja Maaseldn kannaksella noin 10 pdivdd myohemmin.
Vetiytymisvaihe, viivytystaistelut jatkuivat sodan paéttymiseen asti.

Aseet vaikenivat 4.9.1944. Vilirauha alkoi 19.9.1944.

3) Lapin sota saksalaisten poistamiseksi maasta 15.9.1944 - 27.4.1945.

Puolustusvoimien yksikoiti:

sotatoimiyhtymé (sotayhtymi) = joukko, johon kuului eri aselajeja

divisioona = jatkosodan perusyhtymé

prikaati = maavoimissa pienin yhtymé

armeijakunta = yksikkd, johon yleensi prikaati ja divisioona kuuluivat. Se oli yleensd
Pddmajan alainen

ryhmaé = tietty4 toimintaa / aluetta varten varattu eri tavoin koottu suuri joukko
rykmentti, pataljoona, komppania, joukkue

Lyhenteiti:

AK = armeijakunta

AKE = armeijakunnan esikunta

ELK, Elk = eldinladkintikomppania

ETp, Etp = elintarvikkeiden tdydennyspaikka
EV = elintarvikevarikko

HTK = henkilétaydennyskeskus

JR = jalkavikirykmentti

Jsp = JSP = joukkosidontapaikka

Kpk = KPK = kenttdpostikonttori

L-S- jérjesto = Lotta Svird- jarjestd

milli = 20 laatikkoa savuketta

P-S RE = Pohjois-Suomen rintaman esikunta
PSDE = Panssaridivisioonan esikunta

RjP = rajajéikiripataljoona

Sota-aikaisissa asiakirjoissa kiytettyji ravitsemus- ja lifiketieteellisiii termeji:
valkuaisaine = proteiini,

nikotiinihappo = niasiini,

A-vitamiini = retinoli ja karotenoidit

ky = kansainvélinen yksikko

1 ky A-vitamiinia = 0,3 ug

1 ky tiamiinia = 0,003 mg

1 ky C-vitamiinia = 0, 05 mg

kcal = kilokalori = energian yksikko

to = tn = tonni

asthenia = hintelyys, heikkorakenteisuus, heikkous, voimattomuus
gingivitis = ientulehdus

inanitio = nélkédndivetys, riutuminen

somatitis = tulehdus [stomatitis = suutulehdus]



Esipuhe
Sota-ajan koululaisena lauloin "Sotilaspoikaa":

"Tiens' aina kulki kunniaan
iloisin mielin kérsi vaan
hén ndlkda, kylmaé, haavojaan..."

ja silloin ajankohtaista laulelmaa "Eldankaa" peuranpaisteineen ja vitamiinipillereineen.
Sotien aikana kuuntelin lomalla olleiden rintamamiesten kertomuksia "sieltd jostakin" ja
my6hemmin veteraanien kuvauksia omakohtaisista kokemuksista rintamalla. Varsinkin
"paikan pailla" Itd-Karjalassa, Raatteen tielld tai Ihantalassa kuultu on ollut eldvéa
historian opetusta. Veteraanien muistelmakirjallisuutta on riittAnyt luettavaksi.
Vuosikymmenet sitten herdnnyt mielenkiinto on sdilynyt ja innoitti tdhdn tyohon. Tama
olkoon kunnianosoitukseni heille, jotka kokivat elimin rintamalla, etulinjassa
omakobhtaisesti.

Esitellesséni aikomuksiani professori Antti Ahlstromille hidn kiinnostui aiheesta ja kehotti
tarttumaan asiaan "siitd vaan". Vuodet vierivdt. Edistyin tydssd verkkaan, kunnes
professori Erkki Pihkala antoi sysdyksen toimintaan hiljaiselon jdlkeen, rohkaisua ja
arvokkaita kdytdnnon ohjeita itsekin sota-ajan elintarvikehuoltoa tuntevana. Tyo alkoi
edistyd. Professori Leena Résédnen toi sota-aikaa kokemattoman henkilon nidkdkulmaa ja
kysymyksid minulle itsestddn selviltd tuntuneisiin seikkoihin. Professori Marja Mutanen
on toiminut taustavoimana tiedekuntaan ja hankkinut mm. rahaa tyon ulkoasun
viimeistelyn teettimiseen. Esitarkastajina dosentti Seppo Dahlstrém ja professori Hannu
Mykkénen tekivét joitakin rakentavia korjaus- ja lyhentdmisehdotuksia. Heille kaikille
esitdn parhaimmat kiitokseni.

Tutkimusmateriaalin kerdyksessd olen saanut auliisti asiantuntevaa apua Sota-arkiston,
Sotilasladkintdarkiston, Sotatieteen kirjaston, Helsingin yliopiston Lédketieteellisen
kirjaston ja Keravan kaupungin kirjaston henkilokunnalta sekd Piddesikunnasta ja lukuisilta
sotilashenkil6ilta. Heille kaikille haluan esittdd suuret kiitokset. Tyon koneelle saamisessa
tekniikan miehet: tekniikan ylioppilas Vesa Haukkavaara, tradenomi Mika Poutanen ja
insindori Risto SOyri ovat olleet vuosien varrella korvaamattomia ja kérsivillisid tekniikan
opettajina kuin pelastajina pulaan joutuessani. Tyon viimeistelyn, julkaisukelpoiseksi
saattamisen on suorittanut elintarviketieteen maisteri Raika Koli ja englanninkielen
tarkistuksen kielenkdintdja Ulla Lumme. He kaikki ansaitsevat parhaimmat kiitokseni.

Keravalla kesdkuun 16. paivana 2006.
Anneli Pranttila
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1. Johdanto

Jarjestdytyneessd armeijassa pitdd sotilaat huoltaa niin sodan kuin rauhan aikanakin.
Huolto vastaa sotilaiden hyvinvoinnista, jokapdivdisistd tarpeista: muonituksesta,
majoituksesta ja vaatetuksesta. ” Hyvin koulutettu, tehokkain asein varustettukaan armeija
ei taistele ncilkéiisenci”. Ttsendistynyt Suomi perusti oman armeijan, Puolustusvoimat ja
jarjesti sen sotilaille monipuolisen huollon, johon muonitus kuuluu oleellisena osana.
Puolustusvoimien Muonitusohjesddnté vuodelta 1934 mdiéritti: "Muonitus tarkoittaa eri
viranomaisten kaikkien niiden toimenpiteiden kokonaisuutta, jotka kohdistuvat
ruoanpidon jdrjestdimiseen, toimeenpanemiseen ja valvontaan sotavdessd”. Ruoan
valmistaminen, valmis ruoka ja tarjoilu kuuluvat ruoanpitoon. Ruoanpitolaskelman tuli
siséltdad kahden viikon ajanjaksoa varten jokaiselle pdiville laadittu ruokalista, laskelma
paivdn ruoan ravintoarvosta ja ruokatarpeiden kulutusméristd sekd perusmuona-annoksen
arvioidusta hinnasta. Laakédrin tehtdvd oli “ruoanhoidon” ravintofysiologisten seikkojen
tarkastelu. Energiaméirin tuli olla 3800 kcal®.

Puolustusvoimien jérjestetty ruokahuolto alkoi, kun helmikuun 8. pdivind 1918
perustettiin niin sanottu péddintendentuuri hoitamaan elintarvikehuoltoa ja méaérattiin
mieskohtaiset pdiviannokset gramman tarkkuudella®. Padintendentuurin tehtivini oli
hankkia armeijan tarvitsemat tarvikkeet, ottaa ne vastaan ja varastoida, jakaa materiaali
joukoille ja hoitaa toiminnan rahoitus. Taloushuollon péitehtivind oli “pitdd joukot
ravinnon ja vaatetuksen puolesta taistelukelpoisena”. Sodan jilkeen 14.6.1918 annetulla
asetuksella perustettiin senaatin sota-asiaintoimikunta, jonka osastoille siirtyivét
padintendentuurin tehtdvét. Intendentuuriosasto johti taloushuoltoa. Osastoon kuului mm.
muonitustoimisto. Kun senaatti muuttui valtioneuvostoksi, sen sotaministerion
intendentuuriosaston tehtdvédksi tuli sotavoimien varustaminen “muonitustarpeilla”.
Vuonna 1922 sotaministeriéstd tuli puolustusministerié. Vuodesta 1928 sen Intendentin
osaston muonitustoimisto vastasi puolustusvoimien muonitushuollosta aina talvisotaan
asti.

Tieto ravitsemuksen merkityksestd ihmisen fyysiselle ja psyykkiselle hyvinvoinnille oli
merkittavasti lisddntynyt 1940-luvulle tultacssa. Tdmai tiedostettiin myds rintamamiesten
muonituksen suunnittelussa. Ravitsemuksen asiantuntijat pyrkivét kiinnittiméan huomiota
rintamamiesten muonan laatuun, ravintoaineiden saantiin, elintarvikkeiden mééran ohella.
Monesti aikaisempien sotien aikana puutostaudit ja sairaudet olivat aiheuttaneet sotatoimia
suurempiakin miestappioita. Huollon tehokkaalla toiminnalla niitd pyrittiin valttdméaan.

! Kenraalimajuri Gustafsson. Péimaja No 213/Int.tsto/E sal. 16.1.1942. T 19492/17.
* Muonitusohjesdants 1934,
* Ahto 1992.



2. Tutkimuksen tavoitteet ja tietoldhteet

2.1 Tavoitteet

Sotien aikana eikd niiden jilkeenk&in Suomessa tiettdvésti ole tutkittu rantamamiesten
muonitusta ja ravitsemustilaa. Lehtikirjoituksiakin on julkaistu niukasti. Joissakin sotilas-
ja sotilasladketieteellisissd lehdissd julkaistiin sotien alla ja aikana muutamia
elintarvikkeiden kiyttod ja yleistd ravitsemustietoa jakaneita artikkeleita ohjaamaan
ldhinnd padllystod ymmairtdméin sotilasmuonan ravitsemuksellinen merkitys miehistélle
rintamapalvelussa ja  muistuttamaan rintamalddkéreitd  tehtdvéstddn  michiston
ravitsemuksellisen tilan tarkkailijana seki tarkkailun tarpeellisuudesta. Roine® kirjoitti
jatkosodan lopulla ”Ravintomme oikeasta kokoonpanosta” ja arvioi siind lyhyesti
armeijankin nauttimaa ravintoa. Muutamissa kirjoituksissa tdhdennettiin kunnollisen
juomaveden hankinnan tdrkeyttd rintamallakin.

Sodan jalkeenkin armeijan ruokahuoltoa on useimmiten vain sivuttu muista sota-asioista
kirjoitettaessa. Sotahistorian kirjoissa selostetaan erilaisia operaatioita kartoin, piirroksia
ja valokuvin. Elintarvikehuollosta esitetddn 1dhinnd sotien eri vaiheiden muona-annokset.
Opinnéytetyoni everstiluutnantti Tiittanen® laski talvi- ja jatkosodanaikaisten muona-
annosten teoreettisen ravintosisdllon. Rintamamiehet itsekin ovat muistelleet “valtion
muonaa” melko niukasti, mutta omatoimisia hankintoja sitédkin runsaammin. Téssi tyossd
esitetyt muistelmakatkelmat on koottu sodan jédlkeen Kkirjoitetuista ldhinnd etulinjan
rivimiesten omakohtaisista kokemuksista kertovasta kirjallisuudesta. Sota-ajan
ruokahuoltoa koskevissa julkaisuissa on armeijan muonitusta runsaammin Kkirjoitettu
siviilivdeston elintarvikkeiden sdénnostelysti ja korttiannoksista.

Tamdn tyon tavoitteena on tutkia rintamamiesten ruoan saantia, muonitusta, sithen
vaikuttaneita tekijoitd ja ravintoaineiden saantia muonasta Suomen sotien aikana vuosina
1939 - 1945. Tarkoitus on etsid vastauksia kysymyksiin:

1. Mitd rintamalla sy6tiin ja miten elintarvikkeet hankittiin?

2. Mitd ongelmia kohdattiin kdytdnnossd muonituksen hoitamisessa?

3. Miten ruoasta, muonasta saatiin ravintoaineita ja energiaa?

4. Millaisena rintamamiesten ravitsemustila terveyden kannalta pystyttiin sdilyttiméan
sodan eri vaiheissa? Mité puutteita ilmeni?

5. Miten ruoka toimi mielialatekijéni rintamalla?

2.2 Tietolahteet ja niiden hyédyntaminen

Tutkimus perustuu péddosin arkistotietoihin, joita oli saatavissa Sota-arkistosta ja
Tapaturmaviraston Sotilaslddkintdarkistosta. Sota-arkistossa on suuri méird kansioita,
joihin on koottu erilaisia huoltoa koskevia asiakirjoja. Niiden joukosta etsittiin tavalla tai
toisella rintamamiesten muonitushuoltoa, elintarvikkeita ja ravitsemusta koskevat
kirjelmdt. Jatkosodan loppuvaiheissa arkistomateriaalia tuhoutui tai tuhottiin
vetdytymisvaiheessa. Kansioitten ldpikdyminen oli aikaa vievdd eikd aina tuloksellista.
Kaikki kisille saadut kansiot tutkittiin. Lukuisista kansioista 10ytyi sieltd tddlta eri tavoin
muonitushuoltoa koskevia ja sithen liittyvid kayttokelpoisia kirjelmid (tietoja), joiden

4 Roine 1944,
S Tiittanen 1948.



perusteella on rakennettu kuvaa Puolustusvoimien sotienaikaisesta elintarviketilanteesta,
hankinnoista, muonasta, ravinnonsaannista sekd muonitushuoltoon liittyvistd kdytdnnon
toimista ja ongelmista. Joitakin tietoja elintarviketilanteesta talvisodassa ja jatkosodan
alussa sekd muonitushuollon organisaatiosta on my6s Puolustusvoimien huollon historia-
teoksesta’. Rintamamiehissi ilmenneiden vakavien puutossairauksien osalta tiedot on
etsitty Tapaturmaviraston Sotilaslddkintdarkiston aineistosta, kansioista, joihin on koottu
sairauden (ei haavoittumisen) vuoksi sairaalahoitoon tulleiden potilaiden tuloilmoitukset
jatkosodan ajalta. Talvi- ja Lapin sodan ajalta ei vastaavia tietoja ollut kdytettévissa.
Sairaalaan tuloilmoituksista kerittiin jatkosodan eri vuosina hoitoon tulleiden potilaiden
sairaus, syntymévuosi, sairastumispaikka ja — kuukausi, kaytetyt laskkeet, mikali niisté oli
mainintoja, seki lddkireiden kommentteja. Niin kerdtyt tiedot on koottu taulukoiksi.

Arkistojen lisdksi sotien tapahtumia késitelleistd artikkeleista ja sotahistoriallisesta
kirjallisuudesta on etsitty sotilasmuonitusta ja muonaa koskevia ja sitd sivuavia tietoja.
Jonkin verran aineistoa on my6s Padesikunnasta ja Lahden sotilaspiiristd sekd itse
rintamalla olleilta henkildiltd saatuina vapaamuotoisissa keskusteluissa ja rintamamiesten
muistelmakirjoista. Pddesikunnasta saatu aineisto koskee tétd pdiviad Puolustusvoimissa ja
Lahden sotilaspiiristd saatu aineisto sotaa edeltényttd aikaa samoin kuin Komiteamietinté
No 5 vuodelta 1940. Sotienaikaisia mahdollisia sanomalehti- tms. kirjoituksia
muonitushuollosta ja muonituksesta ei tyossd ole kéytetty. Kuvaliitteessd on
Museoviraston, Puolustusvoimien ja Sotamuseon arkistoista saatuja valokuvia
havainnollistamassa sotavuosien muonitusta (Liite 1, valokuvat 1-8).

Ladkintaarkiston asiakirjoihin tutustumista varten on saatu Sosiaali- ja terveysministerion
lupa joulukuun 15. pédivénd 1993 ehdolla, ettei potilaisiin tai heiddn omaisiinsa oteta
yhteyttd, ettd potilastietoja sisdltivd tutkimustieto hdvitetdsin ja ettd annetaan raportti
ministeridlle tutkimuksen valmistuttua. Tutkijaa sitoo vaitiolovelvollisuus.

Téssd tyOssd kiytetddn alkuperdisissd ldhteissd sotien aikana esiintyneitd késitteitd ja
ilmaisuja, vaikka ne on nykyisin korvattu uusilla termeilld. Esimerkiksi A-vitamiinin
sijasta on nyt retinoli ja yksikkond kansainvélisen yksikon (ky) sijasta kdytetddn nyt milli-
tai mikrogrammaa (ug).

® Tirronen ym. 1988.



3. Muonitushuollon organisaatio 1939 - 1945

Talvisodan aikana puolustusministerid johti Puolustusvoimien elintarvikkeiden hankintaa
ja varikkotoimintaa. Ministeriossd toimi intendentin osasto, johon kuului mm.
muonitustoimisto. Intendentin osasto huolehti talousalan tarvikkeiden ja vilineiden
hankinnasta varikkoihin. Kenttdarmeijan taloushuollon johto kuului Pddmajalle. Pddmaja
tilasi tarvikkeet ja vélineet intendentin osastolta maavoimiin kuuluneille joukoille ja Ilma-
ja Merivoimien esikunnille, mikili ne eivit itse tehneet hankintojaan. Talvisodan
kokemusten perusteella lisdttiin syksylld 1940 Ylipdillikon vastuuta huollon johtamisessa.
Huolto-osasto ja intendentin osasto siirrettiin puolustusministeriostd Pd&majaan, jonne
perustettiin pddintendentin toimisto ja padintendentin virka. Pddintendentin alaisina olivat
intendentin  osasto  muonitustoimistoineen  (Int.1) ja  pddintendentin  osasto
elintarviketoimistoineen  (Int.2).  Muonitustoimisto  vastasi  elintarvikevarikkojen
toiminnasta. Elintarviketoimiston alaisia olivat kenttdjoukot. Myds Meri- ja Ilmavoimien
esikunnat olivat talousasioissa Pddintendentin alaisia.

Sodan jatkuessa pédintendentin toimiston tehtdvdt lisdéntyivdt ja joitakin uudelleen
jdrjestelyja suoritettiin mm. laajan tuotantotoiminnan vuoksi. Marraskuussa 1943
Pédintendentin toimisto muutettiin P44intendentin osastoksi. Lapin sodan aikana siirryttiin
rauhanajan kokoonpanoon ja padintendentin osastoa supistettiin. Toiminta jatkui kuitenkin
edelleen  pédintendentin  alaisena.  Kenraalimajuri Verner  Gustafsson toimi
padintendenttind koko jatko- ja Lapin sodan ajan. Muonituksen johto ja sen alaiset on
kuvattu seuraavissa kaaviossa':

7 Tirronen ym. 1988.



Taloushuollon johto ja intendentin alaiset varikot muonituksen osalta talvisodan
aikana

Puolustusministerid
{
Intendentin osasto
l
Muonitustoimisto

l

Taloushuoltoalan varikot

Taloushuollon johto ja sen muonitukselliset alaiset jatkosodan aikana

Pédintendentti
/ \
Intendentin osasto Padintendentin osasto
l !
Muonitustoimisto (Int.1) Elintarviketoimisto (Int.2)
* Elintarvikevarikot 1-10 o I, IIT ja IV Armeijakunnan
* PSD* EV kenttéjoukot

* Aunuksen Ryhmin kenttéjoukot

* 14. Divisioonan kenttdjoukot

* Yhteysesikunta Roin kenttéjoukot
* Laatokan Rannikkoprikaatin
esikunnat

*Ylipaallikon reservidivisioona (yksi kolmesta)



4. Puolustusvoimien muonitettavat ja muona-annokset
4.1 Puolustusvoimien muonitettavat sodan aikana

Puolustusvoimat huolehtivat maanpuolustukseen kutsuttujen miesten ja vapaaechtoisesti
erilaisiin armeijan avustustehtéviin lihteneiden naisten elintarvikehuollosta sotien ajan.
Ruoka jaettiin muona-annoksina. Puolustusvoimat vastasivat tarvittujen elintarvikkeiden
hankinnasta, ruoaksi valmistamisesta ja jakelusta ruokailijoille.

Puolustusvoimissa muonitushuolto ulottui rintama- ja kotirintamajoukkojen lisdksi
kenttdarmeijan lomalaisiin ja komennuksella olleisiin sotilaisiin. Lomalaisille annettiin
matkamuonaa Moskovan rauhan 1940 rajalle asti jatkosodan aikana. Muuten lomalaisten
ja komennuksella olleiden muonitus tapahtui rautateiden 14 risteysasemalla. Loma-ajaksi
sotilaille annettiin elintarvikekortit, kuten siviileillikin oli. Kansanhuoltoministerio
vahvisti vuoden 1942 alusta lomakortit, S-kortit, joita oli 1, 3, 5 ja 7 pdivén pituisia lomia
varten. Lisiksi ulkomaalaisille sotilashenkilsille oli omat U-kortit®. Monet rintamamiehet
kadottivat ostokorttinsa ennen kuin ehtivit lomakohteeseensa.

Sotien aikana valtaosa puolustuslaitoksen muonitettavista oli asevelvollisia, joita
rintamamiehet olivat. Asevelvollisten lisdksi Puolustusvoimien muonitettaviin kuului
joukko erilaisissa tehtdvissd olleita henkiloitd. Talvisodan alussa kenttdjoukkoja oli noin
200 000 miestd ja loppuvaiheessa noin 300 000. T#td suuremmalle joukolle ei ollut
aseistusta’. Jalkaviked oli 9 divisioonaa eli vajaat 130 000 miesti'.

Jatkosodan hyokkédysvaiheen alkaessa palvelukseen kutsuttiin myos ikdmiehid vuonna
1896 syntyneistd alkaen. Silloin Puolustusvoimien palveluksessa oli muonitettavana noin
600 000 henkilod, joiden joukossa my0s naisia. Vanhimpia ikédluokkia alettiin kotiuttaa
talvella 1942. Sodan loppuvaiheessa palvelukseen kutsuttiin vanhoja ikdluokkia, joten
muonitettavien mird oli jilleen noin 600 000''. Jatkosodan ajan tilastoa muonitetuista
henkilomiristi esitetiin taulukossa 12!,

Lapin sodassa joukkojen vahvuus oli 30.9.1944 noin 60 000 ja 31.10.1944 noin 75 000
miestd. Rauhanehtojen mukaisen reservildisten kotiuttamisen jilkeen joulukuussa 1944
Lappiin jii 12 000 nuorta asevelvollista'”.

® Tirronen ym. 1988.

° Elfvengren 2002.

' Vuorenmaa 2002,

' Kuosa 1979.

12 P4smaja. Intendentin toimisto No 1358/Int.tsto/E sal. 23.2.1942. T 19492/11.

'3 Maaselin Ryhmin Esikunta. Kirje 2386/V1/14 sal. Liite. 28.11.1943. T 19497/14.
' Paamaja. Padintendentin osasto No 2872/Pidint. 2/24 c/sal. 19.5.1944. T 19494/12.
"* Kaila 1950.



Taulukko 1. Muonitettavien lukumiiirit jatkosodan aikana.

20.1.1942 15.11.1943 19.5.1944
Asevelvollisia 377 885 384 618
Kenttdjoukkoja 376 541
Esikuntajoukkoja 4019
Viran-, toimenhaltijoita 12 531
Kantahenkilokuntaa 11 769
Lottia, sotilaskotiyhdistyksen jasenid 13 224
Naisia 15 444 24 854
Tyovelvollisia 16 768 12 457
Korjaus-, tygjoukot 70 009
Lahrttipoikia yms. 2 044
Joukko-osastojen sairaaloissa 9417
Sotilassairaaloissa 17 974
Rivistd poissa olleita 22 854
Sotavankeja 83033 27152
Keskitysleirildisid 16 336
Muonalla korvausta vastaan 34 008
Muonarahalla 10 570
Yhteensi 523 457 521 731 489 177

Puolustusvoimille térkeissé tehtdvissd, kuten sotatarviketeollisuudessa, korjaamoissa tms.,
kotirintamalla toimineille henkiloille pyydettiin aika ajoin Pid&majaa jérjestimiin
elintarvikkeita tai muonitusta. Pyynt6ihin ei suostuttu. Sotainvalidit olivat poikkeus.
Heiddn pyyntoihinsd suostuttiin aina. Vapaussodan Invalidien Liitto anoi Runnin
kylpylaitosta varten lupaa ostaa EV 3:sta potilaille ja henkilokunnalle elintarvikkeita.
“Potilaat ovat kdynnissd olevan sodan invalideja, jotka siirreticin sotasairaaloista ja
Jjonkin  verran talvisodan ja vapaussodan invalideja”'®.  Samoin  suostuttiin
elintarvikepyynt66n Sotainvalidien metsdtyonjohtajakurssille alkaen 15.6.1942 neljédksi
kuukaudeksi Nikkarilan metsityokeskuksessa'’. Myds sotasokeiden koiria kohdeltiin
suopeasti. SPR:n koulutuksessa olleille opaskoirille myytiin ruokaa'®.

16 Paimaja. Pasintendentin toimisto No 3137/Padint.tsto/E. 5.5.1942. T19492/12.
'7 Psamaja. Padintendentin toimisto No 4016/Péint.tsto/E sal. 12.6.1942. T 19492/12.
'8 Pismaja. Padintendentin toimisto No 2733/Padint.tsto/E sal. 20.5.1943. T 19493/9.



4.2 Muona-annos ja sen ravintosisalté ennen sotia

Alla on esitetty sotilaille méritty perusruoka-annos vuorokaudessa vuonna 1934':

Ruoka-aine madri
Ruisleipad, kuivaa 450 g
Naudanlihaa, tuoretta 120 g
Sianlihaa, tuoretta 50g
Silakkaa, suolaista 50g
Voita 40 g
Herneita 50g
Kauraryynid 100 g
Perunoita 800 g
Palasokeria 40 ¢g
Maitoa, kuorimatonta 5dl

Kansanravitsemuskomitean mietinndssa*’ esitetiin erééin joukko-osaston muonan tutkittu
1o . 21
ravintosisilté huomautuksineen (taulukko 2)".

Taulukko 2. Eriiin joukko-osaston muonan ravintosisilto.

Saanti Tarve Huomautus
Valkuaisaine (g) 120 - 140 70 runsas
Kalsium (g) 1-1,8 0,7 varsin hyvi
Fosfori (g) 2,6-3,5 1,3 varsin hyvi
C-vitamiini (ky) 1200 -2 200 1000 tdysin tyydyttava
B;-vitamiini (ky) 550 - 650 90 - 420 taysin tyydyttava
A-vitamiini (ky) 400 -5 700 4 000 ei aivan yhtd hyvi
B,-vitamiini epdilemattd riittavasti
D-vitamiini riittdva

Tutkimuksen perusteella suurimmaksi C-vitamiinin ldhteeksi todettiin peruna ja Bi-
vitamiinin ldhteiksi leipd ja peruna. Liséksi ilmoitettiin, ettei armeijan ravinto ainakaan
kaikissa joukko-osastoissa sisdlld riittdvasti A-vitamiinia. Yleisarvosteluna katsottiin “ettei
mitddn vakavaa muistuttamista ole valkuaisaineen, kalsiumin, fosforin, B;- B,-, C- ja D-
vitamiinin saannissa. A-vitamiini jdttéd toivomisen varaa”. Tutkimuksen aikaan maassa
oli A-vitamiinin saanti usein huomattavan niukkaa erikoisesti talvella. Kevaillda C-
vitamiinin puute oli suhteellisen lievdi eikd puutostapauksia juurikaan esiintynyt kesilla ja
syksylld. Térkein C-vitamiinin lZhde oli peruna ja sitd tdydensivdt lanttu, maito ja
kotimaiset marjat22.

' Muonitusohjesaants 1934.

20 K ansanravitsemuskomitea 1940.
2! Kansanravitsemuskomitea 1940.
22 Kansanravitsemuskomitea 1940.




4.3 Rauhanajasta sotamuonitukseen

Sotilasmuonitus alkoi miehille, kun heidét kutsuttiin siviilitehtdvistd maanpuolustukseen.
Liikekannallepanovaiheessa, YH:n aikana syksylld 1939, ruoanvalmistus ja ruokailu
tapahtuivat kasarmioloissa. Ruoan liséksi miehet saivat kéteistd rahaa paivittidin 64 pennii,
jolla he saattoivat maksaa varikolta tilaamiaan “ehkd tarvittavia tarvikkeita”. Muona-
annosten jako (taulukko 3)* ja ruokalista noudattivat kenttioloja. Lahden sotilaspiirin
muonitusosaston st. kiiskyn liitteessd n:o 2 lokakuussa 1934** annettiin kiytéinnon ohjeita
litkkekannallepanovaihetta varten: ”Valmistuspdivdistéi alkaen jaetaan joukoille sotamuona-
annos 1, jonka puitteissa vaihtotaulukkoa soveltamalla rakentuu seuraavanlainen,
toistuva kolmen pdivin ruokajdirjestys (aamuateria ja 2 ateriaa)’:

Ateriat: Aamuisin teetd ja voileipaa.
1. pdivd lounas: puuroa, sillid, juustoa, leipdé, maitoa
pdivillinen:  hernekeittoa, leipid, voita
2. paivd lounas: puuroa, teemakkaraa, leipad, maitoa
péivdllinen:  liha-perunakeittoa, leipdd, voita
3. pdivd lounas: puuroa, juustoa, voileipad, maitoa

péivdllinen:  pataljoonakeittoa, voileipad

Taulukko 3. Miehen péiviannoksen ruoka-aineet liikekannallepanovaiheessa.

Ruoka-aine (g/vrk) I péivi II piivi III paiva
Ruisleipad, pehmedd 600 600 600
Voita 35 35 357
Teetd 3 3 3
Sokeria 20 20 20
Maitoa, kuorimatonta 500 500 500
Suolaa 20 20 20
Juustoa 40 - 40
Ryynejd 90 100 100
Herneita 300 - -
Naudanlihaa 85 175 175
Sianlihaa 40 - -
Vehnéjauhoja 10 - -
Teemakkaraa - 80 -
Perunoita - 700 500
Vihanneksia - 150 -
Sipulia - 10 -
Makaroneja - - 60
Pippuria

Kokoontumis- ja jarjestdytymispdivien jilkeen joukot siirtyivdt kohti rajaa, kentille.
Muonituksessakin siirryttiin kasarmeista kentille ja sodan tuomiin rajoituksiin.

Talvisodan aikaisen rintamamuonituksen ja rauhan aikaisen kasarmimuonituksen eroja

kuvasi nimimerkki SL-nen™: “Paistit, kastikkeet ja laatikot jéiviit pois, tilalle tulivat

2 Lahden Sotilaspiirin muonitusosaston st. kiskyn liite n:o 2. 1.10.1934.
% Lahden Sotilaspiirin muonitusosaston st. kiiskyn liite n:o0 2. 1.10.1934.
% SL-nen 1940.



keitot, vellit ja puurot tosin suurennettuina annoksina, mutta aina toistuen. Kuivamuona
kadotti vaihtelevuutta. Tarjolla oli vain oloihin sopeutuneita lajeja: voita, leipdd, juustoa,
makkaraa ja suolakalaa runsaina annoksina. --- Ruoanvalmistus vaikeutui. Kdytettdvissd
ei ollut erikoislaitteita, kuten lihamyllyd. Kenttdkeittio oli ainoa ruoanvalmistusastia. Se
oli sindnsd hyvin suunniteltu kokonsa ja muotonsa puolesta ja se pystyi seuraamaan
Joukkoja tiettomdissikin maastossa. Ruoanvalmistukselliset seikat vain eivit olleet
vaikuttaneet suunnittelussa. Monenlaisia tilapdisid ratkaisujakin jouduttiin kdyttamdidn.
Ankarat pakkaset vaikeuttivat perunan kuljetusta ja kuorimista. Sielld, missd voitiin
Jdrjestdd, naiset kuorivat perunat kotona. Ne kuljetettiin jddtyneind ja lisdttiin
sulattamatta keittoon. Perunoita tarvittiin 200 tonnia pdivittdin. Kaikkia ei voitu kotona
kuoria. Maidon kuljetus - 40 °C pakkasessa etulinjaan oli vaikeata. - Elintarvikkeita oli
riittavdsti saatavilla, tosin jddtynyt juusto ja makkara menettivit makuaan.”

Jatkosodan alussa Pédesikunnan ravitsemusasioiden neuvonantaja, lddkintdkapteeni
Simola®® kirjoitti sotilasmuonituksesta esittden ajatuksia sen hyvéstd jarjestimisesté
sotilaiden fyysisen kunnon ja mielialan ylldpitdmiseksi. Hdnen mielestédn sotilasmuonassa
oli pysyttdavd mahdollisimman kotoisella pohjalla. Poikkeuksellisista oloista johtuen
sotilaitten ruokavalio ei ollut l&himainkaan niin runsas ja monipuolinen kuin rauhan
aikana. Jos taulukoitten mukaiset annokset voitiin sdénnéllisesti jakaa ja ruoanvalmistus
oli kunnollista, voitiin katsoa, ettd miehiston ravinnon tarve tuli sodankin aikana hyvin
tyydytetyksi. Fyysisen kunnon ja mielialan vuoksi se oli sodankdynnin kannalta erittdin
tarkedtd. Samoin tédrkedtd oli joukkojen saada kaksi ldmmintéd ateriaa pdivéssd varsinkin
kylménid vuodenaikana. Lampiméin ruoan valmistus saattoi kuitenkin tuottaa vaikeuksia
rintamaoloissa Yksitoikkoisuuden vélttdmiseksi vellien ja puurojen valmistuksessa tuli
kéyttad erilaisia karkeita jauhotuotteita. Makaronit piti katkoa eikd keittdd liian kauan.
Niiden arvo olisi lisddntynyt, jos niihin olisi voitu sekoittaa esimerkiksi pinaattia.
Kuoriperuna olisi pitdnyt saada laajaan kdyttoon rintamallakin C-vitamiinin ja vaihtelun
vuoksi.  Keittiomiehet olisi totutettava kéyttdmddn kéristyslaitteita kastikkeen
valmistamiseksi kuoriperunan seuraksi. Maidon puutteen torjumiseksi olisi pitinyt kayttda
sdilykemaitoa ja maitojauhetta, jonka kayttoon keittichenkilokuntaa olisi tullut kouluttaa.
Suolan lisdksi mausteeksi kaivattiin vain sipulia, jota olisi pitdnyt hankkia
rintamajoukoille riittdvésti. “Saksalaiset ovat tehneet sotilasruoan maustamisen miltei
taiteeksi. Sellaista meilld ei tarvita”. Saksalaisten paljon kidyttdimid soija olisi hyvi
valkuaisldhde meillékin. “Sotilaiden mieli on monesti herkkd pikkuhuomaavaisuuksille”.
Raskaiden ponnistusten ja suurten saavutusten jélkeen olisi paikallaan antaa miehistolle
jotain tavallista parempaa syotdvédksi ja jakaa lisdtupakkaa. Varalla oli hyvd pitdd
esimerkiksi korppuja ja keksejd sekd saksalaiseen tapaan valmistettuja voimia-antavia
sotilasmakeisia. “Nykyaikaisessa sodassa on melkein mahdotonta tulla toimeen ilman
sdilykkeitd”. Perunan kuivaaminen oli mahdollista. Lihaséilyketeollisuus oli suhteellisen
hyvélld kannalla. Lihasdilykkeistd oli suurta hyotyd kesilld. Kalasdilykkeen valmistus
vaati huomiota. Siilykkeet, kuten Vato”, joista valmistettiin ruokalaji, olivat avuksi,
mutteivit olleet meikéldisessd muonituksessa vilttaméattomid. Saksalaisten juustojauheesta
saatiin veteen sekoitettuna juustomassaa ja se ansaitsi huomiota. Kenttikeittiotd tuli
kisitelld huolellisesti. Joukoilla olisi pitdnyt olla myds vara-astioita, silld kenttdkeittion
mahdollisesta tuhoutumisesta saattoi joukko-osastolle olla tuhoisat seuraukset. Pystyvén
henkilokunnan koulutus oli tirkeétd ruoka-aineiden oikean kdyton, ruoanvalmistuksen ja
keittiokaluston kannalta. Tuli olla jatkuvasti kursseja, joissa tdysin sotilasmuonitukseen
perehtyneet opettajat opettivat ruoanvalmistusta. Kenttékokin tehtéviin ei tullut maarata
huonointa miesainesta. My6s elintarvikehuollon alalla toimiville upseereille olisi hyva
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jérjestdd teoreettis-kdytannollisid erikoiskursseja ravinto-opissa. Myos olisi asiallista olla
tarkastajia, jotka sddnnéllisesti kivisivit seuraamassa joukko-osastojen muonitusta antaen
opetusta ja tehden huomioita mahdollisista puutteista. Monia niistd Simolan ajatuksista
pyrittiinkin toteuttamaan muonituksen hoidossa jatkosodan aikana.

4.4 Sota-ajan muona-annokset

Pddamajan Intendentinosaston kiertokirje 64/39 15.10.1939 selvitti sotamuona-annos-
kisitetti ja  elintarvikkeiden  tilausta sekd antoi  ruoanvalmistusohjeita®’.
Elintarviketilaukset tehtiin divisioonan sotamuona-annoksina (pdivdn elintarvikkeet
divisioonalle) yksittdisten ruoka-aineiden luettelemisen asemasta. Laadituissa muona-
annostaulukoissa ilmoitettiin perusannos vaihtolajeineen. Niiden kdyton tarkoituksena oli
monipuolistaa muonitusta ja tarvittaessa korvata perusannoksesta puuttuneita ruoka-
aineita. Joskus kdytdnnossi jouduttiin turvautumaan vaihtolajeihin pitkidkin aikoja. Voille
ja sokerille ei koskaan méératty vaihtolajeja.

YH:n aikana oli voimassa Sotamuona-annos I (taulukko 4)**. Kohta talvisodan alettua se
huomattiin osin liian runsaaksi ja kéyttdon otettiin Sotamuona-annos II (taulukko 4)* ja
sen vaihtolajit®® (liite 2, taulukko 1). Téti muona-annosta noudatettiin koko talvisodan
ajan. Aivan sodan lopussa Kannaksen Armeijakunnassa pidettiin sitékin erdin kohdin liian
runsaana, mm. ryyni- ja liha-annos katsottiin liian suureksi. Mielipiteet leipdannoksesta
vaihtelivat riippuen miehiston kotiseudusta ja keittoruoan valmistusmahdollisuuksista. Jos
ne olivat rajoitetut, pidettiin suotavana lisitd sokeri-, voi- ja makkara-annosta. Riittdvind
pidettiin tee- ja kahviannoksia.

Jatkosodan aikana muona-annostaulukoita (taulukko 4)*'****3% muutettiin useita kertoja ja
vaihtolajien lukumaéri lisdéntyi maan elintarviketilanteen mukaan. Vain suola-annos 15 g
ja savukeannos 3 kpl sidilyivit samana. Kesdkuun alusta 1941 noudatettiin parin
kuukauden ajan sotavien muona-annosta, joka oli runsain koko jatkosodan ajalla. Samalla
madrattiin jokaista ruoanpitoa varten laadittavaksi védhintddn yhden viikon ruokalista
vaihtolajeista®’. Elintarvikevarastojen huvetessa jouduttiin muona-annosta supistamaan jo
elokuussa 1941. Syksyn kuluessa varastot niukkenivat edelleen ja muona-annos supistui
tiukimmaksi joulukuussa, jolloin leipd-, rasva-, juusto- ja luinen naudanliha-annos
pienenivit tuntuvasti.

Raskaiden ponnistusten aikana rintamalla saatiin kayttdd myos elokuussa voimassa ollutta
muona-annosta, koska kenttdarmeijan pitiminen aina taistelukelpoisena katsottiin
vilttamittomiksi’®. Kenttdarmeijan ja Meri- ja Ilmavoimien komentajat oikeutettiin
médrddmasn  muona-annoksista miesten tehtivien mukaan®’. Toimenpide aiheutti
tyytyméattomyyttd miehistossd. Kun II Armeijakunnan komentaja médrdsi muona-

" Tirronen ym. 1988.
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annoksista suuremman taistelujoukoille ja pienemmén levossa olleille, miehet reagoivat
vain annoksen vdhennykseen. Se aiheutti epédluuloa, tyytyméattomyyttd ja murinaa seké
herétti "luonnollista kateutta suurempia annoksia saavia kohtaan” ja teki “maaperdn
otolliseksi kiihotukselle”*,

Taulukko 4. Sotamuona-annokset (g) I ja II seké sotavien muona-annokset (g)
vuosina 1941-1944.

I II 1.6.1941 4.8.1941 15.12.1941 15.4.1942 15.4.1943 2/1943 1.1.1944

Leipd kuiva 600 500 400 400 350 400 425 440 430
Voi 60 60 40 40 20 25 25 30 25
Juusto 60 60 40 40 30 40 40 40 40
Makkara 70 60 75

Sokeri 50 50 40 40 40 40 40 40 40
Tee 2 2 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
Ryyneji 150 125 100 80 100 100 100 100 100
Peruna 800 600 800 800 800 800 800 800 1000
Naudanliha 250 200 125 125 100 100 100 100 100
Suola, 15 15 15 15 15 15 15 15 15
mausteet

Rasva, 25 25 20 20 10 10 10 10 10
margariini

Jauhot 25 25 20 20 20 20 20 20 20
Maito 400 400 200 200 200 200 200 200 200

Keviillda 1942 voitiin ulkomaisen tuonnin ansiosta leipa- ja rasva-annosta korottaa jonkin
verran. Liha-annoksen lisddmiseen ei koko sota-aikana ollut mahdollisuutta®. Jatkosodan
viimeinen muona-annos tuli voimaan 1.1.1944. Jatkosodan muona-annokset esitetdin
taulukossa 11***! ja niiden vaihtolajit liitteessé 2 (taulukot 2-8)**>%,

7. Divisioonan esikunta kiinnitti huomiota vaihtolajien kdytt6on jokaisessa yksikdssd
ruoan yksipuolisuuden vilttimiseksi. Se vaati vaihtolajien vuorottelua kuitenkin ottaen
huomioon tarvikkeiden yhteensopivuuden ruoanvalmistuksessa. “On vaikeata valmistaa
kunnollista ateriaa, jos yksikké on saanut keittoruoan valmistukseen esim. herneitd ja
suolakalaa™™.

Lapin sodan alussa joukkoja siirrettiin itdrajalta pohjoiseen. Ndmé joukot noudattivat
entistd muona-annostaan. Vallinneissa oloissa elintarvikkeiden kuljetus joukoille koki

3% 11 Armeijakunnan Esikunta No 109/VI/16 sal. 10.2.1942. T 19492/11.

*% Puolustusvoimien Pisesikunta. Padintendentin toimisto. Katsaus taloushuoltoon sodan 1941 - 1944 ajalta.
T 19497/30.

%0 Pisimaja. Padintendentin toimisto No 2639/Piiint.tsto/E. 15.5.1943. T 19493/6.

* Puolustusvoimat No 1670/Int. 1/1/4. 8.5.1944.
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T 19493/6.

T 19497/7.

7. Divisioonan esikunta No 1055/3/TV sal. 3.6.1942. T 3362/42.




erittdin suuria vaikeuksia. Elintarviketdydennystd vietiin taistelujoukoille mm.
lentokoneella, kantosatulalla tai purilailla eikd kenttékeitti6itd voitu kuljettaa.

Tédmén vuoksi Pddmaja oikeutti lokakuussa 1944 joukot kéyttdmédn toistaiseksi
piiviannoksena™:

Paiviannos Lapissa:

Leipaa 475 g
Kauraryynid 100 g
Voita 40 g
Sokeria 40 g
Juustoa 40 g
Puurokastikejauhetta 15 g
Kahvinkorviketta 15 g
Suolaa 20 g
Naudanlihasgilykettd tai 150 g
Sianlihasdilykettd 100 g
Savukkeita 3 kpl
Tulitikkuja 1 rasia

Reservildisten kotiuttamisen jilkeen nuoret, 1925 syntyneet miehet jdivdt Lappiin.
Sotatoimia johtanut III Armeijakunnan komentaja Siilasvuo ldhetti Pddmajaan sihkeen:
"Koska on osoittautunut, ettd nykyinen muona-annos on aivan liian pieni Lapissa, esitdn
sen korotettavaksi siten, ettd liha-, voi- ja sokeriannos kaksinkertaistettaisiin ja
leipdannosta lisdtddn 50 prosentilla. Korotus tulisi koskemaan kaikkia napapiirin
pohjoispuolella toimivia joukkoja. --- Joukot ovat nuoria miehid, joiden ravinnon tarve on
normaalia suurempi. Toiminta tapahtuu erittdin vaikeissa olosuhteissa. Kenttdkeittiot
eivdt voi aina seurata, joten Ildmpimdn ruoan saanti on epdsddnndllistd ja toiminta
tapahtuu jo nyt osittain puurajan yldpuolella, joten ruoan valmistuskin on vaikeata, kun
majoitus- ja ldmmitysolot lisciksi ovat ddrimmdisen vaikeat, olisi ruoan kalorimdcdirdc
vdlttamdittd lisdttavd. Useiden lddkdrien lausuntojen mukaan on miesten fyysinen kunto
nykyisen niukan ravinnon ansiosta huomattavasti alentunut”. Asiasta oli aiemminkin
huomautettu, mutta “pienenci parannuksena saatu nk. Lapin annos oli riittimdton”" .
Lapin annos tarkoitti napapiirin pohjoispuolella taistelleille joukoille myonnettyd
lisiannosta: 50 g naudanlihaa, 15 g rasvaa tai voita, 100 g herneiti tai makaronia®.
Uusittu  muona-annos  napapiirin  pohjoispuolella taistelleille  joukoille astui
vaihtotaulukkoineen voimaan 21.11.1944%. Sen annoksista tirkeimmiksi koettiin
kuivaleip4, voi, naudanliha luineen, tee ja sokeri’’. Vaihtolajitaulukko on esitetty liitteessi
2 (taulukko 9). Napapiirin muona-annoksen energiasisélloksi laskettiin 4 311 kcal.
Energiamiiriksi oli toivottu 4 736 kcal’'.

%6 Pisimaja. Intendentin osasto. Puhelinsanoma No 6553/ 21.10.1944. T 19494/8.
T 111 Armeijakunnan sihke No 4286/I11/3b sal. 18.11.1944. T 19494/8.

* puolustusvoimien Padesikunta No 7951/Péaiint.tsto/20. 11.6.1945. T 204834/F2.
* T 10552/15.

305173 sanoma no R 7868. T 10552/15.

*! Piéimaja. Padintendentin osasto No 7125/Paiint. 2/20 a. 20.11.1944. T 19494/8.



Napapiirin pohjoispuolen muona-annos oli seuraava:
Ruoka-aine (g/vrk)

Kuiva leipa 550
Ryyni/jauho 100
Peruna 800
Voi 50
Juusto 40
Rasva 10
Naudanliha 200
Maito 200
Tee 1
Kastikejauho 20
Sokeri 60

Sotilaiden muona-annokset olivat koko sotien ajan siviilivdeston, erittdin raskasta tyGta
tehneidenkin sdénnostelyn alaisia korttiannoksia runsaammat. Taulukoissa 572 ja 6
esitetddn sotilaiden ja siviilivdeston ruoka-annokset energia-arvoineen sekd alku- ettd
loppuvuodesta 1942. Taulukossa 7°* esitetdéin sotilaiden, sotavankien ja siviiliviieston
Suomessa ja Itd-Karjalassa ruoka-annokset energia-arvoineen vuonna 1944. Energian
saanti annoksesta oli sotavangeilla siviilivdeston, raskasta tyotd tehneidenkin saantia
runsaampaa. Siviilivdesto tosin voi tyydyttdd energiantarvettaan muualla paitsi Helsingin
seudulla vapaasti hankittavana olleilla perunalla ja muilla kasviksilla, mikili niitd oli
saatavilla. Itdkarjalaisen siviilivdeston annokset olivat leipdannosta lukuun ottamatta
kaikkein pienimmét. Nuoret miehet siirtyivdt 18-vuotiaina siviilien vaatimattomilta
korttiannoksilta asevelvollisuuttaan suorittamaan ja koulutuksen jilkeen rintamalle.
Monille heistd niukat elintarvikeannokset kotona olivat ehka aiheuttaneet ongelmia, jotka
saattoivat tulla esille palvelukseen astumisen jalkeen.

Taulukko 5. Sotilaiden muona-annos (g/vrk) ja siviilien sééinnostelyannokset energia-
arvoineen alkuvuonna 1942.

Kenttiarmeija Siviilien tyo

Taistelujoukot Taaimmat joukot Raskas Puoliraskas ~ Henkinen
Ruoka-aine g keal g keal g  Kkeal g  keal g keal
Viljatuote 500 1683 470 1591 403 1410 300 1050 250 876
Peruna 800 640 880 640 800 640 800 640 700 560
Ravintorasva 85 493 60 305 20 155 20 155 5 37
Maito 400 260 200 130 200 130 200 130 200 130
Liha 125 169 100 135 54 100 27 50 27 50
Sokeri 40 156 40 156 66 257 50 195 50 195

32T 19492/13.
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Taulukko 6. Sotilaiden muona-annos (g/vrk) ja siviilien sésinnostelyannokset energia-
arvoineen marraskuussa 1942.

Sotilaat Siviilien tyo
Erittiin raskas Raskas Puoliraskas Henkinen
Ruoka-aine g keal g keal g keal g keal g keal
Viljatuote 500 1908 500 1725 400 1380 300 1035 250 862
Peruna® 800 640 800 640 800 640 800 640 800 640
Ravintorasva 80 446 23 170 23 170 20 148 17 125
Maito 200 130 200 130 200 130 200 130 200 130
Liha 100 165 29 39 21 29 21 29 14 20
Sokeri 40 156 16 62 16 62 16 62 16 62
Yhteensé 3445 2 766 2414 2 044 1839

*Helsingissi, Haagassa, Huopalahdessa, Oulunkylissé ja Kulosaaressa on peruna sdinndstelty ja
jaetaan sitd 10 kg/kk sekd taman lisdksi 10 kg/kk juureksia.

Taulukko 7. Sotilaiden ja sotavankien muona-annokset ja siviilien
elintarvikeannokset (g/vrk) Suomessa ja Iti-Karjalassa vaonna 1944.

Suomessa Iti-Karjalassa
1/1944  2/1943 siviilit siviilit
2 2
s ¢ 0§ sz £ o F % ¢
= 8 B = 7 z S B
Ruoka-aine 7 2 5 £ L & 2 £ raskas  kevyt
Viljatuote 550 470 450 400 300 250 500 400 500 400
Peruna 800 800 800 800 800 800 500° 500 500 500
Rasva 75 20 25 25 25 16 20 20 17 17
Liha 100 50 33 24 16 16 34 34 17 -
Sokeri 40 15 16 16 16 16 25 25 17 17
Maito 200 300" 250° 250 250 250 - - - -
Suolakala - 30 - - - - - - - _
Energia (kcal) 3474 2800 2683 2509 2143 1903 2232 1887 2148 1735

“perunaa ja juureksia, "kuorittua maitoa, 200 g maitoa ja 50 g kermaa.




4.5 Muutoksia rintamamiesten muona-annoksiin

Muona-annoksiin tehtiin vdhdisid tilanteen vaatimia muutoksia. Useimmiten ne olivat
pienid lisdyksid, vélilld méddrdajaksi annettuja. Muutoksia tehtiin my6s annoksen sisilld
niin, ettd esimerkiksi osa puuroainetta voitiin vaihtaa leipdédn. Muutoksilla pyrittiin
korjaamaan varsinaisen muona-annoksen puutteita. Talvisodan aikana korotettiin kylmén
sddn vuoksi muutenkin runsaita elintarvikeannoksia. Helmikuun puolivilistdi 1940
joukkojen sallittiin kayttdd 80 g voita ja joko 300 g naudan- tai 200 g sianlihaa tai 150 g
Suomisilavaa pivittiin®. Lisiksi III Armeijakunnan komentaja korotti etulinjan joukoille
sokeriannoksen 75 grammaan®. Se kuitenkin peruttiin pian’’. IV Armeijakunnassa
pienennettiin joitakin annoksia: herneistd (175 g) vdhennettiin 25 g, kahvista 5 g ja teestd
1 g. Kastikerasva-annos poistettiin kokonaan®®. 3. Prikaati anoi muona-annoksen korotusta
perusteluna “Prikaati jo pari viikkoa etulinjassa yhtdimittaa taistelukosketuksessa
vihollisen kanssa ja ilmatoimintaa. Ruoanvalmistus ja -kuljetus mahdollista vain pimedlld.
Kahta keittoateriaa vaikea toteuttaa, anoo 1 900 miehelle ylimddrdistd sokeria ja voita
sekd lihaa tai muita scilykkeiti™® .

Jatkosodan alun liikuntasotavaiheessa joukoille ei voitu jérjestdd kahta ldmmintéd ateriaa
péivissi. Korvaukseksi divisioonien komentajat oikeutettiin méaardamain taistelujoukoille
100 g leipdannos ensisijaisesti keksejd ja korppuja miehelle piivissi®. Joulukuun 1941
supistetussa muona-annoksessa korotettiin ryyniannos 80 grammasta 100 grammaan®'.
Talvella 1942 alkoi tulla Pdéimajaan tietoja miehilld olleen litkaa puuroainetta, mutta liian
véahin leipdd. Helmikuussa sallittiin vaihtaa 25 g puuroainetta 50 grammaan kuivaa tai 75
grammaan pehmeiti leipaa®®. Kevaammilld suurennettiin jonkin verran leipi-, voi- ja
juustoannosta, voiannosta vain huhtikuun ajaksi®. IV Armeijakunnassa voiannos oli
korotettu jo helmikuussa®. Koska kesin 1942 perunasato oli mydhissd, korotettiin
leipdannosta hiukan elo-syyskuussa ja C-vitamiinin puutteen torjumiseksi liséttiin
vitamiinitabletti muona-annokseen®. Lokakuun lopussa lisittiin alokkaille leipannokseen
25 g, voi- ja kahvinkorvikeannokseen 5 g. Lisdyksisti tuli 119 kcal energiaa®.
Huhtikuussa voiannos palautettiin entiselleen ja leipdannosta liséttiin hieman. Raskaissa
kenttdvarustustoissd olleille miehille anottiin joulukuussa 1943 lisdannokseksi 400 g
perunaa67. Anomukseen suostuttiin®. Talvikuukausiksi tammikuun alussa 1944 korotetut
voi- ja peruna-annokset palautettiin entisiksi huhti- toukokuussa. Pienetkin lisdykset
muona-annoksissa heréttivdt mielihyvdd, mutta supistukset aiheuttivat herkésti murinaa
joukoissa.

55 Padmaja. Int./47/695/40. 18.1.1940. T 4884/12.

38 I Armeijakunnan Esikunta No 164/Int./296/40/L 126. 18.1.1940. P 6255/6.
57111 Armeijakunnan Esikunta No 206/Int./296/40/L 157. 25.1.1940. P 6255/6.

8 IV Armeijakunnan Esikunta No 35/Tal./2. 24.1.1940. T 4884/12.

%% 3 Prikaatin Esikunta No 289/Int./140. 25.2.1940. P 1078/2.
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4.6 Ylimaaraisia annoksia mielialan piristykseksi

Pienid ylimédédrdisid elintarvikeannoksia jaettiin rintamamiehille aika ajoin raskaiden
ponnistusten jéilkeen tai vaikeissa majoitusoloissa olleille 14hinnd mielialan piristimiseksi.
Elintarviketilanteen salliessa annokset suurenivat hiukan ja tulivat sddnnélliseen jakoon
jatkosodan aikana. Juhlapdivien annokset olivat ylimédrdisid, tavallisen muonan lisdksi
jaettuja elintarvikeannoksia. Jo talvisodan aikana jaettiin Ylipdallikon kaskystd ja
kustannuksella eri yksikoille ylimairiisia annoksia 2 425,20 mk edestd®.

Jatkosodan aikana ylimddrdiset annokset olivat muonan ohella nimenomaan
rintamamiehille myOnnettyjd lisdannoksia. Pddmaja méadrdsi niitd jaettavaksi kaikille
etulinjan taistelujoukoille ja yksikoitten komentajat omille joukoilleen. Heti heindkuussa
1941 7. Divisioonassa myonnettiin joukkosidontapaikan kayttoén haavoittuneita varten
teetdi 50 g tai kahvinkorviketta 0,5 kg’’. Pdimajan luvalla saatiin talvella 1942
“toistaiseksi” jakaa 10 g sokeria ylimédriiseni’' teltta- ja korsumajoituksessa olleille’.
Etulinjan taistelujoukoille ldhetettiin myds tomaattisosetta, Tarmo-juomajauhetta,
virkistyskaramelleja ja ohukaisseosta”. Elokuussa Elintarvikevarikko 1 lihetti 3 700 kg:n
erdn viikunoita ruoanpidon vaihteluksi etulinjan joukoille kaytettivéksi joko sellaisenaan
tai hedelmikeitoksi valmistettuna’*. Mielialan kohentamiseksi divisioonien komentajat
oikeutettiin jakamaan enintddn kahdesti kuukaudessa suurehkojen rasitusten jilkeen
ylimédrdisend annoksena 10 g kahvinkorviketta, 10 g sokeria, 50 g marmeladia ja 50 g
keksejd tai vehndjauhoja. Tdmé jakelu jatkui kesdkuulle 1944 saakka, jolloin se oli
lopetettava “nykytilanteessa, koska jakelu vaatii huomattavia mddrid elintarvikkeita”” .

Jatkosodan lopussa viivytystaistelujen aikana jaettiin paikoin tuntuviakin ylimddrdisid
muona-annoksia uupuneille taistelijoille. Niinpd 5. Divisioonan komentajan kéaskysta
jaettiin vanhan rajan jélkeen taistelujoukoille heindkuun 1944 alussa yhteensd 28 191
annosta leipdd, juustoa, sokeria ja teetd. Ylimddrdiset annokset jaettiin lopen vdsyneiden,
yotd pdivad taistelleiden miesten taistelukunnon yllépitdmiseksi. Se oli levon puutteessa
heikentynyt’®.

Ulkomaisen tuonnin ansiosta maan elintarviketilanne kohentui jonkin verran’’.
Tammikuusta 1943 alkaen voitiin ryhtyd jakamaan taistelujoukoille viihdytysmielessa
kerran viikossa ylimédrdisend “herkkuina pidettyjd, helposti valmistettavassa muodossa
toimitettuja elintarvikkeita”™®. Annokset miirittiin kerrallaan kolmeksi neljin viikon
jakelukaudeksi “muona-annoksen parantamiseksi ja vaihtelun aikaansaamiseksi”.

% Puhelinsanoma 68/Int./149. 7.1.1940. P 3261/12.

70 7. Divisioonan esikunta No 154/0s 3/IV sal. 14.7.1941. T 3362/37.

! Pismaja. Intendentin osasto No 581/Int.0s./E. 27.1.1942. T 19492/13.

21V Armeijakunnan Esikunta No 406/VI Int./216. 6.2.1942. T 19492/11.

73 Piimaja. Intendentin osasto No 1011/Int. 1/sal. 6.5.1942. T 19492/16.

"V Armeijakunnan Esikunta No 1853/VI/1 b. 6.8.1942. T 2130/7.

75 Pasmaja. Pédintendentin osasto No 2987/Piiint. 2/20 b. 26.5.1944. T 19513/3.
76 5. Divisioonan esikunta No 2379/V1/61. 19.7.1944. T 19494/14.

" Paimaja No 4494/Péint tsto/3 e/sal. 11.8.1943. T 19493/3.

78 puolustusvoimien Pédesikunta. Pddintendentin toimisto. 15.3.1945. Katsaus taloushuoltoon sodan
1941 - 1944 ajalta. T 19497/30.



Ensimmaiset jakelukaudet alkoivat 10.1.1943 ja paattyivét 3.4.1943. Niiden aikana saatiin
jakaa:

Ensimmiiset yliméiériiset annokset

2 kertaa ryynimakkaraa 60 g
2 kertaa maksaséilykettd 40 ¢
1 kerran ohukaisseosta 100 g
1 kerran vanukasjauhetta 100 g
1 kerran marjakeittojauhetta 40 g
1 kerran ovomaltineaa 20 g
1 kerran kalajauhetta 30 g
1 kerran verimakkarasiilykettd 40 g

Kerralla annokset toivat energiaa noin 50 kcal”.

Ylimddrdisten annosten asiallista kdytt6d varten joukoille ldhettiin kaytto- ja
valmistusohjeita®®: maksasiilyke on leiville levitettynd hyvéi leikkeletts, ryynimakkara-
perunamuhennos, verimakkarakastike, verimakkarasdilyke on leikkelettd leiville
levitettdvaksi, kalajauhekeitto, kalajauhe-perunalaatikko, kalapihvit, mehukastike,
marjakeitto, ohukaiset, vanukas, ovomaltineajuoma ja ovomaltineakeitto.

Syys- ja talvikauden lisdannoksissa oli useampia lajeja kuin kevit- ja kesidkaudella.
Pddamaja perusteli jakelua: “Annokset valitaan sellaisista elintarvikkeista, joiden valmistus
on mahdollista vaikeissakin oloissa olevilla yksikdilld, vieldpd yksityiselle miehellekin ---
Jauheista pakkauksissa olevien valmistusohjeiden mukaan --- Tdlld pyritdcdn siihen, ettd
miehet varsinkin pimeind ja sateisina syys- ja pitkind talvikuukausina saisivat
mielenkiintoista askartelua ja vaikuttaisi piristivdsti yleiseen mielialaan”. Kokemukset
olivatkin myonteisid. Annosten energia-arvo jakelukausina oli 36-62 kcal miestd kohti
paivissi®'. Jakelukausittain jaetut elintarvikkeet ovat liitteessi 2 (taulukko 10).

Kaikki sotavien muona-annoksesta 1/1944 poikenneet ylimddrdiset annokset paitsi
lentivin henkilkunnan lisitty voiannos peruutettiin  24.9.1944%  Uusi lisiannos
médrittiin sotavankeudesta vapautuneille miehille, joille jaettiin muona-annos 1/1944 ja
sen lisiksi 25 g lihaa piivissi. Heille tuli myos hankkia koko maitomra™.
Kotiintulotervehdyksend heille jaettiin laatikko paperi-imukkeisia savukkeita ja rasia
tulitikkuja®.

4.7 Erikoislisdannoksia juhlapaivina

Runsaimmat juhlapdivien “erikoislisdannokset” jaettiin jouluna, pédsidisend ja
ylipddllikbn  75-vuotispdivind ja  nditd vaatimattomampia itsendisyyspaivéni,
puolustusvoimien lippujuhlapdivdnd, pikkujouluna ja juhannuksena. Annosten jaon
tarkoituksena oli kohottaa rintamamiesten juhlamieltd muun mahdollisen juhlaohjelman
ohella. Niiden kokoonpano heijasti maan elintarviketilannetta. Talvisodan aikana annokset

7 Pisimaja. Pddintendentin toimisto No 8205/Paiint.tsto/E sal. 15.12.1942. T 19492/13.
80 piimaja. Intendentin osasto No 6/Int. 1/11/3. 31.12.1942. T 19493/9.

81 Neljannesvuosihuoltotilannekatsaus per 1.10.1943. T 19493/2.

82 pssmaja. Padintendentin osasto No 6003/Pidint. 2/20 b. 24.9.1944. T 19494/8.

83 Puhelinsanoma No 7164/2/20 a. 24.11.1944. T 19494/8.

8 Puhelinsanoma No 7083/2/20 b. T 19494/8.



olivat runsaimmat ja jatkosodan aikana niiden sislto ja koko vaihtelivat.
Joulua pyrittiin juhlistamaan kotoisia oloja muistuttavilla jouluruoilla ja siten kohottamaan

mielialoja. Talvi- ja jatkosodan jouluannokset esitetdsin taulukossa 8*¢*785 T apin
sodassakin lienee tarjottu jouluruokia. Siitd joulumuonasta ei ole tietoa.

Taulukko 8. Jouluannokset (g) rintamalla vuosina 1939-1943.

1939 1941 1942 1943
Joululeipad 450 200-250
Hapanimeldleipaa 250 250
Voita 60
Pumpernikkeli 60 60
Joululeivonnaisia 24 60
Kinkkua 150
Kinkkuséilykettd 100-150 100 100
Keksejd 30 30 30
Juustoa tai 60
Sillid 100
Joulumakkaraa 60
Riisiryynejd 120° 80 20 25
Maitojauhetta 20 20 20
Kuorittua maitoa 500
Kuorimatonta maitoa 450
Sokeroitua mehua 40 50
Puurokastikejauhetta 20 30
Vanukasjauhetta 100
Seka-/kuivattuja hedelmii 40 40
Rusinoita 30 40
Sokeria 25 25
Palasokeria 20 20 20
Perunajauhoja 30 25-40 25
Kahvia 20 30
Kahvinkorviketta 30 30
Karamelleja 2° 1° 1°
Perunoita 600
Savukkeita 5% 5% 5%
Alkoholia 10 10
Rommiviinaa 3¢
Poytdviinaa/akvavitaa 7¢

kappalemiiri, ‘riisiryynit voitiin korvata ohralla talvisodan jouluna, °pussi,
Ysenttilitraa.

Talvisodan jouluna jaettiin kaikille 10 cl viinaa ja upseereille ja aliupseereille ”pienet
mdidirit jaloviinaa, monopolikonjakkia tai whiskyd”. - Vaikean elintarviketilanteen
aikana 1941 7. Divisioonan esikunta vaati huolehtimaan joulumuonan tasaisesta jaosta ja

varmistamaan jokaiselle osansa. “Kun joulumuona-annos on varsin runsas ja laadultaan

8 Intendentin osaston kiertokirje 83/39. 11.12.1939. T 4884/12.

8 T 19497/6.

87 Pssmaja. Intendentin osasto No 7484/Piint.tsto/E. 11.11.1942. T 19492/13.

% Pismaja. Pisintendentin toimisto No 6079/Padint.tsto/E. 29.10.1943. T 19493/6.
% Paamaja No 474/2/sal. 19.12.1939. T 4884/12.
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kokoonpantu nykyoloissa vaikeasti hankittavista elintarvikkeista ja kun monille saapuu
elintarvikkeita sisdltivid kotipaketteja, on syytd kiinnittdd huomiota muun ruoan
tarkoituksenmukaiseen valmistukseen, ettei tuhlausta pdidise syntymdidin sen vuoksi, ettd on
Joulu”®’. Vuonna 1943 joulumuonan yhteydessi jaettiin 2 g sakariinia michelle
kaytettdviksi makeutusaineena marja- ja mehukeitoissa. Tdmi lienee ollut ainoa kerta,
jolloin sokeri korvattiin sakariinilla rintamamiehille. - Vakijuomia ei jaettu naisille eikd
vuosina 1924-1925 syntyneille miehille.

Kirje rintamalta kertoo joulun 1941 “reiluista ruoka-annoksista: riisivellid ja
hedelmdisoppaa, keksid ja vieldpd kinkkua”. Seuraavan vuoden joulu oli edeltdjadnsd
antoisampi “kaikenlaista sapuskaakin yllin kyllin”®". Jouluna lottakanttiinit ja sotilaskodit
tarjosivat kahvinkorvikkeet ainakin V Armeijakunnan alueella vuosina 1941 ja 1942,

Talvisota péddttyi ennen paésidistdi 1940. Padsidisruokaa tarjottiin silloin  vain
sotasairaaloissa ja niille joukoille, joille kuljetusvaikeuksista huolimatta elintarvikkeet
voitiin toimittaa’. Piisidisend ei tarjottu alkoholia. Paisidisannokset sotien aikana
esitetidn taulukossa 9°+7>%97%%,

Itsendisyyspdivdand tarjoilu oli vaatimatonta. Talvisodan aikana “miesten mielialan
kohottamiseksi” jaettu annos oli jatkosodan aikaisia runsaampi. Silloin ylimédrdisten
elintarvikkeiden lisdksi my6nnettiin 2 markkaa miestd kohden juhlatilaisuuksien tarjoilun
jarjestamiseksi”’. Vuoden 1939 itseniisyyspiivin annokseen kuului sokeria, kahvia,
vehnikorppuja tai rinkeleit4 ja riisiryynejd tai kuivia hedelmia.

Vuodelta 1941 ei ole tietoja. Suomen itsendisyyden 25-vuotispdivdksi 1942 ei jaettu
yleisesti juhlapdivin annosta, koska “jouluksi jaetaan runsaat erikoisannokset”. Joukko-
osastot oikeutettiin kuitenkin jakamaan omista varastoistaan tarvikkeita korviketarjoilua
varten'®. Niinpi 7. Divisioonassa jaettiin tavanomainen kahvinkorvike- sokeri-
marmeladi- keksi-/vehnijauhoannos ylimérdisend'®'. Vuonna 1943 sai yhteisesti

jarjestetyn tee- tai korviketarjoilun yhteydessé jakaa 50 g vehnikorppuja'®.

7. Divisioonan esikunta No 4219/3/VI. 23.12.1941. T 3362/37.

T AL 1999.

°2V Armeijakunnan Esikunta no 1926/Val./5 a sal. 4.11.1942. T 2121/3.

°3 Padmaja. Intendentin osasto No 1234/Int./695/40. 6.3.1940. T 4884/12.

4 Paamaja. No 1593/Huolto 1/sal. 12.3.1940. T 4884/12.

% T 19497/16.

% Piimaja. Padintendentin toimisto No 1279/E sal. 12.3.1943. T 19493/6.

7T 19493/11.

°8 1 Divisioonan esikunta No 703/Int./2 ¢. 9.3.1945. T 204834/F,.

% Paamaja. Taloustarkastusosasto No 259/2/sal. 28.11.1939. T 4884/12.

190 pismaja. Padintendentin toimisto No 7883/Padint.tsto/E. 30.11.1942. T 19492/13.
1917 Divisioonan esikunta No 8661/VI/4 b. 1.12.1942. T 3362/42.

12 pismaja. Padintendentin osasto No 6616/Péint.tsto 2/E. 23.11.1943. T 19493/6.
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Taulukko 9. Péisidisannokset (g) sotien aikana.

1940 1942 1943 1944 1945
Hapanimeldleipaa 500
Piparkakkuleivonnaisia 2° 60
Voima-kéiresylttyd 200
Kinkkusdilykettd 45 50
Puhtaaksi kynittyd kanaa 200
Lihaliemiekstraktia
Seka-/kuivahedelmid 35 40
Rusinoita 40 40
Sokeria 20
Palasokeria 20 10 10 10
Perunajauhoja 25 15
Riisiryyneji 125 80 80 80 80
Maitoa 250
Maitojauhetta 20 20 10 10
Mehua 200
Mehukastikejauhetta 15
Marjakeittojauhetta 40 50
Puurokastikejauhetta 15
Korppuja/kekseja 100 30
Siirappileivonnaisia 30 60 60
Tee-/siirappikekseja 30 50
Keinohunajaa 25
Munia 3°
Karamelleja 50 100
C-vitamiinikaramelleja 1°
Kahvinkorviketta 15 15 15 15 15
Savukkeita 5°

"kappaleméri, "pussi.

Pikkujouluksi myonnettiin - vuonna 1939 elintarvikkeita samalla tavalla kuin
itsendisyyspiiviksikin, ei kuitenkaan riisii ja kuivia hedelmii'®. Jatkosodan aikana ei
tapahtunut yleistd elintarvikkeiden jakelua. Muutamissa joukko-osastoissa jaettiin omista
varastoista tavanomainen kahvinkorvikeannos lisikkeineen'®.

Muona-annokseen verrattuna juhannusannos oli runsas. Juhannusannokseen kuului
vuonna 1942 kahvinkorviketta, sokeria, kuivaa leipdd, voita, juustoa tai marmeladia,
lihasdilykettd ja savukkeita. Osa siitd voitiin haluttaessa jakaa sodan alkamisen
vuosipdiviini jirjestetyissi tilaisuuksissa'®.

Ylip4éllikon 75-vuotispdivad juhlistettiin Puolustusvoimissa yliméérdiselld elintarvike-

annoksella (taulukko 10)'%.

19 pssmaja. Taloustarkastusosasto No 259/2/sal. 28.11.1939. T 4884/12.
147 Divisioonan esikunta No 8661/VI/4 b. 1.12.1942. T 3362/42.
1951061:n Creed sanoma No 4217. 18.6.1942. T 19497/16.

1% Pssmaja. Intendentin osasto No 4705/Int. 1/17. 16.5.1942. T 19492/12.
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Taulukko 10. Ylipédillikon 75-vuotispiiviannos.

Elintarvike Annos (g) Kokonaiskulutus (kg)
Voileipikekseji 60 22113
Riisiryyneji 870 29 473
Maitojauhetta 20 7 381
Rusinoita 40 14 751
Puurokastikejauhetta 15 5512
Kahvinkorviketta 15 5512
Palasokeria 20 7 381
Savukkeita 5° 1 840 550°
Vikijuomia 10° 36 811°

"kappalemddri, “senttilitraa, litraa.

Annoksia jaettiin 476 486 kpl ja ne maksoivat yli 6,5 milj. mk'®’. Annos jaettiin kaikille
puolustuslaitoksen palveluksessa olleille henkildille, my6s linnoitusjoukoille, muttei
vankipataljoonille'”. Saksalaismuonituksessa ollut Yhteysesikunta Roikin tilasi juhla-
annoksen'”. Ylipaallikén syntymépdivin juhlatarjoilusta syntyi jilkikeskustelua. I/JR
48:n komentaja katsoi alle 24-vuotiaat alaikédisiksi eikd heille jaettu alkoholia. He saivat
annoksensa mydhemmin''’. Sattuneen sekaannuksen vuoksi eréin sotavankileirin vartijat
jdivit ilman juhla-annosta. He kirjoittivat asiasta Ylipallikolle (liite 3, kirjelmé 1). Annos
toimitettiin heille myShemmin''".

Seuraavina  vuosina  Ylipddllikon  syntymédpédivdd  juhlittiin = Puolustusvoimien
lippujuhlapiivini, jolloin tarjottiin ylimézriinen muona-annos (taulukko 11)''*'".

Taulukko 11. Lippujuhlapiivin annoksia (g) vuosina 1943 ja 1944.

Elintarvike 1943 1944
Kahvinkorviketta 10 10
Sokeria 15 15
Kekseja/korppuja 50 50
Marmeladia 50
Rusinoita 40

Perunajauhoja 20

Alkoholia 15* 10°
“senttilitraa.

Tavanomaisten juhlapdivien lisdksi my6nnettiin yliméiriisid annoksia erikoistapauksissa
joillekin rintamalla palvelleille joukoille. Helsingin juutalainen seurakunta anoi
tammikuussa 1944 “ldhestyvien juutalaisten pddisidispyhien johdosta ostolisenssid 400
kg:lle vehndjauhoja pddsidisleivin paistoon armeijassa palveleville juutalaisille
sotilaille”. Ostotodistus mydnnettiin''®. Eestin itsendisyyspiivini 24.2.1944 jirjestettiin

107 T 19492/17.

198 P4simaja. Padintendentin toimisto No 2883/Pidint.tsto/E. 24.4.1942. T 19492/12.
19 Yhteysesikunta Roi No 238/Int./38 a. 30.4.1942. T 19492/14.

" K annaksen Ryhmin Esikunta No 2031/VI Int./216 sal. 4.7.1942. T 19492/8.

""" Laatokan Rannikon Prikaati. Esikunta no 2653/Huolto. 29.6.1942. T 19492/8.
"2 pismaja. Pisintendentin toimisto No 2639/Piiint.tsto/E. 15.5.1943. T 19493/6.
'3 puolustusvoimat No 1670/Int. 1/1/4. 8.5.1944. T 19494/8.

14 Varapuheenjohtaja Joonas Jakobsson 18.1.1944. T 19513/3.
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cestildisille vapaaehtoisille juhlatilaisuus, jossa tarjottiin ylimaériinen ruoka-annos''>:
kinkkua, riisiryynejd, maitojauhetta, rusinoita ja perunajauhoja.

Ns. edustustarkoituksiin ei elintarvikkeita myonnetty. Tilityksid tarkastettaessa havaittiin
tillaista kiyttod. Se kiellettiin ehdottomasti''®. Jonkinlaisena poikkeuksena mirittiin
Elintarvikevarikko 1 ldhettimddn Niinisaloon saksalaisten upseerien ja aliupseerien
talvikoulutuskursseja varten 350 kpl sissimuonapakkauksia, 480 kpl partiomuona-
annoksien erikoispakkauksia, 15 millid savukkeita (parempia laatuja), 20 It sikareja, 20 kg
kahvia (oikeata), 20 kg sokeria ja 5 It kekseji “Rex”"'"".

Jatkosodan padttyessd ennen joukkojen kotiuttamista tuli niille jérjestdd aseveli-ilta, jossa
varsinaisen aterian elintarvikkeiden lisdksi annettiin kaytettdviksi 2 annosta miehelle joko

ohukaisseosta, terveyskeittoa, marjakeittoa tai ovomaltineaa''®.

4.8 Muona-annoksia erityistehtavien miehille

Rintamalla miehid palveli tehtdvissd, joissa muona-annokset poikkesivat tavanomaisesta
joko kokoonpanonsa ja/tai médrdnsd puolesta tai olivat lisd tavanomaiseen annokseen.
Sissi-, partio-, kaukopartio- ja panssarijoukkojen hyokkdysvaihemuona-annos sekd
rautaisannos olivat poikkeuksellisia muona-annoksia. Ilma- ja merivoimissa joukko
michid sai lisdannoksia tehtdviensd perusteella. Varsinkin sissi-, partio- ja
kaukopartiomuona-annoksissa pyrittiin huolehtimaan monipuolisesta ravintoaineiden
saannista riittdvin energian ohella. Erikoismuonaan kuului sdilykkeitd tai hyvin sdilyvid
tuotteita. Niistd piti pystyd valmistamaan ldmpimid aterioita ja niiden tuli olla painoltaan
mahdollisimman keveitd mukana kuljetettaviksi.

Rintamalla toimineista erikoisjoukoista Makeld''® masritteli sissit ja partiomichet
rintaman takana, vihollisen selustassa toimineiksi joukoiksi. Sissit olivat taistelijoita, jotka
suorittivat hdirintdd ja tihutoitd. He olivat valiojoukkoa, johon wvalittiin fyysisesti
sopivimmat miehet. Kaukopartiomiehet olivat tehtdvissd vapaachtoisia ja heiltd vaadittiin
paljon'?’. He olivat tiedustelijoita, joiden matkat ulottuivat pitkille vihollisen selustaan ja
saattoivat kestdd useita viikkoja.

Sissimuona-annos oli 10. Divisioonan mukaan joulukuussa 1939 erityinen annos yleisen
o . 121 122,123,124 :

sotamuona-annoksen asemesta sissiosastoja varten'>'. Taulukossa 12'%'*'2* on esitetty

sissimuona-annoksia talvisodassa 1939 ja jatkosodan vuosina 1941 - 1944.

'3 Pismaja. Padintendentin osasto No 962/Padint. 2/20 b. 21.2.1944. T 19494/8.
16 1V Armeijakunnan Esikunta no 87/VI Int./216. 10.1.1942. T 19492/11.

"7 piimaja. Intendentin osasto no 245/Int. 1/17/12. 9.1.1942. T 19494/16.

18 P4simaja. Pasgintendentin osasto No 6032/Paint. 2/21 a. 25.9.1944. T 19494/9.
19 Mikeli 1988.

120 Lindholm-Ventola 1988.

12 10. Divisioona No 1922/1V/91. 15.12.1939. P 34.

'22 Intendenttiosasto. Kiertokirje No 85/39. 20.12.1939. T 4884/12.

123 T 19497/6.

124 T 19493/6.
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Taulukko 12. Sissimuona-annoksia (g) talvisodassa ja jatkosodan vuosina 1941-1944.

Talvisota 1941 1942 1943 1944

Perusannos ~ Vaihtolaji

Kuivaa leipaa 600 400 600 400 400 400
Kekseja 100 100 100 100
Voita 80 80 100

Naudanlihasiilykettd 200 300* 200 300
Sianlihasiilyketta 200* 200 200
Medwurst-/Makkaraa 100 100

Ryyneji 125 100

Séilykemaitoa 100 200

Sokeria 100 100 100 100 100 100
Kahvia/Korviketta 40 20 40 120 20 25
Suolaa 10 20 10 20 20 20
Juustoa 100 100 100 100
Suklaata 100 100 100 50
Maitojauhetta 50

Teetd 1 1 1 1
Vato-pakkauksia 1*

Kaurasuurimokuutioita 80 80 80 80
Marssijuomapakkauksia 1

Voimakeittokuutioita 100 100 100
Sotatarmojuomaa 1¢ 1° 1°
C-vitamiinikaramelleji 1¢
C-vitamiinia 1°

Savukkeita 10° 8 10° 8° 8° 8

3yaihtoehtoisesti, "kappalemairi, “pakkaus, “pussi, “annoskoko: 50 mg.

Talvisodassa vaihtolajeina oli: voille 100 g sulatejuustoa, makkaralle 100 g sulatejuustoa,
3 kananmunaa tai 100 g Voimasdilykettd, ryynille ja sdilykemaidolle 200 g kuivaa perunaa
ja ryynille, sdilykemaidolle ja naudanlihasdilykkeelle 400 g erikoisvalmisteita. Kahvi
voitiin korvata 4 grammalla teetd tai 10 grammalla kaakaota. Erikoisvalmisteita olivat
mm. maksalaatikko, verivanukas, herne-sianlihamuhennos, kaalikdéryleet ja Lindstromin
pihvit.  Tammikuussa  sissimuonaan  annettin =~ myds  kermamaitotdlkkejd'®.
Elintarvikkeiden kuormausluetteloissa mainitaan séilykkeind sillisdilykkeet, sardiinit,
sardellipasta, liha- ja vihannessdilykkeet ja kermamaito'®®. Lihasiilykkeiden tuotanto oli
rajoitettua, joten 7. Divisioonassa kehotettiin kayttdmédn niitd sééstelidésti ja korvaamaan
ne keitetyll tai jaddytetylld lihalla'?’. 8. Divisioonassa kerittiin mielipiteiti sissimuona-
annoksista. Yleensd niitd pidettiin maukkaina, helppoina kuljettaa ja hyvin sdilyvind. Joku
kritisoi ruokaa liian suolaiseksi ja toinen hernekeittoa hitaasti sulavaksi. Liséttdviksi
ehdotettiin paistettua, savustettua tms. sianlihaa, kuivaa leipés, voita, sokeria ja teetd sekéd
mikali mahdollista kuumaa vettd tai ruokalajeja, kuten sianlihamuhennosta, verivanukasta

ja maksalaatikkoa'*®.

125 pssmaja. Huolto-osasto No 552/Huolto 1/sal. 27.1.1940. T 4884/12.
126 pyolustusministerié No 937/Huolto 1/sal. 18.1.1939. T 4884/12.
1277 Divisioona No 12/1V/91. 1.1.1940. P 34.

128 8. Divisioonan esikunta no 209/Int./296. 22.1.1940. P 6255/6.
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Kannaksen Armeijakunnassa kokeiltiin erilaisia valmisteita. Ne todettiin maukkaiksi,
vaihteleviksi, hyvin sdilyviksi, mutta kéddreend ollut paperi heikoksi ja pakkausten péille
toivottiin nimilappua. Toivottiin myds otettavaksi huomioon, ettei matkoilla aina ollut
tulentekomahdollisuutta. Ruokalajeista voimasylttyd pidettiin edullisimpana, koska siitd
sai sianlihamuhennosta. Tosin se oli liian suolaista. Maksalaatikko ja verivanukas todettiin
maukkaiksi. Hernekeitto, Lindstromin pihvit ja kaalikdéryleet olivat hyvid, mutta niilld oli
pitkd sulamis- ja limmitysaika. Lisdykseksi toivottiin palvattua lampaan- tai sianlihaa ja
kalakukontapaista lantusta ja sianlihasta valmistettua taskuun pantavaa. Toivottiin myds
kuivaa spriiti'®’. Maaliskuun alussa Kannaksella toivottiin erikoisvalmisteita kevit- ja
kesdkaudeksi sissimuonaan ja katsottiin tirkeimméksi se, ettd sissimuonan
erikoisvalmisteita oli tarvittacssa kiytettivissa'>’.

Simola'' arvioi vuoden 1941 sissimuona-annoksen ravitsemusarvoa. Se tuotti 4 500 kcal
energiaa, mikd oli runsaasti. Pitkélld, laskettua kauemmin kesténeelld retkelld runsaasta ja
monipuolisesta ruokavarastosta oli hyotyéd etenkin talvella. Kesélld 4 pdivdn matkan voi
tehdd 3 péivin muonalla. “Lyhytaikaisissa ponnistuksissa ruumiin teho riippuu
ensisijaisesti harjoituksella saavutetuista syddmen ja lihasten ominaisuuksista. Raskaat
ateriat vaikuttavat urheilullisten ponnistusten aikana vdsyttévdsti”. Valkuaista oli
energiaméirddn nihden paljon. “Runsas valkuaispitoisuus herdttdd yleensd meikdldisissd
tyytyvdisyyttd”. Koska valkuainen synnyttdd elimistossd happovoittoisuutta, kun ihminen
tulee toimeen ldhes 1/3:lla ja kun valkuaispitoiset ruoka-aineet ovat kalliita, oli syytd
harkita valkuaispitoisuuden vihennystd. Pakkauksen tuli olla kevyt, lyhyelld matkalla
sellaisenaan kaytettdvd. Lihelld vihollista ei voinut tehdd tulta. Vato-sdilyke” ja
kaurahiutaleet vaativat tulentekoa. Suomalainen hernesidilyke oli ”Vatoa” parempi. Silld
oli pienempi tilavuus, parempi sdilyvyys, monien mielestd parempi maku ja se oli nopea
valmistaa. Lyhyilld partiomatkoilla tultiin toimeen kevyelld pakkauksella, joka sisdlsi
sulatejuustoa, sidilykelihaa, makkaraa, kahvia ja tupakkaa. C-vitamiinitabletti, jos se
kéytettiin, korvasi ruoka-ainelihteen. Edullista olisi kayttdd C-vitamiinipitoisia
karamelleja. “Tosin C-vitamiinin saanti 1-2-pdivin matkalla on samantekevdd”. Muona-
annoksen A-vitamiinipitoisuus, 1 000 ky, oli riittdméton. A-vitamiinivarastolla saattoi olla
vaikutusta hdmérdssd ndkemiseen. Varsinkin pitkilld matkoilla A-vitamiinia olisi pitdnyt
lisdtd. Sulatejuusto oli sopiva vitaminoitava tuote.

Pddmajan mukaan “sissimuonapakkaus on tdydellinen jakopakkaus. Se kdsittdd yhden
miespdivdannoksen ja kdytetddn vaativiin, useampia pdivid kestdviin partiotehtdviin. Se
on nimenomaan tarkoitettu henkilokohtaiseksi annokseksi. Pienempid partiotehtdvid
varten valmiiksi pakattuna saadaan sitd jakaa kiireellisissd tapauksissa, jolloin ei ole
aikaa  partiomuona-annoksen kokoamiseen, kuten vihollispartioiden takaa-ajoon
Iiihdettiiessi tai hyokkdiysvaiheen aikana erikoistehtivissa”'>*

Partiomuona tarkoitti talvisodan aikana 10. Divisioonan mukaan ns. evdsmuonalisdysta
pdivin muona-annokseen rautaisannoksen sdédstdmiseksi vain pakkotilanteisiin..

. L . . 133,134
Talvisodan ja jatkosodan partiomuona-annokset on esitetty taulukossa 13°7°".

12 Kannaksen Armeijankunnan Esikunta No 332/Int./296/40. 28.1.1940. P 3161/12.
130 K annaksen Armeijakunnan Esikunta No 879/Int/296/sal. 11.3.1940. P 3161/12.
1! Simola 1941b.

132 pismaja. Padintendentin toimisto No 6173/Piiint.tsto/E. 2.11.1943. T 19493/10.
133 Pyolustusministerid. No Int./16/695/39. 11.12.1939. P 3161/12.

4T 19497/6.
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Taulukossa 14"*° on esitetty partiomuonapakkaus viidelle michelle viideksi péiviksi.
Lisiys vastasi keittomuonaa'*®.

Kannaksen Armeijakunnan esikunta piti partiomuonaa tarpecttomana, koska se pantiin
kokoon kiytettivissd olleista tarvikkeista vahvistetuista annosméristi riippumatta'®’.
Vuoden 1942 partiomuona-annos oli Pddmajan mukaan tarkoitettu kaytettdviksi
péadasiassa etukdteen suunnitelluilla partiomatkoilla, jolloin ETp:1la oli mahdollisuus koota
partiomuona- annokseen tarvittavat elintarvikkeet ja erikoisannokset. Partiomuonalla
voitiin varustaa suurehkoja partioita silloin, kun keittovilineitd ei voitu ottaa mukaan
retkelle'*®.

Taulukko 13. Talvisodan ja jatkosodan vuosien 1941 ja 1942 partiomuona-

annokset (g).

Talvisota 1941 1942

Kuivaa leipad 300 500 500
Voita 50 80 60
Sokeria 50 60 60
Kestomakkaraa 50 100
Juustoa 50

Maitojauhetta 50
Kahvia/kahvinkorviketta 20 20
Suolaa 10 10
Naudanlihasailykettd 300

Sianlihasiilyketta 200
Marssijuomaa 50
Vato- sdilyketti 1

Erikoisryhmasta 1 1°
Erikoisryhmaésté 2 1°
Erikoisryhmastd 3 2°
C-vitamiinitabletteja 1° 2°
Savukkeita 8 8’
Energia-arvo 3 800 4500

"kappalemddri, "annos, “annoskoko: 50mg.

Kesélld 1944 jaettiin etulinjan miehille partiomuonaa tavanomaisen muonan asemesta
“niissd verraten harvoissa tapauksissa, joissa taistelujen aikana ei voitu moneen pdivddn
jakaa keittomuonaa”. 11 Armeijakunnassa jaettiin partio- ja sissimuonaa runsaasti
heindkuun 1944 taistelujen aikana, kun ruoan laatu perunan puutteessa oli yksitoikkoista
ja ruokailuvilineistd oli puutetta'”. Lapin sodassa kiytettiin partiomuonana “Ruotsista
vastaanotettuja elintarvikkeita™'*.

135 T 19497/6.

136 10. Divisioona No 1922/1V/91. 15.12.1939. P 34.

137 K annaksen Armeijakunnan Esikunta No 879/Int./296/sal./40. 11.3.1940. P 3161/12.

3% pismaja. Padintendentin toimisto No 6173/Piiint.tsto/E. 2.11.1943. T 19493/10.

139 Puolustusvoimien kuukausisairasilmoitus. Kesé- ja heindkuun liitteet 1944. T 20950/Fy;.
140 3. Divisioonan esikunta No 2027/VI/20 sal. 23.10.1944. T 19494/10.
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Taulukko 14. Partiomuonapakkaus vuonna 1944.

Viidelle miehelle viideksi péivéksi méira (kpl) méiri (g)
Ryhmiistd [ Voimakeittokuutioita 25 2500
Perunakeittokuutioita 25 2 500
Lihakastikekuutioita 10 1 000
Ryhmasta 11 Kaurapuurokuutioita 20 1 600
Ohukaisseoskuutioita 15 1 500
Marjakeittokuutioita 25 1930
Ryhmasta 11 Sotatarmojuomaa 50 2 500
Rusinapakkauksia 30 1500
Hedelmipaloja 25 6 500
Suklaatankoja 25 750

Kaukopartiomuona oli tarkoitettu Tiedusteluosaston kdyttoon erikoistehtdvid varten.
Kaukopartiomiesten retket saattoivat kestdéd viikkoja vihollisen selustassa. Retkilld miehet
olivat jatkuvasti ulkona ja liikkkuivat pitkidkin matkoja paivittdin. Pddmajan alainen
erikoisyksikko kehitteli kaukopartiomuonaa koko sotien ajan. Ensimmaéiset pakkaukset
otettiin kaytt6on vuoden 1940 alussa. Kaukopartiomiehid koulutettiin kayttdméiin myos
luonnosta saatavia ruoka-aineita, varsinkin poikkeustilanteiden varalle. Retkelle ldhtiessa
michille jaettiin tavallisesti seitsemén vuorokauden muona reppuun. Kétkoon, ” Mattiin”,
varastoitiin 30 vuorokauden muona neljille. Tdydennysmuonaa ldhetettiin lentoteitse.
Jatkosodan lopulla oli kéytettdvissd ennakolta valmistettuja kitkodjd. Kaukopartiomiehid
tukikohdassa muonittaneet lotat saattoivat lisdtd tdydennykseen ldmpimid piirakoita tms.
miesten virkistykseksi. Lentotdydennys ei aina onnistunut “joko kome tai partio oli
védrdlld suolla™*.

Simola'** arvioi jatkosodan alun kaukopartiomuonaa: Sen ruoka-aineet olivat
mahdollisimman tiivistetyssd muodossa vdhén tilaa ottavia. Pdivdannoksen energiasisélto
oli 4 000 kcal. Muona ei siséltinyt leipdd, vaan 1 kg suklaata viideksi péiviksi. Teoriassa
se tyydytti hyvin energia- ja valkuaistarpeen, “mutta miten leipdicin tottunut mies viihtyi
tilld muonalla, ellei hdn ollut hyvin valmennettu? ”. Annoksen A-vitamiinipitoisuus oli
riittdméton.

Tiedusteluosaston alaisten joukkojen katsottiin kdyttdneen “suhteettoman suuria mdcdrid
halutuimpia elintarvikkeita. Tilanne ei voi jatkua partiomiesten mielivallasta
riippuvana”*®*. Muonaa ryhdyttiin uusimaan. Huhtikuussa 1942 osastolta pyydettiin
ehdotusta kaukopartiomiesten pédivdannokseksi. Tiedusteluosasto esitti sen mielestd
sopivaksi ruoaksi kaukopartiomiehille: “Ennen ja jilkeen matkojen pitdisi saada oikeus
maitoon, tuoreeseen kalaan, tuoreeseen leipdidn ja runsaaseen vihannesten kdyttoon.
Tdmd ruokavalio on edellytetty tiivistettyjd kaukopartiomuonapakkauksia suunniteltaessa.
Huomattavimmilla hdvitysmatkoilla, joiden tdydennysmiehistéd on saatu yhtymistd, on
niiden mukaansa saama muona usein loppunut kesken --- . Muonan menetysti voi
aiheutua siitd, ettd kantamusten keventdmiseksi (mukana muona, rdjdhdysaineita, aseet
jne.) osa paluumatkan muonasta kdtketdicn jonnekin ---. On sattunut, ettd kdtké on ollut

! Sarressalo 1987.
2 Simola 1941b.
' Pismaja. Padintendentin toimisto No 2670/Pésint.tsto/E. 16.4.1942. T 19492/16.
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pakko jttid tai se on saatu taistellen vallata”***. Muonan uusimisehdotus ja sen toteutus
esitetiiin taulukossa 15'*. Annos toteutettiin ehdotusta runsaampana.

Pari kuukautta myohemmin Tiedusteluosasto pyysi kaukopartiomichille lisdystd
majapaikkamuonaan ruumiillisen kunnon ja mielialan ylldpitdmiseksi syrjdiselld seudulla
ja rasittaviin matkoihin kiytetyn miehiston virkeind pysymiseksi'‘’. Pyyntoon ei
suostuttu, koska korotettu muona-annos jaettiin jo paitsi matkalle, myos kolme paivaa sitéd

ennen ja sen jilkeen'".

Taulukko 15. Ehdotus kaukopartiomuona-annokseksi (g) ja sen toteutus.

Ehdotus Toteutus 1942

Leipii 400 500
Juustoa 100

Voita 125 125
Lihasdilykkeitd 100 200
Sokeria 125 200
Kalasdilykkeitd 100 100
Teetd 5

Sissipakkaus 1

Kahvia/korviketta 25 25
Savukkeita 20°

Kauratiivistetti 160
Hernetiivistettd 60
Kahvisuklaata 100
Maitosuklaata 100
Erikoispakkaus 3 2°
C-vitamiinikaramelleja 5
C-vitamiinitabletteja 2°

kappaleméird, "annosméara.

Vuonna 1942 oli aloitettu ruokatiivisteiden valmistaminen kaukopartiomiesten muonaksi.
Niisté oli keréitty kokemuksia'*®, jotka esitetén liitteessd 3 (kirjelméd 2). Ruoan kulutus
kaukopartiomatkoilla kasvoi tavattomasti 2 viikon jédlkeen. Raskaitten sdésuhteiden
vallitessa kulutus oli arvioitu: toinen 10 vrk = ensimmiinen + 10 %, kolmas 10 vrk =
ensimméinen + 40-50 %, neljds 10 vrk = ensimmdiinen + 50-70 %. Lampiméssi ja
helpossa maastossa kulutus oli vdhemmén. Suureneva muonan kulutus tasasi
paivdmatkojen pituuden eli pystyttiin liikkumaan lopussa vésyneindkin sama pdivimatka
kuin alussa. Lisdannos oli tarpeellinen, jos retkelld ei voitu sytyttdd tulta eikd valmistaa
keittoruokaa.

Vuodesta 1943 lihtien oli valmistettu erikoispakkauksia (taulukko 16)'*°, jotka Piimaja
médritteli vuonna 1944: Partiomuona on varastomuodostelmissa koottava erikoismuona-
annos, sissimuona-annos on yhden miehen pdivdannosta vastaava valmis jakopakkaus ja
kaukopartiopakkaus erikoistehtdvid varten yksinomaan Tiedusteluosaston kéayttoon

144 pismaja. Tiedusteluosasto No 3519/Tied. 1/sal. 17.4.1942. T 19492/13.

145 Aunuksen Ryhmin Esikunta No 1967/VI/11 sal. 25.4.1942. T 19492/12.

146 pssmaja. Tiedusteluosasto No 5936/Tied. 1/sal. 23.6.1942. T 19492/12.

7 paimaja. Padintendentin toimisto No 4356/Paiint.tsto/E sal. 2.7.1942. T 19492/12.
'8 P4simaja. Padintendentin toimisto No 7551/Pidint.tsto/Se/sal. 14.11.1942. T 19492/9.
149 piamaja. Padintendentin toimisto No 927/Piiint.tsto/E sal. 22.2.1943. T 19493/6.
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tarkoitettu pakkaus'*’. Erikoispakkauksiin pyrittiin siséllyttdmasn tarkoitukseen sopivia
elintarvikkeita  sellaisessa ~ muodossa, “ettd  ne  mahdollisimman  korkean
ravintopitoisuutensa lisdksi olisivat pieneen tilaan menevid joko sellaisenaan nautittavia
tai helposti valmistettavia ja antaisivat tarpeellista vaihtelua ruokavalioon”. Pakkaukset
sisdlsivat sdilykkeitd ja kuivavalmisteita puristettuna kuutioiksi tms. muotoon
henkilokohtaisiksi annoksiksi. Lokakuuhun 1943 mennessd pakkauksia oli jaettu
piivdannoksina 125 432 sissi-, 150 960 partio- ja 12 285 kaukopartiomuonaa'®'.
Kaukopartiomuonapakkausten = valmistaminen oli silloin lopetettava tarvittujen
clintarvikkeiden puutteen vuoksi. Palattin vuoden 1942 kiytintoon'>>. Pakkauksia

valmistettiin ja jaettiin uudelleen vuonna 1944 (taulukko 17)'>.

Taulukko 16. Kaukopartiomuona-annos 1.3.1943 alkaen.

Viiden péivin Paivédannos (g)
pakkaus
kpl méiri (g) 1/5 lisiannos yhteensé
pakkauksesta

Leipd 400 400

Voita 125 125
Sulatejuustoa 3 600 120 120
Lihasailykettd 4 1000 200 200
Kalasiilykettd 100 100
Teetd 2 20 4 1 5
Kahvia/korviketta 25 25
Sokeria 3 825 165 10 175
Suolaa 2 100 20 20
Kauratiivistettd 8 640 128 32 160
Hernetiivistettd 3 300 60 60
Kahvisuklaata 2 500 100 100
Maitosuklaata 2 500 100 100
Savukkeita 2° 50° 10° 20° 30°
Tulitikkuja 3° 3¢ 3/5
Askorbiinihappoa 1 10 2 2

‘rasia, "kappalemiiri, ‘laatikko.

130 pssmaja. Intendentin osasto No 1292/Int. 1/sal. 26.8.1944. T 19494/8.

3! Neljannesvuosihuoltotilannekatsaus per 1.10.1943. T 19493/2.

152 P4simaja. Padintendentin toimisto No 5674//Péint.tsto/E sal. 10.10.1943. T 19493/10.
133 T 19497/6.
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Taulukko 17. Kaukopartiopakkaus viideksi piiviiksi vuonna 1944.

méira (kpl) méiri (g)

Kaurasuurimokuutioita 8 640
Voimakeittokuutioita 3 300
Lihasdilyketti 4° 920
Juustoa 6 600
Sokeria 3P 840
Suklaata 10¢ 500
Kahvisuklaata 10¢ 500
Suolaa 28 50
Teetd 2¢ 30
C-vitamiinitabletteja 10

Holkkisavukkeita 2 50¢

“rasia, "pakkaus, “tanko, “kpl.

Partioretkilld koira oli monesti tirked apu. Pddmaja antoi ohjeita partiokoiran huollosta,
mm. ruokinnasta kenttdoloissa: ”Koirat ruokitaan kenttdoloissa kenttdkeittiostd saadulla
ruoalla ja ne merkitddn joukko-osaston vahvuuteen ja erillisosaston kdytdssd, jos se
kéiyttéici sissimuonaa, on koirille varattava mukaan kuivaa leipdid, hevosenlihaa ym.”">*.
Sotakoirien muona-annokseksi vahvistettiin, 24.7.1942: kuivaa leipdd 400 g, ryynejé tai
jauhoja 100 g, tuoretta perunaa 800 g, ihraa 10 g ja tuoretta lihaa luineen 100 g'>°.
Kaukopartiokoirille tilattiin my®s verileipdd 4 000 paiviannosta a 580 g'™.
Panssarijoukkojen hyokkiiysvaihemuona-annos vahvistettiin maaliskuussa 1943'%’
(taulukko 18)"°*'*. Perusannokseen liittyi joitakin vaihtolajeja. Annoksen energia-arvoksi
laskettiin 3 919 kcal. T#ti muona-annosta kiytettiin vain kesikuussa 1944'°.

'3 pismaja. Viestiosasto No 4295/Viesti 1/5 sal. 2.7.1942. T 19492/13.

1337 Divisioonan esikunta No 1426/3/TV/sal. 13.8.1942. T 3362/42.

136 pismaja. Padintendentin osasto No 7234/Padint. 2/sal./E. 20.12.1943. T 19493/7.
157 Piimaja. Padintendentin toimisto No 1384/Piint.tsto/E sal. 16.3.1943. T 19493/6.
'5% pismaja. Padintendentin toimisto No 1384/Piiint.tsto/E sal. 16.3.1943. T 19493/6.
15 Simola 1941b.

1% Piamaja. Talouskatsaus 1.4.-30.6.1944. 22.7.1944. T 19494/14.
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Taulukko 18. Panssarijoukkojen hyokkiysvaihemuona-annos ja rautaisannos (g).

Panssarijoukot Rautaisannos
Kuivaa leipad 400 100
Juustoa 100
Sokeria 60 150
Sianlihasiilykettd 150 200
Naudanlihaséilyketta 300
Hernesiilykettd 100
Tarmojuomaa 50
Teetd 1 5
Kahvinkorviketta 20
Kaurapuurokuutioita 1
Voimakeittokuutio 1"
Suolaa 20
Savukkeita 8

kappaleméadri.

Rautaisannos kuului taistelevien joukkojen varustukseen (taulukko 18). Se oli
pakkotilanteissa nautittavaksi tarkoitettu hitdvarapakkaus, joka jaettiin rintamalla vain
kenttiarmeijan taistelujoukoille, yksi annos kullekin miehelle'®'. Siiti saatiin 1 900 kcal
energiaa. Monipuolisena se tyydytti hyvin hététilanteen tarpeen. Hankaluutena oli
sdilykerasian paino ja vaikea avaaminen. Huonohampaiset eivit saaneet irti kovaksi
puristetusta annoksesta liottamatta'®*. Syksylldi 1941 rautaisannosta ei endd katsottu
tarpeelliseksi “alkuperdisen tarkoituksen edellyttimdssd muodossa”. Se poistettiin
kaytosti'®.

4.9 Lisdannoksia erikoistehtdvien miehille

Tehtdviensd vuoksi lentdville henkilokunnalle (ohjaajat, téhystdjat, konekivddriampujat)
mydnnettiin helmikuusta 1942 lihtien lisimuona-annos (taulukko 19)'**'° Piimajan
Légkintdosaston esityksestd lentdvin henkilokunnan voiannos korotettiin 1.8.1942 ldhtien
50 giksi'®. Myos hyviksyttin Puolustusvoimien ylilidikirin ehdotus yliméiariisesti
muona-annoksesta  hilytysvuorossa  olleille  hivittéjilentijille'”.  Vuonna 1944
Elintarvikevarikko 1 ryhtyi valmistamaan lentijille muonavydti rautaisannokseksi'®.
Pakkauksessa oli elintarvikkeiden lisdksi muutakin hititilanteessa tarpeellista, kuten
onkivilineet, kenttdimuki. tulitikkuja ja kuivattua spriitd. My6hemmin siithen liséttiin vield
ensiapupakkaus'®. Lentdjien ylimadrdisten annosten jako oli “heti lopetettava”

21.9.1944'_ Vain lentijien voiannos siilyi korotettuna'”'.

1617 Divisioonan esikunta No 154/0s 3/IV/sal. 14.7.1941. T 3362/42.

192 Simola 1941b.

19 pismaja. Padintendentin toimisto No 7461/Padint.tsto/E sal. 9.11.1942. T 19492/13.
164 piimaja. Pidintendentin toimisto No 846/Psint.tsto/E sal. 18.2.1942. T 19493/6.
165 p4simaja. Padintendentin toimisto No 208/Péint.tsto/ E sal. 12.1.1943. T 19493/9.
1% pisimaja. Padintendentin toimisto No 5097/Paint.tsto/E sal. 27.7.1942. T 19492/13.
197 Pismaja. Padintendentin toimisto No 5490/Paiint.tsto/E sal. 14.8.1942. T 19492/13.
1% pssmaja. Padintendentin toimisto No 208/Paint.tsto/E sal. 12.1.1943. T 19493/9.
169 piimaja. Pasgintendentin toimisto No 5193/Piiint.tsto/E sal. 16.9.1943. T 19493/10.
170 Ilmavoimien esikunta No 13115/Ye 4/Int./9 b. 21.8.1944. T 19494/8.

! Pismaja. Padintendentin osasto No 6003/Péint. 2/20 b. 24.9.1944. T 10552/15.
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Taulukko 19. Lentijien ja hivittijilentiijien lisiannokset (g).

Lentij:it Hivittéjéalentijit Muonavyd
Makkaraa 50° 60
Lihasdilyketti 600"
Kuivaa leipii 175° 675
Tuoretta leipad 270°
Keksejd/korppuja 100
Juustoa 40° 50 50
Marmeladia 40°
Voita/margariinia 20
Palasokeria 20 20 350
Teetd 1 1 1
Tarmojuomajauhetta 14
Hernesiilykettd 100
Sianlihasdilykettd 200
Suolaa 75
Pervitiinid 3¢
Savukkeita 25f
a,b,c

vaihtoehtoisesti, “annos, ‘tabletti (piriste), 'kappalemra.

Merivoimien esikunta anoi pienveneyksikkdjen miehistolle muonaan lisdannoksia
(taulukko 20)'7*'7'7* " Anomuksen perusteluja on esitetty liitteessd 3 (kirjelmi 3).
Pienveneiden miehistdlle myonnettiin kesdisin “tydpdivdannoksia”. Sukellusveneiden ja
moottoritorpedoveneiden michist6lle ldhetettiin 1000 sissi- ja 3 000 partiomuona-annosta
veneiden toiminta-ajaksi kesdlli 1942'7°. Pienveneyksikoille merivoimissa ja
rannikkotykiston linnakkeilla, kun muonavahvuus ei ylittinyt 20 muonitettavaa péivéssi,
myonnettiin lisdannos 1943'7®, Kesilld 1944 moottoritorpedo- ja vartiomoottoriveneissi
palvelleille miehille saatiin jakaa ylimédrdistd ruokaa jokaista tuntia kohti, jonka he
osallistuivat partioretkeen klo 21-6 viliseni aikana'’’. Taistelulauttojen konemichet
oikeutettiin saamaan lisdannoksena 25 g voita ja 200 g maitoa, kuten he olivat saaneet

edelliseni kesinikin'™. Myos sukeltajille jaettiin tydpéivind ylimédrdinen annos vuonna
1942'7.

172 Pismaja. Psintendentin toimisto no 1701/P4iint.tsto/sal. 8.4.1943. T 19493/6.
173 P4simaja. Pasgintendentin osasto No 1939/Paint. 2/20 b sal. 6.4.1942. T 19494/8.
' Piamaja. Padintendentin toimisto No 4994/Pasint.tsto/E. 22.7.1942. T 19492/13.
175 Pismaja. Padintendentin toimisto No 3011/Paiint.tsto/E. 30.4.1942. T 19492/12.
176 Pismaja. Padintendentin toimisto No 1701/Padint.tsto/sal. 8.4.1943. T 19493/6.
'77 piimaja. Pidintendentin osasto No 1939/Piiint. 2/20 b sal. 6.4.1942. T 19494/8.
'78 P4simaja. Pasgintendentin osasto No 3610/Paint. 2/20 a. 17.6.1944. T 19494/8.
17 Pismaja. Padintendentin toimisto No 4994/Pasint.tsto/E. 22.7.1942. T 19492/13.
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Taulukko 20. Lisdannokset (g) merivoimissa.

Pienveneyksikkojen annokset Sukeltajien annos
vuonna 1943 vuonna 1944
Kuivaa leipda 50° 30°
Tuoretta leipdd 65" 40°
Perunaa 100
Kastikejauhoja 5
Tuoretta naudanlihaa 25
Teen korviketta 0,5 0,2° 0,5
Kahvinkorviketta 3b
Palasokeria 2,5 40
Naudanlihasgilykettd 10°
Makkaraa 10°
Kekseja/korppuja 15
Juustoa 54
Marmeladia 54
Sokeria 40
Voita 25
ab.edyaihtoehtoisesti.

Sotasairaaloiden potilaille myo6nnettiin joitakin lisdannoksia tavanomaisen muonan
vahvistamiseksi. ~ Kuudelle  dieettipotilasryhmélle  julkaistiin ~ lisdannostaulukko
maaliskuussa 1943. Sen mukaan vaikeasti haavoittuneiden ryhmaélle No 5 kuului péivittdin

10 g voita ja 400 g maitoa'®’.

Pdamajan Vapaaehtoistoimisto pyysi eestildisille vapaaehtoisille muonitusta loma-ajaksi,
koska heilld ei ollut mahdollisuutta matkustaa kotiin eikd sukulaisia tai tuttavia taélldkaan.
He viettivdat lomansa vapaaehtoisten kokoamispaikassa eikd annettu ruokaraha riittdnyt
ravintolassa ruokailuun''. Pyyntéon suostuttiin. Myos eestildisille vapaachtoisille
koulutuskeskukseen pyydettiin korotettuja muona-annoksia, koska heilld ei ollut
mahdollisuutta saada siviilipaketteja'®*. Paidintendentti myonsi IV Armeijaklllglan JR

200:ssa palvelleille kahden kuukauden ajaksi 200 g perunaa ja 50 g kuivaa leipaa ™.

6. Divisioonan esikunta pyysi “etulinjan annosta” tupakkaa ja muonaa kovien taistelujen
aikana heindkuussa 1944 etulinjan etummaisissa ampumakuopissa olleille jalkavden
michille. Annosta ei mydnnetty'®*.

18 pismaja. Laskintdosasto No 2549/Laik. I/761 sal. 22.3.1943. T 20949/F+.

181 pssmaja. Vapaachtoistoimisto No 3121/4 a sal. 7.7.1943. T 19493/10.

182 pagintendentin osasto No 7367/Pagint. 2/E sal. 24.12.1943. T 19493/10.

183 P4simaja. Padintendentin osasto No 1398/Paint. 2/21 a sal. 15.3.1944. T 19494/9.
184 6. Divisioonan esikunta No 828/VI/ed. 7.7.1944. T 19494/8.
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5. Elintarvikkeita rintamamiesten muona-annoksiin

Puolustusvoimien huollon historiassa'®® selvitetiin sotienaikaisen elintarviketilanteen
kehitystd: Puolustusvoimien kannalta elintarviketilanne sdilyi hyvéni talvisodan aikana.
Hankintavaikeuksia ei ollut. Myods Lapin sodan pienentyneille joukoille hankinnat
sujuivat. Jatkosodan aikana hankintavaikeuksia sen sijaan jouduttiin kokemaan.

Talvisodan aikana maassa oli elintarvikkeita. Nikkileipatuotanto oli 60 tonnia
vuorokaudessa, joukkojen tarve oli lokakuussa 1939 180 tonnia ja kasvoi miesten médran
lisddntyessd. Varikoilla oli vaikeuksia leivdn toimittamisessa. Ryynejd ja jauhoja oli
riittdvasti ja riisi- ja maissiostot auttoivat puuroainetilannetta. Makaronin tuotanto oli noin
12 tonnia vuorokaudessa. Karjalan kannaksen tehtaiden evakuoinnin jilkeen se ei riittényt.
Kokonaista ohraa ja kauraa kiytettiin keittojenkin valmistuksessa. Maan hernevarastot
takavarikoitiin 9.12.1939 Puolustusvoimien kiyttoon valtioneuvoston paétokselld. Sodan
alussa joukot hankkivat perunaa ja juureksia paikallishankintana toiminta-alueiltaan. Kun
talvella varikkojen oli lopetettava perunoiden ldhettdminen jadtymisen vuoksi, herneiden,
makaronin ja ryynien kulutus lisddntyi. Kuivaperunan tuotanto aloitettiin tammikuussa
1940. Se helpotti tilannetta. Porkkanaa ja lanttua kéytettiin jonkin verran. Lihaa ja
lihatuotteita saatiin teurastamalla evakuoitua karjaa. Suomi-silavaa varastoitiin 300 000
kg, joulukinkkuja kéytettiin 60 000 kg ja sissimuonaksi valmistettiin jadtymisen sieténeitd
tuotteita. Siirtokarjan teurastus aiheutti lihatulvan ja lihasdilykkeiden valmistus lisddntyi.
Kotimaasta hankittiin 660 000 kg naudan- ja yli 200 000 kg sianlihasdilykkeitd. Lisdksi
tuotiin Norjasta ja Tanskasta ldhes 200 000 kg lihasdilykkeitd. Voin ja juuston
hankinnassa ei ollut vaikeuksia. Sulatejuustoa valmistettiin péivittdin noin 850 000 kg.
Kahvia hankittiin 850 000 kg. Teetd ei ollut.

Talvisodan jilkeen menetettiin runsas 10 % maan viljelypinta-alasta ja noin 1/3 nauta- ja
sikakannasta. Lannoitteiden ja polttoaineen puute vdhensi elintarvikkeiden tuotantoa.
Vuosien 1940 ja 1941 sadot jdivdt huomattavasti edellisvuotisia heikoimmiksi. Kun
jatkosota alkoi, kenttdarmeijaa varten oli varastoituna elintarvikkeita 380 divisioona-
piivdannosta ja suojajoukoille 7 pédivdannosta sekd keskitettdville joukoille matkamuonan
lisdksi 3 pdivén elintarvikkeet. Elintarvikkeiden hankinnat ja toimitukset sujuivat hyvin.
Syys- lokakuun vaihteessa kansanhuoltoministeri arvioi maan elintarviketilanteen
kestdviksi  ja  Puolustuslaitoksen = muonituksen olleen  varmalla  pohjalla.
Hyokkdysvaiheessa elintarvikkeita kului runsaasti ja tuhlaustakin tapahtui. Pienid
elintarvikevarastoja jétettiin leiriytymispaikoille ja ylijadmid keittoruoasta kaadettiin
metsddn antamatta niitd edes hevosille. Jatetyilld elintarvikkeilla “metsdryssdt” elattivit
itsedén talven tuloon. Uuden sadon myoté toivottiin elintarviketilanteen paranevan. Niin ei
kuitenkaan kdynyt. Marraskuun puolivélissd todettiin ravintorasva-, leipd- ja
perunatilanteen huonontuneen nopeasti. Syksylld 1941 Puolustusvoimille oli saatu vain
osa hankinnoista tilausten mukaan: jauhoista, ryyneistd ja sokerista 35-40 %,
kestomakkarasta 50 % ja naudanlihasta 10 % tarpeesta. Varastot hupenivat niin, ettd
19.12.1941 laskelmien mukaan leipdviljaa riitti 4.1.1942 saakka, perunaa vuoden 1941
loppuun ja herneitd 20.1.1942 asti. Oli ryhdyttdvd ylijadméviljan luovutukseen ja
siemenviljan osittaisen pakko-oton tehostamiseen. Elintarviketilanteen aallonpohja
sivuutettiin tammikuussa 1942. Sen jdlkeen hankinnat kenttdarmeijalle voitiin toteuttaa
lahes suunnitelmien mukaan. Elintarvikevarikkoihin varastoitiin leipdd, leipdviljaa ja
puuroainetta 60 pdivdn annoksia varten ja joukoille 25 pédivdan tarve. Lihaa saatiin

'8 Tirronen ym. 1988.
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tarpeeksi, muttei perunaa. Vasta syksylld1942 saatiin muonitus tyydyttaviksi. Jatkosodan
aikana joukoille jaettujen téirkeimpien elintarvikkeiden méirit on esitetty taulukossa 21'%.

Taulukko 21. Joukoille jaettujen tirkeimpien elintarvikkeiden méiérit tonneina
jatkosodan aikana.

Elintarvike Miiri (to)
Herne, papu, hernejauhe 20 881
Hiutaleet, erilaisia 5972
Jauhot, erilaisia 156 710
Juusto 12 828
Kaali, tuore 600
Kahvi, kahvinkorvike 2527
Keinohunaja 1758
Keksit 5907
Kuivavihannes, -juures 4140
Lanttu, porkkana 4258
Leipa, erilaisia 22 949
Liha, erilaisia 22 063
Makaroni 5412
Makkara, erilaisia 2934
Marmeladi 6 026
Peruna 210130
Rasva 5159
Sokeri 25073
Suola 6 484
Suolakala, erilaisia 5824
Suurimot 41 461
Sailykeliha 3790
Tee, teenvastike 225
Voi 14 395
Tupakka 591 000*
*millid.

Lapin sodassa muonitustoiminta koki erikoisia vaikeuksia rikotuilla teilld, miinoitetussa
maastossa ja talven tultua kinoksissa ja lumipyryssd. Elintarvikkeiden hankkiminen
pienentyneelle rintamamiesjoukolle oli suhteellisen helppoa, mutta niiden saaminen perille
miesten kéytettdviksi oli sitdkin ongelmallisempaa. Kun sota pédttyi 25.4.1945,
Puolustusvoimien varastoihin jdi sdénnostelyn alaisia elintarvikkeita: kahvia, sokeria ja

margariinia niin paljon, ettd ne osaltaan auttoivat siviilivdeston elintarviketilannetta "'

186 T 19497/6.
'8 Tirronen ym. 1988.
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. - S . 188
Puolustusvoimat kéyttivit sotien aikana muonitukseen rahaa °":

Vuosi Miljoonaa markkaa
1939 284
1940 668
1941 1 446
1942 2442
1943 2538
1944 2437

Lapin sodan aikaiset menot puuttuvat laskelmasta'®’. Jatkosodan osuus elintarvikkeiden
kustannuksesta, noin 9,2 miljoonaa markkaa, on ldhes sama kuin ampumatarvikkeisiin
kiytetty summa'®’.

Rintamalla oli miesten ohella térkeissd tehtdvissd ruokaa tarvinneita eldimid, joilla oli
muona-annoksensa. P#ivdn ruokaraha rintamalla vuonna 1941 oli: mies 18,93 mk,
hevonen 46,60 mk, sotakoira 7,00 mk ja kyyhkynen 0,50 mk'®".

5.1 Puolustusvoimien elintarvikehankinnat kotimaasta

Puolustusvoimat hankkivat sotien aikana joukkojen muonitukseen elintarvikkeita
sopimusviljelylld, vapaachtoisilla kaupoilla ja pakko-otoilla kotimaasta, ostivat
ulkomailta, kerdsivdt sotasaalista, saivat pienid erid lahjoituksina ja tuottivat itse.
Varsinkin talvisodan alussa ja lopussa joukot hankkivat osan -elintarvikkeistaan
paikallishankintana. Keskusvarikot toimittivat péddosan eli hoitivat tdydennyksen.
Rintaman ldheltd salakielisend tehdyt tilaukset (nuija tynnyri perunoita, Yrjo tynnyri
herneitd, vintti pussi savukkeita) ldhetettiin sotatoimiyhtymistd yhteen koottuina
puhelimitse Pddmajaan, josta tarkistettu tilaus vilitettiin puolustusministerion intendentin
osastolle. Se jakoi tilaukset elintarvikekeskusvarikoille. Tilatut elintarvikkeet koottiin
lahetyksiin divisioonan pédivdannoksina. Yksi annos sisélsi 15 000 miehen elintarvikkeet
pdiviksi ja painoi normaalisti 72 tonnia. Elintarvikekeskusvarikoilla kuormattiin nelja
divisioonan pdivdannosta 34-36 rautatievaunun juniin niin, ettd katkaisemalla juna
keskeltd molempiin puoliin jdi kahden divisioonan pdivdannokset. Pddteasemilla junasta
puretut tavarat kuljetettiin autoilla elintarvikekeskusmakasiineihin, joista joukko-osastot
noutivat elintarvikkeensa ja toimittivat ne edelleen yksikoille'”>. Muona tai valmis ruoka
vietiin etulinjaan tavallisimmin hevosella tai kantaen varsinkin pieniin, kaukaisiin,
hankalakulkuisiin pesédkkeisiin.

'8 Tirronen ym. 1988.

'8 Tirronen ym. 1988.

1% Tirronen 1975.

1919 P1. II:1. Muonituksen kokonaismenot. T 19497/10.
12 Tirronen ym. 1988.
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Alla on esitetty elintarvikkeiden tilaus ja ldhetys kaavioina:

Elintarvikkeiden tilauskaavio

Sotatoimiyhtyméa
l
Pddmaja
2
Intendentin osasto
\2

Elintarvikekeskusvarikko

Elintarvikkeiden lihetyskaavio

Elintarvikekeskusvarikko
2
Elintarvikekeskusmakasiini
\2
Elintarvikkeiden tdydennyspaikka
l

Joukko-osasto

\:
Yksikks

Elintarvikkeiden paikallishankintoja suosittiin ostamalla talvisodan alla ja aikana kotinsa
jattdmédn joutuneilta maanviljelystuotteita. Marraskuun alussa R-ryhmén esikunta kehotti
alaisiaan ostamaan lanttuja, kaalia ja perunoita'”® ja 1. Divisioonan esikunta naudan- ja
sianlihaa sekd perunoita'®. Maaliskuussa joukkojen uusilla sijoituspaikkakunnilla oli
saatavana lihaa, perunoita ja maitoa'®”. Iti-Karjalassa tarjottiin joukoille jatkosodan aikana
lanttuja, porkkanoita, punajuuria ja kaalia. Niitd kehotettiinkin ostamaan. Kuivien

herneiden ostamisesta varoitettiin, ellei niitd voitu kiyttid heti'®®.

Elintarvikevarikot suorittivat valtaosan hankinnoista. Tarpeen vaatiessa ne hankkivat
pakko-otoilla ldhinnd lihaa, perunoita, viljaa ja hevosille rehua. Maanviljelijoiden
luovutusvelvollisuuden alaiset elintarvikemédrdt eivéit tyydyttdneet kulutusta, joten
jouduttiin ostamaan vapaasta kaupasta mm. perunoita'’’. Myos lantut ostettiin vapaasta
kaupasta'®®. Syksyisin kasvisvarastot olivatkin melkoiset. Marraskuussa 1941 oli
varastoituna 2 933 223 kg perunaa, 63 200 kg kaalia, 5 800 kg porkkanaa, 3 495 kg
punajuurta ja 64 966 kg lanttua'®’. Seuraavana syksyni kehotettiin varikkoja varastoimaan
perunaa, juurikasveja ja kaalia, koska fodenndkdisesti sato tulee olemaan runsas”. Kaalia
suolattiin 750 tonnia*”. Silloin Puolustusvoimien omat viljelykset, sopimusviljely ja
pakko-otto tuottivat perunaa 80 milj. kg. Hankintatarvetta oli kuitenkin my6s ulkomailta.

193 R-ryhmin esikunta No 616/Huolto. 25.11.1939. P 34.

194 1. Divisioonan esikunta No 205/Int./150. 12.11.1939. P 1078/2.

195 1 Divisioonan esikunta No 333/Int./100. 1.3.1940. P 1078/2.

1% pismaja. Intendentin osasto No 8253/Int. 1/11/3. 4.10.1943. T 19513/2.
17 Pssmaja. Intendentin osasto No 3076/Int. 1/17. 4.4.1944. T 19494/10.

1% piimaja. Intendentin osasto No 2054/Int. 1/sal. 24.10.1942. T 19492/14.
19 Piimaja. Intendentin osasto No 3385/Int.tsto/E. 1.11.1944. T 19513/2.

2 psimaja. Intendentin osasto No 7355/Int. 1/17/12. 31.7.1942. T 19492/14.
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5.1.1 Elintarvikkeiden pakko-otto Puolustusvoimille

Kun muilla keinoilla ei saatu elintarvikkeita riittdvésti Puolustusvoimille, jouduttiin
pakko-ottoihin. Ne eivit olleet vilttimittd sananmukaisia. Yleensd maanviljelijdt
suhtautuivat niihin my6tdmielisesti ymmaértden maata puolustaneiden miesten
ruoantarpeen. Karjankasvattajien asenne oli ratkaiseva. Aika ajoin ilmeni vaikeuksiakin,
kun lihanluovutusilmoitus tuli parhaaseen laidunkauteen tai perunoiden ankaralla
pakkassddlld. Pakko-otoissa kansanhuoltoministerid jakoi lddneihin Puolustusvoimien
esityksestd elintarvikkeiden luovutusméirdykset ja varikot kerdsivdt elintarvikkeet.
Ladneissd luovutusmiéri jaettiin kunnittain. Pienet kunnat luovuttivat vahin; esimerkiksi
lihaa 1 000 kg, suuret enemmén. Orimattilasta luovutettiin joka kerralla eniten. Kun lihan
VI pakko-otto oli kokonaisuudessaan 2 378 to, Orimattilan osuus oli 60 000 kg ja koko
silloisen Oulun ldéinin 50 000 kg*°'. Yleensi pakko-otot sujuivat sézinnéllisesti ja hyvin.
"Melkein  tdydellisestd  kadosta  huolimatta  maanviljelijiit  tahtoivat  téyttdd
luovutusvelvollisuutensa ja joutuivat ostamaan vapaasta kaupasta mm. heindd yli kaksin-
kolminkertaisella hinnalla ja siten kantamaan suuren ylimdrdisen veron**.
Maanviljelijoiden, varsinkin karjankasvattajien asenne oli ratkaiseva. Useimmat heistd
kisittivdt teuraskarjan toimittamisen velvollisuudeksi, mikd tuli tadyttdd nopeasti ja
tinkimétta®”. Ainutlaatuisen poikkeuksen teki Laihian kunta, jolla vield huhtikuun lopussa
1942 oli lihaa luovuttamatta 111 pakko-otosta. Maaherra méérdsi toukokuussa jo V pakko-
ottoa. Paidmajan Intendentin osasto vaati Laihian kunnallislautakunnalta lausuntoa
vastaukseksi kuuteen annettuun kysymykseen, joista numero 3 kuului “onko kunta
tietoinen siitd, ettd tilaus ajallansa ja asianmukaisesti téiytetéicin? Kts. sotalain § 152"

Lihan pakko-ottoja mérittiin kaikkiaan yhdeksdn, viimeinen huhtikuussa 1944%%.
Talvisodan aikana lihan pakko-ottoa ei tarvittu. Jatkosodan alkukin sujui kitkattomasti.
Silloin tilannetta auttoi mm. omien kaatuneiden tai lopettamaan jouduttujen hevosten liha.
Tilanne muuttui pian. Lihan saanti vaikeutui. Pakko-otoilla hankitun lihan laatu haluttiin
turvata. Vain terveet eldimet kelpasivat puolustuslaitokselle. Néivettyneitd, alikuntoisia tai
jalkavaivaisia eldimid eikd elopainoltaan alle 100 kg ruohovasikoita saanut ottaa
vastaan®®®. Kotimaisen lihan hankintaan saatiin jonkin verran helpotusta vallatun alueen
teuraskarjasta””’ ja Saksasta teuraskarjan ohella saadusta luuttomasta lihasta, 536 219 kg.
Pakko-otto voitiin keskeyttdd ajalle 15.6. - 15.11.1942°%. Vain sattuneen tapaturman
vuoksi luovutetut elidimet otettiin vastaan®®’. Toisaalta kato oli kohdannut Oulun liziniz
sekd Vaasan ja Kuopion lddnien pohjoisosia. Rehutilanne oli vaikeutunut ja
karjankasvattajat toivoivat tulevien lihanluovutusten jouduttamista®’. Keviilli 1943
lihatilanne oli erittdin vaikea. Viimeisestd rauhanvuodesta lehmiluku oli laskenut 20-25 %
vuoden 1942 loppuun mennessd ja laski vield noin 5 % lisdd vuonna 1943. Se merkitsi
myos vakavaa laskua maito- ja rasvatilanteeseen. Sianlihan tuotanto oli noin 1/3
aikaisemmasta ja jdi pédasiassa tuottajille’’'. Aikaisen kevdin ja  hyvien

2! pismaja. Intendentin osasto No 2552/Int. 1/17. 27.3.1943. T 19513/2.14.
202 Blintarvikevarikko 4:n toimintakertomus vuodelta 1941. T 19497/10.

203 Elintarvikevarikko 1:n toimintakertomus vuodelta 1942. T 19497/10.

204 pssmaja. Intendentin osasto No 11 026/Int. 1/17. 10.12.1942. T 19492/14.
295 piimaja. Intendentin osasto No 3841/Int. 1/12. 25.4.1944. T 19494/10.
296 pismaja. IT Intendentin osasto No 445/Int. 1/11. 16.7.1942. T 19512/12.
27 pismaja. Intendentin osasto No 378/Int. 1/17/15. 7.3.1942. T 19492/14.
298 Blintarvikevarikko 1:n toimintakertomus sodan ajalta v. 1942. T 19497/10.
29 pisimaja. Intendentin osasto No 6011/Int. 1/17. 19.6.1942. T 19492/14.
210 K ansanhuoltoministerio No 111 862. 30.9.1942. T 19492/14.

2! Pisimaja. Intendentin osasto No 4702/Int. 1/11/3. 22.5.1943. T 19493/7.
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laiduntamismahdollisuuksien vuoksi teuraskarjan pakko-otto kohtasi tyytymattomyyttd ja
ankaraakin vastarintaa’'?>. Kansanhuoltoministeridé ehdotti heinikuussa 1943, ettei 1-3

lehméin karjoista eik takaisin vallatulla alueella olisi lihanluovutusvelvollisuutta".

Lihan pakko-ottoja miirittiin kaikkiaan yhdeksin, viimeinen huhtikuussa 19447,
Luovutusten piti tapahtua syksyn ja talven aikana, mutta kesdlld tilanne muuttui. Lihaa sai
taas vapailta markkinoilta ja ennen kaikkea evakkoon ldhteviltd. Jo kesélld syysteurastus
huolestutti. Tynk&-Suomen kaura- ja perunasatoa ei silloisissa oloissa voitu kayttad
karjanrehuksi, pelittiin rehupulaa ja siirtokarjan teurastuksen lisdintymista®'’. Tiedettiin,
ettei puolustuslaitos voi ottaa vastaan kaikkea tarjolle tulevaa lihaa®'®. Rintamaltakin tuli
jilleen hevosia, joiden lihan kestomakkaraksi valmistamiseen oli ryhdyttivi kiireesti*'’.
Kaikkea tarjolla ollutta hdrdnlihaakaan ei voitu vastaanottaa eikd “muuttuneen kulutuksen
Jjohdosta” endd hyviksytty teurashevosia lihan pakko-otossa’'®. Lapin sodan aikana ei

pakko-ottoa tarvittu. Siirtoviiki luovutti karjaa vapaaehtoisesti riittavisti*'"”.

Myoés poronliha kuului pakko-oton piiriin. Sen kulutukseksi arvioitiin 576 tonnia, mika
médrattiin pakko-otoksi syksylld 1941 tarpeellisen vaihtelun ja monipuolisen kdyton
vuoksi. Poronliha sopi mm. partiomuonaksi**’. Poron etu- ja takapaistit palvattiin juuri
partiomuonaksi. Varasto 1.6.1942 oli 64 065 kg poronlihaa ja 25 822 kg palvattua
poronlihaa®'. Seuraavaa kesid varten pyydettiin varaamaan 1 000 kg savupaistia®.
Vuodeksi 1943  Oulun  ld4ninhallitus  sai  tehtdvdkseen  laatia  porojen
pakkoluovutusluettelon®. Lihan lisiksi poroista saatiin muita tarpeellisiksi katsottuja
tuotteita. Poroerottelussa oli vuonna 1941 varattava 40 000 porontaljoista valmistettua
makuualustaa.  Pohjois-Suomessa  toimineiden joukkojen sédpikkdisiin  tarvittiin
koipinahkoja ja Puolustusvoimille tarvittiin myos 4 000 ajoporoa*.

Suolasilakka korvasi lihaa muonassa ajoittain. Sen tarpeen tyydyttdmiseksi mdérdttiin
nimetty joukko liikkeitd varastoimaan 10.5.1943 mennessd 15 % saamastaan
suolasilakkasaaliista puolustuslaitokselle’. Vuoden 1944 kesikuun loppuun mennessi

liikkeet luovuttivat yhteensi 400 000 kg suolasilakkaa™*.

Perunan pakko-otto vuonna 1941 tuotti suuria vaikeuksia. Elintarvikevarikko 1:n 10 000
tonnin médrdstd saatiin vain 3 000 to. Syiksi katsottiin miesmuistiin huonoin perunasato ja
pakko-ottomédrdysten jako keskelld ankarinta talvea, jolloin viljelijat eivét uskaltaneet
mennd kellareihin. Paleltumista oli tapahtunut sielldkin, missd ei milloinkaan ennen.
Varikon 700 tonnin varasto toimitettiin rintamalle siemenperunaksi®?’. Paimajassa

*12 Piimaja. Pdintendentin toimisto No 5606/Piiint.tsto/E sal. 22.5.1943. T 19494/7.
213 K ansanhuoltoministeri No 120 073. 8.7.1943. T 19513/2.

214 pasmaja No 3841/Int. 1/12. 25.4.1944. T 19494/10.

215 pasmaja. Padintendentin muistio. 24.6.1944. T 19494/10.

216 pismaja. Intendentin osasto No 5841/Int. 1/11.3. 20.6.1944. T 19513/3.

27 P4smaja. Padintendentin osasto No 4017/Paint 2/22 a. 8.7.1944. T 19513/3.

218 paimaja. Intendentin osasto No 9419/Int. 1/17/12. 25.9.1944. T 19513/3.

219 pasmaja. Padintendentin osasto No 6636/Paiint. K/5 a sal. 26.10.1944. T 19494/14.
220 pssimaja. Intendentin osasto No 2573/Int.tsto/E. 7.10.1941. T 19512/12.

22! piimaja. Padintendentin osasto 19.6.1942. III Armeijakunnan tarkastusmatka 11.-17.6.1942. T 19492/8.
22 Piimaja. Intendentin osasto No 9360/Int. 1/12. 11.11.1942. T 19492/14.

223 K ansanhuoltoministerion kisky. 24.9.1943. T 19513/2.

224 pasmaja. Intendentin osasto No 2573/Int.tsto/E. 7.10.1941. T 19513/2.

223 pisimaja. Intendentin osasto No 4292/Int. 1/17. 13.5.1943. T 19513/2.

26 psimaja. Intendentin osasto No 5786/Int. 1/19. 17.6.1944. T 19494/10.

227 Elintarvikevarikko 1:n toimintakertomus vuodelta 1942. T 19497/10.
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pidettiin vaikeuksien syynéd heikosti suoritettua inventointia ja kansanhuoltoministerion
ohjetta varauksesta viljelijin ruokakunnan jésenille (25 kg kuukaudessa henkeé kohti) ja
siemenperunaksi (2 500 kg/ha). Sen mielestd niité seikkoja ei ollut tarkoitettu pakko-ottoa
estiviksi toimiksi ja vaati, ettei pakko-otto koske vain ylijaimaperunaa®®. Joukko-osastoja
kehotettiin huolehtimaan perunan kunnollisesta varastoinnista ja siemenperunaksi
varaamisesta’”. Sitd tarvittiin rintamallakin®’. Seuraavan vuoden perunatarpeeksi
arvioitiin 80 000 to omien viljelysten lisdksi. Sopimusviljelyn ohella pakko-otto jdi
ainoaksi hankintakeinoksi. Koska perunan hankinta oli tuottanut vaikeuksia kylmina
aikana, nyt oli pyrittévi toimimaan sadonkorjuun aikana®'. Lokakuussa annettiin ohjeita
perunan kiyton turvaamiseksi aina heindkuulle 1943 asti*?. Sato oli 970 000 to
pienikokoisia perunoita eli noin 0,5 kg henkilod kohden péivissd. Se oli vdhédn, kun oli
pulaa muutenkin ruoasta. Edellisend vuonna armeijalle oli tuotu ulkoa 3,9 milj. kg sekd
250 to kuivattavaksi ja perunan korvikkeeksi 1400 to makaronia, miké vastasi 11,2 milj.
perunakiloa. Mietittiin, miten tini vuonna?®’. Kevittalvella 1943 saatiin ulkomaista
perunaa syotiviksi ja kotimaista sadstettiin siemeneksi®*. Syksylld Puolustusvoimien
oman tuotannon sato oli huomattava, tilanne pysyi rauhallisena ja rintamalla
varastointimahdollisuudet olivat parantuneet. Perunan saannin varmistamiseksi
kevittalveksi 1944 Péddamaja velvoitti maaherrat varaamaan armeijalle 59 milj. kg
perunaa235. Syksyksi suunniteltiin pakko-ottoa, jonka ensimmdiinen erd oli luovutettava
31.12.1944 mennessi**’. Tilanne muuttui miesten kotiuttamisen vuoksi. Perunan
hankintaoikeus luovutettiin  kulutuskeskuksien kaytt66n kansanhuoltoministerion
valvonnassa™’.

5.1.2 Elintarvikehankinnat ulkomailta sodan aikana

Sotaa kdyneessd Euroopassa elintarvikkeiden ostomahdollisuudet olivat rajallisia ja niitd
tuoneet laivat olivat pommitus- ja upottamisvaarassa. Upottaminen olikin muutamien
kohtalo mm. s/s Pohjantdhti torpedoitiin Riian lahdessa 6.8.1942 vieden mukanaan
perunaa 320 to™®  Laivakuljetus oli mahdollista vain sulanveden aikana.
Sotavarustustoimikunnan kokouspoytikirjan mukaan elintarviketilanne Puolustusvoimissa
oli varsin vakava jatkosodan ensimmaéisen joulun alla vuonna 1941. Herne ja leipavilja
riittivdt tammikuulle ja peruna vuodenvaihteeseen. ”Unkarista ja Rumeniasta” tulleella
herneelld paistiin huhtikuun puoliviliin. Saksasta saatiin hankituksi leipdviljaa 75 000 to
heti. Siitd oli jo laivattu 16 000 to ja loput olivat tulossa tammi-huhtikuun aikana.
Ruotsista oli luvattu perunaa 3 000 to ja Saksasta 9 000 to. Oli pyydetty 100 000 to, mutta
kuljetusta ei voitu jarjestaa>”. Jaitilanne oli erittdin vaikea talvella 1942. Jiiden lihdettyi
laivat kulkivat Ahvenanmaan reittid ja Ruotsin rannikkoa. Onnistuneen tehokkaan
miinanraivauksen ja saattoalusten ansiosta merenkulku saatiin 1943 ldhes normaaliksi.

228 piimaja. Intendentin osasto No 1684/Int. 1/17. 18.2.1942. T 19492/14.

2% piimaja. Intendentin osasto No 4059/Int. 1/17. 23.4.1942. T 19492/14.

20 pismaja. Padintendentin toimisto No 3139/Pédint.tsto/E: 5.5.1942. T 19492/16.
2! pasmaja. Intendentin osasto No 8388/Int. 1/17. 4.9.1942. T 19492/14.

2 Piimaja. Intendentin osasto No 10 184/Int. 1/17/12. 31.10.1942. T 19492/17.
33 piimaja. Intendentin osasto No 2054/Int. 1/sal. 24.10.1942. T 19492/14.

24 paimaja. Intendentin osasto No 3542/Int. 1/17. 21.4.1943. T 19513/2.

35 pasmaja. Intendentin osasto No 7424/Int. 1/17. 30.8.1943. T 19513/2.

36 pasmaja. Intendentin osasto No 7779/Int. 1/12. 12.8.1944. T 19513/3.

27 Piimaja. Intendentin osasto No 11 049/Int. 1/17. 18.11.1944. T 19513/3.

3% puolustusministerion kirjelma No 1598/Int./sal. 8.8.1942. Liite. T 19492/14.
39 Sotavarustustoimiston kokouksen 19.12.1941 poytikirja. T 19492/13.
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Menetettyjen laivojen miérd jéi pieneksi. Lokakuun alussa saatetuista 1 000 aluksesta
menetettiin vain kaksi**’.

Puolustusvoimien ulkomaanostot tonneina vuoden 1941 kesikuun ja vuoden 1944
kesidkuun vilisend aikana on koottu taulukkoon 22**'2***%Satokautena 1941 - 1942
ostettiin ulkoa miltei kaikki saatavissa ja tuotavissa olleet elintarvikkeet***. Tanskasta ja
Ruotsista lainattiin viljaa. Laina maksettiin takaisin, kun laivaliikenne Saksasta saatiin
kiyntiin®*’. Valtaosa tuonnista tuli Saksasta ja sen vaikutuspiiriin kuuluneista maista.
”Suomi oli ainoa maa, jota Saksa huolsi pitddkseen ylld Suomen armeijan
taistelukykyc’f’Z%. Elintarvikkeita tuotiin my0s Tanskasta varteenotettavia madrid sekd
Ruotsista jatkosodan alussa ja Lapin sodan aikana. Lapin sodan aikana Ruotsista tuli
elintarvikkeita 12 200 annosta®*’ eli yksi annos joka michelle. Ne ja niiden jakolista
esitetddn liitteessd 2 (taulukot 11 ja 12).

240 K omulainen 2005.

! p4imaja. Huolto IT sotavuoden aikana. I osa.

2 Ulkomaan hankinnat 1.7.1942 - 30.6.1943. T 19493/3.

>* Ulkomaan ostot 1.7.1943 - 30.6.1944. T 19494/14.

2% pasmaja. Intendentin osasto No 2054/Int. 1/sal. 24.10.1942. T 19492/14.

243 Piimaja 2.4.1943. Taloushuoltotilannekatsaus huoltopiillikkdjen neuvottelutilaisuudessa 19.4.1943.
0 Virta 1997.

47 3 Divisioonan esikunta No 2027/VI/20 sal. 23.10.1944. T 19494/10.
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Taulukko 22. Puolustusvoimien ulkomaan ostot tonneina 15.6.1941 - 30.6.1944
viliseni aikana.

Elintarvike Saksa Tanska Ruotsi Unkari Italia
Kovaa leipdd 3400

Vehnii 3400

Ruisjauhoa 3000

Hirssid 4729

Maissia 153

Tattaria 745

Mannasuurimoita 450

Riisid 1500

Perunajauhoja 727 92

Perunaa 3470 396

Kuivaa perunaa 1700

Herneité/papuja 7147 50 3870
Hernejauhetta 280

Makaronia 1 009

Kasviksia, tuoreita 3736 100 45
Kasviksia, kuivia 134 102 244

Voita 1189

Margariinia 1230

Juustoa 688

Ruokaéljya 750

Keinohunajaa, hunajaa 1398 40
Kestomakkaraa 420 75

Marmeladia 1 666 50

Naudanlihaa 319 180 44

Sianlihaa 435 450 19

Hevosenlihaa 16

Silavaa/ihraa 1170 220

Naudanlihaséilykkeitd 1030 135 1167 30
Sianlihasdilykkeité 307 1 667

Sillid 1435

Kuivaa kalaa 19

Maitojauhetta 673

Séilykemaitoa 1300 819

Soijajauhoa, soijapapuja 100 50

Sokeria 1100

Siirappia 700

Suklaata 7,5

Suolaa 6155

Omenasosetta 1280 278 80
Tomaattisosetta 100
Liemiuutetta 35 5 2 885"
Hiivaekstraktia 35

Sitruuna-/viinihappoa 123

Ovomaltinea 146

Persikoita 13
Appelsiinitiivistettd 15
Sitruunoita 2,7 2970
A-vitamiinikonsentraattia 120°

Askorbiinihappoa 250°

*miljoonaa kuutiota, "miljoonaa kappaletta, *kilogrammaa.
*Lisdksi tuotiin Norjasta sillid 200 to ja Espanjasta rusinoita 300 to.




43

5.1.3 Lahjoituksia, nuorison ja kotiseudun apua rintamamiehille

Talvisodan aikana maailmalta esitettiin taistelevalle, pienelle maalle myotétuntoa ja sen
osoitukseksi lahetettiin jonkin verran elintarvikeapua, vaikkei sotilaallista apua saatukaan.
Silloin mm. Englannista lahjoitettiin 600 to sotilaskeksejé. Erittdin hyvin, kosteustiiviin
pakkauksensa vuoksi ne jaettiin varamuonaksi, jota sai kéyttdd vain pakottavissa
tapauksissa®*®. Samoja kekseji tavattiin sotasaaliissa jatkosodan aikana. Sveitsildinen
toiminimi Hoffmann - La Roche lahjoitti vitamiineja Suomen armeijan kdyttoén 40 000
Sveitsin frangin arvosta eli 50 kg askorbiinihappoa ja 2 kg aneuriinia (tiamiinia)**. Myos
“eris ruotsalainen firma” lahjoitti vitamiinimakeisia talvisodan aikana®*’.

Jatkosodan alussa professori Hans v. Euler Tukholmasta pyysi saada lahjoittaa Suomen
armeijalle  C-vitamiinikaramelleja.  Pisesikunta kiitti lahjoituksesta®'. Kroatian
valtionhoitaja Pavelitsch puolestaan lahjoitti ”Suomen urhoollisille sotilaille” 500 000
savuketta. Ylipadllikko kehotti jakamaan ne sairaaloiden haavoittuneille ja sairaille
sotilaille®. Suomen nuorisoa pyydettiin avustamaan ruoan hankinnassa sotilaille®>.
Nuorten Talkoot ry. lupautuikin tekeméén voitavansa puolukoiden ja suolasienien

hankinnassa. Lotta-Svird- piirit jirjestivit tuotteiden vastaanoton®".

Jonkin verran elintarvikelahjoituksia tapahtui Koti-Suomesta suoraan joukko-osastoille
rintamalla. Pddmajassa pidettiin lahjoitusten vastaanottamista sotilaiden omatoimisina
elintarvikkeiden hankintoina ja katsottiin senkaltaisen toiminnan antavan vdirin
kiisityksen puolustuslaitoksen muonitusoloista®. Joillekin rintamalohkoille syksylld 1942
lahjoitetut perunaldhetykset koettiin Padmajassa ongelmiksi ja tiedotettiin ~Viimeaikoina
ovat erddt joukko-osastot suorittaneet luvattomia, erikoisesti perunan hankintoja
kotiseudulta, jopa kerdysluontoisesti, mikd ei suinkaan anna edullista kuvaa
puolustuslaitoksen muonituksesta---.  Kiinnitetddn yhtymien komentajien vakavaa
huomiota, ettei kotiseudulta suoriteta minkddnlaisia Iluvattomia hankintoja oston,
vuokrauksen tai lahjan muodossa”*°. Kirjelmi viittaa tapahtumiin Maaselin Ryhmissa.
Péadintendentille oli kuulunut tietoja JR 56:n perunakerdyksestd miesten kotipitdjassd
Ruovedelld. Han vaati selitystd, koska “kerdilijcit esittivit vddrid ja puolustuslaitosta
alentavia tietoja”. JR 56:n esikunta selitti kerdilijaksi mainitun korpraalin osallistuneen
lomallaan Ruovedelld suojeluskunnan jérjestimdin oman pitdjan miehille kerdtyn perunan
paperisdkkien kuljetukseen kerdyspaikoille. Kaksi kersanttia oli lomallaan avustanut
suojeluskuntalaisten kerdyksessd lastauksessa. He olivat saaneet valtion perunoita neljénd
pdivand kahden viikon aikana ennen lomalle 1ht64d4n (Ruokalista s.72). Kerdtyt perunat
oli jaettu kaikkiin yksikkoihin, joissa palveli ruoveteldisia. - Yksikoissd oli elokuussa ollut
perunatilanne heikoimmillaan ja kotiseutuvierailut vilkkaimmillaan. Rykmentissé kdyneet
kotiseudun edustajat olivat tutustuneet perunatilanteeseen etulinjan majapaikoissa. Heidén
perunatarjouksessaan néhtiin vain hyvéi tahtoa auttaa kaikin tavoin rintamajoukkoja®’.

248 paimaja. Intendentin osasto No 869/695/40. 2.2.1940. T 4884/12.

9 Ulkoministerid No 31 295 180/1848/1939. T 20952/F .

20 piimaja. Propagandaosasto No 142/Prop. 4/40. 26.1.1940. T 4884/12.

BT 19512/12.

52 pismaja. Padintendentin toimisto No 2855/Padint.tsto/E. 24.4. T 19492/12.

253 pasmaja. Intendentin osasto No 8144/Int./17. 26.8.1942. T 10492/14.

2% pasmaja. Intendentin osasto No 8461/Int. 1/17. 6.9.1942. T 19492/14.

57 Divisioonan esikunta No 2558/IV. 6.12.1942. T 3362/42.

%6 pismaja. Padintendentin toimisto No 7169/Pédint.tsto/E sal. 2.11.1942. T 19492/14.
7 Maaselin Ryhmén Esikunta no 3161/V1/20. 30.10.1942. T 19492/14.
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5.2 Sotasaaliina keratyt elintarvikkeet

Sotasaalista saatiin jonkin verran talvisodassa ja sitd runsaammin jatkosodassa, varsinkin
hyokkiysvaiheessa, jolloin vihollinen ei ehtinyt tyhjentdd varastojaan nopeasti edenneitten
suomalaisten tieltd. Jossain oli tullut dkkildhtokin ja etenijdt padsivdt vasta katettuun
poytéddn aterialle. Sotasaalis auttoi joukkojen muonituksessa varsinkin hyokkdysvaiheessa
omien elintarvikekuljetusten viipyessd tiettomilld taipaleilla ja paikoin pitkélle talveenkin
kotoisen huollon kamppaillessa vaikeuksissaan. - Lapin sodan saaliit piti luovuttaa
Neuvostoliittoon.

Talvisodan aikana ldhetettiin Kannaksen Armeijakunnasta ndyte viholliselta saadusta
muonasta ja tiedusteltiin: “Olisiko mahdollista kéyttdd meilldkin ndytteen mukaista
maidolla kéisiteltyd makaronia?”**®. My®s rintaman liheisyyteen pudotettu desanttimuona
herdtti mielenkiintoa suomalaisissa. IV Armeijakunnan esikunta l&hetti Pdfimajaan
néytteitd “erdistd laaduista desanttimuonaa pudotettu 23.2.1940 Ldskeldstd kaakkoon.
Pikkupakkauksia n. 1 500 kpl™°. Alatun kylidin Himekosken tienristeykseen pudotettu
desanttimuona sisilsi tuoretta lammasta 140 kg, rasvaa 130 kg, pekonia 55 kg, kuivattua
kalaa 10 kg, leipid 380 kg ja sokeria 30 kg. Pudotus tapahtui 3.3.1940**°. Desanttimuona
lienee vastannut suomalaisten kaukopartiomuonaa.

Hyokkdyksen edetessd suomalaiset kerdsivit sotasaalista, myds elintarvikkeita. Kaskyissé
huollosta annettiin ohjeita ja médrdyksid sotasaaliin kokoamisesta, luetteloimisesta,
ilmoittamisesta, luovuttamisesta ja ldhettdmisestd taakse. Sotasaaliiksi katsottiin myds
korjattu sato. Siitd méaarittiin, mikili joukkojen toimesta korjattu vilja, rehu ja juurikasvit
eiviat ole valttimattomid joukkojen tidydennykseksi, varataan ne paikallisen vdeston
tarpeisiin®'. Elintarvikkeet, joita ei kiytetty joukkojen ja paikallisen siviiliviieston
tarpeisiin, tuli ldhetti elintarvikevarikoille?®. Paikallishankinnat ja sotasaaliit vaadittiin
chdottomasti kéytettdviaksi muona-annostaulukon vaihtomdirien mukaisesti vidhentden
tilauksista. Oli noudatettava sizstiviisyytti ja viltettivi tuhlausta®®. Asemasodan aikana
Intendentin osasto pyysi vallinneen -elintarviketilanteen vuoksi Sotasaalistoimistoa
varaamaan kaikki sotasaaliina saadut elintarvikkeiksi, rehuksi ja mausteiksi soveltuvat

tarvikkeet yksinomaan puolustuslaitoksen muonituksessa kiytettiviksi*®*.

Joukot saivat sotasaalismuonaa vililli hyvin tiukkoihin tilanteisiin avuksi. “Onnea oli
mukana erddlldkin joukolla, kun muonan ohella loppui patruunat. Tdlléin vihollisen
pataljoona jddden kahden tulen vdliin livisti metsiin ja jdtti joukoille kuormastonsa
hevosineen, muonineen, rehuineen ja ammuksineen”**. Ruokolahden motista syyskuussa
1941 luetteloitu sotasaalis (taulukko 23)®° antaa kuvaa vihollisen kiiytossi olleista
elintarvikkeista.

238 K annaksen Armeijakunnan Esikunta No 663/Int./296/40. 25.2.1940. P 3161.
29 1V Armeijakunnan Esikunta No 101/Tal./2. 26.2.1940. T 4884/12.

29 v Armeijakunna Esikunta No 107/3 sal. 3.3.1940. T 4884/12.

261 pM Kisky Huollosta No 22/41. Liite. 31.10.1941. T 10854/3.

262 pM Kisky Huollosta No 21/41. 26.10.1941. T 10854/3.

263 pV Kisky Huollosta No 20/41. 18.10.1941. T 10854/3.

2% piimaja. Intendentin osasto No 487/Int. 1/4. 15.1.1942. T 19492/11.

2631, Divisioona Ev.luutn. Kauppinen. T 19492/8.

266 pssimaja. Sotasaaliin kokoamisosasto. T 10854/3.
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Taulukko 23. Sotasaalista Ruokolahden motista vuonna 1941.

Ruoka-aine méiri (kg)
Leipad 6 400
Hirssiryynid 1300
Herne-, maissi-, tattari-ja ruisjauhoja 1 800
Pakettisailykkeitd 650
Ruista 350
Sillia 150
Vehnid 250
Perunoita 250
Ohraa 40
Tattariryynid 600
Sinappijauhoa 10
Suolaa 2 000
Rehujauhoja 150
Makaronia 300
Kauraa 350
Herneitd 400
Saippuaa 900

Motista saatiin 100 kg kahvia, jota miehet paahtoivat kenttdpulloissa ja jauhoivat
kypéréssd. Sotasaaliin kerdys ei aina ollut huolellista ja jarjestelmallistd. Laatokan rannalla
sotasaaliskuormastojen tutkiminen “ei ollut kunniaksi suomalaisille sotureille”. “Kun
loytyi voita, leipdd, jauhoja yms, alkoi suoranainen ja dlyton ryosto”. Pakkauksia ei
avattu, vaan puukolla revittiin pééllysteet auki. Venédldisten alusvaatteisiin tehtyja
elintarvikepaketteja kannettiin omiin yksikéihin. Kun sotapoliisi ryhtyi jérjestyksen
pitoon, jdljelle jaéneistd elintarvikkeista suurin osa oli turmeltunut sateessa maahan
heitettyni®’.

Jatkosodassa kerdtystd sotasaaliista antaa kuvaa hyokkédysvaiheen jilkeinen ja sodan
viimeinen saalisluettelo, joka on esitetty taulukossa 24°°**%°. Luettelosta puuttuu saalis,
minkd rintamamiehet korjasivat vilittomésti kdyttoonsd ylimdiriiseksi ruoaksi vihollisen
varastoista ja kolhoosien pelloilta. Liittoutuneiden (Neuvostoliiton) Valvontakomissio
esitti jatkosodan jdlkeen luettelon Neuvostoliiton alueelta kolhooseista vuosina

1941- 1944 Suomeen siirretyistd kotieldimisti. Suomen oli palautettava Karjalais-
Suomalaiselle Tasavallalle 25.11.1944 - 1.2.1945 karjaa: 13 763 hevosta, 19 707

nautaeliint, 9 232 sikaa, 4 724 lammasta ja 65 hopeakettua®”".

267 | appalainen 1990.

268 § Saal.tsto/PM:n Stal E. Sotasaalisluettelo 20.10.1941. T 12621/17.

269 S Saal.tsto/PM:n Stal E. Sotasaalisluettelo 30.6.1944. T 12621/17.

270 palautuskomitea. Suomen Valtuuskunta No 57/pal/44. 23.11.1944. T 19494/14.
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Taulukko 24. Sotasaalista jatkosodassa.

30.12.1941 miiri (kg) 30.6.1944 miéiri (kg)

Ruista 830 003 Ryyneji 6950
Ruisjauhoja 871 380 Jauhoja 1 156 087
Vehndd 120 949 Viljaa 597 478
Vehnijauhoja 325284 Leipaa 18 230
Kauraa 348 799 Herneitd, papuja 13 480
Ohraa 34 385 Juurikasveja 493 935
Ryynejd 26 560 Makaronia 92 292
Sokeria, siirappia 46 710 Kaalia 25260
Suolaa 110 589 Tomaattia 6939
Makaronia 26 005 Sokeria, siirappia 12 378
Herneita 4570 Sikuria 700
Voita, rasvoja 2070 Suolaa 1469 745
Riisid 13 550 Etikkaa 407°
Perunoita 97 544 Mausteita 1361
Naudanlihaa 29 840 Kivenndisvesii 2925°
Sianlihaa 1469 Ruokasljya 9124
Lampaanlihaa 300 Humaloita 2750
Teetd 453 Hamppua 1055
Lihasiilykkeitd 868 Lihaa 25 894
Suolakalaa 9439 Rasvaa 8325
Suolalihaa 1977 Kalaa, kuivaa 106°
Suolakurkkuja 2 160 Kalaa, suolattua 6291
Sekalaisia elintarvikkeita 44 829 Kasvissdilykkeitd 3562
Hirssid 2030 Kasvissdilykkeitd 21¢
Tattaria 4052 Kasvissdilykkeiti 42°
Rehujauhoja 225020 Mahorkkaa 4093
Tulitikkuja 22 030°

Tarkkelysta 2598

Eldvia eldimia: méiri (kpl) Tarvikkeita: méiré (kpl)
Nautoja 553 Kenttakeittigitd 721
Vasikoita 54 Kenttékeittién osia 236
Sikoja 125 Keittoastioita 3051
Porsaita 198 Kenttékeittidastioita 4991
Lampaita 378 Kenttdpulloja 6339
Hevosia 13 553 Paistinpannuja/peltejd 2230
Varsoja 323 Kulhoja, lautasia 60 404
Sotakoiria 26 Laseja, kuppeja 32121
Veitsid, haarukoita, lusikoita 16 571

Muita keittiokalusteita 3082

“litraa, °pulloa, ‘laatikkoa, “tynnyri.

Lapin sodassa saksalaisilta suomalaisille sotasaaliiksi jddneet elintarvikkeet ja
muonitusvélineet eivit hyddyttdneet Suomen puolustusvoimien muonitusta. Mahdollinen
saalis piti ldhettdd Neuvostoliittoon. Marraskuussa 1944 ldhetettiin mm. pieni miira
elintarvikkeita ja ruoanvalmistusvilineitd, kuten 2 kenttdkeittiovaunua etuvaunuineen ja

kéiristysuuni27l’272.

7! Kotikoukkojen esikunta No 111/Selv. 2/24 sal. 11.11.1944. T 19495/9.
2 Kotijoukkojen esikunta No 112/Selv. 2/24 sal. 11.11.1944. T 19495/9.
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5.3 Elintarviketuotantoa rintamalla

Asemasodan hiljaisen taistelutoiminnan aikana rintamalla harjoitettiin monipuolista
tuotantotoimintaa, myds elintarvikkeiden tuotantoa, jonka tuloksena saatiin tuntuva lisa
puolustusvoimien muonituksen tarpeisiin. Tuotetut elintarvikkeet kéytettiin muona-
annoksen puitteissa.

Tuotantotoiminnassa sotatoimien ohella moni mies sai harjoittaa siviiliammattiaan, vaikka
se tapahtuikin vieraalla maaperilld. Vallatulla alueella viljeltiin peltoja ja harjoitettiin
karjanhoitoa. Muonituksessa jdi jdtteitd, jotka tulivat hyotykayttoon sianruokana.
Joidenkin joukko-osastojen hoidettavaksi saatiin lehmid ja jonkin verran muitakin
kotieldimid. Itd-Karjalan metsisséd oli runsaasti riistaa, vesistdissd kaloja, metsissd marjoja
ja sienid monipuolistamaan ruokavaliota. Joukoissa oli késistddn taitavia miehid, jotka
pystyivdt valmistamaan monenlaisia tarve-esineitd ja ammattilaisia rakennustoihin.
Toiminta oli virkistdvdd rintamiesten mielialalle, vei ajatukset pois sotatoimista ja tdytti
hyodylliselld tavalla sotatoimilta vapaaksi jadnyttd aikaa, vaikkei edistanytkdan
varautumista tuleviin koetuksiin. Joidenkin mielestd se jopa alensi taisteluvalmiutta.
Toiminnalla korvattiin puutteita ja edistettiin muonituksen sujumista.

Maanviljely aloitettiin ensimméisen jatkosotavuoden keviilld 1942. Kun pellot tuottivat
satoa sotatoimista huolimatta rintaman ldheisyydessidkin eikd ollut varaa pitdd niitd
joutilaina, puolustuslaitos ryhtyi viljelijaksi. Maata viljeltiin vallatulla alueella Ité-
Karjalassa ja Karjalan kannaksella sielld, minne siirtovéen ei vield sallittu palata. Myos
takaisin muuttaneille siviileille annettiin tehokasta apua®”®. Viljely rintamalla helpotti
leipdvilja- ja perunatilannetta tuntuvasti jo kesdlld 1942. Aunuksessa saatiin satoa

“huomattavasti”™®’*. V Armeijakunnan viljelysatoarvio kesilld 1942 oli*”:

Viljelys: sato (kg)
Ruista 548 000
Kevitvehndd 4150
Ohraa 560
Kauraa 11 000
Herneiti 30 000
Hein#i 714*
Perunaa 1333000
Lanttua 600 000
Porkkanaa 60 000
Punajuurta 30 000
Kaalia 90 000
*hehtaaria.

Vuoden kokonaisperunasato jdi pieneksi, 9 246 to, silld joukot olivat pakotettuja
kayttamadan perunoita kesken kasvukauden. Sadolla oli kuitenkin merkitystd perunapulasta
kérsineiden joukkojen muonituksessa.

2 Pisimaja. Padintendentin toimisto No 3819/Péiint.tsto/E. 3.6.1942. T 19492/12.
™ piimaja. Taloushuoltotilannekatsaus huoltopiallikksjen neuvottelutilaisuudessa 19.4.1943. T 19493/4.
5 Aunuksen Ryhmiin Esikunta. Maatalouskertomus V AK:ssa. 7.8.1942. T 3362/42.
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Seuraavan kesdn viljelyksid suunniteltiin ajoissa. 7. Divisioonassa aiottiin viljelld
pidasiassa perunaa ja kauraa, “koska ne vaativat suhteellisen vihdn tyévoimaa ja sato
voidaan kdyttdd yksikossd”. Juurikasveja ja vihanneksia aiottiin viljelld vain, mikéli ne
pystyttiin todella kunnollisesti hoitamaan. Perunamaat tuli valita huolella ottaen huomioon

kesin 1942 kokemukset ja tehokkaan vartioinnin jérjestimismahdollisuudet®”.

Vuonna 1943 maanviljely oli laajinta. Silloin kevitkylvdjen pinta-alat ja sato olivat?’’®:
Viljelykasvi pinta-ala (ha) sato (to)
Leipéviljaa 1350 1208
Kauraa 1 689 1581
Perunaa, juurikasveja 1300 9021
Pellavaa, hamppua 42

Muutamat yksikot harjoittivat myos puutarhakasvien viljelyd. III Armeijakunnan sato
vuonna 1943 oli*”:

Tuote miiri (kg)
Tomaattia 453
Sellerid 20
Kurkkuja, isoja 1 037
Punajuurta 200
Kurkkuja, avomaa 229
Lanttua 3770
Retiisid 100
Sikurijuurta 700
Salaattia 717
Sipulia 322
Pinaattia 76
Sokerijuurta 650
Sokerihernetta 602
Kurpitsaa 50
Porkkanaa 4 450
Lehtitupakkaa 85
Naurista 3536
Persiljaa 300°
Kerikaalia 1356
Purjoa 320
Valmista hapankaalia 275
Uutta perunaa 10 068
Silpohernetta 133
Chrysanteum- kukkia 75°
*nippua

Hyvin menestyneilld kasvitarhaviljelyksilld saatiin vaihtelua ruoanpitoon kesélld. Miehisté
koki maataloustydt mydnteisesti viihdytykseni**’.

276 7. Divisioonan esikunta No 9849/VI b/25. 18.12.1942. T 3362/42.

277 Pasmaja. Padintendentin osasto 15.7.1944. T 19494/23.

28 Piimaja. Padintendentin osasto. 16.7.1944. T 19494/23.

9 111 Armeijakunnan Esikunta No 60/V1/54 sal. Liite No 2/1. 19.1.1944. T 19494/23.
%0 pysmaja. Padintendentin toimisto No 2841/Piiint.tsto/3 e/sal. 22.5.1943. T 4133/4.
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Pddamaja tiedotti suuren sadon kéytostd: joukko-osastot eivit saaneet ottaa mitddn suoraan
kayttoonsd Puolustusvoimien viljelyksiltd. Sato oli luovutettava kenttévarastoon, josta
joukoille luovutettiin satoa, kuten elintarvikkeista oli madrdtty. Leipdvilja tuli lihettdd
hyvin kuivattuna ja puhdistettuna elintarvikevarikolle, herne, juurikasvit ja vihannekset
luovuttaa joukkojen muonitukseen. Ne oli kéytettdvd ensin ja sééstettivd perunaa.
Sotavankileireille tuli valmistaa hapankaalia tulevan talven varalle®".

Kesilld 1944 jatkettiin viljelytoimintaa. II Armeijakunnan alueella viljelypinta-ala oli 386
ha ja viljelykasveina ohra, herne, kaura, hamppu ja peruna, jota viljeltiin 82 ha®**.
Kaikkiaan kevitkylvot rintamalla olivat leipdviljaa 1 350 ha, kauraa 1 689 ha, perunaa ja
juurikasveja 1 342 ha. Vetdytymisvaiheessa ne jdivdt kokonaan vihollisen haltuun. Silti
joukot osallistuivat sadonkorjuuseen. Koska rauhan teossa maan pinta-ala supistui 14 % ja
leipdviljan saanti ulkomailta ndytti vaikeutuvan entisestddnkin, pyrittiin viljelysten sato
korjaamaan evakuoitavalta alueelta. Siind pantiin pédpaino leipdviljan talteenottoon ja
kotialueelle evakuoimiseen. Sadonkorjuuponnistuksiin  joukot osallistuivat aina
rykmentinkomentajia myoten. Viljaa saatiin puitua ja evakuoitua 23.9.1944 mennessi:
ruista 10 763 to, ohraa 5 449 to, vehndd 8 470 to, kauraa 4 871 to ja hernettd 416 to.
Perunaa nostettiin 1963 ha:lta eli 13 644 to, nostamatta jai 2 565 ha. Korjatuksi saatu

leipdviljasato vastasi noin yhden kuukauden armeijan kulutusta®’.

Karjanhoidossa sikojen kasvatus oli yleisintd. Marraskuussa 1941 annettiin
sotatoimiyhtymille oikeus perustaa sikaloita, jos jéte- ja sijoitustilanne yksikossd sallivat
sen. Sikojen ruokintaan sai kdyttdd vain ruoanjitteitd. Kannaksen Ryhméi ja Aunuksen
Ryhméa hankkivat ensimméisind porsaita. Muille niitd ei vield voitu toimittaa, silld
porsaitten ruokinta tuotti vaikeuksia. Ei ollut porsaille vilttimitontd maitoa®**.

81 pasmaja. Padintendentin toimisto No 463 1/Péint.tsto/T/1 b sal. 19.8.1943.

282 11 Armeijakunnan Esikunta No 583/Tuo.tsto/2 i. 4.10.1944. T 19495/6.

8 piimaja. Padintendentin toimisto No 6636/Péint.tsto K/5 a sal. 26.10.1944. T 19494/14.
% Pisimaja. Padintendentin toimisto No 4469/Paiint.tsto/E. 29.6.1942. T 19492/12.
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. . L -285,286,287,288,289,290,291,292
Rintamajoukkojen sikatilanne loka-marraskuussa 1942 oli™>=">=" /=525 022

Yksikko Sikeja (kpl) Lihaa tuotettu (kg)
Kannaksen Ryhmé 279 5598
Aunuksen Ryhmad 301

Aunuksen Ryhméi 222 847
Maaseldn Ryhma 81 131

1T Armeijakunta 80 170

14. Divisioona 21

Ilmavoimien esikunta 13

Merivoimien esikunta 82 542

Rintamajoukot tuottivat vuonna 1943 sianlihaa 102 564 kg. Joillakin yksikéilld oli lehmid
hoidettavana. Niiden maito kéytettiin p4dasiassa sairaaloitten dieettipotilaille®”*. Aunuksen
Ryhmi tuotti maitoa 144 230 litraa ja tuoretta lihaa 1 590 kg vuonna 1943%*,

Kevidilld 1944 joukoilla oli yhteensd 3 648 sikaa ja lisdksi porsaita, Vetdytymisvaiheessa
taysikasvuiset siat teurastettiin joukkojen muonitukseen®”’. Jatkosodan aikana Viipurissa
toimi tuotantolaitos, joka valmisti lihajalosteita naudan-, sian- ga hevosenlihasta joukkojen
kayttoon®”®. Joukkojen karjatilanne tammikuussa 1944 o]j2%7-2%8299-300.301.302,

Yksikko Eldimia

IIT Armeijakunta 73 nautaa, 192 sikaa

Laatokan Rannikko Prikaati 48 sikaa, 2 lehmii, 1 vasikka, 11 vuohta, 2 pukkia, 11 lammasta
Merivoimat 100 sikaa

Kannaksen Ryhma 647 sikaa, 67 lehmii, 3 sonnia, 5 hiehoa, 8§ vuohta
Yhteysesikunta Roi 34 sikaa, 1 lehmd, 1 hieho, 1 vasikka

Aunuksen Ryhméd 1 130 sikaa, 138 nautakarjaa

Itd-Karjalassa harjoitettu hirven ja erilaisen pienriistan metsistys kohensi joukkojen
lihatilannetta. Padmajassa todettiin maaliskuussa 1942: “Kuluneen talven aikana on
Jjoissakin tapauksissa harrastettu hirven, peuran ja poron metsdstystd. Saadut lihat on

285 K annaksen Ryhmén Esikunta No 3586/VI/Int./268. 6.11.1942. T 19492/14.

286 Aunuksen Ryhmiin Esikunta No 5039/VI/33. 18.10.1942. T 19492/14.

87 Aunuksen Ryhmin Esikunta No 4919/VI/33. 12.10.1942. T 19492/14.

288 Maaselidn Ryhmin Esikunta No 2953/V1/27. 12.10.1942. T 19492/14.

8 111 Armeijakunnan Esikunta. Huolto-osasto 880/VI/46 h. 12.10.1942. T 19492/14.
20 14, Divisioonan esikunta No 2652/VI/14/F/L 10 891. 12.10.1942. T 19492/14.

2! Merivoimien esikunta. Talousosasto No 3304/Tal. 14.10.1942. T 19492/14.

22 [Imavoimien esikunta Ye.os. No 13 325/IV Int./9 b. 9.10.1942. T 19492/14.

293 Piimaja. Pédintendentin osasto. 16.7.1944. T 19494/23.

2% Aunuksen Ryhmin Esikunta No 535/VI b/33 b. 25.1.1944. T 19494/23.

23 pisimaja. Padintendentin toimisto No 6636/Péint.tsto K/5 a sal. 26.10.19444. T19494/14.
6 K annaksen Ryhmiin Esikunta No 164/V1 Int./237 sal. 19.1.1944. T 19494/23.
71T Armeijakunnan Esikunta No 61/V1/54 sal. Liite 3. 12.1.1944. T 19495/7.

28 1 aatokan Ran Prik. No 4899/Huolto 1. 19.1.1944. T 19495/7.

2% Merivoimien Esikunta No 100/Tal./sal. 19.1.1944. T 19495/7.

3% K annaksen Ryhmin Esikunta No 62/VI Int./217 sal. 13.1.1944. T 19495/7.

! Yhteysesikunta Roi No 43/VI/43 ¢ sal. 13.1.1944. T 19495/7.

392 Kannaksen Ryhmin Esikunta no 164/VI Int./237 sal. 19.1.1944. T 19494/23.
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keéiytetty puolustuslaitoksen muonituksessa™*. Miesten kertomisista péitellen hirvid

kaadettiin lihan tarpeen mukaan asemasodan alussa. Itd-Karjalan alueella hirvenmetséstys
tuli luvanvaraiseksi. Ensimmadiset kaatoluvat olivat voimassa 16.10. - 15.12.1942.
Joulukuun alkuun mennessi lupa oli mydnnetty 1 200:lle hirvelle®™. Niiden
voimassaoloaikaa jatkettiin tammikuun loppuun yksikkojen tarpeisiin suoritettua
metsistysti varten®”. Joulukuun 1. pdivién mennessi oli kaadettu yhteiseen kiyttoon 113
hirved ja joukot olivat pyytineet lisikiintiditi ja jatkoaikaa metsistykseen®".

V Armeijakunnan alueella todettiin karhukanta varsin runsaaksi lokakuussa 1942. Koirien
puutteessa ryhdyttiin karhujen kiertimiseen®”’. Maaselin Ryhma ilmoitti tammikuussa
1944 metsastyssaaliiksi 187 hirved ja muuta riistaa 2 597 kpl, joukossa 6 karhua. Yhteensd
lihaa saatiin 29 340 kg’*®. Heinikuussa Pdiimaja kertoi metsistyssaaliin olleen 83,5 to,

josta 725 hirved®”.

Kalastusmahdollisuudet Itd-Karjalassa olivat erinomaiset. Ensimmdisend jatkosodan
talvena Pdidmaja suositteli joukoille avantokalastusta ja lupasi hankkia tarvittavia
vilineita®'’. Keviilli 1942 Aunuksen Ryhmiissd jirjestettiin kalastusta vaihtelun
aikaansaamiseksi ruoanpitoon ja viihdytystarkoituksessa. Tarvitut kalastusvélineet saatiin
sotasaalista. Aluksi oli 45 pyyntiryhmédd joukoissa palvelleista ammattikalastajista
koottuna. Vihollisen partisaani- ja partiotoiminnan vuoksi kalastus tapahtui péddasiassa
Pohjois-Adniselld. Saalis oli 15.10.1942 mennessi 54 370 kg kalaa. Kalastus tuotti
parhaiten Laatokalla®'. Karjalan Armeijan alueella perustettiin kalastustoimisto ja
pyyntiryhmid ammattikalastajista “Itd-Karjalan kalakannan hyddyntimiseksi”. Myos
perustettiin kenttdsuolaamoita ja -savustamoita kohtuullista kalan kaytt6d ylittdneen
saaliin sdilomiseksi. Kunnollisesti késiteltyd kalaa varattiin keski- ja loppukesédi varten.
Kalat kéytettiin muonituksessa lihan vaihtolajina. Kalastuksessa oli huolehdittava
kalakannan sdilymisesti ja noudatettava Kanta-Suomessa voimassa ollutta lakia®'>. -
Runsaasti kalaa saaneille joukko-osastoille maéérdttiin 7. Divisioonassa lihattomia
muonapéivid, jolloin lihaa ei luovutettu tdydennykseksi. Arvokala (suuri siika, lahna, lohi)
sadstettiin alkukeséstd suolaamalla. Sdilottdviksi kelpaamatonta (ahven, kuha, hauki)
saatiin varsin runsaasti jokapéiviiseen kiyttoon®'*. Paamajan tilastojen mukaan kalasaalis
kesé-heindkuulla oli 51 985 kg eli 247 994 pdivdannosta. Se merkitsi lihan sadstod 15 970
kg’'*. Elokuulla saalis oli 26 612 kg. Lihaa sédstyi 10 449 kg*"°. Saisto oli arvokasta lihan
hankintavaikeuksien takia. Rintamamiesten kalastus- ja metsdstysmahdollisuuksista
kerrottiin kotirintamallakin. Helsingin Sanomat kertoi valokuvien kera 26.10.1942
“muualla Suomessa” harvinaisesta suurriistan runsaudesta Aunuksen Karjalassa ja karujen
jarvien kalarunsaudesta. ”Mitd lajiluvuista puuttuu, se korvautuu méicrdssi’™'®

Rintamallakin metsissid kasvoi marjoja ja sienid. Syksylld 1942 7. Divisioonan esikunta

3% pasmaja. Intendentin osasto No 1975/Int.tsto. 18.3.1942. T 19492/11.

3% Aunuksen Ryhmin Esikunta No 5470/V1 a/5 sal. 11.12.1942. T 19492/9.

95y Armeijakunnan Esikunta No 3637/X/43. 12.12.1942. T 2121/3.

3% psimaja. Padintendentin osasto 2/f. Muistio. 2.12.1943. T 19494/23.

397y Armeijakunnan Esikunta No 2702/X/43. 1.10.1942. T 2130/3.

3% Maaseliin Ryhmin esikunta No 277/Tuo.tsto/15 a sal. 17.1.1944. T 19494/23.

3% Piimaja. Padintendentin osasto. 16.7.1944. T 19494/23.

319 pszimaja. Intendentin osasto No 581/Int.tsto/E. 27.1.1942. T 19497/6.

3! Aunuksen Ryhmiin Esikunta No 5470/VI a/5 sal. 11.12.1942. T 19492/9.

312 Karjalan Armeijan Esikunta. Huolto-osasto No 915/VI/7. 24.2.1942. T 19492/11.
313 7. Divisioonan esikunta No 1159/3/IV sal. 20.6.1942. T 3362/42.

*1 pismaja. Padintendentin toimisto No 5629/Péint.tsto/E. 19.8.1942. T 19492/13.
315 pismaja. Padintendentin toimisto No 6342/Piiint.tsto/E. 19.9.1942. T 19492/13.
316 Roos 1942,
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kiinnitti huomiota niiden keruuseen. “Iltd-Karjalassa on odotettavissa tind syksynd
kohtalainen sienisato. Kun sienid voidaan menestykselld kdyttdd erilaisten ruokien
valmistuksessa..., on sienten keruu ja talvisdilontd suoritettava ennen syyshallojen tuloa...
Samoin marjojen keruuseen on kiinnitettcivi huomiota™"".

Muonituksessa tarvittiin erilaisia ruoanvalmistus- ja kuljetus vilineitd. “Koska
puuastioiden ja erilaisten puutyétuotteiden valmistus on nykyoloissa vdlttdmditon, on
puutyokoneiden saanti suuremman tyotehon aikaansaamiseksi kiireellinen” esitti 111
Armeijakunnan esikunta ja pyysi koneita tuotannon tehostamiseksi’'®. Pdimaja kannatti
puuastioiden valmistusta, koska siten sddstettiin paitsi varoja myos kallisarvoisia raaka-
aineita ja tehtaiden tydvoimaa®'®. JR 50 ilmoitti heindikuussa 1943 valmistetun rekii ja

pirekoppia ruoankuljetusta varten®?’.

Joulukuussa kehotettiin joukkoja valmistamaan puhdetdinddn ensisijaisesti omaan
kayttoonsa keittickalusteita”. Mikéli ylijaddmdi oli, toimitettiin ne Elintarvikevarikko
l:een. Niisti maksettiin®*'. 18. Divisioonan esikunnassa todettiin puuesineiden
tarpeellisuudesta: ”Ruoan kuljetusastioista ollut puutetta aikaisemmin. Nyt puute saadaan
poistetuksi itse valmistetuilla puuastioilla™***. Muonituksen hyviksi rakennustoiminnassa
muurattiin muuripatoja ja rakennettiin paistinuuneja laatikkoruokien valmistamiseksi ja
savustusuuneja lihaa ja kalaa varten. Perunoiden sidilytykseen rakennettiin kellareita ja
kunnollisen veden saamiseksi kaivettiin kaivoja.

Pddmaja esitti yhteenvetona tuotantotoiminnasta rintamalla: “Tuotanto oli huipussaan
vuonna 1943. Ruoanpidon kannalta tdrkeimpid tuotannon aloja olivat maatalous,
karjatalous, teurastamo- ja lihanjalostus, metsdstys ja kalastus sekd erilaisten tuotteiden
kerciys . Elintarvikkeiden tuotanto tonneina oli vuonna 1943°%:

Tuote méiri (to)
Sianlihaa 102 564
Kaloja 205
Metsénriistaa 83,5
Leipaviljaa 1206
Kauraa 1581
Perunaa, juurikasveja 9021
Sienid 48.5
Marjoja 204

Lisdksi harjoitettiin - mm. metsitaloutta, jonka tuotteena hankittiin linnoitus- ja
pioneeriosastojen tarvitsema puutavara sekd korsujen ym. rakennustavara, valmistettiin
tiilid, hoylattiin pareitd, kerdttiin parkkia ym. Taistelevalle armeijalle sindnsd vieras
tuotantotoiminta oli vuonna 1943 rahalliselta arvoltaan suurempi kuin koko

puolustuslaitoksen rauhanaikainen budjetti***.

3177 Divisioonan esikunta No 1707/IV sal. 28.8.1942. T 3362/42.

318 pismaja. Padintendentin toimisto No 833/Paint.tsto/4 e. 18.2.1943. T 19493/11.
319 P4simaja. Intendentin osasto No 6633/Int. 1/11/3. 30.7.1943. T 19493/11.

320 JR 50 esikunta No 746/IV/60. 13.7.1943. T 4133/4.

32! pasmaja. Padintendentin osasto No 7069/Péiint. 2/E. 10.12.1943. T 19493/11.
322 18. Divisioonan esikunta No 686/VI Int./1214 sal. 13.4.1944. T 19495/6.

323 P4imaja. Intendentin osasto. 16.7.1944. T 19494/23.

324 Pisimaja. Intendentin osasto. 16.7.1944. T 19494/23.
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5.4 Ongelmalliset ruoka-aineet muonituksessa

Muutamat elintarvikkeet olivat rintamamuonituksessa ongelmallisia. Miehet kaipasivat
perunaa. Sen pitkdaikainen puute vaikutti mielialaan. Leipdannos oli riittdiméton nuorille
michille ja huolestutti heiddn esimiehidén, rintamalddkédreitd ja kotivikeddnkin.
Maataloustuottajien edustaja pelkdsi armeijan sydvin lehmét loppuun. Pddmaja piti maitoa
tiarkednd ruoka-aineena rintamallakin.

5.4.1 Perunaa kaivattiin rintamalla

Riittdva hyvélaatuisen tuoreen perunan saaminen joukoille rintamalla oli tavoite. Talvisin
perunoiden kuljetus ja sdilytys tuottivat ongelmia. Jadtyneiden perunoiden sdilytykselle ja
kéytolle annetut ohjeet eivdt aina menneet perille. Pitkien kuljetusmatkojen aikana
perunoita kolhiutui ja pilaantui. Vasta ldmpimien vaunujen myo6td talvikuljetus ja
rakennettujen kellareiden avulla sdilytys onnistuivat. Tilanne rintaman eri osilla vaihteli
suuresti. Vililld jouduttiin olemaan pitkdan tdysin ilman perunaa, vililld jossain yksikossa
kehotettiin lisddméddn perunan kayttéd. Jatkuva vaihtolajien varassa eldminen koetteli
miesten mielialaa. Perunaa kaivattiin. Pddmaja patisti kuoriperunan kaytt6on vaihtelun
saamiseksi ruokaan. Kuivaperuna oli miehille uutta ja outoa eiki sitd koettu maittavaksi.

Pdamaja kehotti YH:n aikana ja talvisodan alussa sotatoimiyhtymid hankkimaan perunaa
paikallishankintana ja varastoimaan sitd joukkojen ldheisyyteen. Varikoilta kuormattiin
suuria médrid Pohjois-Suomeen: marraskuun lopulla Kemijérvelle, Rovaniemelle ja
Kajaaniin 50 000 kg kuhunkin®®’. Varastopaikkoja hankittiin. 1. Divisioonan esikunta
kehotti etsimdén perunan sdilytyspaikoiksi rithid ja muita ldmmitettdvid suojia tai
kaivamaan maakuoppia®”®. Talven tullen perunat jdityivit ja jitettiin muonakuormista
pois*?’. Piimaja patisti jastyneen perunan kiyttdon ja vetosi hygieenikkonsa Lojanderin
lausuntoon: “Jddtynytti perunaa voidaan kéyttdd ilman sanottavampaa haittaa ruoan
ravintopitoisuudelle tai maulle™**. Kannaksen Armeijakunnan esikunta kiski kayttimézin
jadtynyttd perunaa huolimatta kuorimisvaikeuksista C-vitamiinin saannin turvaamiseksi’>.
Laskintdosasto antoi jédtyneen perunan siilytys- ja ruoaksi valmistusohjeita®*’.

Jatkosodan syttyessd kesdlld 1941 maan perunavarastot olivat erittdin vihiiset. Joukoilla
oli perunan saantivaikeuksia koko satokauden 1941 - 1942 ajan. Perunaa korvattiin
péadasiassa herneilld ja makaronilla. Niidenkin varastot olivat rajoitetut. Talven varalle ei
perunaa voitu rintamalle varastoida. Tarvittuja kellareita ei ollut™'. Joillakin yksikoilli
perunan saanti vaihteli sotatoimien mukaan. IV Armeijakunta koki jonkin verran pulaa
ennen hyokkdysvaihetta, jonka aikana saanti oli kokonaan lamassa. Sen jidlkeen perunaa
saatiin runsaasti nostamalla vallatun alueen pelloista®®>. Syys- lokakuun vaihteessa
Aunuksessa “joukkojen muonitus oli monessa suhteessa kiitettivdd. Joukoilla oli tuoretta
perunaa.”*®. Heinikuussa 1941 7. Divisioonalla ei ollut perunoita, 5/7 annoksesta
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korvattiin herneilld ja 2/7 makaronilla®** eli sielld sy6tiin hernekeittoa viitend pdivini
viikossa. Pdédmaja kehotti etenkin levossa olleita joukkoja ruokalajien vaihteluun, “koska
aineita ei voida vaihtaa, menetelmdit on vaihdettava®>>®. 111 Armeijakunta muistutti
kuoriperunasta vaihtelun tuojana ja vitamiinilihteend®*®. - Talvella pakkasten tultua
perunat jadtyivit viimeistdin kuljetuksen aikana eikd jadtyneitd osattu kayttdd tai sdilyttds,
vaikka ohjeita annettiin. Vahinkoja tapahtui. ”On todettu jdcitynyttd perunaa varastoidun
Iimpimiin korsuihin™®". Joissakin yksikoissd perunat olivat kahdesti jadtyneiti**®.
"Lajitteluakaan ei aina suoritettu huolella™*. Divisioonien esikunnista kylli teroitettiin
“erikoisesti on valvottava, ettei kdyneitd (“palaneita”) perunoita Idhetetd joukoille, ne on
korvattava, kunnollisen perunan puutteessa herneilld, makaronilla tai jauhoilla ja
ryyneilli**®. Kuoriperunan kiyton edistimiseksi pyrittiin jakamaan kiristyslaitteita
kastikkeen valmistusta varten. Vaikka laitteita oli, niitd ei kéytetty ja kuoriperunan
valmistus jii vihiiseksi vield tammikuulla 1942%*!,

Laskintdakapteeni Simola teki perunakokeita ja totesi, ettei kovaksi jaddytetty peruna
sulaneena imelly. Toistunut jiddyttdminen ja sulattaminen sitkisti, joten peruna oli
siilytettdvi sulattamatta. Jddityneessd perunassa C-vitamiini sdilyi muuttumattomana®*?.
My6hemmin Simola totesi jddtyneen perunan kuljetuksen onnistuneen hyvin.
Ennakkoluuloista johtuneet viitteet perunan pilaantumisesta jadtyneend olivat kdyneet
vihitellen harvinaisiksi. ”Pddasia on, ettd sulamisen jélkeen peruna kdytetdicin nopeasti. -
Olisi harkittava imeltyneen perunan kdiyttdi leivin jatkeena™*. Epdvarmojen sdiden
vuoksi Péddmaja médrdsi maaliskuun alusta perunat ldhetettdviksi sulina Itd-Karjalassa ja
jadtyneind Kannakselle ja Pohjois-Suomeen®**. Perunapula ja kuljetusvaikeudet rajoittivat
kuivan perunanvalmistusta®®. Joissakin yksikdissd peruna korvattiin maaliskuun 1942
alusta kokonaan vaihtolajeilla®*, toisissa perunaa riitti kiiytettiviksi. Sdiden limmitessd
ne kuitenkin sulivat ja pilaantuivat’’. Saksasta saatiin ostaa 3 866 to perunaa. Se
mahdollisti rajoitetun jakelun keséikuussa 1942**®. Kun perunavarastot tyhjenivit kesilld
kokonaan, muonan ravintoarvo vihentyi ja joukoille méérattiin jaettavaksi 50 g kuivaa tai
70 g pehmeité leipad sekd C-vitamiinitabletti paivassd joka miehelle ajalla

15.8. - 15.9.1942**_ - Joukko-osastoissa, joissa oli omia perunaviljelyksii, satoa sai
kayttis syyskuun alusta lihtien, kunnes siénndlliseen jakeluun padstiin®".

Talvella ei voitu vélttdd perunoiden paleltumista, silld ldmpimid rautatievaunuja ei ollut
eikd niistd olisi ollut hyotyakdan. Maakuljetuksen aikana ja tdydennyspaikoissa perunat
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olisivat kuitenkin jédtyneet Tulevaa talvea ajatellen Pddmaja miérdsi 1942 “on
rakennettava perunakellareita, mieluummin useita pienempid sotatoimiyhtymien
viljelysalueille™. Rakentamista kiirehdittiin syksylla®>®. Joukkojen Iuokse eteen
kehotettiin varastoimaan kahden kuukauden tarve. Se oli omien viljelysten sadon liséksi

8-10 milj. kg kotialueelta. Vaunupula vaikeutti kuljetuksia®>*. Varastoinnista huolimatta

perunapulaa koettiin joissakin yksikdissd. 7. Divisioonassa maérittiin ”Perunaa saadaan

kayttid 6.12.1942 Idhtien vain kaksi kertaa viikossa ... 1) Tuore peruna saatava
riittamddn 31.3.1943 saakka, 2) Nyt hallussa olevasta perunamddrdstd on varattava
siemen ensi kesdn viljelyksille. 3) ... perunat kolhiutuneita aika pahoin, joten

pilaantumisprosentti on suuri.” Perunan kdyttod oli pakko rajoittaa, “ettd edes jossain
mddirin voitaisiin kéyttic myds kevittalvella™™. Pari viikkoa myShemmin médriysti
muutettiin: 30.12.1942 ldhtien perunaa ja juurikasveja sai kayttdd 3 kg miestd kohti
vitkossa huhtikuun alkuun saakka. Puuttunut annoksen mddrd korvattiin kuivilla

juureksilla®®,

Kellareihin keridttyjen varastojen ansiosta peruna voitiin jakaa joukoille jadtymattomana
koko talvikauden 1942 - 1943. Rautatievaunuihinkin oli saatu limmityslaitteita®’.
Sdilyvyys todettiin talvella huonoksi ja joukkoja kehotettiin kdyttimdan 40 - 60 %
annoksesta perunana ja korvaamaan vain loput vaihtolajeilla®®®. Kevittalvella Paimaja
kehotti sddstelidisyyteen perunan kéytossd ja korvaamaan 20 % annoksesta kuivalla
perunalla®®. Sitd oli varattu pakkaskausiksi. Leudon talven vuoksi perunaa oli voitu
kuljettaa ja kuivan perunan kaytto jaanyt véhdiseksi vain keskitalvelle ja kelirikon ajaksi.
Huhti- heindkuulla voitiin joukoille toimittaa perunaa tarvittu mddrd. Elokuussa vanha
peruna siilyi huonosti’®. Kesilld 1943 perunatilanne oli vaihteleva. Joillakin joukko-
osastoilla oli niin runsaat varastot, etti niiti kehotettiin lisiimiin perunan kayttoa’®'.
Toisilla perunat olivat pilaantuneet ruoaksi kelpaamattomiksi***. Elokuussa joukot saivat
kiyttii omien viljelystensi satoa korkeintaan kahdesti viikossa®”. Kotiseudulta
varhaisperunaa ei voitu heikon séilyvyyden takia toimittaa. Ne olivat myos kalliita. Vasta

syyskuussa peruna kesti kuljetuksen®®*.

Syksylld 1943 joukkoja kehotettiin perunan varastointiin, Itd-Karjalassa jopa koko
talveksi®®. Paikoin varastointi epdonnistui’®®. Kiytettdviksi jdi vain pieni médrd®®’.
Puutettakin ilmeni ja ruoka koettiin yksitoikkoiseksi*®®. Talvikaudeksi joulupiivisti
huhtikuun puolivéliin 1944 peruna-annos korotettiin 1 000 g:ksi pdivédssd. Tavanomaiseen

35! pasmaja. Padintendentin toimisto No 7088/Pédint.tsto/3 e sal. 24.10.1942. T 19492/9.
%52 pasintendentin toimisto No 3819/Piiint.tsto/E. 3.6.1942. T 19492/12.

353 P4imaja. Padintendentin toimisto No 623 1/Padint.tsto/3 e sal. 14.9.1942. T 19492/8.
3%% paamaja. Intendentin osasto No 1861/Int 1/sal. 24.9.1942. T 19492/17.

353 7. Divisioonan esikunta No 8782/VIa/4 b. 5.12.1942. T 3362/42.

3%6 7 Divisioonan esikunta No 9069/VI a/4 b. 20.12.1942. T 3362/42.

%7 Piimaja. Padintendentin toimisto No 2841/Piint.tsto/3 e sal. 22.5.1943. T 4133/4.
358 pasmaja. Intendentin osasto No 337/Int. 1/11/3. 14.1.1943. T 19513/2.

3% pasmaja. Padintendentin toimisto No 2024/Pédint.tsto/E. 17.4.1943. T 19493/7.

3% pasmaja. Intendentin osasto No 5509/Int. 1/2. 22.6.1943. T 19513/2.

1 JR 50 esikunta No 746/IV/60. 13.7.1943. T 4133/4.

362 pioneeripataljoona 13 No 1140/IV/333 sal. 1.8.1943. T 4133/4.

33 Pismaja. Padintendentin toimisto No 463 1/Padint.tsto/T/1 b sal. 19.8.1943. T 19513/2.
364 pasmaja. Intendentin osasto No 8344. 29.9.1943. T 19513/2.

3% pasmaja. Padintendentin toimisto No 5353/Pédint.tsto/E sal. 8.9.1943. T 19493/10.
3% 7 Divisioonan esikunta no 5471/VI a/169 ¢ sal. 9.11.1943. T 4133/4.

397 Esikunta K/V AKE No 4/14 b. 3.1.1944. T 4133/4.

368 Maaselin Ryhmin Esikunta No 2232/V1/16 sal. 6.10.1943. T 19493/10.



56

annokseen, 800 g, palattiin 15. pdivand huhtikuuta varastojen ehtyessi*®’. Joukoille oli
varattu talvikdyttoon 27 milj. kg perunaa. Huhtikuussa ajateltiin esikunnissa jo seuraavan
kesén satoa. Sen turvaamiseksi pyrittiin rintamajoukkojen viljelyksid tehostamaan Ité-
Karjalassa. ”Perunaa on koetettava saada tuotetuksi niin paljon kuin mahdollista”
todettiin Aunuksen Ryhmin Esikunnassa®”’.

Kesé#ksi rintamajoukkojen ldhelle oli varastoitu runsaasti perunaa. Vetdytymisvaiheessa
varastoja tuhoutui ja tuhottiin. Jouduttiin perunan puutteeseen ja vaihtolajien kiyttoon®’'.
Siitd huolimatta “miehet olivat poikkeuksetta tyytyvdisid ruoan laatuun lukuun ottamatta
Jjoka paikassa esitettyd toivomusta, ettd tuoretta perunaa jaettaisiin mahdollisimman
pian” kertoi Taloushuoltotarkastus II Armeijakunnasta elokuussa 1944°7*. Pi:imajan
mukaan: “Kesdkuun alussa alkanut hydkkdys vaikutti alusta alkaen tdrkedn
elintarvikkeemme, perunan, vihenemiseen. Hyokkdyksen alussa oli joukkojen varastoja
tdydennetty kesdkautta varten --- perunamddrdt olivat joukkojen hallussa. Vihollisen
nopean etenemisen ja evakuointivaikeuksien takia jdivit ndmd varastot viholliselle. ----
Joskin joukot ymmadrsiviit tilanteen, aiheutti perunan puuttuminen n. 3- 3% kuukauden
aikana tyytymdttomyytti ---puute vaikutti koko ruokavalioon ---*"*. Perunan puute
aiheutti joukoissa paikoin omavaltaisuutta: “Tietoon on tullut, ettd joukot ovat erdissd
yhtymissd ryhtyneet ottamaan nuorta perunaa evakuoidun alueen viljelyksiltd. Tcdmd on
Jyrkdsti estettavd. Ko. alueella on edelleenkin voimassa --- yksityisomistusoikeus eikdi
puolustuslaitoksella ole oikeutta alueen satoon, joka kuuluu vilielmien omistajille”™.
Sotatoimiyhtymét saivat 1.9. alkaen luvan nostaa ja kéyttdd alueensa satoa kerran
viikossa®””.  Vetidytymisvaiheessa ja sen jilkeenkin tuoretta perunaa kiytettiin
“tilapdisesti” sielld, missé sitd oli saatavissa®’®. Jos perunaa oli, sitd sai kiyttdd vaikka
viikon jokaisena pdivédnd. Ruoan yksipuolisuus poistui, “mikd herdtti tyytyvdisyyttd
Joukoissa™"".

5.4.2 Leip4, rintamaruoan tarkea elintarvike

Leivdn merkitys elintarvikkeena rintamalla korostui erikoisesti silloin, kun keittoruokaa ei
voitu valmistaa tai kuljettaa. Oli tilanteita, jolloin miehet elivdt pelkédn kahvinkorvikkeen
ja leivén varassa. Leipdannoksen riittdvyys vaihteli miesten aktiivisuuden mukaan. Aina ei
annosta kéytetty kokonaan. Liikuntasotavaiheissa ja nuorilla michilli annoskaan ei
riittdnyt. Leivalld kéytiin myds kauppaa ja sitd kéytettiin védrin, kiljunvalmistukseen.
Sotien alussa leipomoiden tuotantokyky joutui koetukselle puolustusvoimien leivin
tarpeen tyydyttdmisessd. Jatkosodan rauhallisessa vaiheessa rintamallakin leivottiin ja
saatiin hyvélaatuista tuoretta leipaa.

Talvisodan aikana maassa oli leipdviljaa riittdvésti, mutta jatkosodan alussa “elettiin
kéidestd suuhun, leipdvarastoja ei ollut. Ldhetysmddrdyksid annettiin, vaikkei ollut tietoa,
misti leipd saadaan. Pelastuksen toivat Ruotsin myontdmdt ndkkileipdldhetykset,
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vaikkakaan happamaton, liian mureneva leipi ei ollut pidettyd™'®. Jauhotkin olivat

vihissd joulukuulla 1941°7°. Tilanne helpottui tammikuun 1942 puolivilissd leipaviljan
osalta® ja huhtikuussa laivaliikenteen alettua viljaa saatiin Saksasta maahan®®'. Uusien
leipdtehtaiden ansiosta armeijan leivdntarve voitiin tyydyttdd syksyllda 1943 ja
yllatystenkin varalta saatiin elintarvikevarikoille riittdvd perusvarasto. Suomalaista kovaa
sotilasleipdd pidettiin leipilaaduista parhaana®’. Saksalaisetkin huomasivat sen
kayttokelpoisuuden. Pdédmaja sitoutui toimittamaan suomalaista nikkileipad heillekin, kun
he toimittivat jauhot ja suolan®®’. - Koska tuoreen vehnileiviin kuljetusta rintamalle ei
voitu jdrjestdd, annettiin joukoille toivomansa lupa leipoa kastikejauhot ”kdntyksi”, mikili
se oli mahdollista. Leipomisen ehtona oli, ettd "tuote kulkee myds etulinjaan eikd jéd vain
takajoukkojen iloksi****. Niin oli joissakin joukoissa meneteltykin ja oltu tyytyviisii. -
Leipéviljatilanne alkoi taas olla huolestuttava. Heindkuussa 1943 viljavajaus oli 60 milj.

kg. Vuoden sato osoitti 200 milj. kg vajausta eiki ulkoa tuonnista ollut tietoa®™.

Joidenkin puolustuslaitokselle leipdid valmistaneiden tehtaiden toiminta lopetettiin vuonna
1944. Tilalle hankittujen kanssa tehtyyn sopimukseen vaadittiin tarkoin merkittédvéksi
kohta leivin jadhdyttdmisestd ennen laatikkoihin pakkaamista “vuonna 1941 yleisesti
havaitun homehtumisilmion vélttimiseksi™*¢. 1942 kesilldkin V Armeijakunta oli saanut
osaksi homehtunutta leipa®®’. Sellaisen leiviin jako michistolle kiellettiin. Jakaa sai
hevosille eldinlidkirin luvalla®®®. Pehmeiti leipad kiytettiin vain, kun vaihtelevuus ja
miesten huonohampaisuus niin vaativat’®, eikii kesiisin ollenkaan homehtumisvaaran
vuoksi®®’. Leiviin homehtumisen syiti pyrittiin selvittimiin®®' ja siiti yritettiin saada
kiyttokelpoista paistamalla se uudelleen noin yhden minuutin ajan®**. Syyskuun 1944
lopussa Pddmaja midrdsi pehmedn leivdn valmistuksen lopetettavaksi ja leividn
toimitettavaksi yksinomaan kovana®”>. Lokakuussa 1944 Pohjois-Suomen tilanteen vuoksi
médrittiin koti-, meri- ja ilmavoimien yksik6t kdyttdmdidn pehmeidtd leipdd, kovaa sai
kiyttdd vain 25 % kulutuksesta®®. Saksassa komennuksella ollut majuri oli tutustunut
Saksan armeijan elintarvikkeisiin ja kiinnittdnyt huomiota ns. kestoleipddn. Pddmaja antoi
kehotuksen ryhtyi sellaisen leiviin valmistukseen meillikin®®>. Se ei olisi homehtunut -
Muutakin pilaantumista sattui. ”Etp 2:sta saapui tdydennyksend 230,4 kg voileipdkeksejd,
mitkd osoittautuivat sikdli pilaantuneiksi, ettd 32 ELK:ssa kymmenen miestd sairastui
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58

syétydicn paketin ko. kekseji**®. Joskus leipad likaantui kuljetuksen aikana, mm. 100 kg
leipdgd oli imenyt itseensd vaunun pohjalta Oljyd. Se antoi aiheen méardykseen:
?Varikkojen  tulee  huolehtia,  ettei  puhdistamattomiin  vaunuihin  kuormata
elintarvikkeita™’.

Mielipiteet leipdannoksen riittdvyydestd vaihtelivat. Heindkuussa 1941 PdZimaja totesi:
”Muona-annosta pidetddn riittdvind. Leipdannosta ei kaikissa yksikoissd kuluteta
kokonaan™®®. Liikuntasotavaiheen aikana ei joukoille voitu jirjestis keittomuonaa
kahdesti pdivissd. Divisioonien komentajat oikeutettiin harkintansa mukaan mairddméian
taistelujoukoille 100 g lisdd leipdd pdivissi®. Aunuksessa ja Iti-Karjalassa syys-
lokakuulla “miehisté ndytti olevan ruokaansa tyytyviinen, kiitti sitd siviiliruokaa
paremmaksi. Leipd on riittdnyt hyvin levossa oleville, muttei liitkuntavaiheessa, jolloin 100
g lisdkdicin ei tdysin tyydyttinyt. Ruotsalainen ndkkileipd maistuu hyvdiltd, mutta murenee
laukussa eikii tiyti vatsaa™**. Tammikuussa 1942 Simola kirjoitti paimajaan: Leivdin
mddrddn on talven tultua tullut valituksia, kesdlld harvinaisia. Aiheellista on osalle
Jjoukkoja lisditi 20-25 g annosta. Esikunnissa ja kevyissd tehtivissd leipd riittéic**". TV
Armeijakunnan komentaja korotti etulinjan, viesti- ja pioneerijoukkojen leipdannosta
helmikuun alusta®®®. Kun puuroannosta pidettiin liian suurena ja leipdannosta liian
pienend, sallittiin helmi-maaliskuun aikana vaihtaa 25 g puuroaineksia 50 g:ksi kuivaa tai
75 g:ksi tuoretta leipaa*®®. Tami ei riittéinyt jalkavien alokkaille eikéi nuorimmille miehille
tykistossd*?®. Padmaja myonsi leipdannoksen olleen niukka varsinkin kasvuisissd olleille
miehille*®”. Loppuvuodesta todettiin nuorten varusmiesten leipdannos taistelujoukoissa
riittdméttomaiksi ja ehdotettiin sitd suurennettavaksi ainakin taistelupdivini, jolloin miehet
jaivit vihille keittoruoalle*®. PiZimaja muistutti, ettd tarpeen vaatiessa 25 g ryyneji
voidaan vaihtaa 30 g:an kovaa tai 40 g:an pehmeiti leipid*”’. Lokakuusta 1942
peruspiiviannos oli 425 g kovaa tai 550 g pehmeiitii leipaa*®®. Pehmeileipiannos koettiin
usein riittamattomaksi, vaikka se jaettiin tdysiméadrdisend ja vaikka kuivaa leipéi oli jadnyt
syomittikin'®. Riittimiton leipiannos sai kahdeksan pojan, joista nelja oli armeijassa,
isdn kirjoittamaan Puolustusministerille: ”Antakaa pojille leipdd. Ndélkd on ryssddkin
pahempi vihollinen. Pojista nuorin on koulutuskeskuksessa ja pyytdd kotoa leipdd. Vanhin
on Syvirilld ja tietdi, ettii nuorille annetaan enemmdin leipcii™"

Leipdannoksen korottaminen ei ollut mahdollista leipaviljavajauksen vuoksi*''. Leivin
tarve ja kulutus eivdt olleet tasaisia ympéri vuoden kaikissa yksikodissd. Maaseldn
Ryhmisséd leipdd jdi sddstoon keviilld ja kesdlld, syksylld ja talvella se ei riittdnyt.
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Kastikejauhot kéytettiin osittain vehnileipddn, jota jaettiin sunnuntaisin*'?. Kannaksen
Ryhmai anoi marraskuussa 1943 lisdé leipda varsinkin nuorimmille miehille. Anomukseen
liittyi 1a4kérin lausunto: ”Nykyinen muona-annos, 3 250 kcal, on riittdvi asemasodassa.
Voimia kysyvd palvelus tekee sen riittdmdttomdksi. Linnoitustydssd olevat miechet
valittavat leivin niukkuutta, mikdli eivit saa paketteja kenttdpostissa. Koskee etenkin
kaupungista kotoisin olevia ja eestildisici vapaaehtoisia™*" - Leipaa sadstyikin. Adnisen
Rannikkoprikaatissa annettiin leipd rajoituksetta kdyttdon ja padstiin jopa sadstoihin®'.
Talvella 1944 oli paikoin kéytettdvissd ylimédrdistd leipdd. Niinpd III Armeijakunta
oikeutti Rajajadkiripataljoona 7:n kiyttdimddn 1 500 kg leipdd sopivaksi katsomallaan
tavalla’'’. Tammikuussa Pdiimaja oikeutti armeijakuntien komentajat mérddméizin
kalenterikuukauden aikana séédstyneestd leivdstd 50 % kéaytettdviksi erittdin raskaassa
linnoitus- ja metsdtyossd olleille ja vuonna 1925 tai myShemmin syntyneille, joille
vahvistetun muona-annoksen leipamiiri ei riittinyt*'®. Kannaksen ryhmiin esikunta olisi
halunnut jakaa kaiken leiviin alaisilleen®'’. P#imaja ei suostunut siihen, mutta salli
helmikuun alusta lisitd leipdannosta 5 g*'®. Kesilld 1944 III Armeijakunnassa saatiin
jakaa 50 g:n lisdannos pdivdssd 120:lle erittdin raskaissa taisteluissa olleelle miechelle
ladkrin lausunnon perusteella 25.7.-24.8. viliseni aikana*'’.

Miehet valittivat, etteivdt he saa tdyttd vilja-annosta kdytettdessd tuoretta leipdd. Erds
luutnantti kuivasi leipdd ja totesi, ettd 560 g tuoretta leipdd painoi kuivana 380 g.
Kuivaleipdannos oli 430 g**°. Esikunnassa toistettiin kuivaus- ja punnituskoe. Tuloksen
mukaan 560 g tuoretta leipdi painoi kuivana 374 g*'.

5.4.3 Liha jatkosodan muonituksessa

Talvisodan aikana liha ei aiheuttanut ongelmia. Sitd riitti eikd pilaantumisvaaraa ollut.
Kun kotinsa Karjalassa jattdmian joutuneet myivit karjaansa, oli saatavana runsaasti
lihaa, jonka siilyviksi tuotteiksi valmistamisessa tuli kiire. Jatkosodan aikana liha oli
monin tavoin ongelmallinen elintarvike: kotirintamalla teuraskarjan luovutusvelvollisten
kanssa syntyi erimielisyyttd sopivasta eldinten luovutusajankohdasta. Metsdstys- ja
kalastussaaliiden ja omien kaatuneitten tai pahasti haavoittuneiden hevosten lihan kéytosti
rintamalla oli apua maanviljelijéiden lihakarjan sddstdmiseksi. Tuoreen lihan siilytys ja
kuljetus kesdaikana rintamaoloissa oli erittdin hankalaa. Lihan pilaantumistakin sattui.
Sailykkeet olivat tarpeellisia erikoisjoukoille ja kenttdmuonituksessakin kesilla.

Hyokkéysvaiheen lihatilannetta kuvasivat 43 eldinldékédrin - toimintakertomukset.
Eldinladkéreistd 19 kertoi vain pienien lihaerien pilaantuneen niin pahoin, ettd ne
jouduttiin kuoppaamaan maahan tai kiayttdméain koirien ruoaksi. Joissakin tapauksissa

50 % lihasta olisi jouduttu hylkd&@méién normaalioloissa. Paitsi ldmmin s34, myds
epdhygieeninen lihan kisittely ja kuljettaminen avoimissa astioissa tai pelkdlld
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#21 JR 5 esikunta No 360/Huolto/3 a. 12.5.1944. T 19494/10.
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autonlavalla kidrpasten ulottuvilla aiheuttivat lihan tulemista ihmisravinnoksi
kelpaamattomaksi. Joihinkin joukko-osastoihin liha tuli hyvin jadhdytettynd ja kéytettiin
heti samana péivind. Pilaantumisvaaraa ei ollut. Toisissa ennen hyokkdystd illalla
teurastettu liha riippui yon yli, aamulla kasteltiin suolaveteen ja kuljetettiin puuastiassa. Se
sdilyi hyvin. Eldinladkérit ehdottivat hyvikuntoisen lihan saamiseksi sen kevyttd suolausta
tai mahdollisimman vdhédn vettd siséltdvien makkaroiden sekd lihasdilykkeiden kayttoa.
Madrdyksen mukaan joukoilla piti olla aina kolmen pdivdn ruoka - my6s tuore lihavarasto,
jonka sdilyttdminen oli mahdotonta. Eldinldédkarit ehdottivat myos, ettd joko lihaa tuodaan
joka pdivé tai tuoretta lihaa kdytetddn vain jakson yhtend pédivéni ja sdilykelihaa kahtena.
Monissa yksikoissd saatiin tuoretta lihaa pilaantumattomana vain omista, pahasti
haavoittuneista hevosista. Sotasaalishevoset kéytettiin sotavankien ruoaksi. Jos
mahdollista, hevosia lopetettiin lihan tarpeen mukaan. Kun useita hevosia jouduttiin
teurastamaan, ne suolistettiin rintamalla, tdytettiin havuilla ja ldhetettiin taakse, jossa
tapahtui jatkokisittely, mm. nylkeminen. Nylkemiton ruho siilyi puhtaana kuljetuksessa.
[Imojen kylmettyd my0s sisdelimet ja veri otettiin talteen. Kaatuneitten hevosten ruhoja
hyodynnettiin siten, ettd yksikko, johon hevonen kuului, sai kéyttdd sen vilittomaésti.
Kaikki joukot eivit syoneet hevosenlihaa eivétkd suostuneet edes sitd evakuoimaan. Osa
joukoista olisi kdyttanyt sitd, jos se olisi ollut jollain tavoin jalostettua. Paikoin michet
reagoivat hevoseen aluksi, mutta tottuivat ja soivdt mielelldén. Kaatuneitten hevosten
kaytto vilittomasti havaittiin hyviksi. Kun “tunnesyistd omien hoidokkien syominen oli
miehille vastenmielistd, vietiin oma hevonen ETP:hen ja tuotiin toinen tilalle. Sen miehet
soivdt halulla nurkumatta”.

Paljon hevosia jdi kisitteleméttd ja kuopattiin sellaisenaan. Eldinlddkarit kantoivat huolta
nahkojen menetyksestd ihmisravinnoksi kelvanneen lihan tuhlaamisen ohella. ”“Nopeasti
etevdt joukot eivit ehtineet teurastaa kaatuneita hevosia. Kaikkien vihollisen jdttimien
hevosten nahkaakaan ei ehditty pelastaa. Niitd oli satoja, usein jo turmeltuneita ---"
Menetetyistd hevosista pidettiin tarkkaan kirjaa. Erédskin eldinladkéri raportoi: 16.6. -
31.12.1941 hevosia kaatui 186, lopetettiin 19 ja kuoli 18. Karjakunnalle l4hetettiin 156
vuotaa, 15 595 kg lihaa, tuntematon méird kokoruhoja, 31:n lihat kédytetty muonituksessa,
15 jadnyt nylkemittd, 4 tullut vesistdjen ylityksessd ammutuiksi ja hukkuneet sekd 4
jadnyt tilittamatts*,

Ruokatilannetta arvioidessaan tammikuussa 1942 Simola totesi: “Lihatilanne paras.
Rintamajoukot tyytyvdisid tuoreen lihan annoksen mddrddn. Muissa Euroopan maissa oli
sotilasmuona-annoksissa 150-500 g. Meilld keskimdcdrin 100 g. Maidon, voin ja juuston
tuotannon takia lihan kulutuksen aiheuttaman karjakannan vihentyminen arveluttavaa. -
Maataloustuottajien edustaja vaatii sotaviien lihan kéyton supistusta”*. Talvella ei lihan
sdilyttdmisessd ollut muistuttamista. Kesélld sdilymisen parantamiseksi lihaa savustettiin
sielld, misséd se oli mahdollista. My6s hevosenlihaa savustettiin. Miehisto piti siitd samoin
kuin savustetusta kalasta’’’- Kesilld lihan kuljetus ilman jishdytysvaunuja tuotti
vaikeuksia ja aiheutti pilaantumista*®. Jo huhtikuussa oli tuorelihalihetykset Aunuksen
Ryhmille kielletty, silld jadhdytysvaunuissa jddt olivat sulaneet ja Suomimakkara-
lahetyskin oli ollut perille saapuessaan hapanta. Vain kestomakkaran ldhetykset
sallittiin**®. Pilaantuminen aiheutti tappioita. Huoltovarasto 1:n tarkastuksessa hylittiin

#22 pismaja. Eldinladkintiosasto No 2702/EL. 27.3.1942. T 19492/12.

423 1 44k.maj. Simolan kirje 22.1.1942. T 19492/18.
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3 Aunuksen Ryhmiin Esikunta No 505/Raut.ups./9 b. 28.7.1943. T 19493/7.
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383,5 kg suolattua naudanlihaa*?’. Lievisti pilaantumisoireita osoittaneen lihan kiisittelyyn
annettiin ohjeita: Se kehotettiin peseméén suolavedelld tai vikevélld etikkahappoliuoksella
eldinlddkarin harkinnan mukaan**®, Kesiisen pilaantumisvaaran vuoksi liha pyrittiin
saamaan kuljetukseen “syvdjdddytettynd” Saksan armeijan kdyttimidn menetelmin
mukaan. Tarvitut kuljetuslaitteet haluttiin kesdksi 1943. Laskettiin viiden kahdeksan
tonnin 24 tunnissa jaddyttdvéin kaapin riittdvin. Maassa oli jaddytyskoneistoja tarpeeksi®®.
»Syvdjdddyttamaditd” oli maassa jo kymmenen ja kolme rakenteilla. Aznislinnaan oli saatu

lihanjizhdyttamo. Sielli tuoretta lihaa voitiin silyttd entistd pitempaan®.

Kesilld 1943 liha pyrittiin korvaamaan muonassa kalalla, makkaralla ja kastikeaineiden
lisatylli kaytolli lihan niukkuuden vuoksi*'. Kalaa kiytettiin kaksi kertaa viikossa ja
kulutukseen luovutettiin 866 000 kg sdilykelihaa. Tuoretta lihaa jaettiin vain kahdesti
viikossa**?. Koska varsinkin tinaamattomissa peltirasioissa ulkomaiset lihasdilykkeet
sdilyivit huonosti, niitd jaettiin kidytt6on kesdkuussa. Niin sddstettiin 17 000 nautaeldinti.
Kestomakkaraa ja palvattua lihaa jaettiin 98 000 kg partio- yms. matkoilla kiytettdvaksi.
Suolakalaa jaettiin kahdesti viikossa. Tuore kala toimitettiin joukoille jéidytettyni*®.
Varotoimenpiteistd huolimatta Kannaksen Ryhmaéssd edessd olleet joukot olivat saaneet
lihaa haiskahtavana ja kaloja pilaantuneena sdiden ldmmittyd, mikd sai Pddmajan
huomauttamaan: helposti pilaantuvien elintarvikkeiden kunnon tarkkailun ja valvonnan

tarkeydesti aina etulinjan korsuihin saakka***.

Lihatilanne alkoi olla huolestuttava kevéilld 1943 varsinkin Aunuksessa, vaikka tuotanto
talvella oli ollut tyydyttiavdd. Saksasta oli toivottu saatavan 7 600 teuraseldintd. Kieltdva
tieto tuli toukokuussa. Ulkomailta ei saatu lihasdilykkeitdkdsn. Kotimaassa ei ollut
rasiapeltid, joten sdilykkeiden valmistus lopetettiin. “Lihan ja sdilykkeiden puute
aiheuttivat ~ vakavia  hdirigiti™®.  Lihan  kulutuksen vihentimiseksi ~ Valtion
margariinitechdas alkoi valmistaa lihan korvikkeeksi uutta tuotetta, lihanjatketta, joka
sisdlsi mahdollisesti soijaa. Korviketuotteet valmistettiin yleensd viljasta. Tuote sopi
kastikkeiden ja keittojen valmistukseen. Koska myds suolakalavarastot olivat huvenneet,
ehdotettiin  syyskuussa viikossa kiytettdviksi yhtend pidivdnd kalaa, toisena
lihanjatketta**®. Lihanjatke masrittiin kiytettiviksi joko sellaisenaan tai mieluimmin 20 g
sitd ja 50 g lihaa luineen tai 40 g luutonta naudanlihaa tai 25 g sianlihaa miestd kohti. Néin
korvattiin kenttdjoukoissa toinen viikon kalapdivistd, silld kesdlld kalasaalis oli ollut
huono™’. Vuoden lopulla siirryttiin kiyttimin lihaa kaikkina viikonpaivini**®.

Talvella 1943 - 1944 liha toimitettiin joukoille joko tuoreena, suolattuna tai jaddytettynd,
mieluiten tuoreena, jos sid salli*’®. Silyvien lihatuotteiden varaaminen limpimiksi
kesdkaudeksi koettiin tdrkedksi. Kannaksella kokeiltiin maksaséilykkeen valmistusta.
Tuote sisédlsi maksaa, kieltd ja Iluurasvaa, joka saatiin keittdmélld avotulella
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lihanjalostuksessa ja jauhelihanvalmistuksessa kertyneet luut*’. Heikon siilyketilanteen
vuoksi tilattiin 20 000 kg savustettua, luutonta poronpaistia “kestolihan varastojen
tiiydentiimiseksi erikoistarkoituksiin”**'. Huhtikuussa marittiin jélleen liha korvattavaksi
kerran viikossa lihanjatkeella***. Sen valmistus lopetettiin kesikuussa. Tilalle marittiin
suolasilakkaa kerran viikossa*”. Vaihtelun aikaansaamiseksi suunniteltiin elokuussa
makkaran osuuden lisddmistd muonituksessa. Laadun varmistamiseksi makkaranvalmistus
aiottiin keskittii muutamiin puolustuslaitoksen valvonnassa olleisiin laitoksiin***. -
Elintarvikevarikko 4:114 ei ollut kuljetusongelmia. Sielld oli kéytossd jadhdytyslaitteilla
varustettu lihankuljetusauto445. - Jatkosodan loppuvaiheissa joukoilla ei ollut puutetta

lihasta. Kotiseudultaan lahteméén joutunut siirtovéki luovutti karjaa vapaaehtoisesti446.

5.4.4 Maito ja sen korvaajat muonassa

Erikoisen térkednd elintarvikkeena rintamajoukkojen muonituksessa talvisodan aikana
pidettiin maitoa. Pddmaja tiedotti: ”Koska tuoreen maidon kéytté kenttioloissa toimivien
muonituksessa on terveydellisesti suurimerkityksellistd, kehotetaan sotatoimiyhtymic
tekemdicin voitavansa maidon hankkimiseksi joukoille etulinjoja mydten”. Oheisena oli
luettelo meijereistd, joista voitiin saada “huomattavat mddrdt maitoa” sotatoimiyhtymien
alueilla®’. Myos lihetettiin luettelo 22 meijeristi. jotka voivat toimittaa maitoa
taisteleville joukoille**®. Astioiden puute vaikeutti maidon kuljetusta. Puutteen
korjaamiseksi Kannaksella ja Pohjois-Karjalassa toimineille joukoille hankittiin
kuljetusastiat 100 000 maitolitralle. Meijerit lupasivat hoitaa kuljetuksen lihetysasemille,
jos saivat lisdbensiinid*®.

Jatkosodan aikana vain harvoilla joukoilla oli tuoretta maitoa kéytettdvissd. [lman maitoa
osa miehistd jitti puuron syomaéttd. Se aiheutti vajausta ravintoaineiden saannissa. Tuoreen
maidon tilalla oli jonkin verran kiytettdvissd sdilykemaitoa ja maitojauhetta®’. Niiti
voitiin jakaa muutamia pidivdannoksia hyokkdysvaiheenkin aikana joillekin yksikoille
heini- elokuussa*'. Lahinni vellien valmistuksessa kiytettiin jonkin verran maitojauhetta.
Se koettiin erittédin tdrkedksi muonituksessa, koska sitd voitiin kayttad kenttdoloissa. Tosin
joissakin joukoissa esiintyi epdluuloa maitojauhetta kohtaan. Jatkosodan alussa
maitojauhetta tuotiin yksinomaan Tanskasta, mutta saanti oli véhiisti. Kotimaista
valmistusta varten valmistuivat Oy Lahden Vientikerma Ab:n tuotantolaitokset, mutta
valttiméattomat tarkastuskojeet puuttuivat. Niiden hankintaan tarpeellista todistusta
pyydettiin Puolustusvoimilta*>?.

453
\

Saksasta ja Tanskasta tuotiin vuonna 1942 nautoja 7 420 kpl™-. Niissd todettiin tarttuvia

#0 Kannaksen Armeijan Esikunta No 4755/VI/Int./217. 30.12.1943. T 19494/10.

! pasmaja. Intendentin osasto No 967/Int. 1/11/3. 2.2.1944. T 19494/10.

2 pisimaja. Padintendentin osasto No 1853/Pagint. 2/23. 4.4.1944. T 10552/15.

3 Pisimaja. Padintendentin osasto No 3475/Paiint. 2/23. 12.6.1944. T 10552/15.

4 pasmaja. Intendentin osasto No 8052/Int. 1/17. 19.8.1944. T 19494/10.

5 pasmaja. Padintendentin osasto No 6751/Padint. 2/24 a. 1.11.1944. T 19494/11.

¢ pisimaja. Padintendentin osasto No 6636/Pégint. K/5 a sal. 26.10.1944. T 19494/14.
*7 pgimaja. Huolto-osasto No 564/Huolto 1/sal. 27.1.1940. T 4884/12.

8 pasmaja. Huolto-osasto No 569/Huolto 1/sal. 27.1.1940. P 1114/1.

449 puolustusministerid. Intendentin osasto No Int./12 440 sal.23.1.1940. T 4884/12.
07 Divisioonan esikunta No 154/0s. 3/IV/sal. 14.7.1941. T 3362/37.

1 Ey luut. L. Kauppinen. Kokemuksia huollon jirjestelystd hyokkiyksessé ja puolustuksessa. T 19492/9.
2 p4smaja. Intendentin osasto 625/Int. 1/sal. 29.4.1943. T 19493/7.

453 pismaja. Intendentin osasto No 1935/Int. 1/sal. 6.10.1942. T 19492/14.
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tauteja mm. nautatuberkuloosia®®. Eliinliékintiosasto médrisi ne laidunnettavaksi erossa
kotimaisesta karjasta*>. Niiti lehmid luovutettiin joukoille, jotka antoivat niitd mm.
kenttdsairaaloille dieettipotilaiden maidon saannin turvaajiksi. Sairaalan oman
henkilokunnan oli hoidettava lehmét eikd rehua saanut puolustuslaitoksen varastoista tai
ostaa valtion laskuun®®. Aunuksen Ryhmissi oli 75 tillaista “vuokralehmii”, joista VII
Armeijakunnan kenttésairaaloita varten médrittiin ldhetettavaksi 15 hyvdd, astutettua
saksalaista lehmcic™*’. Tl Armeijakunnalla oli 63 lehmii heinikuun lopussa. Maitoa oli
saatu 3 684,1 kg, josta saksalaismuonituksessa olleille oli jaettu 810,4 kg ja suomalaisessa
muonituksessa olleille 2 873,7 kg**®. Aunuksen Ryhmiissi joillakin yksikoilld oli kaksi
lehmsi. Maitoa voitiin jakaa eri osastoille joka viides paivi*’. Kuukausisairasilmoitus
mainitsi elokuulla 1943 erikoisuutena 15. Divisioonan, “’jossa maitoa on voitu jakaa joka
piivi aina etulinjoja myéten”™®. Yleensi armeija voi kuljetusvaikeuksien vuoksi kéyttis
maitoa vain 30 % koko tarpeesta. Loput tarpeesta korvattiin puurokastikejauheella (liite 3,
kirjelmid 4), maitojauheella tai mehulla*®'. Siilykemaitoa kiytettiin jonkin verran.
Talvikuukausien aikana sekin oli korvattava maitojauheella kuljetusvaikeuksien
vuoksi*®? - Kun keviilld 1944 lehmien vuokrasopimukset sanottiin irti, kenttisairaaloiden
potilaiden maidon saanti huolestutti ja lehmid vuokranneet joukot vastustivat niistd

luopumista.

Rajajadkiripataljoona 8 perusteli lehménpitohaluaan: “a) Vallatulla alueella ei
pataljoonalla ole mahdollisuutta saada maitoa paikallishankintana, koska siviiliviestolld
on vdhdn lehmid ja kaupankdynti heiddn kanssaan on kiellettyd. b) Maidon toimittaminen
ns. “Moskovan rajan” ldnsipuolelta ei ole mahdollista. Matka rajalta pataljoonan
kauimpana sijaitseviin tukikohtiin on n. 150 km, josta melkein puolet on suoritettava
hevoskuljetuksena. ¢) Koska pataljoonalla on vuokrattuja lehmid, on maitoa pystytty
Jatkuvasti  kuljettamaan  kaukaisimpaankin tukikohtaan. Laiduntamismahdollisuudet
pataljoonan lohkolla ovat erittdin hyvdt. Sijoittamalla osa lehmistd edessd sijaitseviin
pddtukikohtiin voidaan maitoa kéyttdd pilaantumattomana myds kesdlld. d) Juuri maidon
avulla on saatu niin paljon vaihtelua, ettd miehet ovat olleet muonitukseen hyvin
tyytyvdisid. e) Ottamalla huomioon erdmaatukikohdassa vallitsevan yksitoikkoisen ja
rasittavan palveluksen (pitkdt partiomatkat ja vihollisen takaa-ajot) on maidon saanti
miehille aivan vdlttamdton sitékin suuremmalla syylld, koska he ovat siihen tottuneet 463

Puuro oli rintamamiesten péivittdinen ruokalaji. Maitoa sen seuraksi ei juurikaan ollut.
Vastikelajeista mehua ja puurokastiketta pidettiin kdyttokelpoisimpina, mutta molempien
annosmaérdt koettiin riittamattomiksi eivitkd miehet syoneet mielellddn pelkkdd puuroa
ilman kostuketta. Puuro jdi hevosten ruoaksi. Aunuksen Ryhmin esikunta kirjoitti:
“Ravinnon saannin turvaamiseksi  tdysimddrdisen puuroannoksen  sisdllyttiminen
kenttdjoukkojen ruoanpitoon joka pdivi on ehdoton” ja toivoi kostukeainesten riittdvad

4 piiimaja. Eldinliskintiosasto No 5964/El.os. 18.8.1942. T 19492/14.

5 pasmaja. Intendentin osasto No 61112/Int. 1. 25.6.1942. T 19492/14.

#6 Aunuksen Ryhmin Esikunta. Huolto.osasto No 4128/V1/33. 25.8.1942. T 19492/14.
7 Aunuksen Ryhmin Esikunta No 4516/VI/33. 17.9.1942. T 19492/14.

8 11T Armeijakunnan Esikunta No 512/VI/4 b. 8.8.1942. T 19492/14.

9 Aunuksen Ryhmiin Esikunta/Huolto-osasto No 3471/VI/26. 21.7.1942. T 19492/8.
460 pasmaja. Ladkintiosasto No 9812/Laik. 2/119 sal. Kuukausisairasilmoitus 1.7. - 31.7.1943. Liite. T
20949/F,,.

461 Neljannesvuosihuoltotilannekatsaus 1.10.1943. T 19493/2.

%62 psiimaja. Intendentin osasto No 11 224/Int. 1/17. 27.12.1943. T 19513/2.

463 yalv.Rj.P 8 No 329/V/1 h. 9.5.1944. T 19494/23.
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saantia*®’. Myds 7. Divisioonassa oli todettu kostukeainesten riittdviin vain viideksi
paiviksi viikossa ja kahtena pdivénd oli jouduttu kdyttdiméin marmeladia tai keinohunajaa.
Sielld toivottiin maitojauhetta, “ettd edes yhtend pdivind viikossa voitaisiin valmistaa
vellic?*®. Miehet pitiviit mehusta*®®. Senkin kuljetus talvella oli vaikeata. Se olisi pitinyt
saada jauheena*®’. Joissakin yksikoissd puurokastikejauhe jaettiin sellaisenaan ja miehet
saivat kdyttdd sen, miten halusivat*®®. Toisissa yksikdisséd se sekoitettiin puuroon. Puuro-
tai mehukastikkeen sekoittaminen puuroon kiellettiin 7. Divisioonassa'®. Vuoden 1942
lopulla vastikeannoksen kokoa lisdttiin ja 7. Divisioonassa todettiin “nykyisin saatavilla

. . L. . . . L
olevista vastikeaineista voidaan puurokostuketta valmistaa joka pdivd™""".

5.5 Erikoisvalmisteita muonituksen erityistarkoituksiin

”Erikoisvalmisteet” olivat nimenomaan rintamajoukkojen kaytto6n suunniteltuja ja
valmistettuja tuotteita. Niiden tuotanto aloitettiin jatkosodan alussa vuonna 1941. Osaan
tuotteista otettiin soveltuvin osin mallia saksalaisista valmisteista. Erikoisvalmisteita ja
elintarviketeollisuuden tuotteita valvottiin laaduntarkkailulla. Tuotteiden tuli tayttia tietyt
laatuvaatimukset. Pddmajan kirjelméd kertoo: “Sotatoimien siirryttyd yhd kauemmaksi
tuotantoalueelta on maidon ym. puute pakottanut keksimddn korvikkeita ja vastikkeita.
Ulkomaiset pakkaukset ovat kalliita eivditkd meikdldisiin olosuhteisiin sopivia. Intendentin
osasto ja elintarviketeollisuus ovat pyrkineet valmistamaan kotimaisia erikoisvalmisteita,
Jjoilla voi korvata maidon puutteen ja saada tiedustelu- ja partiomatkoilla kdytettivi
muona mahdollisimman  ravitsevaksi, vaihtelevaksi ja kokoonpanoltaan meiddn
olosuhteissamme  tarkoitustaan  vastaaviksi”*’'.  Erikoisvalmisteita olivat —mm.
puurokastikejauhe, ohukais- ja vanukasseos, lihakastike ja kaljajauhe sekd partiomuonan
erikoisvalmisteet, kuten erilaiset kuutioiksi puristetut ruokalajit ja Tarmojuoma.
Marssijuoma ja C-vitamiinitabletit ja -karamellit kuuluivat myds erikoisvalmisteisiin.
Kirjelmi kertoo joistakin erikoisvalmisteista (liite 3, kirjelma 4).

Erikoisannoksia pakattiin kartonkeihin 240 pakkausta, kussakin 60 annosta. Lokakuun
alkuun 1942 mennessd oli jaettu 800 000 -erikoispakkausta. Se wvastasi 200 000
partiomuona-annosta. Sissimuonaa pakattiin Elintarvikevarikko 1:ssd tarpeen mukaan.
Useita vuorokausia, jopa viikkoja kestédneille partiomatkoille ei valmisteiden katsottu vield
antaneen vaihtelevuutta. Voimaperiistd kehitystyoté jatkettiin. Uuden tuotannon katsottiin
antaneen edellytykset muonituspuolen laajentamiseen ja kehitykseen'’?. Eriiden
erikoisvalmisteiden valmistusaineet on esitetty liitteessd 2 (taulukko 13).

Varsinaisten erikoisannosten lisédksi pyrittiin joukkojen kéyttoon jatkosodan aikana
kehittdmédn, valmistamaan ja jakamaan miesten mielidkin piristdvid tuotteita. Kun
kenttdjoukot kaipasivat juotavaa, aloitettiin sopivan juoma-aineen kehittely. Malliksi
otettiin saksalainen mineraalijuoma. Simolan analyysin mukaan se sisdlsi viini- ja
sitruunahappoa sekd ruokasuolaa. Mineraaleina oli natrium, magnesium ja kalsium,
arviolta 0,3 - 0,5 %, pH 3,1. Simola kokeili meilld “nykyoloissa helposti kokoonpantavan

464 Aunuksen Ryhmén Esikunta. Taloustoimisto No 4183/VI/11. 30.8.1942. T 19492/17.
457 Divisioonan esikunta No 1159/3/IV sal. 20.6.1942. T 3362/42.

466 psimaja. Ladkintiosasto I No 11 972/Ladk. W/195 sal. T 19492/8.

7 Aunuksen Ryhmiin Esikunta. Taloustoimisto no 4183/VI/IL 30.8.1942. T 19492/1.
48 Aunuksen Ryhmin Esikunta. Huolto-osasto No 3471/V1/26. 21.7.1942. T 19492/8.
%97 Divisioona. Huoltokéisky 13/42. 17.5.1942. T 3362/42.

470 7 Divisioonan esikunta No 2017/IV sal. 5.10.1942. T 3362/42.

! P4smaja. Erikoisvalmisteet 1942. T 19492/14.

472 Pisimaja. Erikoisvalmisteet 1942. T 19492/14,
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vastaavan tuotteen” valmistusta ja tutki kauppaneuvos Huhtamien ldhettimid kolmea
”juomapulveria” marssijuomaksi miehille, joiden vatsa ei sietinyt hapanta juotavaa. Yksi
oli ollut jo kesilld miesten kokeiltavana. Sitd oli pidetty hyvini*”. Simola piti teetikin
hyvdnd juomana keitetyn veden ansiosta.

Vitaminoitujen karamellien kehittelyssd kolmea saksalaista tuotetta verrattiin useisiin
Huhtaméen valmisteisiin. Saksalaiset tuotteet tdyttivdt hyvin vitamiinivaatimukset, mutta
kovuudestaan huolimatta ne sulivat ja liimautuivat toisiinsa. Yhdessd kotimaisessa
sarjassa vitamiini lisdttiin 80 °C -limmdssd. Se jakautui tasaisesti eikd ldmpdtila
aiheuttanut vitamiinitappioita. Puolustusvoimille tilattiin kellertdavid, kiekkomaisia, kovia,
miellyttdvin happamia karamelleja. Askorbiinihappoa oli 100 mg 25 grammassa
karamelleja. Jatkokokeissa Simola totesi vitamiinin sdilyneen hyvin ja jakautuneen
tasaisesti. Huhtaméki Oy:n karamellit tdyttivdt hyvin vitamiinivaatimukset eivétkd ne
sulaneet ja tarttuneet toisiinsa varastossa. “Jos sokeria on kzi;ytetzdvisséi, voi olla
edullisempaa lisciti 100 mg C-vitamiinia 50 g karamelleja kohti>*"*. Karamelleja jaettiin
etulinjan joukoille, varsinkin rasittavien marssien aikana kaytettdviksi. Niiden jakelua ei
sallittu normaalitilanteissa, “paitsi, jos ilmennyt vitamiinin puute on vain lyhyt”.

Kaytettdvissd oli myos védhdisid madrid suklaata. Siitd tiedotettiin “joukoille jaettu suklaa
on tarkoitettu etulinjassa olevien partiomiesten annoksiin sekd muuten vaikeissa
olosuhteissa toimiville jaettavaksi”™".

Sotien aikana kenttdjoukoille jaettiin jonkin verran hedelmii erikoisruokana. Talvisodan
aikana oli kuivia hedelmid varastossa runsaasti. Joulukuussa 1939 ldhetettiin 1.
Divisioonan esikunnasta 100 kg kahvia ja 500 kg sekahedelmid jaettavaksi joukko-
osastoille. Ne olivat tarkoitetut yksinomaan kenttdsairaaloille ja etummaisille osastoille
jaettaviksi'’®. Tammikuun viimeisend péivdnd 1940 Intendentin osasto ilmoitti
hankkineensa ulkomailta kenttdjoukkoja varten: omenoita 23 814 kg, luumuja 243 750 kg,
rusinoita I 119 875 kg ja rusinoita II 50 400 kg eli yhteensd 457 839 kg. Rusinat II olivat
pahvirasioissa ja ne ehdotettiin kéytettdviksi sissimuonana. Kuivista hedelmisté
valmistettua keittoa sai jakaa kerran viikossa, sairaaloissa useamminkin. Ruoan
maukkuuden lisddmiseksi ryyniannosta voitiin pienentdd ja lisdtd kuivia hedelmid
ruokaan. Kulutus sai nousta 140 g:an viikossa miesti kohti'”’. Liséiksi sairaaloihin jaettiin

mm. aprikooseja, persikoita, padrynditi ja luumuja 190 laatikkoa a 12,5 kg*’®.

Jatkosodan aikana jaettiin erikoisruokana erd “pikajcicidytettyji” hedelmid. Niitd pidettiin
“erittdin arvokkaana ravintoaineena”. Niiden mukana ldhetettiin yleistd tietoa hedelmien
sdilytyksestd sekd varastointi-, kuljetus- ja  keitto-ohjeet vitamiinitappioiden
vilttamiseksi'”’. Kenttisairaaloissa hoidetut potilaat saivat asemasodankin aikana joskus
ladkarin madrayksestd hedelmid muona-annoksen vaihtotaulukon puitteissa. Niitd ei jaettu
ylimériisind annoksina**’.

473 1 ik kapt. Simola. 14.7.1941. T 20948/F;.

7 Lagk kapt. Simola. 22.7.1941. T 20948/F.

#75 Puolustusvoimat No 2004/Huolto/VI/54. 22.8.1941. T 10548/5.

476 1, Divisioonan esikunta No 481/Int./150. 14.12.1939. P 1078/2.

477 Piimaja No Int./804/695/40. 31.1.1940. T 4884/12.

478 pasmaja No Int./805/695/40. 31.1.1940. T 4884/12.

#79 Erikoismagriyksid huollosta No 49. Liite 1. T 10553/7.

80 pismaja. Padintendentin toimisto No 7089/Péint.tsto/E. 23.10.1942. T 19492/13.
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5.6 Puolustusvoimille valmistettujen tuotteiden laaduntarkkailua

Puolustusvoimissa  pyrittiin ~ valvomaan  elintarviketeollisuuden  rintamamiesten
muonitukseen valmistamien tuotteiden laatua. Puolustuslaitoksen kemianlaboratorion
tutkimuksilla valvottiin valmistettujen elintarvikkeiden, kuten makkaran ja voin ja
erikoisvalmisteiden siséltod sekd tarkkailtiin annettujen laatuvaatimusten noudattamista.
Elleivét valmistajat noudattaneet annettuja vaatimuksia, tilaukset lopetettiin. Muutamien
erikoisvalmisteiden ravitsemuksellista arvoa seurattiin mm. méérittdméalld joidenkin
ravintoaineiden sisdlté. Samoin seurattiin vitaminoidun voin A-vitamiinipitoisuutta

(s. 145).

Makkaran valmistukselle oli annettu ohjeet alkuvuodesta 1942. Kun laadun epdiltiin
heikentyneen, laboratorio tutki makkaroita. Useimmat valmistajat tdyttivdt vaatimukset,
mutta neljilti hankinta lopetettiin®®'. Kun makkaran pilaantumista sattui kuljetusten
aikana, tehtiin sdilyvyyden takaamiseksi mm. Karjakunta rl:n kanssa sopimus, jonka
mukaan makkaraan tuli kéyttdda 60 % luutonta hevosenlihaa, 20 % luutonta naudanlihaa ja
20 % luutonta sianlihaa. Laatu piti saada mahdollisimman kestéviksi. Makkaran tuli séilyé
ulkoilman ldmpétilassa, pahvikartonkiin pakattuna vahintddn 10 vrk. Kosteus sai olla
enintiéin 63 %",

Kun voipakkauksissa oli ilmennyt vajaapainoisia, pilaantuneita ja homeisia, vaadittiin
tarkistamaan pakkausten paino ja laatu sekd merkitsemddn niihin valmistajan nimi ja

. . 4
valmistusta osoittanut numero 83.

Puolustusvoimille elintarvikkeita valmistaneille yrityksille annettiin  tuotteiden
kokoonpanovaatimukset. Esimerkiksi marmeladin tuli siséltdd 50 % porkkanaa, 30 %
appelsiinisosetta, 20 % muuta hedelmé- tai marja-ainetta. Sokeripitoisuuden tuli olla 50 %
ja kosteuden 30 %. Mehut tuli valmistaa puhtaista luonnonmarjoista vettd lisddmétta.
Sokeria kiytettiin 400 g litralle*®. Kaikki rintamamichille tarkoitetut tuotteet makeutettiin
sokerilla. Puolustuslaitoksen kemian laboratorio tutki erikoisvalmisteiden sisdltod
(taulukko 25)*85:486.487.488

8 pisimaja. Intendentin osasto No 4020/Int. 1/11/3. 18.5.1943. T 19513/2.

82 piimaja. Intendentin osasto. Muonitustoimisto. Sopimus 10.7.1944. T 19494/10.
83 Intendentin osasto No 10 624/Int. 1/17. 3.12.1943. T 19513/2.

84 pasmaja. No 9130/Int. 1/11/3. 26.9.1942. T 19492/14.

5 puolustuslaitoksen kemianlaboratorio No 970/y/4. 14.4.1943. T 19494/10.

8¢ pyolustuslaitoksen kemianlaboratorio No 3156/y/4. 22.11.1943. T 19494/10.

87 puolustuslaitoksen kemianlaboratorio No 1549/y/4. 18.7.1944. T 19494/10.

88 puolustuslaitoksen kemianlaboratorio No 2461/y/4. 13.91944. T 19494/10.
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Taulukko 25. Erikoisvalmisteiden sisilto (%).

Valmiste Raaka- Raaka- Tuhka Ruoka- Typeton Vesi Energia
rasva proteiini suola uuteaine (keal)
Ohukaisseos 13,9 12,0 2,7 1,3 64,1 7,3 4410
Voimakeitto 15,1 22,0 8,6 15,9 46,2 8,1 4200
Rokka 11,9 25,1 5,5 2,9 51,7 5,8 4260
Rokka, uusi 12,1 239 5,5 3,0 51,9 6,5 4230
Perunakeitto 1 15,3 5,5 9,1 6,4 60,7 9,4 4140
Perunakeitto 2 15,3 5,6 9,2 6,6 60,8 9,1 4150
Kaurapuuro 53 14,5 33 1,3 56,1 10,8 4320
Lihakastike 33,1 17,8 6,2 4,7 36,8 6,1 5320

*Kaikissa valmisteissa haju ja maku arvosteltiin hyvaksi.

Puolustuslaitoksen  kemianlaboratoriossa tutkittiin ~ my6s joidenkin saksalaisten
valmisteiden sisdltéd (lite 2, taulukko 14). Némd valmisteet kuuluivat
saksalaismuonituksessa olleiden suomalaisten muona-annoksiin ja niitd oli pudotettu
Stalingradissa piiritettyini olleille saksalaisille joukoille Notverpflegung- pakkauksina**’.
Saksalaisista tuotteista Erbsen (herne) oli kellertdvi, hienojakoinen, homogeeninen jauhe,
Roggen (ruis) ruskehtava, karkeahko ja viljanjyvéset erottuivat selvésti. Roggen und
Erbsen oli hieno, kellertivd perusmassa, jossa rouheen ohella oli runsaasti tummia
kokonaisia viljanjyvid. Pasteijassa oli kauraa ja rasvaa sekd jotain valkuaispitoista,
mahdollisesti soijaa, ei hernetti tai maitojauhetta.

Suomalaisten ja saksalaisten tuotteiden vertailu (taulukko 26)* osoitti “pasteijaa lukuun
ottamatta kotimaiset laadultaan ja kdyttoarvoltaan tdysin saksalaisten veroisiksi, vieldpd
ravintoarvoltaan rikkaammiksi”.

Taulukko 26. Suomalaisten ja saksalaisten tuotteiden vertailua.

Suomalaiset Energia (kcal) Rasva (%) Raakaproteiini (%)
Ohukaisseos 4 680 19,2 71,7
Ohukaiskuutio 4410 13,9 76,1
Kaurapuurokuutio 4 430 15,5 73,0
Voimakeittokuutio 4169 14,4 68,8
Perunakeittokuutio 4120 14,5 67,6
Saksalaiset

Roggen 3364 7,6 64,8
Erbsen 3477 8,6 65,3
Roggen und Erbsen 3236 7,9 61,0
Pasteija 5458 37,0 51,9

Suomalaiset ldahettivét tutkittavaksi ndytteitd muistakin saksalaisista elintarvikkeistaan.
Saksalaisia tuotteita tutkittiin  “laboratorio- ja keittiotutkimuksin” mahdollisen
suomalaisessa muonituksessa kiyton varalta®®'.

89 piimaja No 969/Int. 1/sal. 5.7.1943. T 19493/10.
% pgimaja. Intendentin osasto No 969/Int. 1/sal. 5.7.1943. T 19493/10.
1! Pisimaja. Intendentin osasto No 969/Int.1/sal. 5.7.1943. T 19493/10.




Kotimaisista tuotteista tutkittin mm. partiomuona-annoksen*’?, maksasailykkeen**”,

hiivaekstraktin***

ja Lahden liemivoiman®”® sisilts (taulukko 27)*%*7. Maksasiilyketts,

hiivaekstraktia ja liemivoimaa jaettiin joukoille ajoittain rintamamiesten ruoan

ravintoarvon tai maukkauden lisdamiseksi.

Taulukko 27. Partiomuonan ja maksaséilykkeen koostumus (%o).

Partiomuona-annos Maksasiilyke

Raakarasva 8,4 45,8
Raakaproteiini 12,0 13,2
Inverttisokeria 45,0

Tuhkaa 2,4 2.4
Ruokasuolaa 0,4 1,7
Vettd 4,7 38,8
A-vitamiinia 220°
Energiaa 4250 4 880°
Maku, haju hyva hyvi
“yksikkod/g, "keal/kg.

5.7 Elintarvikkeiden kuormaus rintamalle

Varikot toimittivat joukoille elintarvikkeita tilausten mukaan. Talvisodan aikana voitiin
kuormata my®6s tuotteita, mité ei ollut tilattu, kuten keksejd, savukkeita, piipputupakkaa ja
sikareja498. Sodan lopulla makkaran ja naudanlihan asemesta ldhetettiin vélilld
suolasilakoita ja Suomisilavaa®”’. Jatkosodan alussa, syyskuussa 1941 Pizimaja alkoi laatia
elintarvikekuormausten kokoonpanolistoja, joiden mukaan elintarvikkeet ldhetettiin
varastoista. Listoissa elintarvikkeet koottiin ryhmiksi, joiden sisdlld eri tuotteiden
prosentuaaliset osuudet vaihtelivat. Toimenpidetta perusteltiin, “jotta kenttdjoukoilla olisi
tilaisuus saada mahdollisimman monipuolinen ruoanpito, Idhetetddn muona-annos
Jjaettuna”™™.  Jako-osuudet vaihtelivat elintarviketilanteen mukaan. Kuormausten
kokoonpanolistat kertovat joukkojen kéytettdvissd olleista ruoka-aineista ja heijastavat
maan elintarviketilannetta. Vain voi ja sokeri pysyivit kaiken aikaa 100 prosenttisesti
voina ja sokerina. Muissa elintarvikeryhmissé jako-osuudet vaihtelivat. Varikolla kootun
elintarvikekuorman sisélté médrisi pdivin muona-annoksen kokoonpanon ruokailussa.

Ensimmiistd, syyskuun 1941 kuormausten kokoonpanolistaa muutettiin hieman loka->""' ja
marraskuussa®®.  Joulukuun®”®  muutos oli edellisii tuntuvampi. Kuormausten

2 piimaja. Intendentin osasto No 5578/Int. 1/11/3. 13.6.1944. T 19494/10.
3 puolustuslaitoksen kemianlaboratorio No 230/y/4. 24.1.1944. T 19494/10.
% pasmaja. Padintendentin toimisto No 1674/Péint.tsto/E sal. 31.3.1943. T 19493/9.
5 puolustuslaitoksen kemianlaboratorio No 1231/y/4. 17.5.1943. T 19494/14.
46 pyolustuslaitoksen kemianlaboratorio No 3186/y/4. 3.11.1942. T 19494/14.
7 Pismaja. Intendentin osasto No 5578/Int. 1/11/3. 13.6.1944. T 19494/10.
#%8 Piimaja. Huolto-osasto No 11 137/Huolto 1/sal 26.2.1940. T 4884/12.

49 pasmaja. Huolto No 1084/1 sal. 21.2.1940. T 4884/12.

39 pismaja. Intendentin osasto No 2263/Int. 1/17/1. 25.9.1941. T 19512/12.
! pismaja. Intendentin osasto No 2729/Int. 1/17. 14.10.1941. T 19512/12.

%92 Psmaja. Intendentin osasto No 3811/Int. 1/17. 17.11.1941. T 19512/12.

%93 pismaja. Intendentin osasto No 4901/Int. 1/17. 20.12.1941. T 19512/12.
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kokoonpanolistat on esitetty liitteessd 2 (taulukko 15). Syyskuun listassa mainittujen
elintarvikkeiden lisdksi kutakin divisioonan péivdannosta kohti ldhetettiin 50 kg séilottya
maitoa tai mehua, mieluiten puoliksi kumpaakin. Jos lokakuussa vallitsevan tilanteen
Jjohdosta” leipd luovutettiin pehmeénd, toimitettiin vehnékorppuja 3 % ja voileipakekseji
0,7 % tilauksen pehmedstd leivéstd. Heikon vehnédjauhotilanteen takia makaronia ei voitu
valmistaa. Sen osuus vaihdettiin perunaan.

Maaliskuussa 1942°* (liite 2, taulukko 15) kuormauslistan kokoonpanon muutoksen
aikaan perunan toimittaminen rintamalle oli vaikeuksissa. Herneen osuus kuormauksissa
lisdéntyi tuntuvasti. Juustoryhméén lisittiin suolasilli ja suolakala jdi pois liharyhmaésta.
Toukokuussa kuormauksia muutettiin kahdesti. Aluksi juuston osuutta lisittiin, silli jii
pois ja kestomakkara tuli sen tilalle. Tuore naudanliha vaihdettiin kesdkuukausiksi
lihasailykkeisiin®®. Hirssi ja riisi tulivat ryyniryhmiin kotoisten viljalajien ohella.
Puurokastikejauheen jakelu aloitettiin ja muiden elintarvikkeiden lisdksi jaettiin
sitruunamehua®*®. Uudet perunat tulivat kenttdjoukkojen kuormauksiin 10.9.1942. Perunan
osuus lisddntyi kesdisestd ja tuoretta kaalia ja lanttuakin tuli kéytettdviksi. Syyskuussa
jonkin verran uusitussa kuormauksen kokoonpanolistassa teen osuus lisddntyi ja
kahvinkorvikkeen osuus pieneni edellisvuotisesta. Juustoryhmdd muutettiin vihdn useaan
kertaan vuoden varrella. Voiannoksen pienentyessd 25-30 grammaan miehelle paivissd
muonaan lisdttiin margariinia, rasvaa tai ihraa 10 g rasvan saannin lisidmiseksi. Myos
maitoa oli jonkin verran kéytettivissd maitojauheena tai sdilykemaitona®®’.

Tammikuussa 1943 elintarvikekuormausten kokoonpanolista®® muuttui talviseksi (liite 2,
taulukko ~ 16).  Perunaryhmissd oli  vain  kuivattuja  tuotteita  vidhidisen
porkkana/lanttumirin ohella. Liha saattoi olla jaadytettyi. Huhtikuussa’® tuoretta
perunaa tuli kuivien tuotteiden lisdksi. Lihan osuuksia ei ilmoitettu. Se luvattiin toimittaa
tilanteesta ja sddoloista riippuen joko tuoreena, suolattuna tai jaddytettynd. Joulukuussa
tuoreen perunan ja juuston osuudet kohosivat 75 - 70 %:iin. Herneen osuus supistui

15 %:ksi. Tattari tuli ryyniryhmézan®'".

Talvella 1944 tuoreen perunan osuus oli kuormauksissa poikkeuksellisen suuri.
Toukokuussa’'! se viheni, mutta kesikuusta®' ldhtien perunaryhmi voi siséltdd vain
tuoretta perunaa (liite 2, taulukko 16). Vaihtelun aikaansaamiseksi ruokaan ja
mahdolliseksi tuoreen perunan korvaamiseksi tarvittaessa ilmoitettiin vaihtolajienkin
osuudet kuormauksiin. Tuoreen ja suolaisen lihan, lihasdilykkeiden ja kalan osuuksista
kuormauksissa luvattiin toukokuussa ldhettdd erilliset ohjeet. Lihan ohessa kéytettédvéksi
tuli lihanjatketta. Sitd kéytettiin joko yksindédn tai mieluimmin pienen lihamééran kanssa
ruoanvalmistuksessa. Kuormauksiin tuli myds liemijuuriseosta, joka oli tarkoitettu
kéytettdviksi kuivan perunan kanssa keittojen valmistuksessa. Juuston osuus sdilyi 70
%:ma jatkosodan loppuun saakka. Kenttdjoukoille toimitettujen elintarvikkeiden
kuljetusten kokoonpanolista uusittiin vield 15.9.1944. Se oli voimassa koko Lapin sodan

3% pasmaja. Intendentin toimisto No 1718/Int.tsto/E. 10.3.1942. T 19492/11.

%93 p4smaja. Padintendentin toimisto No 3151/Péint.tsto/E. 6.5.1942. T 19492/12.
%06 psmaja. Intendentin osasto No 4641/Int. 1/17. 13.5.1942. T 19492/12.

97 pismaja. Intendentin osasto No 8310/Int. 1/17. 1.9.1942. T 19492/13.

3% pismaja. Intendentin osasto No 266/Int. 1/17/12. 13.1.1943. T 19513/2.

3% pasmaja. Intendentin osasto No 2513/Int. 1/17. 28.11.1943. T 19513/2.

*1% pismaja. Intendentin osasto No 1224/Int. 1/17. 27.12.1943. T 10552/15.

*!! Pismaja. Intendentin osasto No 4502/Int. 1/17. 12.5.1944. T 10552/15.

*12 Pismaja. Intendentin osasto No 5893/Int. 1/17. 23.6.1944. T 19513/3.
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ajan’"® (liite 2, taulukko 17). Listassa ilmoitettiin lihalaatujen osuudet painoméirini

divisioonan péivdannosta kohden. Puuroainekset jaettiin kahteen ryhmiddn, joita oli
tilattava tasaisesti vuorotellen. Kastikejauhoina oli sekd vehni- ettd ruisjauhoja. Listassa
mainittujen elintarvikkeiden liséksi joukoille ldhetettiin 40 kg liemimaustejauhetta yhté
divisioonan piivdannosta kohti sekd suolaa, mausteita ja savukkeita.

5.8 Ruokalistoja kenttiamuonituksen kohentamiseksi

Rintamamiesten ruoka pyrki muodostumaan yksitoikkoiseksi jo talvisodan aikana, vaikka
silloin oli elintarvikkeita runsaasti kaytettdvissd. Tilanteen kohentamiseksi Pohjois-
Suomen rintamalle laadittiin kolme neljan péivén ruokalistaa (liite 2, taulukot 18-20). Ne
olivat tarkoitetut kdytettdviksi 1) kun ei ole perunoita, 2) kun on perunoita, muttei maitoa
ja 3) kun ei ole maitoa. Samalla intendenttejd kehotettiin kiinnittdméén huomiota
erikoisesti muonituksen jérjestelyyn ja ohjeiden antamiseen aina keittdjid myoten sekd
muistutettiin  tihteeksi  jasneiden elintarvikkeiden palauttamisesta’®.  Listojen
huomautuksissa mainittiin mm. leipdd ja ryynejd voitavan jakaa listan annosta enemmén
sekd liha, voi- ja teeannosta lisdtd ulkomajoituksessa olleille, jos se oli tarpeen. Kuivia
hedelmid luvattiin ldhettdd, mikéli niitd voitiin toimittaa. Namid huomautukset antavat
kuvaa silloin kéaytettdvissd olleista elintarvikkeista ja niiden méédrista.

28. eldinlddkintdkomppanian Ruoantarkastuskirjasta poimittiin viiden ensimmaéisen ja
viiden viimeisen piivin ateriat (taulukko 28)°"°. Syksyn jaksossa komppanialla niyttiz
olleen hyvin kéytettdvissd maitoa ja perunoita, kevailld vain kaksi kertaa perunoita eikd
ollenkaan tuoretta maitoa.

B 11 Armeijakunnan Esikunta No 1157/V1/45 b. 11.10.1944. T 10552/15.
314 p_SRE No 874/IV Int/L 438. 24.2.1940. T 4884/12.
°15 28, Elinladkintikomppania. Ruoantarkastuskirja 20.9.1942 - 7.4.1943. T 3362/1-31.
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Taulukko 28. 28. Eldinlédkintiikomppanian aterioita vuosina 1942 - 1943.

Aamupala Lounas Piivillinen

20.9.1942 korvike, sokeri, voi, mannavelli, mehu, liha-hernekeitto
leipd, pulla, keksi juusto

21.9.1942 korvike, sokeri kaurapuuro, maito, liha-kaali-
voi, leipd marmeladi peruna-keitto

22.9.1942 korvike, sokeri hirssipuuro, perunat, kastike
voi, leipd maito, juusto

23.9.1942 korvike, sokeri kaurapuuro, maito liha-peruna-
voi, leipd marmeladi porkkanakeitto

24.9.1942 tee, sokeri, voi, mannavelli, mehu, perunat, kastike
leipd juusto

3.4.1943 tee, sokeri, voi, kaurapuuro, juusto, hernejauhekeitto
leipd hunaja, mehu

4.4.1943 korvike, sokeri, leipd, ohrajauhopuuro, peruna-kaalikeitto
voi, keksi, korppu juusto, mehu

5.4.1943 tee, sokeri, voi, kaurapuuro, hernekeitto
leipd juusto, mehu

6.4.1943 korvike, sokeri,voi, ohrajauhopuuro, makaronikeitto
leipd silakka, mehu

7.4.1943 tee, sokeri, voi, kaurapuuro, perunat, kastike
leipd mehu, juusto

Yksikko 5 800:n kymmenen pdivin ruokalista lokakuulta 1942 kertoo yksikolld olleen
tuolloin kaytossddn vain sidilykelihaa, kolmena pdivénd perunoita eikd tuoretta maitoa
(taulukko 29)°'°.

Muonitustilanteen kohentamiseksi jatkosodassa divisioonien intendentit laativat
ruokalistoja vuoden 1943 loppupuolelta alkaen kéytettdviksi elintarvikkeiden jaossa
pohjana. Monissa varastoissa elintarvikkeet jaettiinkin laadittujen 1-2 viikon listojen
mukaan “vaihtelevuuden aikaansaamiseksi™"".

Annetut ruokalistat saattoivat aiheuttaa ongelmia. Erdédssd divisioonassa piti noudattaa
laadittua kahden viikon ruokalistaa mahdollisuuksien mukaan. Jossain sen yksikossa sitéd
noudatettiin niin kirjaimellisesti, ettd jos makkara oli médritty jaettavaksi perjantaina,
mutta se tuli vasta lauantaina, jako siirrettiin viikolla. Elintarvikkeiden pilaantumisia
sattui’'®. Toisessa yksikdssi noudatettiin intendentin laatimaa ruokalistaa ja todettiin
ruoan laadun parantuneen eiké pilaantumisia tapahtunut. Ruokalista oli kdytossé kaikkialla
IV Armeijakunnassa. Ellei ollut, viikon elintarviketdydennyksestd valmistettiin ensin
mieluisimmat ruoat ja viikon loppupdiviksi jdivdt vihemmidn mieluisat, todettiin

tarkastuksessa. Ruokalista toi suunnitelmallisuutta ruoanvalmistukseen’'’.

*16 Maaselan Ryhmiin Esikunta No 3161/VI/20. 30.10.1942. T 19492/14.

17 P4simaja. Padintendentin toimisto No 5606/Péint.tsto/3 e sal. 9.10.1943. T 19494/7.
>1% piimaja. Padintendentin toimisto No 6035/Péint.tsto/E. 26.10.1943. T 19493/10.
*19 Piimaja. Padintendentin osasto No 3334/Paiint. K/5 a sal. 6.6.1944. T 19495/5.
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Lounas miidrid  Péiviillinen miiri
® ®
Hernekeitto sianlihasdilykettd 45 Mannapuuroa mannaryyneji 100
herneitd 125 marjamehua 25
vehndjauhoja 10 vettd
Liha- naudanlihasdilykettd 60 Hirssipuuro hirssid 100
perunakeitto perunoita 600 puurokastikejauhetta 15
lanttua tai kaalia 150
ohraryyneji 20
Liha- sianlihasdilykettd 45 Kaurapuuroa kauraryynejd 100
makaronikeitto ~ makaroneja 100 puurokastikejauhetta 15
Kastike, sianlihasdilyketta 40 Ohravelli ohraryyneja 50
keitetyt perunat  vehndjauhoja 10 makeata milkkii 50
tomaattisosetta 5
sipulia, pippuria
perunoita 900
Pataljoonakeitto  sianlihasdilykettd 50 Kaurapuuro
perunoita 900
porkkanoita 10
sipulia, pippuria
Hernekeitto Ruispuuro ruishiutaleita 100
puurokastikejauhetta 15
Liha- Hirssipuuro
perunakeitto
Kastike, Kaurapuuro kauraryynejd 100
keitetyt perunat milkkid 60
vettd
Liha- naudanlihasdilykettd 60 Grahampuuro grahamjauhoja tai 100
perunamuhennos  perunoita 600 vehndhiutaleita
lanttua 150 puurokastikejauhetta 15
pippuria
Pataljoonakeitto  sianlihaa® 50 Kaurapuuro
naudanlihaa® 100

“vaihtoehtoisesti. *Kaikkiin ruokiin liséttiin suolaa. Jokainen kiytti kuivan muonan joko
aamuteelld, iltaisin varatun kuuman veden kanssa tai keittoruoan yhteydessa.
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6. Oheiselintarvikkeita valtion muonan lisaksi
6.1 Omatoimista elintarvikkeiden hankintaa

”Tyoajalla” suoritetun tuotantotoiminnan lisdksi rintamamichet harjoittivat “vapaa-ajalla”
omatoimista elintarvikkeiden hankintaa ja tuotantoa, jotka toivat lisdystd “valtion
muonaan” evakkoon lihteneiden karjalaisten jéttdmien ja kotipaketeissa tulleiden ruoka-
aineiden tavoin. Kyky omatoimisuuteen oli arvokasta nildn torjunnassa etenkin
hyokkédysvaiheen ja asemasodan alun huollon vaikeuksien aikana. Kaukopartiomiehidkin
koulutettiin omatoimisiin hankintoihin ja rintamamiehid kannustettiin vapaa-ajan
toimintaan miclialan kohentamiseksi. ”Vapaa-ajan” harrastukset hyodyttivit my6s miesten
omaisia kotona. Saaliitten ldhettdminen kenttépostissa oli luvallista. Itse muonan oheen
hankitut elintarvikkeet kohensivat ravintoaineiden saantia rintamalla ja moni mies sai
mielekdstd toimintaa taisteluista vapautuneelle ajalle jatkosodan yksitoikkoisuuteen.
Omatoimisesti “vapaa-ajalla” paljolti omilla vilineilld hankitut saaliit jokainen valmisti ja
kéytti haluamallaan tavalla muona-annoksen lisdksi. Miehet harrastivat kalastusta,
metsédstystd, marjojen poimintaa, “palstaviljelyd” ja “puhdet6itd”. Tuotteet olivat paljolti
samoja kuin tuotantotoiminnassa. Niiden méérid tai rahallista arvoa on vaikea arvioida.
Kukaan ei pitdnyt niistd kirjaa. Jatkosodan alussa hirvi kaadettiin sen osuessa
ampumactéisyydelle tai kalastettiin k&sikranaateilla kunnon vilineiden puutteessa.

Metséstys oli monen miehen mielipuuhaa Itd-Karjalan hyvilld saalistusmailla asemasodan
aikana. Hirvenkaadon tultua luvanvaraiseksi lokakuussa 1942 yksityisille henkiloillekin
myonnettiin kaatolupia. Heiddn kaatamansa hirvet tuli halkaista pituussuuntaan
selkdrankaa myo6ten. Toinen puoli piti luovuttaa yhteiseen kaytt6on muonituksessa, toisen
sai metsdstdjd pitdad. Pad, syddn, maksa ja munuaiset kuuluivat hirven kaatajalle. Ilmeisesti
yksityiset kalastus- ja metséstyssaaliit olivat runsaat, koska niitd riitti kotiinkin
lahetettéviksi ja lomalle mentdessd mukana vietdvdksi, kuten miehet ja kenttdpostin
tarkastukset kertoivat. Vesistdjen rannoilla rintamamiehet harrastivat kalastusta “omalla
ajallaan ja omilla vilineillién”. Saaliin he valmistivat ja soivit itse*’. Iti-Karjalassakin
kalastuksessa oli noudatettava Kanta-Suomessa voimassa ollutta lakia ja huolehdittava
kalakannan sdilymisestd. Ré&jéhdysaineilla kalastaneet asetettiin edesvastuuseen.
Kalastusryhmiit ja — poliisit ohjasivat “harrastajakalastajia™*".

Hyvilla marjamailla miehet poimivat marjoja vélilld vartiotehtévissd ollessaankin.
Sellaisenaan tuoreena syStyjen lisdksi toiset keittivit mehua vastaisen varalle.
Asemasodan aikana paikallaan pysyneilld joukoilla oli mahdollista laajentaa
omatoimisuutta kasvinviljelylld. Puolustusvoimien hallinnassa olleiden viljelysten ohella
rintamajoukoilla oli ns. palstaviljelmid mm. vuonna 1943 yli 100 ha. Niille hankittiin
siemenet viithdytysvaroilla. Joukot viljelivét ldhinnd perunaa ja juurikasveja. Tuottamansa

sadon he kiyttivit vapaasti muonan lisiksi’*.

Omatoimista porsaankasvatusta ei sallittu, vaikka muutamat joukot harjoittivatkin
kaninhoitoa®>. Porsaankasvatustakin yritettiin. JR 35:ssé oli “runsaasti ns. porukkasikoja
tarkoituksella kayttdd lihat ylimddrdising annoksina”. Nami siat madrittiin 3.9.1943

520 Aunuksen Ryhmin Esikunta. Huolto-osasto No 3471/V1/26. 21.7.1942. T 19492/8.

2! Karjalan Armeijakunnan esikunta. Huolto-osasto No 915/VI/7. 24.2.1942. T 19492/11.
322 Neljiannesvuosihuoltotilannekatsaus 1.10.1943. T 19493/2.

523 Jantti 1983.
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. . C . 524
valtion omaisuudeksi eikd niitd saanut teurastaa ilman lupaa . “Porukkaporsaan”
hankinta ~saattoi aiheuttaa hankaluuksiakin®®, silli porsaiden hankinta oli
kansanhuoltoministerién valvonnassa.

6.2 Kenttdposti ruokapakettien kuljettajana

Kotiviki, ystdvit ja tuttavat halusivat pitdd yhteyttd rintamalla taistelleihin miehiin.
Kenttdposti kuljetti niin kirjeitd kuin pakettejakin. Se toimi rauhallisissa vaiheissa
moitteetta. Paketteja ldhetettiin jo talvisodan aikana. Jatkosodan aikana niitd kulki
molempiin suuntiin, myds rintamalta kotiin. Pakettiposti oli runsainta joulun aikaan
(taulukko 30)*2%°%792832  Useimmat kotipaketit sisilsivit elintarvikkeita ja toivat
monipuolista, arvokasta tdydennysté ja vaihtelua ”valtion muonaan”. Vain osa miehisté sai
paketteja runsaasti, toiset eivit koskaan. Kenttéposti toi myds “funtemattoman sotilaan”
paketteja. Niitd jaettiin varsinkin sellaisille miehille, jotka eivdt muuten paketteja saaneet.
Joulun aikaan paketteja tuli runsaasti, ainakin yksi joka michelle. Sotien kiivaissa
vaiheissa postin kulku vaikeutui. Se tuntui miesten ruokatilanteessa. - Sotasensuuri
tarkasti kenttdpostia, niin kirjeitd kuin pakettien sisaltoédkin.

Taulukko 30. Jatkosodan aikainen kotipakettiposti.

Ajanjakso Maiiri (kpl) joulukuussa (kpl)
heiné-joulukuussa 1941 9219524 2524206
vuonna 1942 16 524 661 2524788
vuonna 1943 12 871 149 2308 708
tammi-marraskuussa 1944 12 580 479

Marraskuun lopulla 1942 Sensuuritoimisto kertoi avanneensa 200 Koti-Suomesta
lahetettyd pakettia. Niistd 88,5 % sisilsi elintarvikkeita, 15 % vaatetta, 1 % tupakkaa ja
pienié erid “sekalaista”. Kpk 1:n kautta kulkeneista paketeista valtaosassa oli leivonnaisia
(leipad, korppuja, kukkoja, piirakoita, vehnéstd), voita, sianlihaa ja kahvinkorviketta,
harvoin perunoita. Voin ldhettdmisen todettiin lisddntyneen huomattavasti. Tarkastetuista
paketeista 25-40 % sisélsi voita. Sianlihaa siséltdneitd paketteja oli “runsaanlaisesti”.
Voi-, sianliha -ja vehnileipdldhetysten méadrdn perusteella todettiin  “kotiseudun
elintarviketilanne néyttiiii parantuneen”>°. Taulukossa 317°'3%3333 egitetisin Kpk 2:ssa
joulukuussa 1942 ja alkuvuonna 1943 tarkastettujen pakettien sisilts.

524 Aunuksen Ryhmiin Esikunta. Huolto-osasto No 5147/9 d. 22.12.1943. T 19513/2.
525 Maaselin Ryhmin Esikunta No 3502/V1/22. 3.9.1943. T 19493/10. T 19492/11.
526 piivittdisilmoitukset 1941. T 9325/33.

327 piivittiisilmoitukset 1942. T 9325/45.

328 piivittaisilmoitukset 1943. T 9325/57.

529 pivittiisilmoitukset 1944. T 9325/68.

530 pasmaja. Sensuuriosasto No 2674//Sens.tsto/1 a sal. 10.12.1942. T 19492/9.

53! pasmaja. Sensuuriosasto No 2674//Sens.tsto/1 a sal. 10.12.1942. T 19492/9.

32 pisimaja. Sensuuriosasto No 174/Sens.tsto/b sal. 28.1.1943. T 19493/4.

>33 Pismaja. Sensuuriosasto No 369/Sens.tsto/b sal. 24.2.1943. T 19493/4.
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Taulukko 31. 2. kenttéipostikonttorissa tarkastettujen pakettien siséilto (%).

1942 1943
joulukuu tammikuu helmikuu maaliskuu
Leipad 22 20 25 22
Voita 12 10 10 9
Lihaa 4 7 7 6
Appelsiineja - - - 8

*Lisdksi joissain paketeissa oli lisdksi makeisia, alkoholia ja tupakkaa.

Helmikuussa 1943 Kpk 1:ssé tarkastetusta 200 paketista 92,5 % sisélsi elintarvikkeita.
Niistd 54,6 % voita, 26,5 % lihaa, 4 % makeisia, 5,5 % tupakkaa ja 1,5 % alkoholia. MyGs
todettiin joidenkin pakettien katoavan matkalla rintamalle®*®. Maaliskuussa 93,5 %:ssa
paketeista oli elintarvikkeita®*®. 10 Kpk:ssa samaan aikaan tarkastetuista 100 paketista 65
sisélsi voita, lihaa, leipdd ja pullaa, 46 tupakkaa, 43 sokeria, 42 korviketta ja 39
karamelleja. Paketeissa oli myos kirjoitustarpeita, kirjoja, tulitikkuja, suksivoidetta,
villalankaa, taskulampunpattereita, lisikkeitd, kisineiti ja jalkineita™’. Kotipakettien
sisdlto saattoi olla hyvin monipuolinen eli huolto kotirintamalta toimi.

Kenttéposti toi rintamalle “tuntemattoman sotilaan” paketteja varsinkin joulun alla. Niitd
lahettivit niin yksityishenkil6t kuin monet tydnantajat ja erilaiset jarjestot, jotka halusivat
pitdd yhteyttd varsinkin oman kotiseudun miehiin. Useimmat paketit sisélsivét
elintarvikkeita ja limmintd vaatetta. Talvisodan jouluna etulinjasta kotivdelle kirjoitettu
rintamamiehen kirje kiittelee mm. Viipurin Lottia ja Lappeenrannan Marttoja runsaista
tuntemattoman sotilaan paketeista, jotka sisélsivét ruokatavaraa, kuten pullaa, pehmeita
leipdd ja kinkkua. - Vuoden 1942 joulunakin suurin osa tuntemattoman sotilaan paketeista
todettiin lottien lihettimiksi®*®. V Armeijakunnan esikunta tiedotti pakettien jakelusta
alaisilleen huhtikuussa 1942: "Varattomien sotilaiden paketit: jotta jokaisessa yksikdssd
palvelevat miehet saisivat mainittuja lahjapaketteja, on ilmoitettava kysymykseen tulevien
nimet ja kpk- osoitteet”**°. Marraskuussa sama esikunta tiedotti “joukkojen on viimeistdicin
25.11.1942 ilmoitettava todenndkoinen joulupakettitarpeensa Idihtokohtana yksi paketti
miestd kohti sekd kuinka suuri prosentti mddrdstd on sellaisia, jotka eivit muuten saa
pakettia sekii milti seudulta miesten valtaosa on kotoisin™>*°. - Myds lomalta palaavat
miehet toivat elintarvikkeita naapureilleen ja itselleen, “minkd voi havaita esiintyvistd

voileivisti”. Yksikon miehet olivat maanviljelijoiti Savosta™'.

Jatkosodan aikana kotipakettien tulo rintamalle aiheutti keskustelua puolesta ja vastaan.
Puolesta puhuivat mm. 7. Divisioonan esikunta ja Padmajan ladkintdosasto. “Tdrkecn
lisdn taistelevien joukkojen ruokaan tuovat kotipaketit, joiden Idhettdimisti ei pitdisi
rajoittaa”* ja “kotiseudulta saapuu rintamalle sangen huomattavia méridi arvokkaita
elintarvikkeita sekd kenttdpostissa ettd lomalta palaavien miesten mukana. I/JR 15
komentaja kertoi syksylli laskeneensa, ettd hdnen pataljoonaansa tuli keskimddrin

33 Pisimaja. Sensuuriosasto No 174/Sens.tsto/b sal. 28.1.1943. T 19493/4.
336 pssmaja. Sensuuriosasto No 369/Sens.tsto/b sal. 24.2.1943. T 19493/4.
%37 Piimaja. Sensuuriosasto No 465/Sens.tsto/b sal. 11.3.1943. T 19493/4.
38 AL 1999.

53V Armeijakunnan Esikunta No 574/Val./6 f'sal. 17.4.1942. T 2130/3.
30y Armeijakunnan Esikunta No 1959/Val./6 c. 21.11.1942. T 2130/3.
1 Majuri Jusu. 12.2.1942. T 19492/18.

342 7. Divisioonan esikunta No 427/3/VII/53 sal. 5.3.1942. T 2130/10.
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kenttipostipaketti miesti kohti joka 5. pdivi.-— on asialla suuri merkitys joukkojen
todellista ravintotilannetta arvioitaessa. Ei ole tarpeellista ryhtyd ankaran valvonnan
avulla estimdicin kotiviked lihettimdistd pienid erid rintamalla oleville omaisilleen™™®

II Armeijakunnan esikunnassa vastustettiin paketteja. Sieltd kirjoitettiin: “Sensuurin
mielialailmaisut ovat olleet sataprosenttisesti “pakettityytymdttomyytti”. --- Kaikki
ruokatavaraldhetykset ja sokeri- ja tupakkalihetykset joukoista olisi kiellettivd kuria ja
toverihenked alentavana, sddnndstelyn mddrdyksid rikkovina, keinottelumieltd ja kateutta
kasvattavina epdnormaaleina kasvannaisina. --- Totuus on nykyddn seuraavanlainen:
Samassa korsussa majailee sekd kaupunkilaisia ettd maalaisia. Maalaiset saavat
Jjokaviikkoiset voi-, syltty-, kinkku- ja munalihetyksensd, josta syovit suurimman osan,
lopusta tehdddn kauppaa kaupunkilaisten kanssa ---- . Hinta otetaan tupakkana ja
sokerina, huonommin kelpaa raha. Tdlldin tietenkin tunnettua “asevelihinta” -kurssia
kayttien. Tupakka, sokeri ja raha ldhetetdcdn sitten kotiin, josta taas seuraavalla viikolla
Iiihetetdicin uusi paketti. Téimdi on todellista “mustaa porssic”>**

Rintamalta kotiin ldhetettyjd paketteja tarkastettiin my6s. Lihetysten lukuméérd kasvoi
ajan myotd ja alkoi aiheuttaa ongelmia. Pakettien sisdltdé monipuolistui ja lisdédntyi niin,
ettd se alkoi herdttdd tarkastajien huomiota ja epdluuloja pakettien sisdllon hankintatapaa
kohtaan. Siséllon hankintatapa askarrutti myds miesten mielid, heritti epdilyjd ja aiheutti
kyselyjd. Lahetysten lisddntyminen sai Pddmajankin kiinnostumaan niiden alkuperéstd.
Vuonna 1942 sotasensuurin mukaan 2. Kpk:n ja 1. Kpk:n kautta kulkeneet paketit
sisilsiviit “jonkin verran” elintarvikkeita (taulukko 32)*>>%>%7,

Taulukko 32. Rintamalta vuonna 1942 lihetettyjen pakettien sisiltoi (%).

ajankohta elintarvikkeita tupakkaa makeisia
2. Kpk maaliskuu 21 9 5,5
1. Kpk helmikuu 9,4 17,6 13,2
maaliskuu 11,4 21,1 17,0
joulukuu 29 18,8

Maaliskuussa 1942 2. Kpk:n kautta kotiin kulkeneissa paketeissa oli elintarvikkeina kalaa,
sokeria, metsdnriistaa, pienid midrid keksejd ja kahvinkorviketta. 1. Kpk:n kautta
kulkeneissa paketeissa elintarvikkeiden mé&drd kasvoi pitkin vuotta. Joulukuussa
sotasensuuri totesi elintarvikkeiden ldhettdmisen lisdéintyneen ja kertoi ruokatavarana
olleen 14hinnd sokeria ja leipdd, mutta myds voita ja kalaa. 1. Kpk:ssa sensuurin huomio
kiinnittyi selvédsti lisdéintyneeseen, jo melkoiset mitat saavuttaneeseen elintarvikkeiden ja
tupakan ldhettdmiseen rintamalta ja katsoi aiheelliseksi raportoida: Syyskuun 5. ja 12.
pdivdn vélisend aikana tarkastettiin 1. Kpk.ssa 532 kotiseudulle ldhetettyd pakettia, joista
40 % sisélsi elintarvikkeita yhteensd 116 kg ja tupakkaa 27 % yhteensd 754 laatikkoa. Kun
tuona aikana arvioitiin 1. Kpk:n kautta kulkeneen 2 780 pakettia kotiin, oli niistd n.
100:ssa elintarvikkeita eli n. 230 kg. Kotiseudulle katsottiin 1dhetetyn kuukaudessa

n. 925 kg ruoka-aineita ja 3 750 laatikkoa tupakkaa. Paketeissa oli kaikkia armeijassa

3 paamaja. Ladkintiosasto No 126/Ladk. 5/194 sal. 5.1.1943. T 20949/F;,.
3# 11 Armeijakunnan Esikunta No 1158/VI/11 sal. 18.4.1944. T 19495/6.

3 Piimaja. Sensuuriosasto No 465/Sens.tsto/b sal. 11.3.1943. T 19493/4.

346 pssmaja. Sensuuriosasto No 369/Sens.tsto/b sal. 24.2.1943. T 19493/4.

47 Pismaja. Sensuuriosasto No 2674/Sens.tsto/1 a sal. 10.12.1942. T 19492/9.
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tavallisimmin kéytettyji elintarvikkeita®*®. Madrat tuntuivat runsailta ollakseen muona-
annoksesta siéstettyjd.

Rintamalta kotiin ldhetetyn paketin siséllon tarkastus saattoi antaa aiheen takavarikointiin.
Niin kéivi joulukuussa 1942 Kpk 1:ssi tarkastetusta 200 paketista seitsemille’*. Pakettien
sisdllon johdosta V Armeijakunnan Esikunta tiedotti kotialueelle saatavan ldhettdd vain
luvallista metsénriistaa ja kalaa sekd tupakkaa ja sokeria®. Pdimaja oli jo kevailld
ilmoittanut pakettien tarkastusten jatkuvan. Miechist6lle tiedotettiin asian johdosta
ryhdyttivin tarpeellisiin toimenpiteisiin®'. Aiemminkin oli jo lihettijilti tiedusteltu
pakettien siséllon alkuperdd, mm. huhtikuussa “mistd saanut 7 kpl karjalais-vendldisici
povtdliinoja ja 15 pakettia vendiliisid keksejci?”>**. Kun lihetyksissi tavattiin kokonaisia
paketteja tupakkaa tai kahvinkorviketta ja voita 0,5 kg:n paketteina, l4dhettdjit asetettiin
syytteeseen’>>. Kotiin lihetetyissi paketeissa tavattiin myds 1 kg:n sokeripakkauksia.
Miehet sddstivit annoksestaan muonittajan hallussa olleeseen sddstoonsd, kunnes paketti
oli koossa. Pddmaja puuttui asiaan: ”Muonittajan varaston tulee aina tdsmditd eikd sielld
saa olla yksityisille kuuluvia elintarvikkeita. Ne on jaettava joka péivi™>*. Tarkastajien
huomio kiinnittyi kaukopartiomiesten ldhettdmiin paketteihin, jotka sisélsivédt runsaasti
partiomuonaan kuuluneita elintarvikkeita, kuten sokeria, rusinoita, kuivia hedelmi4,
juustoa, sdilykelihaa, voita, hedelmépaloja, keksejd, kahvinkorviketta, sotatarmojuomaa ja
savukkeita. Sokeripakkaukset olivat avaamattomia ja ne piditettiin. 14. Divisioonasta
pyydettiin sokeripakkausten palauttamista l4hettdjille. Padintendentti ei suostunut
pyyntoon ja perusteli kieltoa: “Kuulustelupoytikirjasta selvidd, ettd Idhetetyt
elintarvikkeet, erikoisesti sokeri on vain murto-osa miesten saamasta sokervimddrdstd ja
ettd ndiden erien ldhettdminen --- ei millddn tavalla vaikuta miesten muonitukseen.
Lausunnoista selvidd, ettd kaukopartiomuonan jako on ollut harkitsematon teko.
Partiomuona on tarkoitettu miesten kunnon ylldpitimiseksi pitkilld partiomatkoilla eikd
lahjapakettien valmistusta varten™>.

Joissakin tapauksissa takavarikoidut tavarat saatiin luovuttaa vastaanottajalle.
Vastaanottaja sai mm. “Idhetetyt juustopaketit, koska selvitysten mukaan ovat muona-
annoksesta sddistyneitd eikd itse ole voinut kéyttcid niité”>°. Rintamalta kotiin lihetettyjen
pakettien sisdlto saattoi olla hankittu epdilyttdvin keinoin tai saksalaisilta. Erddn paketin
takavarikkotutkimuksen mukaan “lihettdjéi oli kahdessa paikassa muonavahvuudessa ja
liihetti toisen muonan kotiseudulle™>’. Saksalaisilta hankituille elintarvikkeille mézrattiin
lahetys- ja kuljetusrajat lomalle matkustettaessa: suklaa 500 g, piipputupakka 250 g, sikari
20 kpl, "liha-, kalasdilyke ja kahvi eivit ole sellaisia, joita voidaan olettaa jddvin
séicistoon miehen annoksesta”. Niiti ei saanut lihettis eikd kuljettaa mukana®>®.

38 1 Kpk:n tarkastustoimisto No 378/42 sal. 19.9.1942. T 19492/18.

%9 Pisimaja. Sensuuriosasto No 2674/Sens.tsto/1 a sal. 24.2.1942. T 19494/9.

330y Armeijakunnan Esikunta No 1526/kp tsto/205 sal. 17.12.1942. T 2130/9.
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T 19492/9.
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7. Elintarvikehuollon pulmia

Rintamamuonitus kohtasi joukon vaikeuksia, jotka vaikuttivat sen sujumiseen ja tasoon.
Kaikki ongelmat eivit johtuneet sodankdynnisté, vaikka ne saattoivatkin olla sota-ajalle
tyypillisid. Pddmajassa tiedostettiin muonitustoiminnan pulmia ja yritettiin ratkoa niitd
kéytettévisséd ollein keinoin. Jo talvisodassa oli havaittu mm vélineiden puuttumista. Niitd
oli toivottu voitavan hankkia vélirauhan aikana, mutta taloushuollon oli ollut lykattava
kipeidenkin tarpeiden tyydyttdmistd. Oli mm. peruutettava erditd Amerikasta talvisodan
loppuvaiheessa tilattuja tarvikkeita, joita uuden sodan alkaessa kipeisti kaivattiin®>.

7.1 Muonan kuljetusvaikeuksia

Rintamalle tarkoitetut elintarvikkeet kuljetettiin varikoilta aluksi junalla niin pitkélle kuin
rautatietd riitti. Pddteasemilta matkaa jatkettiin autoilla, hevoskuljetuksena ja polkujenkin
loputtua ihmisvoimin tai vesikuljetuksena, jos se oli mahdollista. Vaunujen miird oli
niukka ja suoranaista vaunupulaa esiintyi ajoittain. Kenttdarmeijan kuljetuksien junien

vaunuméirit jatkosodan aikana olivat®®:

Vuosi Vaunuméiiri
1941 30 454
1942 61 425
1943 57 933
1944 49 446

Yhteensi 199 258

Hyokkdysvaiheen edetesséd kuljetusmatkat pitenivit. Litkennoitivat radat kasvoivat 1 400
km eli 30 %. Erityisen vaikeata oli talvella 1941 - 1942, jolloin kova pakkanen jaadytti
mm. Pohjanmaan joet ja veturien vedenottopaikat pohjia mydten ja lumentulo oli runsasta.
Veturien teho supistui 50 %. Saksalaisten tarkoin sdédnnostellyt kuljetukset Pohjois-
Suomessa tuottivat haittaa, samoin Sallan radan heikko liikennekyky. Seurauksena olivat
ruuhkat®®'. Tammikuussa 1942 Intendentin toimisto esitti: ”Piddin vilttimdittomdind, etti
elintarvikekuljetukset asetetaan muihin kuljetuksiin ndhden etusijalle, koska aseistettu ja
muilla tarvikkeilla varustettu armeija ei taistele ndlkdisend jota paitsi elintarvikkeiden
tiiydennys epdiscinnéllisesti aiheuttaa helposti joukoissa tyytymdittomyytti>**. Ruuhkien
takia oli jo marraskuussa jadnyt toimittamatta 1 145 to perunoita ja 100 to muita
elintarvikkeita®. Vaunujen lastauksessakin sattui virheitd. Kerrankin perunaa ja lihaa
kuormattiin sulana samaan vaunuun. Perilld jddtyneend ne tdytyi erottaa toisistaan
rautakangella’®. Pienet veturit eivit jaksaneet vetii raskaita kuormia ja vaunuja rikkoutui
matkan aikana. “Riihimdelld jouduttiin jdttdmddn rehuvaunut pois veturin pienuuden
vuoksi ja yksi leipivaunu rikkoutumisen vuoksi. Samoin Kouvolassa toinen™®. Piimaja

5% Puolustusvoimien Pagesikunta. Pédintendentin toimisto. 1945. Katsaus taloushuoltoon sodan 1941-1944
ajalta.

3% pyolustusvoimien Pidesikunta. Pidintendentin toimisto. 1945. Katsaus taloushuoltoon sodan 1941-1944
ajalta.

%1 pasmaja. Huoltopéllikon esikunta No 119/1/7 sal. 15.1.1942. T 19492/17.
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*6* psmaja. Intendentin osasto No 883/Int. 1/17. 27.1.1942. T 19492/17.

% Luutn. Lehto. Raportit E 4255 ja E 11 039. 17.3.1942. T 19492/16.
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tiivisti  kuljetusvaikeuksia: Vaunupula rautateilld, maantie- ja vesikuljetuksia.
Pdditeasemilta pitkdt matkat joukkojen korkeuksille. Autojen kuluneisuus, polttoainepuute,
teiden kunto, hdiriot, syvd lumi, pyry, elintarvikkeiden kerdily varikkojen asemilla
hidastunut, kotiseudun tyévoimapula, hevos- ja moottoriajoneuvopula™®®. Aunuksen
Ryhmi siirtyi kesdn ajaksi proomujen kdytt6on autokannan sddstdmiseksi

kelirikkotéydennykseen. Peitteiden puute vaivasi vesikuljetuksia®®’.

Ev.luutn. Kauppinen kuvasi hyokkdysvaiheen syksyn 1941 kuljetuksia ja muonitusta
rintamalla: ”Pdditeasemilta jatkettiin matkaa autoilla --- niin pitkdlle kuin mahdollista.
Matrossa oli luovuttava autoista ja turvauduttava yksinomaan hevosajoneuvoihin, joita
miesvoimalla oli autettava jatkossa. Aluksi noin puolivdliin oli kdytettivissd polkuja, sen
Jdlkeen ei niitdkddn. Kuormastojen liike polkuja pitkin oli sangen vaivanloista, jopa
mahdotontakin. Teiden pddttyessd taytyi loppumatkalla kéyttdd yksinomaan purilaita tai
harvoja mukana olleita kantosatuloita. Matkat venyiviit kiertelyn sekd maastoesteiden
takia yli kaksinkertaisiksi. Pioneerit sotavankien avulla rakensivat leventden polkuja ja
raivaten metsdd kapeille ajoneuvoille liikuntamahdolliset tiet. Ne kulkivat laajoilla
alueilla vesiperdisid maita, joten ne muodostuivat pddasiassa ns. kapulateiksi. Tykisto
turmeli ne alituiseen. Tykkejd hevoset eivit jaksaneet vetdid. Ne kiskottiin miesvoimalla ---
Vaiheessa Krestine- Adnislinna divisioona joutui taloushuollollisesti vaikeimpaan
asemaan. Muonituksessa voivat ainoastaan pdditietd etenevit joukot kdyttdd syksyn
antimia. Metsdmaastossa ei saatu edes muona-annoksien edellyttimid tarvikkeita.
Joukkojen ruoanpito n. kahden viikon aikana tapahtui pddasiassa sissimuonalla, jopa
vdliin purilain kuljetetulla leivdlld ja sianlihasdilykkeelld. Kenttdkeittioruokaa taaempikin
porras joukoigvétgz pystyi vain harvoin kdyttimddn. Ruoankantolaukkuja olisi tarvittu, mutta
niitd ei ollut™"".

Asemasodan aikana elintarvikkeiden kuljetus perusyksikoille ja tukikohtiin tapahtui
monin tavoin. “Ruoan ja ammusten kuljetus kumpaankin edessd olevaan komppaniaan
suon yli vedetylli 300- 400 m pituisella lankkuraiteilla tyonnettivilld vaunuilla™®.
Seldssd kannettavilla astioilla oli ruoan kuljetus helpointa ja kédytdnnollisintd useitten
kilometrien soisten ja korpisten matkojen takana olleisiin kenttivartioihin’™’. - “Ezp:sti
ensin yli 20 km jokikuljetuksena, edelleen kenttivartioihin kantaen, osittain kérryilld
osittain purilailla, kaksi kauimmaista muonitetaan lentoteitse. Rekikelin tullen tdydennys
helpottuw’™’". Yleisesti huoltotilanteessa vaikeutena olivat pitkit ja hankalat yhteydet.
”Erikoisesti Erik. os. P joutunut kdyttimddn vesiteitd, joilla muonan kastumisvaara.-
Kulku kenttivartioihin kdy purojen yli, joissa kahlaamoja ei voida partiovaaran vuoksi
kunnostaa. Joka kerta on kéytettivi uusia ylityspaikkoja™'*. Kuljetusvaikeudet aiheuttivat
pulmia varsinkin Pohjois-Suomessa ja Itd-Karjalassa. Karjalan Kannaksella oli
helpompaa. Vertailu Uhtuan suunnan ja Karjalan kannaksen vililld kertoi vuonna 1944:
Uhtuan lohkon leveys lihes 300 km, syvyys purkausasemalta n. 200 km, Kannaksella
divisioonan lohkon leveys n. 20 km ja matka tdydennyspaikkoihin 10-40 km. Uhtuassa
erdmaa on michitetty tukikohdittain. Sodank&ynti on luonteeltaan sissitoimintaa.
Varsinkin kesdaikana vihollisen partiotoiminta on vilkasta. Kuljetuksissa on
kolonnapakko, mukana varmistusautoja. ”Erdmaan luonteesta ja teiden puutteesta johtuu,

366 »Sotavikemme nykyiset muonitusolot”. T 19492/18.

37 piimaja. Padintendentin toimisto No 5394/ sal. 7.8.1942. T 19492/17.

%8 Bv. luutn. Kauppinen. Kokemuksia huollon jarjestelysti hyokkayksessi ja puolustuksessa. T 19492/9.
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ettd tarvikkeet on moniin tukikohtiin toimitettava rekikelilld koko vuodeksi. Tarvikkeita on
kelirikko- ja muista syistd varastoitava tdydennyspaikkoihin ja joukoille kokonaan toisissa
mittasuhteissa  kuin Kannaksella. Jos Kannaksella joudutaan kelirikon varalle
varastoimaan parikymmentd divisioonan pdivdannosta, on vastaava luku Vienassa sata ja
enemmdnkin. Sulan veden aikana toimitetaan tdydennys Juntusrantaan suureksi osaksi
vesiteitse 50 km pitkdd Kiantajirved pitkin. Jyvilahdenrantaan menevd tdydennys
kuljetetaan vield kerran vesiteitse Vuonista. Talvisaikaan toimitetaan kuljetukset suoraan
autolla, jolloin matka Uhtualta, Jyvilahden ja Vuokkiniemen suunnissa on n. 200 km ----
Rohon-Uhtuan  tie  aivan linjojen editse on lilan  vaarallinen  vakinaiselle
kuljetustoiminnalle. - Omien joukkojen rakentama tie on ensiluokkainen™".

Padintendentti toivoi ensimméiisen jatkosotavuoden 1941 aikaisesta huollosta
kirjoitettacssa mainittavan: “Sotatoimiyhtymien e-tdydennys on sujunut suurimmitta
vaikeuksitta, joskin kevditkelirikkovarastojen varaaminen Itd-Karjalaan aikanaan
huomattavassa mddrdssd  kuormitti  erikoisesti rataosia Matkaseldn itdpuolella.
Varastojen  suuruutta ja kdskettyd porrastusta vastustettiin  erdilld  tahoilla
maantiekuljetus- ja varastointivaikeuksien takia. Nyttemmin on kuitenkin voitu todeta,
miten vdlttamdttomid ko. varastot olivat ja ettd niiden olemassaololla oli tirked
merkityksensd  Syvdrin  kevdttaistelujen  onnistumisessa. Vihollisen —hyokkdyksessd
ajankohta oli ilmeisesti valittu pitden silmdlld meikdldisten huoltokuljetusvaikeuksia
kelirikon aikana™™*. *Varastot kunnossa ” saattoi Maaselin Ryhma ilmoittaa 30.3.1942,
kun silld oli 250 divisioonan péiviannosta muonaa®”. Piimaja mérisi joulukuussa 1943:
”Kelirikon takia III Armeijakunnalla oltava suuret varastot”. Koska hyvin hajotettuna
toimivat RjP 7 ja 8 saivat tdydennyksen vain kantohevosia kayttamalld, madrattiin muonaa

varastoitavaksi tuhoutumisvaarankin uhalla®’®.

Etulinjan ldheisyydessd vihollisen ilmatoiminta héiritsi niin elintarvikkeiden kuljetusta,
jakelua kuin valmiin ruoan toimittamista taistelupaikoille jo talvisodan aikana. Se pakotti
1. Divisioonassa jakelun ETp:sta tapahtumaan y6lld. Noutoaika 24/25.2.1940 alkaen oli
klo 24-02°"". Tlmavaaran takia vaadittiin noudattamaan sainnéllisyytti ja noutoaikataulua
ruuhkien vilttimiseksi’’®. Samoin jatkosodan vetdytymisvaiheessa tarvittiin tarkkaa
litkenteenvalvontaa mm. IV AK:ssa pitdimdin ETp:t salassa vihollisen ilmahyokkayksiltd,
silld ne olivat sijoitettuina mahdollisimman ldhelle joukkoja tdydennyksen kuljettamisen
helpottamiseksi’”*. Asemasodan aikana etisiin tukikohtiin ruokaa kuljetettiin vain yo1l.

Vetdytymisvaiheessa usein vaihtuneet varastopaikat piti pitdd viholliselta salassa ja
sdddelld litkennettd nithin. Kuljetusvaikeudet ja kaluston puute olivat paljolti syynd myos
elintarvikkeiden ja ruoanvalmistusvilineiden tuhoamiseen ja viholliselle jittdmiseen.
Paikoin oli ehditty lastata kuormia poiskuljetettavaksi. Ne jdivét tai tuhottiin, kun yhteydet
kotiin olivat katkenneet. Kuormia oli myods purettava tien varteen haavoittuneiden
kuljettamiseksi. Kuljetuskalustoa oli liian véhén.

Erittdin suurten kuljetusvaikeuksien ohella Lapin sodan alussa tapahtui paljon sekaannusta
tietojen vélityksessd, mikd myohéstytti elintarvikkeiden toimituksia. Lenndtinsanomat
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viestittivéit: “Yhtymien tulee kiireellisesti ilmoittaa, mitkd tilatut elintarvikekuljetukset ovat
mddrdaikaan saapumatta 15.9. jilkeen saapuneista kuljetuksista, kuinka paljon myohdssd
Jja vajanaisina ne ovat tulleet perille™* - ”Leivisti saatiin 60 to 6 vrk mychdssi”™®'.
"Koska kuljetuksenne ei ole saapunut, saatte hakea e-tarvikkeet suoraan Oulusta
"Kuljetuksesta puuttuu 4 div.p.annosta voita’**. Piimaja kertoi elintarvikehuollosta
Lapin sodassa: Kun saksalaiset olivat rdjdyttineet sillat ja muutenkin suorittaneet laajalti
havitysty6td ja miinoitusta, erityisesti joukkojen huolto vaikeutui. Nopealla
maihinnousulla  vallattuun Tornioon voitiin  ryhtyd siirtdmédén elintarvikkeita
laivakuljetuksina. Perdmeri alkoi jo jédtyd. Varastojen siirtdmisestd Tornioon tuli erittdin
kiireellinen tehtdva. Kun sotatoimet sujuivat odotettua nopeammin ja joukkojen vahvuutta
supistettiin, elintarvikkeiden tiydennys saatiin suhteellisen hyvin turvatuksi®®*.
Kuljetusvaikeudet jatkuivat kentdlld. Seuduille, joille kenttikeittiotd ei voitu kuljettaa,

tdydennys tapahtui lentokoneella, kantosatulalla tai purilailla®.
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7.2 Muonan elintarvikkeita katosi

Puolustusvoimat kuljettivat elintarvikkeita pitkid matkoja kotirintamalta rintamalle.
Kuljetukset pysihtelivdt. Kuormia purettiin ja lastattiin uudelleen matkan varrella. Niiden
vartiointi saattoi olla heikkoa. Pé&imajaan alkoi tulla ilmoituksia elintarvikkeiden
katoamisista vuoden 1940 alussa. 7. Divisioonan kuormista katosi kahvia®*. Helmikuussa
21. Divisioona ilmoitti kolmesta katoamistapauksesta. Kuormista  puuttui:1) 758 kg
ryynejd, 255 kg herneiti ja 149 laatikkoa leipda®®’, 2) 20 kg kahvia, 50 kg riisiryyneji, 30
kg sokeria, 10 kg voita ja 5 150 kpl savukkeita®™®, 3) 125 kg sokeria, 15 kg kahvia, 150 kg
kauraryynejd, 120 kg grahamjauhoja, 50 kg ruisjauhoja, 100 kg herneitd, 12,5 kg luumuja,
12,5 kg rusinoita, 200 kg makkaraa ja 1 milli tupakkaa®’.

Kun ensimmadisend jatkosodan syksyni ja talvena 1941 kuljetukset viipyivédt matkalla ja
varsinkin Itd-Karjalaan menneet junat seisoivat asemilla viikkomaéirid, alkoi ilmeté
junavarkauksia®. Selvityksen saamiseksi elintarvikkeiden katoamisiin méréttiin juniin
saattovartio. Tarvikkeiden hédvidmisen syyksi todettiin joskus rautatieldiset, yleisimmin
lomalle ja lomalta matkustaneet sotilaat ja joissakin tapauksissa huonosti vartioidut
sotavangit. My0s riittdimdton vartiointi purkauksien aikana antoi purkausmichistolle
anastamismahdollisuuksia, totesi Pdéimaja kevailld 19427, Paikoin saattomies katsottiin
villttamittomiksi’*?, paikoin hiinti ei tarvittu, koska katoamisia ei tapahtunut™”. Tavaroita
hévisi saattovartioista huolimattakin. Tapaukset tutkittiin, aniharva selvitettiin. Erds 10 kg
sokeria anastanut sai 8 kk kuritushuonerangaistuksen. Joku saattovartio sai itse teosta
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kiinni junamichen, joka oli murtautunut vaunuun®*. Varikkojen toimintakertomusten
mukaan vakavina pidettiin tapauksia, joissa murtauduttiin vaunuihin kuljetusten aikana tai
kun siirtokuormausten aikana tavaroihin piéstiin késiksi. Eniten tdlloin “verotettiin”
savukeldhetyksid, mutta my0s juusto, makkara, voi yms. oli “kdypdd” tavaraa. Kun
“menekkitavarat” alettiin pakata lukollisiin laatikkoihin, varkaudet loppuivat. Miltei
poikkeuksetta katoamiset tapahtuivat rintamalle ldhetetyissé elintarvikekuormauksissa. 111
Armeijakunnassa tavaroiden hdvidmiset loppuivat kiinnittdmalld riittdvéasti huomiota
vartiointiin®®’. Lokakuussa 1943 Piimaja totesi kuljetusten sujuneen tyydyttivisti. Suuria
hividmisid ei ollut todettu eikd tavaroiden laatu ollut juurikaan huonontunut kuljetusten
aikana. Sen sijaan elintarvikkeiden suojaaminen kostumiselta oli tuottanut vaikeuksia

kuormauspeitteiden riittimittdmyyden vuoksi>®.

Rintamalla kiinnittyi huomio elintarvikkeiden katoamiseen ja niilld kéytyyn kauppaan.

[T Armeijakunnan esikunnan Hallintotoimistossa palvellut luutnantti laati muistion, jonka
“omaisuusrikokset” kohdassa mainittiin ruoka. “Kotialueelle on ruokatavaroita vienyt
moni eikd aina kovinkaan pienid mdcdirid. Ne, joilla on ollut mahdollisuus ovat lomalle ja
komennukselle mennessdcn ottaneet kuivan muonan mukaan, vaikka olisi pitinyt tulla
toimeen ostokorteilla. Sotatoimialueella komennuksella oltaessa evismuonaa sddistden, on
syoty yksikossd, jolloin evdsmuona on jddnyt kotialueelle Idhetettiviksi ja myytdvdksi.
Ruokatavaroiden myyntiin lienevdit suurimmaksi osaksi syyllistyneet autonkuljettajat,
koskapa yleisend tietona on, ettd huoltoteiden varrella tydskentelevdt tydvelvolliset ovat
ostaneet laatikoittain autonkuljettajilta sdilykkeitd, margariinia jne.- kerrotunlainen
armeijan elintarvikkeiden kuljetus ja kaupittelu antaa varsin heikon kuvan armeijan
Jérjestelykyvysti™®’. Sotasensuurin tavoittamassa kirjeessd huoltovarasto 2:n michet
kertovat itse, miten he joutuivat kiinni asuntoonsa kétkemistddn elintarvikkeista. Useita
kiloja voita ja leipii oli ollut tarkoitus lihetti kotiin®*®. Kun joissakin yksikoissi todettiin
paikalliselta véestoltd vaihdetun erilaista tavaraa mm. arvoesineitd elintarvikkeilla,
varsinkin leivilld, jauhoilla ja ryyneilld, kiellettiin moinen vaihtokauppa. Koska
todenndkoisesti  vaihtokauppaa  kdytiin  yksikdissd  ruoanpidossa  sdidstyneilld
elintarvikkeilla, joita tilauksissa ei oltu ilmoitettu sddstoiksi, vaadittiin yksikoitten
piillikoiti asetettavaksi rangaistuksiin®®’. - Puolustusvoimien ulkopuoleltakin kiinnitettiin
huomiota elintarvikkeiden anastuksiin.  Puolustusministeri  ldhetti = P#fimajaan
kirjelméjdljenndksen: “Lehtemme toimitukseen huomautettu useilta tahoilta mm.
poliisimiesten, epdkohdan korjaamiseksi. ettd rintamalta ja armeijan varastoista
“hamstrataan” luvattoman laajassa mitassa elin- ja kulutustavaroita, joista kehittynyt
kiitollinen kauppatavara nykyiseen pulakauteen. Ndilld seuduilla ihmetelldiin, ettei sen
ehkdisemiseksi ole jérjestetty minkddinlaista kontrollia™®®.

Tammikuussa 1942 sotatoimiyhtymit velvoitettiin ryhtymaéén kiireellisiin ja tarmokkaisiin
toimenpiteisiin ~ kaikenlaisten  varkaustapausten lopettamiseksi. Rautatieupseereita
pyydettiin tarkkailemaan elintarvikejunia ja raportoimaan avoimista vaunuista ja
murretuista sineteistd®'. Varkauksia ja vidrinkiytoksia tulikin julki. Kahden lastaustyossi
olleen tyovelvollisen todettiin jatkuvasti varastaneen elintarvikkeita ja vaatetusta
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lihetyksistd®>. Autonkuljettaja alikersantti varasti kaksi vehndjauhosikkis, myi ne

tyovelvollisille ja joutui kiinni®®. IIT Armeijakunnassa tutkittiin elintarvikkeiden ja
tupakan katoamistapausta ja ldhetettiin kirjeenvaihto Pddmajaan mahdollisia toimenpiteita
varten®. Poliisikin selvitti kaupankiyntii. Suursaaren valtauksen jdlkeen viitettiin
”Kotkan markkinoilla” sotilaiden myyneen sotasaaliselintarvikkeita laatikoittain ja
sakeittdin. Poliisi teki ratsioita ja kuulusteluja osto- ja myyntiliikkeissd etsien armeijan
omaisuutta®®. Myds rintamamiesten keskuudessa levisi “fietoja” elintarvikkeiden
vadrinkdytostd aiheuttaen epéluuloja ja valituskirjeitd. Pdédmajaankin kuului tietoja, ettei
miehistd saanut kaikkia muona-annokseen kuuluneita elintarvikkeita®®. Kaikista
tapahtumista huolimatta Pdfimaja vaati, etteivdt mitkddn hévidmiset, pilaantumiset tai

muut seikat saa aiheuttaa vihennysti muona-annoksiin®’.

7.3 Muonituksen kalustopulmia

Kalusto-ongelmat haittasivat muonitustoimintaa rintamalla. Koko sotien aikana
kenttdkeittioitd ei ollut riittdvésti kéytettdvissd. Jo talvisodan aikana oli jouduttu
turvautumaan tilapdisiin ratkaisuihin ruoanvalmistuksessa. Jatkosodan alussa nopean
hyokkdysvaiheen aikana keittimid rikkoutui. “KenttdikeittiGiden rostit hajosivat, kun
keittiomiehet eiviit odottaneet tulen sammumista, vaan heittivit vettd. Valurautaiset
kuumat  rostit  katkesivar™®®. Kenttikeittimien ~sadstimiseksi liikuntasotaa varten
asemasodan aikana rintamalle pyydettiin muuripatoja®”. Kaikkialle ei patoja ollut
riittéiviisti saatavana eiki tiilii muuraukseen®'’. Sementin puutteessa muurattiin kalkilla.
Muurauksesta ei tullut kestivia®''. Maaliskuussa 1944 muuri- ja kaminapatoja oli
joukkojen kaytossd 4 348 kpl korvaamassa kenttikeittioité, joita kuitenkin oli kiytossd

2 904 kpl®'%. Vield toukokuussa 1944 Piimaja kehotti kenttikeittididen sdistimiseksi
litkuntaoperaatioiden varalle ja kulumisen estimiseksi korvaamaan niité entistd useammin
muuripadoilla  ja vastaavilla®®. Patojen ohella rintamalle kaivattiin muitakin
ruoanvalmistusvilineitd, kuten kiristyslaitteita ja paistinpannuja®'®. P4éimaja yritti hankkia
kéristimid ja patisti niiden kayttoon. Kéyttd oli mahdollista rintamaoloissa ja monipuolisti
ruokavaliota. ”Makaroni kastikkeen kanssa on aivan toista kuin liha-makaronikeitto™®" .
Laitteita ei saatu riittdvédsti. Peltipula haittasi valmistusta. Kéytettédvissd olleet laitteet
haluttiin jakaa tasaisesti etulinjan yksikoille. ”Taaempana olevilla on muulla tavoin
mahdollisuus  hankkia  vaihtelua ruokavalioonsa”. Taaemmat joukot joutuivat
luovuttamaan kiristimensi etulinjaan®'®. Perusyksikoiden eriiksi “taloushuollolliseksi
epdkohdaksi” todettiin, ettei kaikkialla kdytetty laitteita, vaikka niitd oli. Valmistettiin vain
keittoja ja puuroja. Olipa niitd kéytetty ammusten séilytykseen tai keittdjat heittdneet ne
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metsdin, ettei tarvinnut kiyttda®'’. Paikoin kaikki yksikot kayttivit karistyslaitteita®'®.

Paikallaan pysyneet yksik6t monipuolistivat ruokavaliotaan muuraamalla itse uuneja
laatikkoruoille ja rakentamalla savustusuuneja lihaa ja kalaa varten®'’. Sopivien
ruoankuljetusastioiden puutetta oli jo talvisodassa, jolloin joukot valmistivat itse “erittciin
tilapdiisici kuljetusvilineiti*®®. Jatkosodan aikana kantolaitteita tarvittiin keittoruoan
kuljettamiseksi etummaisiin tukikohtiin. Miehen katsottiin voivan kantaa 10 litran laitteen.
Moniin tukikohtiin voitiin kuljettaa muonaa vain 6isin ja keitto jadhtyi. Sen vuoksi
termoskantolaitteiden  saanti  mitd  tirkeinta”®*'.  Muustakin kalustosta, kuten
lihankuljetuslaatikoista  ja  jakelukauhoista oli  puutetta. Maassa vallinneen
valmistusainepuutteen  vuoksi  Pddmaja  ilmoitti:  “Tilaukset  saavat  kdsittdd
henkilokohtaisia kenttdruokailuvdlineitd vain. Ruoanvalmistus-, kuljetus- ja jaossa
tarvittavien vilineiden hankintamahdollisuudet sangen rajoitetut**. Rintamalla itse
valmistetuista puuesineistd saatiin apua vilinepulaan. Véline-epdkohdaksi koettiin myos
ruokailuvilineiden pesumahdollisuuksien puuttuminen korsumajoituksessa olleilta
miehiltd, jotka itse immittivit pesuveden®.

Vetdytymisvaiheessa 1944 menetettiin elintarvikkeiden ohella erilaisia muonituksessa
tarvittuja vilineitd. V Armeijakunnasta seclostettiin ”Ennen vetdytymisvaihetta oli
kéytettivissd paljon helloja ja paistinuuneja. Kdristyslaitteet olivat kéytdssd kaikkialla,
mutta menetettiin - niitd  huomattavat mddrdt viimeaikaisten taistelujen aikana.

Kenttiikeittiot ja -keittimet saatiin suurin piirtein pelastetuksi”™®**,

7.4 Muonituspulmien kirjoa

Muonitushuoltoon osallistuneiden henkildiden taidot, asenne ja luonteen laatu vaikuttivat
tyon tuloksiin. Tottumattomuus sodan aikaiseen toimintaan aiheutti pulmia talvisodan
alussa. Komppanian pééllikkénd toimineet reserviupseerit eivét aina osanneet pitdd huolta
joukoistaan vaikeissa tilanteissa. “Taistelukuormastojen kdsittely oli kémpelod, ---
muonan toimittaminen alkeellista. Se johtui vain tottumuksen puutteesta. Onneksi
suomalainen sotilas oli erittiin kétevi kdsistiicin™*. Jatkosodan alussa 1941 ETp:n
kokemattomuus aiheutti hankaluuksia. Samoin joukkojen suuri vahvuus, jopa yli 25 000
miestd ja 3 000 hevosta, visytti kirjurit. ”Kerrankin erds pataljoona sai 400 kg voita ja 40
kg leipdid. Olisi pitéinyt olla péinvastoin”™*

Rintamallakin tapahtui jonkin verran elintarvikkeiden tuhlausta. Hyokkéysvaiheessa
pysdhdyspaikoille jdtettiin elintarvikkeita, sotasaalista kisiteltiin vastuuttomasti repien
pakkauksia ja sateeseen jittden, asemasodan aikana leipdd kaytettiin kiljun valmistukseen
jne. Kenttdvarastojen toiminnassa oli paikoin toivomisen varaa. Niissd sattui
laiminlyontejd. Kuljetusten aikaisella pakkausten hajoamisella selitettiin varastoissa
ilmenneitd vajauksia. Pddmajassa katsottiin se mahdolliseksi, muttei luultavaksi, koska
sirkyneet pakkaukset olivat savukkeita, sokeria tai muuta haluttua. Vajauksia selitettiin
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620 K annaksen Armeijakunnan Esikunta No 479/Int./296/40. 9.2.1940. P 3161/12.

21 Aunuksen Ryhmiin Esikunta No 1757/VI/12. 12.4.1942. T 19492/16.

622 pismaja. Intendentin osasto No 4690/Int. 1/11/3. 15.5.1942. T 19492/16.

623 7. Divisioonan esikunta No 259/V1 a/169 ¢ sal. 9.2.1943. T 4133/4.

024y Armeijakunta No 1966/V1/169 b. 16.11.1944. T 19495/6.

625 Halsti 1971.

626 Ev luutn. Kauppinen. Kokemuksia huollon jirjestelystd hyokkayksessi ja puolustuksessa. T 19492/9.
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my0s etukdteen jakamisella, mutta selvittiméttd jéi, milld oikeudella se oli tapahtunut.
Jakovirheitdkin pidettiin mahdollisina, mutta ne tapasivat olla niin suuria, ettei niiti
hyviksytty. Jakajia vaadittiin edesvastuuseen. Epdméadriisid pimeitd varastojakin 16ytyi
eikd niitd pystytty selittiméddn. Jako- ja mittatappioiksi hyvaksyttiin 1 % sokerin ja
viljatuotteiden miiristi®?’. Varastojen hoidossa esiintyi puutteita. Huoltovarasto 1:ssi
turmeltui 16 421 kg leipdd. Henkilokuntaa kuulusteltiin ja rangaistiin. Pddmaja patisti
varastojen  huolelliseen  hoitoon®®®.  Paikoin rintamalla rotat olivat pulmana

elintarvikkeiden siilytykselle ja hygienialle. Juuri mikéin “rottasota” ei tehonnut niihin®*’.

Vetdytymisvaiheessa 1944 henkilokunnan vanheneminen tuotti vaikeuksia taloushuollolle.
Huoltomuodostelmista irrotettiin kaikki vdhinkin taistelukelpoiset miehet ja tilalle saatiin
taistelujoukoista ns. fdrdhtineitd ja palvelukseen kutsuttuja By luokan michid, joukossa
raskaaseen ty6hon kykenemittomid. Kurin heikkeneminen aiheutti lisdongelmia.
Varikoille “tyénnettiin” jopa rikollisia ja raskaaseen tydhon tottumattomia®’. Miehet
vaihtuivat jatkuvasti®'. My6s rintamapalvelukseen kykenemittomid sotainvalideja toimi
elintarvikehuollon eri portaissa®’. Varikkojen ja varastojen toiminnan heikkeneminen
heijastui rintamalle®’. Varastojen sijainti muuttui usein, jopa péivittdin. Kuljetustappiot
pysyivét silti vahdisind. ”Tuntui siltd, ettd kuljetusmuodostelmien vastuuntunne herdsi
vetdytymisvaiheessa, silld Karhumdestd Iihdon jilkeen ovat kuljetustappiot olleet murto-
osa siitd, miti ne olivat asemasotavaiheessa hydkkéiysvaiheesta puhumattakaan™®*.
Vetdytymisvaiheessa perusyksikoilld oli muutenkin tilapdinen liikuntasodan leima.
Kenttikeittioitd kaytettiin myds ruoankuljetusvilineend®>.

Jatkosodan pdatyttyd yksikoistd kerrottiin vetdytymisvaiheen vaikeuksista ja niistd
selvidmisestd: Laatokan Rannikkoprikaatissa méérattiin yksikot ottamaan siirtymisvaiheen
ajaksi n. kahden viikon elintarvikkeet, koska wuusilla sijoituspaikoilla ei ollut
elintarviketdydennyspaikkoja. Tdmd menettely osoittautuikin onnistuneeksi. Yksikot
tulivat hyvin toimeen, kunnes ehdittiin muodostaa uusiin sijoituspaikkoihin varastot. -
Ennen joukkojen siirtymistd annettiin niille k#sky irrottautua kiinteiden keittididen
kéytostd tottuakseen kenttédkeittididen ja -keittimien kayttoon. Kun vetdytyminen alkoi,

olivat yksikét jo hyvin tottuneet kenttéiolojen ruoanpitoon®*.

IV Armeijakunnan alueella olosuhteet vaihtelivat huomattavasti kesdkuun 1944 puolivélin
jélkeen. Divisioonan ETp:t sijoitettiin mahdollisimman ldhelle joukkoja. Tarkan liikkenteen
valvonnan ansiosta ne pysyivit salassa vihollisen ilmahydkkéyksiltdi. Kun ETp:t olivat
lahelld, pystyivdt joukko-osastot hakemaan tdydennyksen hevosajoneuvoilla. -
Olosuhteisiin ndhden ruoanvalmistus ja jako sujuivat verrattain hyvin ja oli siisteys
ruoanvalmistuspaikoilla yleensd hyvd. Ruoan kuljetusastioita tuhoutui taistelutoiminnan
aikana huomattavasti. Myos kenttikeittio- ja keitintappiot olivat suuret®’.

827 paamaja. Intendentin osasto No 1069/Int.tsto/E. 13.2.1942. T 19492/11.

628 p4smaja. Padintendentin toimisto No 4932/Péint.tsto/E. 20.7.1942. T 19492/17.

629 Rajajaikiripataljoona 4 No 426/1 a/12. 1.5.1943. T 4133/4.

30 pismaja. Padintendentin osasto No 6636/Paiint. K/5 a sal. 26.10.1944. T 19494/14.

1 pyolustusvoimien Padesikunta. Pédintendentin toimisto. 1945. Katsaus taloushuoltoon sodan 1941-1944
ajalta.

2 »gotaviikemme nykyiset muonitusolot”. T 19492/18.

633 pyolustusvoimien Pasesikunta. Padintendentin toimisto. 1945. Katsaus taloushuoltoon sodan 1941-1944
ajalta.

% 11 Armeijakunnan Esikunta No 2942/VI/11 sal. 9.10.1944. T 19495/6.

%3 Piimaja. Padintendentin osasto No 5357/Pagint. K/5 a sal. 26.8.1944. T 19495/5.

36 [ aat R.Pr.E. No 1720/Huolto 1/3 a sal. 22.10.1944. T 19495/6.

%7 IV Armeijakunnan Esikunta No 3071/VI Int./214 sal. 3.10.1944. T 19495/6.
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IT Armeijakunnassa vetdytymisen aikana suuret vahvuuksien muutokset tuottivat eniten

haittaa. Joukot voitiin kuitenkin toiminnan kaikissa vaiheissa tdysin huoltaa.
Ruoanvalmistustaito heikkeni huomattavasti vetdytymisen aikana. Syitd siihen: 1.
michiston “vanhentaminen”, jolloin keittdjit joutuivat etulinjaan, 2. tarkkailulottien ja
emintien poistaminen divisioonista ja prikaateista, 3. kalustomenetykset tai toiminta
olosuhteissa, jotka estivit raskaamman kaluston kdyton, 4. uusien keittdjien
ammattitaidottomuus tehtévédnsd. - Tulee kestdmédén kauan ennen kuin ruoanvalmistus

saadaan aikaisemmalle melko korkealle tasolle®*®.

7.5 Elintarvikkeita tuhoutui ja tuhottiin

Rintamamiesten muonitukseen vaikuttaneita elintarvikkeiden tuhoutumisia tapahtui
kaukana rintaman takanakin. Talvisodan aikana tappioita aiheutui mm sokerilaivan®’ ja
teelaivan upotuksissa®’, vihollisen kk-tulen sytyttiessd elintarvikevaraston Vainikkalan
asemalla®' ja Kannaksella tapahtuneissa ilmapommituksissa®**.

Maaliskuussa 1940 vetdytymisvaiheessa jouduttiin tuhoamaan mm. tiivistemaitoa ja
lihasailykkeiti seki leipdd ym.** ja liikkenneruuhkan takia polttamaan mm. 4 800 kg leipéi
ja 4 700 kg jauhoja®**. II Armeijakunnassa jouduttiin maaliskuussa tuhoamaan:
grahamjauhoja 205 kg, luumuja 292 kg, rusinoita 192 kg, tiivistemaitoa 1 600 purkkia,
sipulia 591 kg, perunajauhoja 500 kg, naudanlihaséilykkeitd 1 733 kg, naudanlihaa

4 445 kg, maustekalaa 40 kg ja tulitikkuja 68 laatikkoa®*. Miirit olivat pienid jatkosodan
vetdytymisvaiheeseen verrattuna.

Jatkosodan aikana tuhoutui onnettomuusluonteisesti 29.8.1942 vesikuljetuksessa

17 345 kg eclintarvikkeita ponttonin upotessa Kiantajirvelli®*®. Tuhoisimmat
ilmapommitukset ~ osuivat  elintarvikevarastoihin =~ Helsingissd  ja  Kotkassa.
Elintarvikevarikko 1:n vaurioituessa 29.3.1942 tuhoutui 3,8 % koko maan
elintarvikevarastoista. Menetys oli rahallisestikin tuntuva, silld tuhoutuneiden
suomalaisten elintarvikkeiden arvo oli noin 17,5 milj. mk ja saksalaisten noin

7,6 milj. mk®"’. Pitkassd, 11 tuntia kestéineessd pommituksessa Katajanokalla 27.2.1944
tuhoutui mm. 443 601 kg kovaa leipdi®*®. Kotkassa tuli osuma Elintarvikevarikko 4:n
varastorakennukseen maaliskuussa 1944, jolloin tuhoutui mm. 235 000 kg ruisjauhoja,

3 500 kg vehnijauhoja ja 2 000 kg kuivaa leipaa®®.

Rintamalla erilaiset sotatoimet aiheuttivat elintarvikkeiden tuhoutumista. Kenttikeittid
ajoi miinaan®, yhdyspartio joutui vihollisen viijytykseen, hevonen kaatui ja ajoneuvoissa

38 11 Armeijakunnan Esikunta No 2942/VI/11 sal. 9.10.1944. T 19495/6.

9 K annaksen Armeijan Esikunta No 247/Int./296/sal./40. 24.1.1940. P 3161/12.
%40 ST -nen 1940.

41 11 Armeijakunnan Esikunta No 559/Int./294 a. 5.3.1940. T 4884/12.

642 K annaksen Armeijakunnan Esikunta No 621/Int./303/40. 21.2.1940. T 4884/12.
43 pisimaja No 1593/Huolto 1/sal. 12.3.1940. T 4884/12.

644 Kannaksen Armeijakunnan Esikunta No 871/Int./296/40. 9.3.1940. T 4884/12.
5 T Armeijakunnan Esikunta No 570/Int./294 a. 5.3.1940. T 4884/12.

846 TIT Armeijakunta. Huolto-osasto No 665/VT sal. 2.9.1942. T 19492/17.

%47 pasmaja. Huoltotilannekatsaus 1.7.-30.9.1942. T 19492/17.

8 Elintarvikevarikko 1 No 2994/I/4. 29.2.1944. T 19513/3.

49 pismaja. Intendentin osasto No 2158/Int 1/11/13. 10.3.1944. T 19513/3.

50 Kauttu 1989.
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ollut muona ji vihollisen haltuun®', vihollisen tykistétuli osui muonavarastoon®? jne.
Suurimmat tappiot koettiin vetdytymisvaiheessa 1944. Pddmaja oli laatinut kesikuun
puolivilissd 1944 elintarvikkeiden evakuointisuunnitelman. Sen mukaan piti kuljettaa pois
kaikki sellainen, mikéd oli nopeimmin irrotettavissa ja poissiirrettivissé, kuten yliméaardiset
elintarvikkeet, jédhdytys- ja myllytyslaitteet yms.®. Suunnitelma oli mydhissi eiki
toteutunut. Vajaat kaksi viikkoa myShemmin Aunuksen ryhmin esikunta raportoi
yksikoistddn yksityiskohtaiset elintarvikemédrit, mitkd oli jouduttu tuhoamaan, jattdmaan
varastoihin tai saatu evakuoiduiksi®*. Kuukautta mydhemmin kerrottiin Aunuksen
tapahtumista: “Suurimmat vahingot syntyivdiit Alavaisten ETp.ssa, jonne oli varastoitu mm.
pehmedn leivin leivontaa varten n. 20 vrk tuotantoa vastaava mddrd, n. 250 to
ruisjauhoja, joista 160 to jdi proomuun, mihin ne enndtettiin juuri kuormata ennen
vihollisen maihinnousulaivaston ilmestymistd. 60 to viljaa ennditettiin kuormata Alavusten
asemalla rautatievaunuihin, joissa myéhemmin tuhottiin, koska junaa ei Vitaleen motin
takia saatu pois. Vaaseniin jdi rautatievaunu- ja autopuutteen vuoksi 20 div.
pdiviannosta. Ndistd tosin tirkeimmdt, kuten sokeri, voi ja lihasdilykkeet saatiin pois
ohikulkeviin ajoneuvoihin ja yksittdisille miehille jaettuna. - Mikdli joku varasto oli
selvdsti joutua vihollisen kdsiin, jaettiin tdrkeimmdit tarvikkeet ohivetdytyville yksityisille
miehille ja ajoneuvoille, joten ainakaan Aunuksen suunnalla ei suurempia varastoja
Jjéidnyt tuhottavaksi ja vihollisen kéisiin tuskin yhtcidin ™.

7. Divisioonasta kerrottiin elintarvikkeita jddnyt kuljetusvilineiden puutteessa
alkuperdisiin varastopaikkoihinsa vetdytymisvaiheen alkuosassa, osa ollut pakko tuhota
tai jdttdd viholliselle joko kuljetusvilineiden puutteessa tai taistelun aikana vihollisen
katkaistua selustan yhteydet, jolloin osa kuormastoa jddnyt tarvikkeineen viholliselle.
Hevosten uupuminen korpitaipaleella on aiheuttanut jddmisid, samoin se seikka, ettd on
tiiytynyt haavoittuneiden kuljetusta varten tyhjentiii ajoneuvoja”®®. 11 Armeijakunta®’,
IV Armeijakunta®® V Armeijakunta®’, VI Armeijakunta®’, Yhteysesikunta Roi®®' ja

I Armeijakunta®” raportoivat yksityiskohtaisesti heinéi-syyskuulla menetetyisti
elintarvikkeista. Aznislinnassakin oli tuhottu 757 000 kg perunoita®®. Varikkojen hyvi
tilanne mahdollisti kuitenkin tdydennyksen saamisen vetdytyville joukoille. Itd-Karjalassa
ollut etupainotteinen porrastus salli viimeisend vetdytyneidenkin, raskaita taisteluja

kiyneiden joukkojen riittéiviin elintarvikkeiden saannin®®.

Pdaamaja teki yhteenvetoa tilanteesta kesidlld 1944: “Kesdkuun taisteluvaiheessa oli
Joukoilla varastoituna aina 3-4 viikon tarve, paitsi voi ja liha, joita toimitettiin kulutuksen
mukaan. Sotatoimista aiheutui ndille varastoille n. 80 div. pdivdannoksen tappiot vastaten
n. 1 miljoonan miehen pdivdannosta. Muonitettavana oli n. 375 000 miestd. Jokaiselta
voidaan laskea tuhoutuneen n. 2,5 pdivdannosta. Karjalan kannaksella voitiin tdydennystd

1 yksikkd 5673. 3.8.1944. T 5855/19.
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8 IV Armeijakunnan esikunta No 1941/VI Int./227 sal. Liite 1. 27.7.1944. T 19495/8.
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2 11T Armeijakunnan Esikunta No 801/VI/47 h sal. 5.8.1944. T 19495/8.

% Haminan huoltokeskus No 214/V1/31. 14.8.1944. T 19495/3.
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toimittaa Viipurissa olleesta Elintarvikevarikko 9:std. Kesdkuun puolivdlissd pysdhtyiviit
elintarvikekuljetukset Itd-Karjalaan, jolloin varsinkin lihasta ja voista tuli puutetta, mutta
saatiin niitd Vako Oy:n paikallisista varastoista. Kesdkuun 20. pdivistd alkaen
vaikeutuivat  rautatiekuljetukset  kaikkialla.  Evdilld  Idhetysasemilla  sattuneiden
pommitusten takia pysdhtyivdt elintarvikekuljetukset miltei kokonaan. Mahdollisuuksien
mukaan turvauduttiin vesikuljetuksiin, mutta sateinen aika ja peitteiden puute ei sallinut

hyviiksikéyttod  suuresti”®®. Elintarvikkeiden menetyksen lisiksi ruoanvalmistus- ja
kuljetusastioista  tuhoutui  suuret —maArat°®. Nimikin  menetykset haittasivat

muonitustoimintaa.

Puolustusvoimissa oli varauduttu pahaankin pdivddn ja laadittu evakuointijrjestys ja
demobilisointiohject. =~ Maérdtty  evakuoinnin  kiireellisyysjérjestys ei  suosinut
elintarvikkeita. Se vaikutti osaltaan niiden viholliselle ja&miseen. Demobilisointiohjeita
perusteltiin talvisodan rauhanteolla. “Yildittdvidn kddnteeseen ei oltu varauduttu.
Samantapaisten sattumien vdlttimiseksi on demobilisation varalta varauduttava” ja
esitettiin luettelo sen tapahtuessa huomioon otettavista seikoista, kuten elintarvikkeiden ja
varastojen uusimisesta®’. Ilmeisesti Pdéimajassa ei ollut uskottu #kkilihdon
mahdollisuuteen Itd-Karjalasta, koska ei ajoissa ryhdytty ldhelle eteen varastoitujen
elintarvikkeiden evakuointiin. Vetdytyvit miehet ihmettelivét herrojen kiireitd”, kun tien
vieressd oli vuori nikkileipdd. Ainakin heiddn lohkollaan olisi ollut aikaa niiden
poiskuljetukseen, koska paikalle saapuessaan michet olivat kulkeneet jo satoja
kilometrejd. Vihollisen haltuun. jddnyttd leipdd miehet 10ysivdt kaatuneen laukusta
myShemmin®®®,

Lapin sodan aikana myos tapahtui elintarvikkeiden menetystd. Saksalaiset tuhosivat mm.
Hyrynsalmen varastoalueella 1dhes 800 kg elintarvikkeita: kuivaa leipdd, lihaa, sokeria,
voita ja herneité seké savukkeita®®

7.6 Erilainen Lapin sota muonituksessakin

Kun jatkosodan aikainen yhteisty6 saksalaisten kanssa pédttyi 14.9.1944, alkoi Lapin sota.
Se oli erilaista kuin talvi- ja jatkosota ja toi aivan uudenlaisia pulmia koko sodankdyntiin.
Siirtyminen itdrintamalta Lappiin aiheutti miesten mieliin himmennystd. “Oli jouduttu
kdymddn sotaa arktisissa olosuhteissa, joista kenelldkddn ei ollut kokemusta, eikd
armeijan lukuisista ohjesddnndistd yksikdcdn selittényt, miten tdllaisessa maastossa pitdiisi
menetellii”®’®. Laadultaan korkeatasoiseksi arvioitu armeija oli talvi- ja jatkosodassa
kulunut ja wupunut. ”Eikd yht dkkinen kddntyminen monivuotista aseveljed vastaan ollut
suomalaisen sotilaan luonteelle helppo”. Aluksi Lappiin siirrettiin joukkoja itdrintamalta.
Kun vanhemmat ikéluokat, reservildiset maérattiin kotiutettavaksi (kotiuttaminen paéttyi
5.12.1944), Lappiin jaivit nuoret, vield fyysisesti kehittymittomit asevelvolliset®”'. He
olivat 18-20- vuotiaita.

Lapin sodan aikana huoltotoiminta, varsinkin muonitustoiminta oli monin tavoin

%5 piimaja. Padintendentin osasto No 6636/Piiint. K/5 a sal. 26.10.1944. T 19494/14.
%66 v Armeijakunnan Esikunta No 3071/VI Int./214 sal. 3.10.1944. T 19495/6.

%7 pasmaja. Padintendentin osasto/Padint. 2. 25.7.1944. T 19494/10.

%8 Matilainen 1981.

6% puolustusvoimat No 46/VI/2 a. 15.11.1944. T 19495/8.

670 Ersaari 1988.

71 Kaila 1950.
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ongelmallista. Etdisyydet olivat pitkid, tiet huonokuntoisia, maasto miinoitettu, sillat
tuhottu ja ylirasitettua kuljetuskalustoa liian véhin. Elintarvikkeiden siirtdiminen Pohjois-
Suomeen tuli kiireelliseksi tehtdvdksi. Niiden ja ruoanvalmistuskaluston pysyminen
joukkojen mukana nopeissa liikkeissd tuotti suuria vaikeuksia. Kenttdkeittiot eivit
pystyneetkdin seuraamaan koukkauksissa. Michet joutuivat olemaan péivikausia kuivan
muonan varassa®’?. Eteneminen sateen heikentéiméssi, miinoitetussa maastossa oli paikoin
hidasta. Miehet péddsivdt jotenkuten eteenpdin, mutta kaikki raskas kalusto, niin
kenttékeittiot kuin haavoittuneiden kuljetusautotkin, jéivit kauaksi taakse. Silloin mérka
nékkileipd oli suomalaisen sotilaan tavallisin ruoka. Kaurapuuro ja hernekeitto tuntuivat
herkuilta, mutta juhla alkoi, kun saksalaisten tuhoamien ruokasdilykkeiden seasta
16ydettiin syomiikelpoisia®”®. Talven tultua huollon vaikeudet lisééintyivit. Polttopuutkin
oli kiskottava ahkiossa kenttdvartiolle. ~Onneksi tunturikoivu paloi  hyvin
erikoiskaminoissa. Kaikilla oli lampimét vaatteet ja muona-annosta liséttiin. Lapin oloihin

tottumattomat, nuoret asevelvolliset sopeutuivat hyvin ankariin olosuhteisiin®”.

7.7 Ruoanvalmistajien koulutus ja taidot

Rintamamiesten ruokaa valmistaneiden keittéjien taito vaikutti oleellisesti ruoan laatuun ja
koko muonitustoiminnan tasoon yksikossd. Talvisodan aikana Sotatoimiyhtymistd tuli
Pddmajaan tietoja ruoanpidon kéytdnndn jérjestelyistd. Se ei ollut riittdvdn hyvin
hoidettua. Puutteet kohdistuivat etenkin keittdjien taitoon, kenttikeittididen heikkoon
kisittelyyn, valmistetun ruoan yksitoikkoisuuteen sekéd epésiisteyteen ruokatarpeiden ja
valmiin ruoan késittelyssd. Keittdjind toimineiden miesten heikkoa ammattitaitoa pidettiin
téllaisten epdkohtien syynd. Rauhan aikana koulutus oli ollut puutteellista ja keittdjiksi oli
médratty kaikkein heikoin miesaines. Epdkohtien poistamiseksi ehdotettiin kotijoukkoja
jirjestdimédn ruoanpidonkursseja keittdjille®’”>. Niiti alettiinkin jirjestdd. Kurssitoiminta
jatkui koko jatkosodan ajan. Kun koulutettiin sopivia miehid, tulos ndkyi muonitustason
kohentumisena, mikd puolestaan toi tyytyvéisyyttd ruokailevien miesten mieleen.
Keittédjien ohella koulutusta tarvitsi myds pédllysto. Sitd jarjestettiin jonkin verran.

Jatkosodan aikana katsottiin jatkuva ohjaus tarpeelliseksi keittdjien taidon ylldpitdmiseksi
ja edelleen kehittamiseksi. Tehtdvd uskottiin armeijan muonitusta tunteville naisille, jotka
neuvojina kiersivéit ohjaamassa keittdjid heiddn omissa tydpaikoissaan. Naisten tyon tulos
nékyi niin ruoanvalmistuksessa, elintarvikkeiden késittelyssd kuin tyopaikan siisteydessa.
Neuvojat saivat kiitosta tydstdédn kaikkialla. Koulutuksen lisdksi keittdjien avuksi laadittiin
kirjallista materiaalia.

7.7.1 Keittdjia koulutettiin

Kotijoukkojen esikunta ryhtyi kouluttamaan keittédjid talvisodan aikana kenttdarmeijaa
varten. Oppilaiksi komennettiin joukoissa palvelleita, sopiviksi katsottuja miechid, jotka
koulutuksen paidtyttya siirrettiin kenttdarmeijan heikoimpien keittdjien tilalle. Kursseille
komennettiin myos jo kentélld toimineita keittéjid. Opetusohjelmassa oli ruoanvalmistusta
kaytannossd  erilaisilla  kenttdkeittioilli ja  muilla  kenttdoloissa  kéytetyilld
ruoanvalmistusvélineilld, ruoanvalmistuskaluston ja kenttikeittididen késittelyd ja hoitoa,

572 Tirronen ym. 1988.

73 Ahto 1980.

7% Eriisaari 1988.

575 P4smaja. Huolto-osasto No 48/Huolto 1/40 sal. 3.1.1940. P 4962/Fas.
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elintarvikkeiden tuntemusta, kisittelyd ja sdilytystd sekd tutustumista sotamuona-annoksen
kokoonpanoon. FErikoishuomio kiinnitettiin siisteyteen ja valmistettavaan ruokaan.
Kenttdoloissakin oli pyrittdvd saamaan ruoka maukkaaksi ja vaihtelevaksi. Kursseja
jarjestettiin jatkuvasti, Talvisodan aikana ehdittiin pitdd viisi 10-paiviisti kurssia®’®
Kuopiossa EV 3:ssa®’’. Keittsjiksi mirittyjen miesten tasoa heijastaa lidkirin toteamus
Kuopioon saapuneista miehistd. Hén arvioi neljd niin heikoiksi, etteivdt he pystyneet
seuraamaan opetusta®’®.,

Jatkosodan alussa madrittiin yksikdissd jilleen heikoimmat miehet keittdjiksi. Heiddn
ammattitaidostaan ei vilitetty, vaikka P&&maja katsoi muonituspalvelun kehityksen
riippuneen  suoritushenkilokunnasta®”’.  Kun Piéimajaan alkoi tulla valituksia
taitamattomasta ruoanvalmistuksesta, aloitettiin Lahdessa sotilaskeittdjdkoulutus

15- pdivédisend syyskuun alusta 1941. Vuoden loppuun mennessd koulutettiin 400
miestd®’. Se ei riittéinyt. Tarpeen tyydyttimiseksi aloitettiin helmikuun alusta myds
Viipurissa jirjestdd koulutusta rintamajoukkojen keittdjid varten. Nyt saatiin koulutetuksi

120 miesti lisid kuukaudessa®'.

Ensimmadisen kurssin aikana Lahdessa todettiin oppilasaineksen tulleen huonosti valituksi.
Joukossa oli liian vanhoja, késisairaita, aikaisemmin keittiotehtdvissd toimimattomia.
Lyhyelli kurssilla ei kaikkia saatu koulutetuksi pystyviksi keittijiksi®®*. Alkukesisti 1942
kotiutettiin michid, my6s koulutettuja keittdjid. Taas monissa yksikoissd kouluttamattomat
miehet toimivat keittijina®*’.

Armeijan  keittdjakurssin @ No 9 (1.-15.8.1942) toimintakertomuksessa esitetty
opetusvilineind kdytettyjen ruoanvalmistusvélineiden luettelo kertoo rintamalla kaytossa
olleiden vilineiden monipuolisuudesta ja kaytetyn kaluston kirjavuudesta. Kurssilla
kaytettiin: suomalaisia, saksalaisia, ruotsalaisia, puolalaisia ja venildisid kenttikeittioit,
Teijon Lotta-sivukattilaa, Alfa-keittimid, rehukeittimid, kaminapatoja, kenttakéristimii,
keittolaatikoita, Termos-ruoankuljetusastioita ja savustustynnyrid. Koulutuksessa padpaino
pantiin kaytdnnolliseen ty6hon ja olosuhteet pyrittiin saamaan mahdollisimman suuresti
kenttéoloja muistuttaviksi. Tietopuolista opetusta oli 13 luentoa, joissa selostettiin erilaisia
ruoanvalmistuslaitteita kenttidoloissa, niiden kéyttod ja huoltoa, ruoka-aineiden késittely4,
ruokatavaraoppia, ruoanvalmistusohjeita, siisteytté, elintarvikehuoltoa, sen sovellutusta eri
tilanteissa ja sotaviien muona-annosta®®*.

Rintamajoukoissa jérjestettiin myods omia keittdjékursseja. 5. Divisioonan keittokoulu
aloitti helmikuun lopulla 1942 1-viikkoisena. Néitd kursseja oli 14, kullakin 16-22
oppilasta. Yksi viikko osoittautui lilan lyhyeksi ja heindkuusta jatkettiin kursseja 2-
viikkoisina. Syyskuuhun mennessd 299 miestd oli koulutettu. Oppilaat valittiin nuorista, ei

%76 pismaja. Huolto-osasto No 309/Huolto 1/sal. 17.1.1940. P 1114/1.

877 Puolustusministerion Intendentin osaston Muonitustoimiston toimintakertomus 9 YH:n ja sodan ajalta
vuosina 1939-1940. T 19521.

67 Sihkosanoma 16.2.1940. T 4884/12.

7 P4smaja. Padintendentin osasto No 2420/Pagint. K/5 c. 30.4.1944. T 10552/15.

%% psimaja. Huoltotilannekatsaus 1.7.-30.9.1942. T 19492/17.

%81 Pssmaja. Intendentin osasto. Katsaus huoltotilanteeseen joulukuu 1941-maaliskuu 1942. Liite. 8.4.1942.
T 19492/14.

%82 111 Armeijakunnan Esikunta No 3474/Huolto/V1/54 sal. 2.10.1941. T 10548/5.

83 pisimaja. Padintendentin toimisto. 27.8.1942. Tarkastuskertomus Maaselin Ryhmin alueelta
10.8.-24.8.1942. T 19492/8.

%4 Armeijan keittdjakurssi No 9. T 19492/18.
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yli 30-vuotiaista, pystyvistd miehistd. Aines olikin hyvédd, tehtdvddnsd innostunutta.
Miehiltd vaadittiin l4dkérintarkastus tarttuvien tautien varalta ennen kurssille tuloa.
Divisioonan kaikki keittédjat kavivit ainakin yhden kerran joko 1- tai 2-viikkoisen kurssin.
Koulutuksessa kiinnitettiin erikoista huomiota siihen, ettd michet oppivat kéytettdvissi
olleista ruoka-aineista valmistamaan mahdollisimman maukasta ruokaa, sekéd kdyttimiin
“jdteruokia”  ruoanvalmistuksessa. "Myds  pyrittiin - kehittimdidn  keittdjille
omanarvontuntoa yksikon taistelukuntoisuuden kannalta”. Yksikon paéllikon ja miesten
lausuntojen mukaan koulun opetustyd antoi erittdin myodnteisid  tuloksia
ruokataloudessa®®’. Kurssiohjelma on esitetty liitteesséd 2 (taulukko 21).

Aunuksen Ryhmén intendenttien neuvottelukokouksessa 13.11.1942 todettiin, -ettei
rauhanaikainen koulutus ollut sopivaa rintamalle ja ettd yhden viikon lyhyt koulutus oli
pidennetty kahdeksi viikoksi. Koulutuksessa oli keskeista:

"~ nykyinen heikko elintarviketilanne, seurauksena ddrimmdinen sddstdminen,

- puhtaus elintarvikkeiden kdsittelyssd ja ruoanvalmistuksessa,

- keittiokaluston niukkuus, kaluston scicisto, itse valmistetut esineet,

- korostettava keittdjien merkitystd, oma arvon tuntoa yksikon taistelukuntoisuuden
yildpitdjcnd”.

Lisiksi ruoanvalmistuksen neuvojien erikoiskoulutusta pidettiin suotavana®®.

Keittdjakoulutuksen tulos nékyi. Tarkastajan kertomuksesta 10. Divisioonasta elokuun
lopulla 1942: “Kussakin perusyksikossd ainakin toinen (keittdjd) keittdjikurssin kdynyt.
He olivat soveltaneet opetusta kdytdntoon. Ruokalajeihin koetettu saada vaihtelua, mikdli
elintarvikkeiden jakoperusteella mahdollista. Kokonaisvaikutelma keittéjien tasosta hyvdi
Kalusto hyvdssd kunnossa. Keittdjit selvillid vdlineiden hoidosta ja monipuolisesta
kéytostd. Kenttdkdristyslaitteita kdytettiin opetuksen mukaan. Vertailu kurssin kdyneiden
Jja kéymdttomien vilillé osoitti kurssin tarpeellisuuden”’. Pdimaja totesi toukokuussa
1943: "Syksylld 1941 aloitettua keittdjdkoulutusta jatkettu. Tulokset alkavat ndkyd
ruoanpidon paranemisessa ja miehiston mielialaan vaikuttavana tekijéiné . Seuraavana
kevddnd Pddmaja katsoi ruoanvalmistuksen kehittyneen erikoisesti kenttdarmeijassa
edullisesti sen jidlkeen kun pidettyjen kurssien kautta perusyksikdiden keittdjien
ammattitaito saatiin kohoamaan ja ruoanvalmistus tapahtui vahvistetun ruokalistan
mukaan®.  Siviilissikin ammattikeittijind toimineet kokit saivat tunnustusta.
”Ruoaér;(\)/almistus tavallista parempaa. Keittdjind mm. ravintola Espilin ja Tornin
kokit™™".

Muonitustoimintaan osallistunutta pédllystédkin koulutettiin. Aunuksen ryhméssi
jarjestettiin ”Kolmepdiiviiinen selostustilaisuus (kurssi)”®' sodassa saatujen kokemusten
hyviaksikdytostd  esimiestehtdvissd  olleille  henkildille eli  huoltopéillikoille,
talousupseereille ja vddpeleille mm. elintarvikkeiden huoltokésittelyssa.

%85 5 Divisioonan esikunta No 3548/VI/630. 1.9.1942. T 19492/18.

6% Aunuksen Ryhmiin Esikunta. Taloustoimisto No 5531/VI/7 b. 24.11.1942. T 19492/9.
87 Armeijan keittdjakurssi No 2601/11/20 sal. 1.9.1942. T 19492/8.

%88 pasmaja. Padintendentin toimisto No 2841/Pédint.tsto/3 e sal. 22.5.1942. T 4133/4.
% pisimaja. Padintendentin toimisto No 5606/Péint.tsto/3 a sal. 9.10.1943. T 19494/7.
90 Majuri Jusu. 12.2.1942. T 19492/18.
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Kurssin aiheita olivat:

1. Elintarvikkeiden jakelu oikeamédirdisend aina michille saakka, miten se kédytdnnossa
jérjestetdin ja tarkkaillaan,

2. Ruoanvalmistusvilineist6 ja kaytto,

3. Ruokavalio, sen vaihtelevuus ja riittdvyys kenttéioloissa,

4. Varastointikysymykset.

5. Ruoanvalmistushenkildstén ammattitaidon valvominen,

6. Michiston valistaminen ruoanpitoa koskevissa asioissa turhien valitusten vélttimiseksi.

Keittdjakoulutustoiminta jouduttiin keskeyttdiméan kesdkuussa 1944. Viivytystaistelujen
aikana oli muonitustoiminnasta jouduttu irrottamaan kaikki védhdnkin taistelukelpoiset
michet muihin tehtdviin. Heiddn tilalleen oli —maédritty kouluttamattomia,
ammattitaidottomia michid. Tilanteen korjaamiseksi suunniteltiin keittdjakoulutuksen

jatkamista elokuussa®®.

7.7.2 Naisia ja ohjeita keittajien avuksi rintamalle

Lyhyt koulutus kohensi keittdjien taitoja, muttei riittdvdsti. Lisdohjaus katsottiin
tarpeelliseksi. Ammattitaitoisia naisia toimi rintamalla muonitustehtdvissd esimerkiksi
joissakin Merivoimien yksikdissd ruoanvalmistajina. Heiddn tyonsd sai tunnustusta.
Tarkastuskertomus kertoo ruoanvalmistuksen olleen hyvin tyydyttdvaa, silld useimmissa
paikoissa ruoanvalmistajina olivat naiset®’. Naisten taitoja haluttiin hyodyntii
rintamakeittdjien taitojen kehittdmisessd. Aunuksen Ryhméssd katsottiin perus- ja
jatkokoulutuksessa voitavan kiyttdd opetushenkilokuntana tarvittavan ammattitaidon ja
muut edellytykset omaavaa naistydovoimaa, kuten “armeijan palveluksessa olevia
emdnnditsijdttdrid ja keittdjdttdrid, talouskoulun kdyneitd lottia jne.”. Naishenkil6ston
tarkoitus ei ollut toimia tarkastajina, vaan ruokatalousneuvojina, jotka sdinnollisesti
kiersivdat seuraamassa yksikkGjen muonitusta antaen opetusta ruoanvalmistuksessa ja
tehden huomioita puutteellisuuksista jérjestyksessd ja siisteydessd. Tarkednd pidettiin,
ettei taaempien esikuntien tms. ruokaloihin sidottu tarpeettomasti sellaista tydvoimaa, jota
voitiin hyddyllisemmin kéyttdd joukkojen hyviksi®*. Toiminta aloitettiin ripedsti eri
puolilla rintamaa. Ammattitaitoisia naisia ryhtyi kiertdmédén yksikoissd ohjaamassa
keittdjid tyOpaikoillaan. Jo joulukuussa 1941 kolme puolustuslaitoksen vakinaista
naiskeittéjatirtd kiersi rintamajoukoissa®”’. Naisten toiminta osoittautui tulokselliseksi.
Ruoanvalmistustaito ja siisteys ruoanpitopaikoissa kohenivat. Naiset saivat yleisesti
tunnustusta tyostiin.

Kannaksen ryhméssé todettiin neuvojien tyostd huhtikuussa 1942 “Ruoan laatuun sekd
valmistukseen ja jakelun siisteyteen vaikutti hyvin merkittdvdsti Armeijakunnan toimesta
Jdrjestettyjen emdnnditsijdin  ja keittdjdttirien kiertdminen neuvontatydssd. Tdmd
tunnustettiin yleisesti kaikissa yksikdissd ja esitettiin toivomus, ettd neuvontaa olisi
tehostettava”®®.  Piimaja  miirisi lokakuussa kuhunkin rykmenttiin  kiertéivin

. . . . 697 . . ..
ruoanvalmistuksen neuvojan ruoanvalmistuksen parantamiseksi’ . ”Pyrkimyksend tulisi

92 pisimaja No 4797/Padint. 1/10 e/sal. 6.8.1944. T 19493/21.

93 Merivoimien Esikunta No 1369/Tal./sal. 5.8.1942. T 19492/8.

4 Aunuksen Ryhmiin Esikunta. Huolto-osasto No 2082/VI/15. 2.5.1942. T 19492/12.
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. . . .. . . . 698
olla, ettid kussakin pataljoonassa olisi ruoanvalmistuksen johdossa nainen™ " .

Neuvojanaisia kiiteltiin ”Ruoanpidon neuvoja saanut aikaan huomattavaa parannusta
ruoanvalmistuksessa ja siisteydessi”®’. ”Ruoanpito tuntuvasti parantunut, kun joukot
alkoivat saada ruoanpidon neuvojia™’®. “Ruoanpidon neuvojia saatava lisdid, jotta
kiertdisivit useammin. Neuvojien tulisi olla kurssin suorittaneita, jotta kykenisiviit
opettamaan uusien ruokalajien valmistusta™’®". »Oli selvdisti havaittavissa, ruoanpidon
neuvojalla tdirked merkitys keittomuonan valmistuksessa. Yksikdissd, joissa neuvoja
viimeksi kiertdnyt, keitot olivat paremmin ja kdytdinnéllisemmin valmistettuja kuin
muissa”’ . ”Ruoanpidon neuvojaemdntd kiertdd viikon yksikossd. Hdn on kurssin kdynyt
Jja suorittaa antaumuksella tehtiviiinsi®’®. “Lotta kiertid scdnnéllisesti kaikissa
ruoanvalmistuspaikoissa”’®*. “Lotta neuvojana ja osallistuu ruoan valmistukseen™ .
“Lottien laittama ruoka on sekd laadultaan etti mddrdltdcn tyydyttivii . ”Lotta
ohjaamassa ruoanvalmistusta. Ruoka vaihtelevaa ja hyvdd”. “Lotta ohjaamassa
ruoanpitoa. Ohjaustyo jdrjestetty koko rykmentissd. Lotan ohjaus vaikuttanut sen, ettd
keittion ympdristd on siisti ja jdrjestys keittiossi on hyvi". Lotat toimivat
puolustusvoimien muonituksen hyvéksi eri tavoin. “Lotat (L-S-jdrjestd) osallistuivat
runsaslukuisesti ja uhrautuvaa tyétd suorittaen sotilasruoanpitoon ruoanvalmistajina ja
neuvojina sekd ruoka-aineiden hankintaan.” He myoskin leipoivat silloin, kun teollinen
tuotanto ei pystynyt armeijan tarvetta tyydyttamiin'®®. Viivytysvaiheen kovien taistelujen

aikana yksikot luopuivat muonituslotista’. Lottien tydn puuttuminen nikyi rintamalla.

Ruoanvalmistuksen kohentamiseksi Intendentin osasto l&hetti perusyksikoille jaettavaksi
kenttdjoukkoja varten laaditun vihkosen “Ruoanvalmistusohjeita kenttdjoukkojen
ruoanpitoon”. Taloushenkilokunta velvoitettiin valvomaan, ettd ohjeita noudatettiin
ruoanvalmistuksessa. Vihkosta jaettiin yli 4 500 kpl’'®. Siihen julkaistiin lisilehtinen
”Lisdyksid  ruoanvalmistusohjeisiin®. Se sisdlsi ohjeet kolmelle erilaiselle liha-
perunakeitolle, merimiespihville, kastikeperunoille, sianliha- perunakeitolle, suolakala-
perunalaatikolle, hernekeitolle, papukeitolle, liha- perunalaatikolle, papumuhennokselle,
mehukeitolle, marjakeitolle, hirssipuurolle, tattaripuurolle sekd tietoa kuivaperunasta,
hirssiryyneistd, pavuista, hernejauheesta, paprikasta, tomaattisoseesta, lihajatkeesta ja
liemimausteseoksesta’''.  Mainitut ruokalajit katsottiin mahdollisiksi  valmistaa
kenttdoloissa. Ainakin osa mainituista ruoka-aineista lienee ollut outoja monille keittijille,
joten tarvittiin tietoa niiden oikeaoppiselle kédyttdmiselle. Pddintendentin toimisto kehotti
Intendentin toimistoa laatimaan ohjeet vahdntunnettujen elintarvikkeiden alkukdsittelylle
(hirssi), valmistukselle (hernejauhe: sekoitustapa ja -suhde) ja soveltuvuudelle (paprika).

%8 Pisimaja. Padintendentin toimisto No 4959/Paiint.tsto. 20.7.1942. T 10553/14.
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Elintarvikeldhetykset madrdttiin  varustettavaksi ohjeilla, ellei niitd voitu kiinnittad
pakkaukseen’'?.

Kaikkien perusyksikodiden oli myds jaettava jokaiseen majoitustupaan vihkonen “Sotilaan
ruoka, ratkaiseva tekija”. Se sisélsi tietoa maan elintarviketilanteesta, sddnnostelystd ja
selvitystd sotavdien muona-annoksista, siviilipakettien ldhettdmisestd, elintarvikehuollosta,
-varastoista, perunan saannista, ruoan ylijiéimistd ja kotiin lihetettivisti paketeista’".

Vihkonen oli 1dhinné valistusmateriaalia.

712 Pismaja. Pagintendentin toimisto No 43 14/Pidint.tsto/E. 3.8.1943. T 19513/2.
13 Pismaja. Pdintendentin toimisto No 653/Piint.tsto/E. 10.2.1943. T 19493/9.
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8. Suomalaisia joukkoja saksalaismuonituksessa

Jatkosodan vaikeaan elintarviketilanteeseen Suomen Puolustusvoimissa saatiin helpotusta
saksalaisesta muonasta suomalaisille, noin 50 000 michelle Pohjois-Suomessa.
Saksalaisten elintarvikkeiden saanti alkoi kesdkuussa 1941 ja jatkui armeijojen yhteistyon
paéttymiseen asti syyskuulle 1944. Apu helpotti tuntuvasti Suomen armeijan muonitusta.
Tarpeen vaatiessa my0s suomalaiset antoivat elintarvikeapua saksalaisille, varsinkin
talvella laivaliikenteen ollessa vaikeuksissa. Molemmat maksoivat ”ostoksensa” toisilleen.
- Saksalaismuona poikkesi totutusta suomalaisesta. Saksalaisten elintarvikkeet, niiden
kéyttd ruoanvalmistuksessa ja valmistettujen aterioiden sydominen vaati opettelua. Keittéjid
piti kouluttaa ja michistd totuttaa uuteen ruokavalioon. Muonaan kuului enemmin
nimikkeitd kuin suomalaiseen. Joidenkin tuotteiden ravintoainesisédltd kiinnosti
suomalaista asiantuntijaa. Jarjestelyjen avulla raskaissa tehtdvissid olleille michille saatiin
piivin aterioista huomattavasti suomalaista muona-annosta energiapitoisempia.

Saksalaismuonan erilaisuus aiheutti miesten mielissi epdluuloja ja vieroksuntaa. Varsinkin
muonan runsasta kasvispitoisuutta oudoksuttiin. Oikea kahvi, runsas rasva-annos ja
alkoholi miellyttivit. Koko alkoholiannosta ei tosin jaettu. Kaikkia saksalaisia
elintarvikkeita ei osattu, haluttu tai voitu kéyttad. Pakasteiden kuljetus ja varastointi eivit
onnistuneet silloisissa oloissa. Suomalaisella elintarvikeavustuksella saatiin muonaan
kotoista tuntua ja valmistettua kaksi liamminti ateriaa, kuten suomalaisessa muonituksessa
médrattiin.  Keittdjien koulutus ja saksalaisen ruokalistan noudattaminen helpottivat
vieraan muonan valmistuksessa. Pdfimajassa saksalaismuonaa pidettiin varsin hyvéna.
Miehetkin tottuivat véhitellen ja suomalaiseen muona-annokseen palaaminen aiheutti
puolestaan murinaa.

Suomalaiset III Armeijakunta, 6. Divisioona ja Erillisosasto Petsamo olivat jatkosodan
alussa saksalaisessa muonituksessa. Yhteysesikunta Roin alaiset joukot saivat
elintarvikkeensa saksalaisilta jatkosodan loppuun saakka. Saksalaisesta huollosta sovittiin
kesdkuun 3. pdivind 1941: "AOK Norwegen huoltaa suomalaisen 11l AK:n 23.6.1941
alkaen polttoaineella ja 26.6. alkaen muonalla. Voimassa olevaan muona-annokseen
kuuluu mm. 1) lihaa a) pdivdlliseksi 5 pdivdind viikossa 120 g, muina pdivind kalaa 200-
500 g tai on lihaton, b) illalliseksi 3 pdivind viikossa tuoretta makkaraa tai
makkarasdilykettd 120 g, 2 pdivind viikossa iltaruokana tuoretta lihaa 75 g. Muina
pdivind kalasdilykettd 100- 150 g, savustettua kalaa 225 g, juustoa. 2) Leivdn pdiclle 24
piiviini kuukaudessa rasvaa 60 g, muina péivini marmeladia tai keinohunajaa 200 g™
Ruoan vaihtelun lisddmiseksi elokuussa alettiin jakaa turskanmaksapastaa 110-135 g,

kalapastaa 135-141 g ja kalasalaattia 195 g’*°.

Saksalainen sotamuona-annostaulukko tuli ottaa kdyttoon 23.6.1941 sen jilkeen, kun
suomalaiset muona-annokset olivat kiytetyt loppuun’'®. Taloushuoltoalan tiedotuksessa
esitettiin 11 pdivdn ruokalista malliksi, miten saksalaiset itse kdyttivit elintarvikkeitaan
(liite 2, taulukko 22). Saksalainen AVL luovutti elintarvikkeita antamansa ruokalistan
mukaan’'’. Ruokalistat olivat ajalle 15.6.-31.8 ja 1.-15.9. "Koska AK:n alueella
suomalaiset ja saksalaiset joukot ovat rinnakkain, tulee muonituksen olla tdysin sama

714 AOK:lle alistettujen suomalaisten joukkojen huollon jérjestely. T 11 052/13.
15 puolustusvoimat. Huolto-osasto No 2200/Huolto/VI/54. 29.8.1941. T 10548/5.
716 puolustuslaitos. Huolto-osasto No 22/Huolto 46/b sal. 23.6.1941. T 10553/8.
17 Puolustusvoimat. Huolto-osasto No 2145/Huolto/V1/46. 26.8.1941. T 10553/8.
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suomalaisissa  ja  saksalaisissa  joukoissa.  Pienikin  huonontaminen  vaikuttaa
kohtalokkaasti joukkojen moraaliin ja mielialaan, varsinkin ottaen huomioon, ettd
suomalaiset joukot joutuvat kantamaan raskaimman taakan” varoitti III Armeijakunnan
komentaja’'.

Saksalaisiin annoksiin ei kuulunut mitdan sissimuonaa. Vilttdméttomind pidettyjd sokeria
ja kahvia tai teetd pyydettiin syyskuussa suomalaisesta huollosta. Pyynnon perusteluksi
esitettiin joukkojen toimineen suurimmaksi osaksi oloissa, joissa keittomuonan valmistus
ei ollut mahdollista. Miesten piti tulla toimeen kuivalla muonalla ja kahvilla. Saksalaisten
jakamaa annosta pidettiin riittiméttomand. My0Os kenttdsairaalassa kaivattiin lamminta

juotavaa ja jotain sen vahvistamiseksi’'’.

Joulujuhlia varten myonnettiin Bef ST Finlandia-alueella lisdannos:

Piparpéhkinéité, piparkakkuja tai vastaavaa 500 g
Keksejd (1 pakkaus) 100-125 g
Makeisia (6 potkya) 180 g
Omenia 250 g
Valko- tai punaviinid 0,75 1

Suomalaisen jouluannoksen kanssa joulu- ja uudenvuoden péiviksi kertyi kullekin
miehelle elintarvikkeita runsaaksi annokseksi, mikd oli suomalaista jouluannosta
monipuolisempi’*’;

Tuote midri (g)
Joululeipaa 250
Joululeivonnaisia 60
Kekseja 100-125
Kinkkuséilykkeitd 125
Riisiryyneja 160
Maitopulveria 20
Sekahedelmii 40
Perunajauhoja 40
Kahvia 30
Palasokeria 20
Kidesokeria 25
Omenia 250
Piparpihkinoitd 500
Suklaata 100
Karamelleji 1°
Karamelleja 6"
Viinid 0,75¢
Savukkeita 5¢
Sikaareja 5

“pussi, *potks, “pullo, ‘kappale.

Armeeoberkommando Norwegen O.Qu/Qu 1. ilmoitti joulun alla: 1) III suomalainen
Armeijakunta eroaa 31.12.1941 AOK Norwegenin huollosta ja sen huoltaa vilittomasti
Suomen armeija. Mikdli muutoksesta aiheutuu huoltovaikeuksia, toimittaa AOK sille

"8 Hughes-sanoma 12.11.1941. Hj. Siilasvuo. T 10553/8.
719 puolustusvoimat. Huolto-osasto No 2686/Huolto/VI/54. 9.9.1941. T 10551/8.
29 1T Armeijakunta No 5233/Huolto/VI/54/ sal. 16.12.1941. T 10548/5.
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tilauksesta muonaa 1.-14.1.1942. 2) Suomalaisen 6. Divisioonan huoltaa sen uudelle
lohkolle saapumiseen saakka AOK. 3) Jiljelle jadvdt suomalaiset joukot huoltaa
villittomisti XXXVI (Geb) AK™*'. Tammikuussa 6. Divisioonan huoltokiiskyn mukaan
Alakurtin suunnalla olleet joukot saivat muona- ja rehutiydennyksen, paitsi leivin
saksalaiselta yksikoltd ja Hanhikosken EJp saksalaisesta varastosta. “Swomalaista leipdici
Jdtetddn varastoihin 50 000 kg. Ennen kuin se loppuu, pyydetdiin Pddmajan Intendentin
osastoa jdrjestdmddn tdydennys. Saksalaiset luovuttavat leivontaa varten tarpeellisen
mdcirin jauhoja Oulussa Elintarvikevarikko 6:1le”’**. Saksalainen huolto ei pattynyt
kuitenkaan vield. III Armeijakunnan tammikuussa 1942 saksalaisilta vastaanottamat
elintarvikkeet ja saksalaisten elintarvikkeiden jakotaulukko on esitetty liitteessd 2
(taulukot 23 ja 24).

Tammikuussa suomalaiset laativat suunnitelmia, valmistautuivat irrotukseen ja kantoivat
huolta kulkukyvyttomistd hevosista. Suunnitelman mukaan marssivien osastojen
huoltamiseksi otettaisiin mukaan 2-6 pdivdn muona, sitten tdydennys ja jéilleen sama
eteenpdin ldhdettdessd. Kenttdkeittio kulkisi mukana ja ldmmintd ruokaa jaettaisiin
marssin aikana. Miehille jaettaisiin 2 paivin kuivamuona’. III Armeijakunnan tuleva
muonitus uusilla sijoituspaikoilla aiheutti pohtimista. ”Mikdli Armeijakunta ryhmitetdicin
rintamaosalle, jossa sotatoimiyhtymdit kdyttdvdt meikdldistd sotavden muona-annosta ja
mikdli AK Il:lla sdilytetidn saksalaismuonitus, herdttdd se tyytymdttomyyttdi
naapuriyhtymissd. Tamd erikoisesti, koska saksalaisille kuuluu suurempi rasva-annos (80
g) ja alkoholipitoisia juomia. Mikdli AK III siirtyy ruoanpidossa kotimaiseen, voi se
puolestaan olla aiheena taistelukunnon laskemiseen”. Rasva-annoksen pienentdmisen
selitykseksi ehdotettiin, ettei etelimpénd kylmyys ole endd suuren rasva-annoksen syyni
ja saksalainen alkoholi jaetaan tasan kaikille*.

Helmikuussa 1942 III Armeijakunta oli vield saksalaismuonituksessa. Laivat olivat
myohésséd elintarvikkeiden tuonnissa. III Armeijakunnalle pyydettiin muonaa Suomessa
olleista saksalaisista varastoista’”>. Samoihin aikoihin Armeekommando Lappland
0.Qu/Qu 1. tiedotti: ”Nykyisen jdcitilanteen takia Itdmerelld viivéstyy XVIII (Geb) AK:n
kuljetus otaksuttavasti 6 viikkoa. Suomalaisen Il AK:n pddvoimien irrottaminen ei siksi
ennen kelirikkoa voi tulla kysymykseen. III AK:n huolto tapahtuu 1.3. alkaen Suomen
Pdcdmajasta.  Suomalaiset hoitavat kelirikkovarastoinnin  ja III AK:ta pyydetddn
luovuttamaan ennen kelirikkoa 7. Geb. DW:n joukoille mahdolliset jdljelle jddvcit
suomalaiset elintarvikevarastot korvausta vastaan”*°. T Armeijakunta luovuttikin
saksalaisille suomalaisia elintarvikkeita: leipdd 6 254 kg, naudanlihaa 1 841 kg, sokeria

1 594 kg, herneitd 1 468 kg, pehmeitd leipdd 3 542 kg ja valmista ruokaa 18 624
annosta’”’.

III Armeijakunta erosi saksalaisesta alistuksesta maaliskuussa 1942 ja siirtyi Suomen
Pddmajan huoltoon. Se sai elintarvikkeiden lisétilaukset Saksasta ja selvitti ne W.O.-
Finlandian ja Wi-Ri-Amtin kautta edelleenkin, silld “fdissd sopimuksessa otetaan
huomioon Suomen vaikea elintarviketilanne--- Suomen Pdidmaja on jdttdnyt maaliskuuta
varten lisdtilauksen Il AK:aa varten ja se on mydnnetty---. Elintarvikkeiden osalta on

2! Armeeoberkommando Norwegen O.Qu/Qu 1. Nr 391/41 g K. 22.12.1941. T 8542/30.

22 6 Divisioonan esikunta No 137/0s.3/2/42 sal. 11.1.1942. T 19492/11.

2 111 Armeijakunnan Esikunta os. 3 No 81. 9.1.1942. T 8542/30.

2% Paamaja. Intendentin osasto No 370/Int.tsto/3 e. 7.1.1942. T 19497/16.

723 P4imaja. Intendentin osasto No 973/Int.tsto/E. 8.2.1942. T 19492/16.

726 Armeeoberkommando Lappland O.Qu/Qu 1. No 42/42 g. Kdos. II Ang. 7.2.1942. T 8542/30.
7 I Armeijakunnan Esikunta No 1939/Huolto/V1 sal. 11.2.1942. T 19492/16.
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suostuttu  luovuttamaan maaliskuuta vastaavat mdidrdt vield 2 kuukaudeksi”*.

Saksalainen erikoismidrdys totesi myds “OKW/Heimatstab Ubersee'n miidrdyksen
mukaan huolletaan 11l suomalainen AK edelleen eroamiseensa saakka Armee Lapplanden
yhtymdistii”'*. Saksalaiset toimittivat siis edelleenkin elintarvikkeita III Armeijakunnalle,
jolla oli maalis-huhtikuussa huollossaan myos saksalaisia joukkoja. Se kéytti suomalaista
muona-annosta, mutta sai soveltaa ruoanpidossaan saksalaiseen kuuluneita naudanlihaa
150 g, voita 40 g, margariinia 30 g ja rasva 10 g”*°. Suomalaiset luovuttivat puolestaan
saksalaisille samoja elintarvikkeita kuin olivat heiltd saaneetkin sekd lisdksi mm.
poronlihaa, sissipakkauksia, valmista ruokaa, C- ja B-vitamiineja, rommia, viinid, viinaa
ja suklaata”™'. Saksalaiset huolehtivat kelirikkovarastoinnista 6- 8 viikoksi. Tami
varastointi oli IIl Armeijakunnalle elinkysymys ja suoritettava 20.4.1942 mennessi >,
Maaliskuussa Pddmaja totesi III Armeijakunnan saavan elintarvikkeita edelleenkin
Saksasta, mutta tilaukset oli supistettava tarvikkeisiin joista oli ilmeinen puute’>’.

Saksalaisten elintarvikeannokset maaliskuussa esitetdén liitteessd 2 (taulukko 24).

IIT Armeijakunta ja suurin osa sille alistetuista joukoista siirtyi kokonaan pois 20.
vuoristoarmeijan alaisuudesta 3.7.1942"**. Sen huolto siirtyi Yhteysesikunta Roille, jonka
joukot saivat elintarvikkeensa saksalaisilta. Pddmaja maérdsi III Armeijakunnan ja

6. Divisioonan noudattamaan sotavdien muona-annosta 1/19427°°. Ne saivat pitii
varastoissaan olleet saksalaistuotteet. Vield kevailld 1944 111 Armeijakunnalla oli vuodelta
1942 alkoholia, siilykkeitd, suklaata, karamellejd, kahvia ym. Osa sddstoistd oli jaettu
sissimuona-annoksina. Lopuista kiytiin kirjeenvaihtoa Pzsmajan kanssa’*’. Vuoden 1942
loppuun mennessé saksalaiset luovuttivat suomalaisten muonitukseen elintarvikkeita
33900 to, arviohinta 186 000 mk’".

Lausunnossa saksalaisista elintarvikkeista saksalaisruokia arvosteltiin. Syksylld 1941
kerrottiin:  “Tanskalaisen meijerivoin laatua moitittu, mutta marraskuussa ei endd
valittamista.  Vitaminoitu saksalainen margariini ei yhtd hyvdd kuin Valtion
margariinitehtaan tuote. Kummankaan pakkaukset eivit kestd kuljetusta. Saksalaisen
appelsiinimarmeladin seassa olleet kuoret tekiviit sen kitkerdiksi. Vetisyyden takia sité on
vaikea jakaa. Kuljettamisessa vaikeuksia. Keinohunajan laatuun ei valittamista.
Peltirasiat heikkoja, rikkoutuneita. Teenkorvike ei vihimmdssdkddn mddrdssd muistuta
teetd. Miehet eivdt pidd siitd. Soijan ja ruokadljyn laatuun ei valittamista. Suomalaiset
eivdt pidd niistd eivitkd kdytd kenttdoloissa. Kuivattujen vihannesten laatuun ei
huomauttamista. Miehet kuitenkin pitdvit enemmdn perunasta. Tuubeissa olevasta
sulatejuustosta ei  pidetty. Se ei ollut suomalaisen veroista. Liscksi saatua
“putinkipulveria” ja erilaisia mausteita ei koettu mahdollisiksi kéyttéic néiissi oloissa™®.

Simola kertoi saksalaismuonasta joulukuussa 1941: ”Saaduista ruokalajeista oli vaikea
tehdd toista Ildmmintd ateriaa riittdvin vahvaa. Leipdd oli riittdvdsti. Jauhoista

28 Kiaznnos AOK:n kaukokirjoitinsanomasta 9.3.1942. HBZ 23928 kautta HLAX 1339. T 10553/19.
9 Armeeoberkommando Lappland O.Qu/Qu 1/Br.B Nro 524/42 geh. 3.3.1942. T 10553/19.

3% pssmaja. Intendentin osasto No 1794/Int.tsto/E. 11.3.1942. T 10553/19.

U II Armeijakunnan Esikunta No 3138/Huolto/VI sal. 14.3.1942. T 10553/10.

732 11 Armeijakunnan Esikunta No 3011/Huolto/IV/8 b sal. 11.3.1942. T 8542/30.

733 Pismaja. Padintendentin osasto No 1830/Int.tsto/E sal. 13.3.1942. T 19492/11.

3% Vyoristoarmeijan esikunnan ylipaallikks. 2.7.1942. T 8542/29.

735 Pasmaja. Padintendentin toimisto No 4183/Péint.tsto/E. 18.6.1942. T 19492/13.

111 Armeijakunnan Esikunnan, Yhteysesikunta Roin ja Paimajan kirjeenvaihtoa 1944. T 19494/9.
737 Pismaja. Pisintendentin osasto No 40/Int. 1/sal. 11.1.1943. T 19493/7.

38 1T Armeijakunnan Esikunta No 4802/Huolto/VI/46 sal. 10.11.1941. T 11 052/23.
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ruisjauhoja jdi ylikin hevosten ruoaksi. Puuroksi tulisi saada ryynejd ja hiutaleita. Sokeria
tarvittiin enemmdin ja karamelleja vihemmdn kuin saatiin. Voita saatiin joka pdivd 20 g.
Olisi  saanut olla  enemmdn. Keinohunajasta ei pidetty. Juustoa pidettiin
huononpuoleisena, mutta miehet olivat jo tottuneet siihen. Appelsiini- ja
sitruunamarmeladit olivat hiukan karvaita. Aprikoosimarmeladiin oltiin tyytyvdisid.
Satunnaisesti  saatua  hirved lukuun ottamatta liha on sdilykettd. Varsinkin
maksamakkarasdilyke rupesi jo tympdisemddn jossain mdcdrin. Sianlihaa haluttiin lisdd.
Peruna-annos saisi olla runsaampikin. Vililld perunat olivat jdcdtyneitd. Kastikeruokaa
kaivattiin. Kuivatuista kasviksista kaali oli suosituin. Leikkopavuista ei pidetty eikd
gemischgemiisestd. Erbsen sdilyke oli parempi kuin Erbsen mit Roggen. Tomaattisose jdi
kayttamdttd. Hiivauute oli kdyttokelpoinen maun antaja. Se on lisdttdvd salaa, muuten
miehet jdttévdt keiton epdluuloisina syomdittd. Sipulia kéytetddn mielelldicin, mutta
C-vitamiinitabletteja ei. Teenkorviketta kohtaan on epdluuloa. Punaviinille miehet eivcit
anna juuri mitéén arvoa’™

Koska saksalaiseen muonaan kuului “sellaisia elintarvikkeita ja mausteita, joita
suomalaiset eivdt olleet tottuneet kdyttdmddn, toimitettiin ne kotialueelle ja tilalle saatiin
suomalaisille sopivia elintarvikkeita” kerrottiin III Armeijakunnan esikunnasta lokakuussa
19417 Pisimajan mukaan III Armeijakunnassa oltiin tyytyviisid saksalaismuonitukseen,
etenkin sen erikoisuuksiin kuuluneeseen suureen rasvapitoisuuteen talvioloissa. Sodan
alussa ruoanvalmistus saksalaisittain oli tuottanut vaikeuksia. Tilanteen korjaamiseksi
jarjestettiin  keittéjikursseja  ja  hankittiin  tarkkoja  ruoanvalmistusohjeita’'.
Ruoanvalmistuskursseja pidettiin 10 vuorokauden pituisina neljid. Niiden ohjelmassa oli:
1) saksalaisten ruokatarpeiden tuntemusta 2) erilaisten keittididen tuntemusta ja kayttod,
3) ruoka-aineiden sddstdvdisyyttd, ruoanjitteiden hyvéksikdyttod, annosten jakelua,
jddtyneen perunan kdytt6d ja 4) varsinaisessa ruoanvalmistuksessa noudatettavan
puhtauden opetusta ja ruokailuvélineiden hoitoa’?.

Tarkastuskertomuksen mukaan kesdlld 1942 koko III Armeijakunnassa oli kdytossd
saksalaismuonitus sovellettuna suomalaiseen muotoon. Ruoan laatua ei moitittu, kun
keittdjikoulutukseen oli kiinnitetty huomiota. Runsaan kalan kadytén vuoksi lihan kulutus
oli pienentynyt ja huomattavia erid lihasdilykkeitd ja palvattua lihaa saatu varastoiduksi
myohempad kayttod varten. Kesdkuussa voiannos pienennettiin 35 g:an ja muitten
rasvojen 15 g:an miehelle pédivissd, mikd noudatti saksalaista kidytintod. Muona-annokset
pienenivit edelleen, kun siirryttiin suomalaisen muona-annoksen kayttoon.

Huoltotilannekatsaus arvioi saksalaismuonaa heind- syyskuulta: “Elintarpeita on
nimikkeittdin useampia kuin meikdldisilld. Erilaisia sdilottyjd lihajalosteita on 10 laatua,
mausteita useampia sekd erilaisia vihannessdilykkeitd. Ruokavalio on ollut melko outo ja
alussa esiintyi jossain mdrin vieroksumista. Nykyddn ovat miehet tottuneet. Ldmmintd
ruokaa kuuluu saksalaismuonitukseen vain yksi ateria pdivdissd, joten ainakin osittain
meiltd on jouduttu luovuttamaan ryyneji ja jauhoja toista ldmmintd ateriaa varten.
Tutkittavaksi toimitetuista elintarvikkeista on todettu, ettd laatu on erdissd tapauksissa
ollut  meikdldisici  elintarvikkeita huonompaa. Tarvikkeissa, joissa tulisi olla
huomattaviakin yksikditd vitamiineja, on niitd todettu olleen hyvin pienet erdt, joissakin

3% Pasmaja. Padintendentin osasto No 4972/Int. 1/11/3. 22.12.1941. T 10553/10.
0 11 Armeijakunnan Esikunta No 4015/Huolto/V1/54 sal. 18.10.1941. T 10548/5.
7! Pismaja. Intendentin osasto No 370/Int.tsto/13 e. 7.1.1942. T 19497/16.

™2 TIT Armeijakunnan Esikunta No 316/Huolto/V1/46. 4.1.1942. T 8542/30.
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tapauksissa kokonaan puuttuneen”’. Vrt. Simolan tutkimus (liite 2, taulukko 14 ja liite
3, kirjelmd 5).

Yhteysesikunta Roin kirjelmé lokakuussa 1942 kertoi saksalaismuonasta: ”Kesdkaudella
hajalle sijoitetuissa kenttdvartioissa ja pitkid partiomatkoja ajatellen saksalaisen muonan
heikkoutena on, ettd jdddytettyjd elintarvikkeita (vihannekset, hedelmdit, kalat) ei pitkien
huonojen kulkuyhteyksien vuoksi aina voitu ottaa vastaa. Ne olisivat sulaneet jo
alkumatkalla. Tilalle vaihdettu hapankaalia, herneitd ja ryynejd. Perunoita saatu vdihdn,
150 g viikossa kuivattuna. Mddrd on suomalaiselle sotilaalle riittimditon. Ndin siitékin
syystd, ettd monet muut vihannekset ovat meikdldiselle sotilaalle outoja ja niistd
valmistetut keitot jddvdt suurelta osalta syomdittd. Saksalainen pehmed leipd homehtuu
helposti kescin aikana hyvissdkin sdilytysoloissa. Mainitut heikkoudet ovat pienid, kun
ajatellaan saksalaista muonitusta yleensd. Se on rasvapitoisempaa ja monipuolisempaa
kuin suomalainen. Liikuntatehtdvissd olevalle sotilaalle katsotaan 4 000 kcal pdivissd
riittavén. Tdkdldisten miesten pdiviannos sisdltdd 5 200 - 5 700 kcal. Yleisesti
huoltotilanteessa vaikeutena on pitkdt ja vaikeat kulkuyhteydet. Erikoisesti Er.os. Petsamo
Joutunut kdyttamddn vesiteitd, jolloin muonan kastumisvaara. - Pilaantunut ja
vahingoittunut muona vaihdettu uuteen. Ruoan jakoa on valvottu ja valmistus on armeijan
keittdjikoulutuksen saaneiden kdisissd. Kaikki komentajat, jotka syovit yhteistd
kenttdkeittiomuonaa, ilmoittavat muonatilanteen olevan hyvd ja valituksia miehistéltd ei
ole esitetty lukuun ottamatta, ettd vihanneskeitot eivit maistu. Ruokaa on riittévdsti,
ndldstd ei voi olla puhetta sen sijaan kylld siitd, ettd olevat olot huomioon ottaen
tdkdldinen miehisté on pilattu liian hyvdlld ruoalla esim. hirssi- ja ohraryynipuurot ja
keitot, joissa on hapankaalia, osalle eiviit ollenkaan kelpaa. Yleensd ruokaa jéid téihteeksi.
Kev.os 3:ssa keittoruoka loppuu kesken. Erilaiset tehtdvdit vaikuttavat muonitukseen
rasittavuuden  mukaan. Muona-annos  jaetaan kulutuksen mukaan siten, ettd
pddsijoituspaikalla olevien annoksista erotetaan lihasdilykkeet partiotehtdiviin joutuvien
hyvdksi. Pddsijoituspaikalla valmistetaan 2 ldmmintd keittoateriaa. Kenttdvartiossa olevat
saavat pitdd koko muona-annoksen, mutta sielld on mahdollista vain yksi ldmmin ateria,
kuten saksalainen muona edellytticikin. 23.9.-10.10.1942 suoritetun laskennan mukaan
energiaa saatiin esikuntakomppaniassa 5 200 kcal, 1. ja 2. jddkdrikomppaniassa

6 200 kcal, Jédikiri KKK :ssa 5 700 keal ja kulj.os.:ssa 5 200 kcal. miesti kohden™*,

Pdamaja katsoi miesten omatoimisen ruoanvalmistuksen sopivan hyvin “sikdldisiin
olosuhteisiin, varsinkin kun Perd-Pohjolan miehet ovat yleensd tottuneet rauhan
aikanakin valmistamaan itse ruokaa”. Sen johdosta, ettd jaddytettyjd vihanneksia oli
sikdldisiin oloihin soveltumattomina jétetty vastaanottamatta, todettiin, “kun maksetaan,
pitdiisi kaikki ottaa ja viedii varastoihin™™® .

Vaikka Yhteysesikunta Roin joukoissa pidettiin ruokaa hyvin valmistettuna ja maéraltain
riittdvénd, toivottiin ryynejd ja perunoita lisdd. Sieltd oli tehty esitys Pddmajaan erilaisten
vihannesten, alkoholin ym. sddstoon kertyneiden elintarvikkeiden vaihtamiseksi tuttuihin
ruoka-aineisiin 1dhimmaéssé elintarvikevarikossa. Sieltd oli kerrottu myos ruoan saattaneen
pitkdaikaisilla partiomatkoilla olla riittdmédton, jos matka oli kestidnyt ennalta arvioitua
kauemmin’*®. Kuten III Armeijakunnasta jo lokakuussa 1941 oli toimitettu “sellaisia
elintarvikkeita, joita suomalaiset eivdt olleet tottuneet kdyttimdidn, kotialueelle ja tilalle

™ pasmaja. Huoltotilannekatsaus 1.7.-30.9.1942. T 1949/17.

" Yhteysesikunta Roi No 4772/1 b/17 sal. 19.10.1942. T 19492/9.
7% Pismaja. Pisintendentin toimisto 26.10.1942. T 19492/9.

76 Yhteysesikunta Roi No 1865/Int./38 a. 6.10.1942. T 19492/9.
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saatu suomalaisille sopivia elintarvikkeita™"’, Paimaja maarési Yhteysesikunta Roinkin
toimittamaan kiireellisesti joitakin elintarvikkeita vidhdisen kdytén ja sopivien
sdilytystilojen puutteen vuoksi EV 3:een ja EV 6:een. “Vihdn kéytettyji kalliita
elintarvikkeita oli joukkojen kenttivarastoissa huomattavia médric”*®. Joitakin tuotteita
oli jo pilaantunut, mm. valko- ja punaviinid oli mahdollisesti jadtynyt edellisend talvena.
Taloushuollon yleiskatsaus kertoi: ”Saksalaismuonituksessa oleville joukoille luovutettu
kauraa, leipdd, ryynejd, perunoita ym ja saatu elintarvikkeita, jotka eivit soveltuneet
suomalaiseen ruoanvalmistukseen. Samoin joku mdidiré alkoholijuomia™’*® Yhteysesikunta
Roista kéyttdmattd jadneitd elintarvikkeita ldhetettiin varikolle ja tilalle pyydettiin
vastikkeita’>%">":

Lihetetty méiri (kg) Pyydetty méiri (kg)
Ruisjauhoja 16 875 Ryynejéd (manna-, kaura, hirssi) 9 000
Paistinjauhetta 385 Perunaa 60 000°
Keittovihredd 52 Puurokastikejauhetta 300
Teenvastiketta 125 Vehndjauhoja 1 000
Keittosdilykkeitd 1500 Vehnikorppuja 1 600
Hapankaalia 812
Kuivattuja vihanneksia 33
Soijajauhoja 15
Konjakkia 42°
Paloviinaa 380°
Rommia 2511°
Punaviinid 490

“saatu jo 20 000 kg, "litraa.

Joulukuussa 1943 Péddmaja kertoi Yhteysesikunta Roin vastaanottancen kaikki
saksalaisilta saadut elintarvikkeet. Sille mydnnetty oikeus’> vaihtaa varikolla saksalaisia
tuotteita suomalaisiin oli erikoisesti tarpeen, kun saksalaisten runsaat pakastetut
juurikasvi- ja vihannesméidrdt tuottivat sédilytysongelmia suomalaisille. Jo edellisend
talvena jyrkdt séddvaihtelut ja pitkdt, aikaa vieneet, hankalat matkat olivat olleet
epdedullisia pakasteille ja tuoreelle leivélle. Pilaantumisvaaralle alttiit elintarvikkeet
vietiin nyt Rovaniemelle suoraan. Kunnollisia elintarvikkeita pilaantui kuitenkin matkan
varrella. Maaliskuusta 1944 alkaen saatiin kuivattuja tai muuten varastoinnin kesténeitd
tuotteita, leipikin osaksi jauhoina, osaksi kuivana’’. Aika ajoin suomalaiset luovuttivat

edelleenkin saksalaisille elintarvikkeita mm. sotilasnikkileipaa’*.

Yhteysesikunta Roi selvitti varastointi- ja keittdjitilannettaan syksylld 1943. Silld ei ollut
lainkaan elintarvikkeiden kenttévarastoja. Elintarvikkeet jaettiin saksalaisesta AVL:std
vitkkon jaksoksi kerrallaan. Monesti laajalla alueella sijainneiden joukkojen michet
valmistivat itse ruokansa eikd niille riittdnyt koulutettuja keittdjid. Suurimpien osastojen
sijoituspaikoilla oli ruoanvalmistustoimintaa pyritty kehittdméin ja erikoisesti opettamaan

47 111 Armeijakunnan Esikunta No 4015/Huolto/V1/54 sal. 18.10.1941. T 10548/5.

7% Pismaja. Pasintendentin toimisto No 118/Pasint.tsto/E. 7.1.1943. T 19493/9.

9 P4smaja. Padintendentin toimisto No 2841/Padint.tsto/3 e sal. 22.5.1943. T 4331/4.,
% Yhteysesikunta Roi No 1073/V1/38 a. 27.10.1943. T 5855/17.

! Yhteysesikunta Roi No 1217/VI/38 a. 21.12.1943. T 5855/17.

72 P4imaja. Intendentin osasto No 6961/Péint. 2/E sal. 5.12.1943. T 19493/10.

73 Yhteysesikunta Roi No 424/V1/38 a sal. 17.4.1944. T 5855/17.

754 P4simaja. Intendentin osasto No 11 037/Int. 1/2. 20.12.1943. T 19493/7.
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saksalaisten ruoka-aineiden kiyttoa >, Keittijien koulutusta pyrittiin jatkamaan niin, etti

pienimpiinkin yksikkéihin olisi saatu koulutettu keittiija’*®. Er.os.Sau:ssa oli koulutus
aloitettu jo helmikuussa”’. - Kaikissa ruokailupaikoissa piti olla ruokalista. Yhteisti
ruokalistaa ei voitu laatia, silli AVL:t jakoivat elintarvikkeita eri kokoonpanoissa.
Taydennystd tarvitsevat noutivat sen omilla kulkuneuvoillaan, paitsi saksalaiset hoitivat
kuljetukset Ivaloon. Tarkastuksessa havaittiin eniten huomauttamista siisteydessi,
varsinkin kenttdvartioissa. Merkittdvdd parannusta oli kuitenkin tapahtunut keittdjien
koulutuksen my6td. Ruoan laatuun ei ollut muistuttamista. Miesten kirjeissikin pddasiassa
kiitettiin ruokaa. T&mi johtui suurelta osin ns. vaihtomuonasta, jota saatiin
saksalaistuotteiden vastineeksi ja joka teki muonan suomalaisen tuntuiseksi. Ruoan
riittdvyyteen ei ollut huomauttamista, paitsi pitkilld partiomatkoilla ja partisaanien takaa-
ajoissa, jolloin ei ollut aikaa ruoanvalmistukseen. Ruoka riitti pitkilldkin matkoilla, kun
saatiin suomalaista sissimuonaa, jota toivottiin lisaa’>®. Juuri pitkilld matkoilla saksalainen
muona oli osoittautunut suomalaista heikommaksi. Suomalainen muona kesti myds
lentoks(;neesta pudottamisen muonituspaikoille saksalaista paremmin, todettiin kesilld
19447,

Kun viiden pédivin matkalle 1dhetetty osasto oli varustettu saksalaisella partiomuonalla
ilman leipdd, muona loppui kolmantena péivdnd. Yhteysesikunta Roi méadrasi
valvottavaksi, ettei partioita ldhetetd sellaisella muonalla. “Jokaisessa partiomuona-
annoksessa tulee olla 500 g kuivaa leipdd, josta huomattava osa suomalaista. Lisciksi
oltava 200 g ryynejd, jauhoja tai perunaa. Yleensd partiomatkoilla on pyrittivi
keittdmdcn ruokaa. On muistettava, ettei suomalainen mies ole kylldinen ellei vatsa ole
tdysi. --- Partioannoksien rasvat, kuten savustettu silava, lihasdilyke- ja voiannos ovat
niin suuret, ettd niistd pystyy valmistamaan keittoaterian”*°

Vaikka Yhteysesikunta Roin joukot olivat saksalaismuonituksessa, ne saivat jouluna 1943
my0s suomalaisen jouluannoksen saksalaisen lisdksi. Niiden yliméérdisten annosten
jakamisesta annettiin ohje: “Swuomalainen joulumuona jaettava 24.12. saksalainen
uudenvuoden aattona. Muona-annokseen kuuluvasta alkoholista, 150 g miestd kohti.
Jjaetaan aterian yhteydessdi veteen tai teehen sekoitettuna 50 g jouluaattona, 50 g
Tapaninpdivind ja 50 g uudenvuoden aattona™ .

Yleensd saksalaista muonaa pidettiin hyvilaatuisena. Moitteen sijaakin ilmeni. Varastolta
tuli mm. “ihmisravinnoksi kelpaamatonta voita, jota jaettaessa oli jouduttu erottamaan
pilaantuneita kohtia pois. Voimddrd jdi saamatta vaihdettua uuteen syystd, ettd
saksalaiset ilmoittivat heilld olevan voita vihdn. Aikaisemmin he vaihtoivat sen aina
uuteen kunnolliseen”’®*. - Myos koiran muona tuotti huolta. “Pyydetdcin Yht.esik.Roihin
sijoitetuille  sotakoirille suomalaista sotakoiramuonaa. Saksalainen osoittautunut
tarkoitustaan vastaamattomaksi. Varsinkin kun sitd ei yhtddn kertaa saatu vahvistetussa
kokoonpanossa. Jakavat varastotilanteen mukaan usein vaillinaisena™®.

3 Yhteysesikunta Roi No 1039/VI/45 b sal. 16.10.1943. T 19493/2.
¢ Yhteysesikunta Roi No 961/VI/38 a sal. 14.8.1944. T 5855/19.
7 Yhteysesikunta Roi No 189/VI/43 c. 12.2.1943. T 5855/18.

758 Puolustusvoimat No 5701/VI/45 b sal. 16.10.1944. T 19495/6.
% Yhteysesikunta Roi No 851/VI/38 a. 25.7.1944. T 5855/19.

7% Yhteysesikunta Roi No 975/VI/38 a sal. 16.8.1944. T 5855/19.
7! Yhteysesikunta Roi No 1192/VI/38 a sal. 10.12.1943. T 5855/17.
762 petsamon Erillisosasto No 314/IV/8 d. 18.3.1944. T 5855/19.

7683 Yhteysesikunta Roi No 322/VI/38 b. 17.3.1944. T 5855/19.
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Elokuussa 1944 P#idmaja vertasi saksalaista ja suomalaista muonaa. Saksalaista jaettiin
yksikoille kerran viikossa, suomalaista kolmeksi péiviksi kerrallaan. Saksalainen jako
perustui viikoksi laadittuun ruokalistaan, jonka kokoonpano riippui kulloinkin AVL:std
saatavista elintarvikkeista ja maéristd. ”Verrattaessa titd suomalaiseen muona-annokseen
kiinnittyy huomio mm.: liha-annos 121-134 g, voi- ja ravintorasva-annos 45-53 g, tuore
leipa 350 g ja kuiva leipdannos 225 g. Viikon aikana mies saa 200 g marmeladia, 200 g
keinohunajaa sekd kuivaa perunaa 50 tai 100 g. Kolmen viikon aikana noudatettujen
ruokalistojen energiaméiri on ollut 3 350-3 450 kcal”’®. Kesin muona-annos
viikossa/pédivdssd on esitetty liittessd 2 (taulukko 25). - Elokuussa Yhteysesikunta
Roista’® palautettiin varikolle vield viinii, shampanjaa, vanukasjauhetta, hapankaalia,
kuivattuja ja jaddytettyji vihanneksia, ruisjauhoja, paistin-, muna- ja maitojauhetta ja
pyydettiin: kovaa leipdd, perunoita, graham- ja vehnéjauhoja, kaura-, ohra-, manna- riisi-
ja Thirssiryynejd, ruishiutaleita, voileipdkeksejd, ohukais- ja puurokastikejauhetta,
kuivattuja perunoita, herneiti, sokeria ja vehnikorppuja.

Yhteistoiminta saksalaisten kanssa padttyi 14.9.1944, jolloin pédttyi myds suomalaisten
sotilaiden saksalaismuonitus.

764 Pismaja. Pasintendentin osasto No 4955/Paiint. K/5 a sal. 10.8.1944. T 19495/5.
763 Yhteysesikunta Roi No 1043/VI/38 a. 26.8.1944. T 5855/19.
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9. Ruoka mielialavaikuttajana rintamalla

Ilmeisesti pédllystd ei jatkosodan hyokkdysvaiheessa aina ymmaértdnyt muonituksen
merkitystd miesten mielialalle. Sitd tuskin ymmérsi aamuista hyokkéystd suunnitellut
komentaja, joka illalla valmistauduttaessa ja ruoan saantia ennen hyokkaystd
tiedusteltacssa vastasi: “Saatte, mikdli ruoka ehtii ajoissa. Hydkkdystd ei ruoan takia
lykdta”. Ruoka ei ehtinyt. Pitkin metsid ja soita rdmpineen joukon yritys ei tuottanut
toivottua tulosta. Rintamalla ruoka oli jatkuvasti puheenaiheena, mikd kertonee ruoan
merkityksestd michille. "Rauhan aikana olisi ollut vaikeata kuvitella, miten paljon
korsuissa jaksettiin puhua ruoasta”’®®. Puhetta riitti niin jatkosodan hyokkiysvaiheen
ruoanpuutteen kuin asemasodan yksitoikkoisuuden ajaksikin. Mieluinen ruoka tuotti
mielihyvdd. Ruoan moittimisella purettiin mielipiteitd sen laadusta ja muiden erilaisten
syiden aiheuttamia paineita. Kun ruokatilanne oli heikko, mielet olivat matalalla. Miehet
olivat haluttomia kaikkeen viihdytystilaisuuksiinkin. Jatkosodan alussa suuret tappiot
vaikuttivat myos mielialaan. Odotettiin vain kotiutusta”’. Rintamalta karkaamisiakin
esiintyi. Tosin kuulusteluissa rintamakarkurit moittivat ani harvoin muonitusta
elintarvikehuollon ajoittaisista puutteista huolimatta’®®.

Jo talvisodan aikana oli tarkastustoiminnan yhteydessd kuultu miesten valittaneen ruoan
yksitoikkoisuudesta (s.131, Lojander). Michiston mielialakysymykset nousivat esille
adnekkadsti varsinkin jatkosodan rauhallisissa asemasotavaiheissa, jolloin miehilld oli
aikaa tehdd havaintoja ympdéristostddn, ndhdd epédkohtia, levittdd huhuja ja eléttdd
ennakko- ja epiluuloja. Kun ruoka oli yksitoikkoista, tavanomaisista, tutuista
elintarvikkeista puutetta ja asumisolotkin olivat ankeat, monella miehelld mieli painui
matalaksi. Paikoin tietyt muonan elintarvikkeet olivat nousta mielialakysymyksiksi.
Tapahtuneet tai oletetut vadrinkdytokset myrkyttivit mielid. Kenttdkeittion saapuminen
paikalle ratkaisi kireitdkin tilanteita. Sota opetti lepddmaéén ja sydmédn aina, kun oli sithen

tilaisuus’®’.

Kesidlld 1942 Péddamajassa alettiin  kiinnittdd huomiota taloushuollon suorituksen
valvontaan ja toiminnan tehostamiseen joukkojen taistelukunnon kohentamiseksi.
Etulinjassa pddhuomio oli kiinnitettdva kysymykseen: ”Palvelecko taloushuolto taistelijaa
kaikin  kdytettivissd olevin  keinoin?”, silld miesten fyysisestd hyvinvoinnista
huolehtimisen katsottiin vaikuttaneen mielialaan’”®. Rintamajoukkojen esikunnissa
kannettiin huolta michiston mielialasta ja ymmérrettiin ruoan laadun ja jakelun
oikeudenmukaisuuden merkitys. 7. Divisioonan Huoltokéskyssd No 4/42 kirjoitettiin:
”Kun ruoanpito vaikuttaa ratkaisevasti paitsi miehiston kuntoon myds luonnollisesti
kaikkien mielialaan, on kaikkialla tehtdvdi selviiksi, ettd sotamiehen on ehdottomasti
saatava se ruoka, mikd hénelle kuuluu ja niin kunnollisena kuin suinkin sekd kaikkinainen
huolimattomuus ja pienikin vdlinpitdmdttomyys tdssd asiassa on jo sindnsd ankarasti
rangaistava teko ja varsinkin, jos se kohdistuu omiin asetovereihin ja erityisesti kdskyn
alaisiin  sotilaihin®’". TV Armeijakunnan esikunta katsoi ruoanpidon puutteiden

766 Hirkonen 1985.

787 Palmunen 1972.

768 Kulomaa 1995.

7 Poss 1982.

7 pyolustusvoimien Pizesikunta. Pésintendentin toimisto. Katsaus taloushuoltoon sodan 1941-1944 ajalta.
Helsinki 15.3.1945.

77! 7. Divisioonan esikunta No 181/3/IV sal. 1.2.1942. T 3362/37.
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vaikuttaneen pahimmin miechiston mielialaan. Perusyksikoitten pédllikot oli saatava
késittimadn, etti heisti riippui, minkilaiset olot miehistolle jirjestettiin’’>.

Mieluiset, yliméddrdiset muona-annokset ja erilaiset elintarvikkeiden hankintaan liittyneet
toimet piristivit mielialoja. Rintamalla harjoitettu vapaa-ajan ja tuotantotoiminta veivit
ajatukset pois yksitoikkoisesta rintamaeldméstd ja toivat sekd lisdruokaa ettd vaihtelua
tavanomaisiin muona-annoksiin. Muonituksessa tarvittujen astioiden ja vélineiden
valmistus antoi késille toimintaa. Moni mies sai harjoittaa omaa siviiliammattiaan.
Innokkaat kalastajat ja metséstéjdt viihtyivit Itd-Karjalan kalavesilld ja riista-alueilla niin,
etti eriskin, joka olisi kotiutettu, ei lihtenyt hyvien metsistysmaiden vuoksi'’.
Omatoimisuus ja tuotantotoimet koettiin erinomaisena viihdytyksend. Samoin
omatoimisesti  hankittujen, sotasaaliina kerdttyjen tai kotipaketeissa saatujen
elintarvikkeiden valmistaminen ruoaksi antoi ylimédérdisten annosten tavoin mielekéasta
puuhaa “vapaa-ajalle”.

9.1 Valituskirjeita ja vastauksia niihin

Vuoden 1941 hyokkdysvaiheen rauhoituttua puutteellisissa oloissa eldneet, niin
psyykkisesti kuin fyysisestikin vdsyneet michet alkoivat purkaa mieltddn kirjoittamalla.
Alkoi tyytymittomyyden ilmausten ja valituskirjeiden tulva. Rintamalta l4hetetyt kirjeet
heijastivat kirjoittajien mielialaa tavallisimmin ruoan laadun ja/tai sen médridn
moittimisena omaisille ja tuttaville. Joukossa oli joitakin totuudenmukaisesti oloja
kuvanneita, vaikkei myonteisid kirjoituksia, mutta myds positiivisia lausuntoja ruoasta.
Pdamajassa koettiin kirjeiden antavan véidrdn, Puolustusvoimia loukkaavan kuvan
rintamamuonituksesta ja heikentdvdn kotirintaman mielialoja. Kirjoittamisen syiden
selvittelyn yhteydessd Pddmajaan saatiin tietoa rintamalla todella vallinneista oloista,
kuten ruoan laadusta ja leivén riittaméttomyydestd nuorille miehille.

Sotasensuuri tarkasti kenttdpostissa kulkeneita kirjeitd ja ldhetti niistd otteita Pddmajaan.
Samoin menettelivdit muutamat kirjeiden vastaanottajat. Kirjeissd kuvattujen tilanteiden
todenperdisyyttd tutkittiin ja kysyttiin esimiesten mielipidettd kirjoittajista ja yksikossa
vallinneista oloista. Vastauksena esimichet selostivat yksikon mieliala- ja ruokatilannetta,
kirjoittajaa ja mahdollisia vaikuttimia. Jos kirjoittaja hoiti hyvin tehtdvénsd ja oli vdhdn
yksinkertainen, esimiehet usein puolustivat hintd kuin &iti lastaan. Kirjeitten ldhettéjista
valtaosa kuului miehist6on. Joukossa oli muutama aliupseeri, hyvin harva upseeri. Monet
mielen matalapaineen vallassa ja vastaanottajaan tehoamisen yrityksessd Kkirjoitetut
vuodatukset eivdt ole painokelpoisia karkeudessaan. Viranomaisille ja julkisuuteen
tarkoitetut kyselyt olivat yleensd asiallisia. Pdidmajassa ponnisteltiin muonituksen
kohentamiseksi ja siten valituskirjeiden kirjoittamisen lopettamiseksi. Toisaalta
atheettomien kirjeiden kirjoittajia puhuteltiin ja perdttomien tietojen levittdjid rangaistiin.
Nuori leikkauksen jialkeen toimistoportaaseen siirretty véanrikki kirjoitti ”harkitsemattomia
sotakaverilleen,” jonka kanssa oli ollut samalla rintamalla. Kuulustelussa vénrikki kertoi
vastaanottajan ymmirtineen kirjoituksen oikein, koska “rintamalla puhutaan aina
ruoasta”. Vinrikille médrittiin rangaistukseksi 10 vrk yksinkertaista arestia’’*. Torkeiin
puolustusvoimia solvanneen kirjeen kirjoittamisesta rangaistus oli 4 vrk kovennettua

arestia’ .

721V Armeijakunta. Komentaja No 439/VI Int./245 sal. 10.2.1942. T 19492/11.
" Tuuri 1991.

77* Maaselin Ryhmin Esikunta No 2122/X/9. 20.6.1942. T 19492/8.

775 11. Divisioonan esikunta os. 3 No 4588/V1/80. 24.10.1942. T 19492/9.
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Omaisille ja tuttaville ldhetettyjen kirjeiden ohella rintamalta kirjoitettiin radion ”Jahvetin
kirjelaatikkoon”. Kirjeet kertoivat miesten kokemista epékohdista, kuten huoltoportaan
epérehellisyydesti tai ruoan epdoikeudenmukaisesta jakelusta tai olivat tiedusteluja, joihin
toivottiin julkista vastausta. Nimimerkki Jahvetti tiedusteli Pddmajasta kirjeitten aiheista ja
vastasi kysyjille radio-ohjelmassaan. Kohta jatkosodan alussa kirjeessd kerrottiin "-#ddltd
ldhetetddn pakettia kotia vihdn pddstd ja ne paketit sisdltdd ruokatavaraa ja toiset uusia
vaatekerrastoja. Ndmd Idhettdjct ovat muonavaraston hoitajat ja muutamat upseerit, jotka
ovat heidin kanssa vdlildissd. Olisi hyvd tarkastaa ndmd paketit ja myos olis syytd
tarkastaa reput, kun ne Idhtevdt lomalle, silld ne vievdt senkun kantaa jaksavat etupdidissc
vehndjauhoja, riisi- ja mannaryynid ja korviketta, sdilykerasioita ja tupakkaa. Kylld ndmd
tavarat olisi parempaan tarpeeseen tddlld linjoilla kun kotirintamalla, onhan sielld
enemmdn syomistd kuin tddlld. Tdtd heiddn hommaa on jo pitemmdn aikaa syrjdstd
seurattu..”'°. Piimaja vastasi: “Kirjeessd esitettyjen tapaisia huhuja on silloin tilléin
kantautunut Pdidmajaan. Ko. rikollinen toiminta on mahdollista ja tullaan valvontaa
edelleen tehostamaan. Kirjoittajan nimed mainitsematta yksikossd tullaan suorittamaan
erikoinen tutkimus™’"’ .

Kysymykseen, onko michistolld oikeus saada muona-annostaulukko pyydettdessi
niahtaviksi, vastattiin:  “Sotavien muonataulukkoa 1/42  sovelletaan kaikkialla
puolustusvoimissa ja on sama kaikille. Se on pidettivi ruoanvalmistuspaikassa tai

S ) - R | 1
muualla miehiston tietoon saatetussa paikassa kaikkien nédhtdvind”' ™.

Stm. V:n valittaecssa pataljoonassa jactun alkoholia muille, muttei hdnen yksikélleen,
vastattiin 10. Divisioonassa jaetun alkoholia komentajan harkinnan mukaan. Erheellisestd
jaosta johtuen valittajan yksikko jéi ilman. ”Toisaalta ei liene ollut tarpeellistakaan.
Huoltohenkildsté voi jdddda odottamaan mahdollista vikijuoma-annosta komentajan
harkinnan mukaan myéhemmin jaettavaksi”'”®. Jahvetin kirjelaatikkoon tuli postia
jatkuvasti, joskin maaliskuussa 1944 todettiin “kirjelaatikon kautta esitetyt kysymykset

. 55780
vihentyneet huomattavasti”'™".

Muutamia kirjeitd l4hetettiin rintamalta erilaisten lehtien toimituksiin julkaistavaksi.
Toimitukset pyysivit Pdédmajaa selvittdmaén niiden aiheita. Kun kersantti H kirjoitti: “on
edesvastuutonta pilata perunat jdddyttimdlla”, Pdamaja vastasi: “Tosiasia on, etteiviit
perunat jddtyessddn pahene. Kirjoittaja ei tunnu olevan tietoinen, ettd koko maassa --- on
Jouduttu syomddn ainoastaan jddtyneitd perunoita, koska kuljetusvaikeuksien vuoksi ei
muuta ollut. --- miltei kaikki tuottajienkin perunavarastot ovat jddtyneet ankaran talven

takia pohjia myéten™"™".

Valtaosa valituskirjeistd tuli Pddmajan tietoon Sotasensuurin kautta. Sen tehtdvind oli
tarkastaa kenttdpostissa rintamalle ja rintamalta kulkeneita Kkirjeitd ja paketteja.
Sotasensuurin vélitykselld tuli Pddmajaan K:n kirje: “Eipd sitd ole ollut ne sapuskat
kaksiset kerran pdivdssd on syoty nimittdin konin lihaa, ei ollut sen mukavampaa. Van
onhan tuota eldnd kun on hyvdt syontihalut ollut. Minun ei pahasti anna ulos vaan toissa

776 Kpk 1/2341. T 19492/8.

7 Pasmaja. Padintendentin toimisto No 4913/Péint.tsto/3 . 18.7.1942. T 19492/8.
778 Jahvetin kirjelaatikko 8.9.1941. T 19492/8.

77 Kannaksen Ryhmiin Esikunta No 1641/VI Int./216 sal. 26.5.1942. T 19492/23.
780 Pismaja. Padintendentin osasto 11.4.1944. T 19494/14,

78! pismaja. Padintendentin toimisto No 2073/Péiint.tsto/E. 23.3.1942. T 19492/11.
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pdivind piti ylenanta kun oli herneestd keitto, kun oli etanoita misti lie tullut niitd
herkkuja, onhan niitd ollut paljon matoja sopassa, vaan ei etanoita ole vield ollut, vaan
tihin saakka, van nyt oli”"™. Selvitys kertoi K:n kirjoittaneen veljelleen siviilipaketin
toivossa. Kuulustelussa K myonsi “leipdannos riittivd. Ko. keitossa oli sianlihaa, joka oli
hyvdda”. Luutnantti, jonka kanssa K oli keittoa syonyt, kertoi hernekeitossa olleen jonkun
mustan toukan. ”Séimme keiton. K soi runsaasti keittoa mitddn huomaamatta. Kun tuli
e 2783
puhe toukasta, K jdtti toisen annoksen kesken”'".

Joskus valituskirjeen vastaanottaja ldhetti sen Pddmajaan. Stm. O:n tyttOystdvd lahetti
saamansa kirjeen: “Ruoka sortti on sitten tddlldkin mennyt ndin huonoksi, ettei koskaan
saa oikiallalailla syotd kuin vettd ja paljasta leipdd, kerran pdivissd annetaan
hevosenlihavellid, niitd hevosen raatoja tddllid nyt keitetddn jotka on tddlld sovassa
kaatunu ja haavoittunu ei tddlld  SuurSuomen luonti ole kovin kaksista”.
Kuulustelupdytikirja ja paillikon kirje kertovat O:lle tuomitun 4 kk vankeutta loman
ylittdmisestd. Rangaistuksen toimeenpanoa siirretty 1 vuosi. Palveluksen hdn oli
suorittanut moitteettomasti ja kdyttdytynyt hyvin, palveli kivadrimiehend ja oli siirretty
ajomieheksi. Kirjeen kirjoittamisen edelld O oli ollut koko talven etulinjassa kahta viikkoa
lukuun ottamatta. Ruoka-annosten, etenkin rasvan pienentdminen sattui Kkirjeen
kirjoittamisen aikaan ja vaikutti mielialaa huonontavasti. Pddmajan tutkimuksessa selvisi
myds, ettd jaettu muona oli yksinkertaisempaa ja tuntui huonommalta kuin aikaisemmin.
Oli tullut pilaantunutta lihaakin, jonka tilalle oli kylld vaihdettu tuoretta. Vdhemmén
pilaantuneita kohtia oli jaettu eldinldédkérin luvalla ylimdérdisend joukoille. Miehisto oli
joskus valittanut annosten pienuutta, ei laatua. Varsinkin rasva- ja liha-annosta pidettiin
pienend. Stm. O myo6nsi menetelleensd ajattelemattomasti, véittdneensd asioita, joilla ei
ollut perid, tarkoituksella saada paketteja. Kirjeen kirjoittamisen aikaan yksikon mieliala
oli jonkin verran painunut lomakieltojen ja vanhempien ikdluokkien kotiuttamisen
viipymisen vuoksi. Sittemmin mieliala oli huomattavasti kohentunut. Stm. O:lle annettiin

suulliset nuhteet ja selitettiin sellaisen kirjoittamisen aiheuttamia vaaroja’™*.

Koko yksikko saattoi ldhettdd yhteisen kirjeen. Yksikkd 1927:n miehet Kkirjoittivat
talousupseerille: Tarkastaja kdvi, mddrdsi muonituslistan majapaikan seindlle, ei ole
kuulunut, vaikka olemme usean kerran pyytineet. Se olisi vdlttdmdton, kun
erikoisravintoaineet tahtovat hdviti jakoelimissd. Komppanialta on usein jddnyt pois
Jjuusto, makkara tai mitd kuuluu siihen vaihtoryhmddn. Muonatupakka on 2 kertaa
pataljoonan siirron aikana jddnyt saamatta. Toivomme teiddn ryhtyvdn toimenpiteisiin
nditten epcikohtien korjaamiseksi”’™.

Rintaman takanakin tapahtui. Koulutuskeskuksessa oli ilmiannettu naiskokkien “fosi
vaikeita ruoan vddrinkdyttétapauksia”. Pdadmaja oli huolissaan tapauksen vaikutuksesta
miesten siirtyessi rintamalle’*"*’.

Joku rintamaoloissa toiminut nainenkin kirjoitti sopimattomia. Sotilaskotisisar S:n
kirjeestd Pengerkadulle Helsinkiin: “7ddlld téytyy syddd armeijan ruokaa. Se ruoka mitd
saimme tdnddn aamiaiseksi oli niin kamalan makuista etten voinut syodd sitd. Kai tdmd

78 Otteita tarkastustoimistojen toimintakertomukseen liittyvisti mielialanéytteisti ajalta 1.-15.7.1942.
T 19492/8.

83 14. Divisioonan esikunta, os 3 No 2092/VI/10/3/S/L 7999 sal. 4.8.1942. T 19492/8.

784 JR 53 No 392/A. 24.7.1942. T 19492/8.

85 6/I1 JR 46. 23.8.1942. T 19492/8.

78 pismaja. Padintendentin toimisto No 3738/Piint.tsto/3 e sal. 1.6.1942. T 19492/8.

87 Pasmaja. Padintendentin toimisto No 3795/Péint.tsto/3 e sal. 3.6.1942. T 19492/9.
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muuten menisi mutta kuolen ndlkddn---". Asiaa tutkittacssa komppanian paillikké kertoi
itse syoneensd koko ajan samaa muonaa kuin michistd ja katsoi, ettei ollut syytd
valitukseen. Aterialla ollut vanrikki G kertoi: “tarjottiin perunakeittoa, joka mielestdni oli
erittdin maukasta---. Rva S sanoi, ettei hdn ainakaan voi syddd ko ruokaa ja ettd hén
hartaasti odottaa pakettia mieheltddn, joka on luvannut Idhettid marmeladia ja voita
rintamalta”™®®. Kirjoittajaa ei rangaistu. Hinet palautettiin kotiin sopeutumattomana.
oloihin.

Saksalaisesta muonasta suomalaiseen siirtyminen antoi aihetta kirjoittamiseen. Saman
yksikon miehet kirjoittivat perdkkéisind pédivind: Korpraali L: ”--- nyt pojat taas sellaisissa
oloissa kurjissa teltoissa pitdd asua eikd paljon suuhunpantavaa mitddn muuta ei ole kuin
vilua ja nélkéd. Kun tuli suomalainen muona”™™. Alikersantti E: “Ruoka muuttunut
suomalaiseksi, mutta ei se mielestini kovinkaan huonompaa ole, pienethdn ne kylldikin
annokset ovat, mutta kylld niill pérjii”°. Alikersantti L:llekin Petsamon erillisosastossa
suomalainen muona riitti. Hén kirjoitti kotiin: Esitdn, ettd ensimmdinen paketti, kun
minulle meinatte laittaa, niin laitatte sen Kannakselle erddlle pojalle. Minulla on

3 : oo . 791
apulaisena kiva poika ja hinen veli on Kannaksella” ™" .

Saksalaiseen muonaan tottuneet miehet vertasivat suomalaista ja saksalaista:

Sissi P: ”Saapa ndhdd mitd tulee sielld siitd muonatouhusta, kun ei tule leipdid eikd
muutakaan kait ndlkdkuolema, meilld on mennyt muonatouhu huonommaksi mitd
talvella”. Korpraali K: ”Muonatouhu on nyt paljon huonompi kuin ennen lomalle lihtdd,
varsinkin voi on hdvinnyt olemattomiin, muutamassa ndyttikin, ettd ne rupee eldttimddn
ihan leivdlld ja viinalla, viinaa tuli nimittdin toista litraa mieheen”. Alikersantti K: ”Sen
kuitenkin voin mainita, ettd aito Prasilialaista kahvia me juodaan jos ei ihan joka kerta
niin hyvin usein kuitenkin ja syodddn hyvin. Muutenkin kruunu pitdd meistd hyvin
huolen”™*. Sotasensuurin huomio kiinnittyi muonaa ylistineeseen kirjoitukseen: “Sakat
meilld on hyvit ja oikeaa kahvia, lohta ym. kaikkea sellaista mitd te ndette joskus
unissanne vain”’>. Paimaja tutki asiaa. Yhteysesikunta Roi selvitti kirjoittajan yksikon
olleen saksalaismuonituksessa ja saaneen hyvinlaatuisen korvikkeen lisdksi 20 g oikeata
kahvia miestd kohden viikossa. Lohta yksikkd sai Tuntsajoesta jarjestetyn kalastuksen

94
avulla”™?.

Saksalaismuonituksessa olleiden miesten valituskirjeiden johdosta Yhteysesikunta Roissa
todettiin lokakuussa 1942: “Valitukset eivdit johdu ravintoaineiden ala-arvoisuudesta tai
mddrdn riittdmdittomyydestd. --- Luonnollisesti raskas palvelus vaikeissa oloissa aiheuttaa
ohimenevid lamaantumispuuskia. Tdllaisen puuskan vallassa kirjeen kirjoittaja kuvaa
paremminkin omaa mielentilaansa ja arvostelunsa on mahdollisesti toisenlainen
seuraavana pdivind’>. Vuotta myShemmin se kertoi saksalaisten jakamien ruoka-
aineiden valmistustaitoa tehostetun kouluttamalla keittdjid sekd saksalaisilla ettd
suomalaisilla kursseilla. Ruoan laatu ja riittdvyys tyydyttivit yleensa.

88 2 Kpk/8763. 11.7.1942. T 19492/9.

789 3 Kpk 5444. 4.3.1942. T 19492/23.

790 3 Kpk 5444. 5.3.1942. T 19492/23.

16 Kpk 5672. 8.3.1942. T 19492/23.

792 Pasmaja. Sensuuritoimisto No 2178/Sens.tsto/b sal. 7.10.1942. T 19492/9.

% P4imaja. Padintendentin toimisto No 5422/Péint.tsto/3 e sal. 11.8.1942. T 19492/8.
74 Yhteysesikunta Roi No 1368 Int./38 a sal. 15.8.1942. T 19492/8.

795 Yhteysesikunta Roi No 4772/Ib/17 sal. 19.10.1942. T 19492/9.
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Tarkastuksissa valituskirjeiden johdosta todettu aiheena olleen aivan muut syyt, kuten ettei
ollut saatu lomia toiveiden mukaan tai kyllstyminen erdmaaelimézn’®.

Yhteenvetona valituskirjeistd jatkosodan ensimmadiseltd talvelta Pddmajassa todettiin
sensuuriviranomaisten ldhettineen Pédintendentin toimistolle joukon muonitusoloja
rintamalla moittineita kirjeotteita kolmen kuukauden aikana. " Toimitetuissa tutkimuksissa
kaikki valitukset on todettu aiheettomiksi ja joko kateudesta ja sotavisymyksestd
aiheutuneita tai ovat kirjoittajat tahtoneet saada herditetyksi sddlin tunnetta. Aiheellinen
moite on ollut leipdannoksen suuruuteen kohdistunut. Koska kasvavassa idssd oleville
timd on osoittautunut riittdmdttomdksi, kun taas reserviin kuuluvat vanhemmat miehet
ovat voineet leipdosuudellaan tehdd kauppaakin. Leipdannos korotetaan (50 g:lla
Saksasta saadun viljan ansiosta) 15.4.1942.Valitus on erdissd tapauksissa kohdistunut
ruoan yksitoikkoisuuteen. Asiassa on koetettu auttaa kouluttamalla tarpeellinen mdcdrd
keittiijici rintamajoukoille””’. Kuukautta mydhemmin kerrottiin kirjeissd esiintyneiti
valituksia, moitteita ja ruoanpidon puutteita ryhdytyn tutkimaan ja epékohtia korjaamaan
kéytettdvissd ollein keinoin. Valitukset olivatkin vdhentyneet kevddseen 1942 mennessé.
Suorasukaisimpia vditteitd oli tutkittu ja niistd 73 todettu aiheettomiksi. Kirjeitten syyni
pidettiin vérittdmistd entistd runsaampien elintarvikeldhetysten saamiseksi kotoa ja
tuttavilta, pyrkimystéd saada sankarin sddekehd, joukossa 3 poliittisesti epéluotettavaa,
jokunen  yksinkertainen ja ammattiruikuttaja. Muutamat olivat  kirjoittaneet
mielenmasennuksessa, erddssd tapauksessa 2 yksikén keskindinen kateus ja ruoan
yksitoikkoisuus antoivat aihetta moitteisiin’*®.

Valituspostia tuli ylipaéllikonkin tietoon. Ruotsinkielinen tilanomistaja Pohjanmaalta
kirjoitti hénelle valitetun ruokaa Karjalan kannaksella. Sotilaat olivat kertoneet ruoan
olleen parempaa Syvirilli, Aunuksessa ja pohjoisessa’”. Ylipaillikko kehotti
padintendenttid  toimittamaan  tarkastuksia  etulinjassa  olleitten  yksikditten
ruoanpitotilanteesta ja antoi péiviakdskyn 24.1.1942 (kts. seuraava sivu). Pddmajassa
laadittiin lisdselvitys Ylipéillikon kirjelmédn (liite 3, kirjelma 6).

Kirjeiden ldhettdjien yksikoitten paillikét kuvasivat ruokatilannetta ja mielialaa
rintamalla. Valituskirjeiden kirjoittamisen runsauden aikaan kirjeiden syitd selvitettdessi
Yksikon 5706 Kpk 6 paallikko esitti: Varsinaista tyytymdttomyyttid muonan suhteen ei
miehiston keskuudessa ole ilmennyt, vaikka se tuntuu joskus hiukan niukalta. Viikon
vihollistoiminnan aikana mahdoton jdrjestdcd keittomuonaa. Stm. M (valittaja) kuuluu kk-
komppaniaan, mutta oli tilapdisesti mdcdirdtty kenttdvartioon miehiston puutteen takia, ei
ole tottunut Kv oloihin”™™. Yksikko 3872:n piillikko: “Soppa on todella vetelii, johtuen
siitd, ettd lihat kiehuessaan meneviit pieniksi sdikeiksi, hajoten melkein olemattomiin. Kun
lisdiksi ei ole perunoita ollut keittoon panna kuin silloin tilloin, ei ihme, ettd mies on tullut
sanoneeksi “vesisoppaa”. - Joka ilta saamme puuroa eri asia on sitten, haluaako mies sitd
syodd vai ei, silld ilman voita se ei tietysti useimmille maistu, joten tosiasia on, ettd
syomme kerran pdivdssd.--- Mielen apeus ja sen esilletuominen kirjeisiin johtuu siitd, ettd
yhd miehet piseviit lomalle 6-7 kuukaudessa™*°".

7% Yhteysesikunta Roi No 1039/VI/45 b sal. 16.10.1943. T 19493/2.

7 Pidmaja. Intendentin osasto 8.4.1942. Katsaus huoltotilanteeseen joulukuu 1941 — maaliskuu 1942. Liite.
T 19492/14.

%8 Pasmaja. Padintendentin toimisto. 11.4.1942. T 19492/9.

7% Piimaja. Komento-osasto No 143/Kom. 2/21. 19.1.1942. T 19492/11.

800 5705/Kpk 6. No 237/42. 12.4.1942. T 19492/23.

801 3872:n pallikks. T 19492/23.
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PAAMAIJA 24. 1. 1942.
Intendentintoimisto
1061 :
10. Kpk.
S

N:o 503/Inttsto/E.
Koskee: ruoanpidon valvontaa.

Minulle saapuu jatkuvasti ilmoituksia siiti, etti sotilaat lomamatkoillaan valittelevat ruoan
kehnoutta rintamalla. Néméi viitteet ovat aina kohdistuneet miirdtyn rintamaosan ruoanpitoon.
Tahdotaan syytelld, ettd ruoka naapurijoukoissa ja eritoten taaemmissa portaissa on hyvin valmis-
tettua ja riittdvad. Sensijaan omassa joukossa sy6didn vain vesivellid, jiidtyneiti ja pilaantuneita pe-
runoita, kivikovaa leipdd ja niin edelleen. ;

Téllaiset puheet saattavat johtua liikarasittuneisuudesta ja sotavidsymyksestd, mutta ne
antavat minulle aiheen tehdi se pditelmi, ettd ruoan valmistuksessa esiintyy puutteellisuuksia taikka
ettd kaikki elintarvikkeet eivit kulkeudu perille asti joukoissa. ‘Kaikki ndistd seikoista vastuussa
olevat esimiehet eivit ole kiinnittdneet niihin tarpeeksi suurta huomiota. :

Vahvistettu muona-annos on riittdvd. Sen myéntivit valittajatkin todetessaan poikkeuk-
setta Tuoan naapurijoukoissa olevan moitteetonta. Mikili aihetta valituksiin on, johtuvat ne yksin-
omaan jakelun epdtasaisuudesta ja ruoan kehnosta valmistuksesta.

Tyytyméttomyyden aiheen poistamiseksi kdsken kaikkia komentajia valvomaan,

— ettd miehist6 etulinjoihin asti saa kaikki muona-annokseen sisdltyvdt elintarvikkeet
huomioiden annoksen vaihtotaulukon oikean ja tarkoituksenmukaisen kiytdn,

— ettd ruoka valmistetaan mitd suurimmalla huolella ja taidolla sekid vaihtelevaksi,

— ettd elintarvikkeiden varastointi, hoito ja késittely on oikeata, joten pilaantumiserilld
ei jouduta pienentiméddn miehistélle tulevia annoksia, i

— ettd elintarvikkeiden jako on oikea ja yhtildinen eiki vadrinkdytcksid, ja epirehellistd
menettelyd saa esiintyid missddn muodossa,

— ettd elintarvikkeiden kdytdssi noudatetaan ehdotonta sdistiviisyyttd, jota seikkaa on
miehist6lle erikoisesti teroitettava. Kertyvdt ruoanjitteet on pyrittdvd ottamaan talteen ja kiytet-
tivd asianmukaisesti esimerkiksi hevosten ruckinnassa. Missddn tapauksessa ei ruoanjﬁtte-itﬁkéién saa

jttdd heitteille.

Puolustusvoimain- Ylip#illikks

Sotamarsalkka MANNERHEIM.

Piddintendentti
Eversti Verner Gustafssom.

Jakelu: R 15

Ylipaallikon paivakasky 24.1.1942, joka koski ruoanpidon valvontaa.
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”Ruoka komppaniassa oli heikkoa johtuen tdmd juuri koulutuskeskuksesta saapuneiden
varusmieskeittdjien  tottumattomuudesta. P  toiminut lapsellisuudesta ja oikean
sotilashengen puutteesta johtuvasta pddhdnpistosta asiaa harkitsematta. Bulajevon
taistelussa P osoittanut kiitettdvid ja nurkumatonta taistelumieltd. Joukkueen johtajan,
ainoan sen aikaisen jdljelli olevan komppanian upseerin mielipide”**.

JR 56:n komentaja kertoi toisen valituskirjeen johdosta: ”Ldhimpien esimiesten mukaan
kirjoittaja on alituinen nurkuja. --- Rykmentistd ei Idhetetty ainoatakaan moittivaa
kirjettd. Mutta leipdkysymykseen kannattaa kiinnittid huomiota. Tammikuussa 1942
alokkaiden saavuttua oli todettu leipdannoksen riittdvin vanhemmille, muttei ollenkaan
nuorille. Joka mieheltd oli etulinjassa kysytty ruoasta ja poikkeuksetta saatu positiivinen
vastaus sekd riittivyyteen ettd laatuun. Poikkeuksetta leipdannosta oli valitettu pieneksi
vanhatkin sanoneet, ettei se riitd alokkaille. Rykmentti sai luvan vaihtaa puuroainetta
leipdicin. Se ei auttanut. Puuroaineet sydtiin tarkoin puurona ja vellind. Leipdannos
taistelujoukoissa- jalkavdessd- liian pieni etenkin, kun joukko-osastossa oli paljon nuoria
ja alokkaita. Leipdannos etulinjassa saatava suuremmaksi, levossa oleville nykyinen
etulinjan muona-annos. Muu ravinto ndyttdd riittivin, --- Alokkaiden leivintarpeesta:
tottuneet syomddn leipdd. Kun he saapuivat koulutuskeskuksesta, he joutuivat pddasiassa
ulkomajoitukseen tammikuussa telttoihin, sanoivat tarvitsevansa enemmdn ruokaa, koska
olivat jatkuvasti ulkona. --- Etulinjassa ruoan tarve kasvaa, koska raskas palvelus on
raskaampaa kuin mikddan ruumiillinen tyé”.--—- Syyskesdlld 1941 puuttuva leipd oli
korvattu valloitetulta alueelta kdytetyilld juurikasveilla, viholliselta saaduilla leipd- ja
ruoka-annoksilla, vesien- ja metsdnriistalla sekd kotoa saaduilla leipd- ja ruoka-
annoksilla. Komppanioissa oli miehid, jotka saivat sddnnollisesti kilon tai puolitoista
leipdid kotipaketeissa. Kotiseudun annokset korvaavat etulinjan miesten liian pienen
leipdiannoksen, “mikd ei ollut paikallaan ™.

9.2 Mielialojen seurantaa rintamalta

Intendentin osaston ohella Pddmajan Valvonta-, Lidkintd-, Sensuuri- ja Tiedusteluosasto
raportoivat mielialoista rintamalla. Samoihin aikoihin alkusyksylld 1941, kun
valituskirjeiden runsaus huolestutti Pddmajassa muonitushuollosta vastanneita, esiintyi
muitakin, kirjeitd vakavampia merkkejd rintamamiesten mielialasta. Valvontaosaston
mielialatiedotus kertoi taistelutehtivistd kieltdytymisistd, etulinjasta karkaamisista ja
kapinan tapaisiin viitanneista ilmidistd. Kun vihollinen puolusti sitkedsti tai tuli outo
taistelutehtavd myrskydvén lahden ylittdmisend moottoriveneelld, vésyneitten, loppuun
ajettujen miesten hermot eivét kestdneet. Hyokkdys tyrehtyi, heikoimmat kieltdytyivit,
karkasivat selustaan ja herkdssd miclentilassa olleet, etenkin vanhemmat michet
kirjoittivat synkésti kirjeitd maan johtomiehille ja P&&majaan. Kun yhtédmittaisissa
taisteluissa olleet miehet joutuivat kovaan tykistokeskitykseen, henkisesti ja ruumiillisesti
loppuun visyneind, he karkasivat huoltoportaaseen. Osa viipyi sielld vain saunomisen
ajan. Muutamat menivdt omavaltaisesti lomalle ja palasivat aikanaan yksikkoonsa.
Valtaosa karanneista palasi linjaan levittyddan. Heitd ei rangaistu, pidettiin vain puhuttelu.
Linjaan palaamasta kieltdytyneitd rangaistiin kuritushuonetuomioilla. - Ankarissa
taisteluissa olleilla miehilld peruspiirteend marraskuussa 1941 oli masennus. Joulukuussa
mielialat olivat jo kohonneet®”. Vihiisen taistelutoiminnan rintamaosilla miehet olivat

802 yI Armeijakunnan Esikunta No 1118/VI/8. 15.5.1942. T 19492/8.
803 JR 56 esikunta no 894/1/3 ¢ sal. 9.4.1942. T 19492/23.
804 pamaja. Valvontaosasto No 7849/Valv.2/sal. 22.12.1941. T 12621/17.
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saaneet levitd ja mieliala oli tyydyttivd, joissakin joukoissa jopa rauhallinen®®. Joissakin
tapauksissa rintamamiesten mielialaan vaikutettiin kotiseudulta. Erddn sensuuriotteen
johdosta Kannaksen ryhmén esikunta totesi mielialasta 2/JR 49:ssd: III joukkueen
nuorimpien asevelvollisten keskuudessa havaittu tyytyméattomyyden ilmauksia, jotka
viittaavat puolustushenked heikentédville taholle. Useat joukkueen miehet ovat kotoisin

Tampereen esikaupungeista ja on tyytymattomyysmielialaa lietsottu kotiseudulta®*®.

Mieluinen ruoka tuotti mielihyvdd ja kohotti tunnelmaa. Valvontaosaston tiedotteen
mukaan jatkosodan ensimmdisend jouluna jaettuihin juhla-annoksiin oltiin varsin
tyytyviisia®’, vaikka annoksista muuten valitettiinkin. Toisaalta jokin elintarvike muona-
annoksessa saattoi saada mielet kuohumaa. Tammikuulla 1942 mielialatiedote kertoi JR
28:ssa tiedetyn Jahvetin sanoneen radio-ohjelmassaan voiannosta 35 g:ksi. Huhut
herkuttelusta taaemmissa portaissa saivat alkunsa. Kehittyi jonkinlainen joukkoliike.
Lahetystojd kdvi rykmentin huoltog)éiéllikén luona. Vasta hinen todistuksensa voin

25 g:sta rauhoitti miesten mielet®*”®. Aina huhut eivit vaikuttaneet mielialaan. Vaikka 3/JR
32:ssa kerrottiin taaempien portaiden ylimdérdisistd annoksista ja “herrojen” vieneen
lomalle mennessddan lihasdilykkeitd, kahvia ym., tiedotteessa katsottiin, “ettei muonitus
ollut merkittiivi tekijii mielialan paikoittaisessa laskussa™*®’. Valvontaosaston katsaus
kertoi helmikuulla vasta rintamalle siirtyneiden miesten keskuudessa muonituksen
aiheuttaneen vilkasta keskustelua ja siti moittineista kirjeistd. Erdskin korpraali oli
kirjoittanut: “Ei tddlld muuta hétdd olekaan lukuun ottamatta sitd surullisen kuuluisaa
sapuskatilannetta. Tddlld kun on korpraalilla sama ruoka kuin miehistélidkin”. -
Valvontaosasto jatkoi “on huomattava, ettd kuullut valitukset leipdannoksen pienuudesta
useassa tapauksessa ovat johtuneet nuorukaisten tottumattomuudesta sdcdnndstelld
kulutusta. Jaetun annoksen pureskeleminen pitkin pdivdd on aiheuttanut vaille jdcdmisen
ruokailun aikana™'®. Lausunto heijastanee Valvontaosaston omaa asennetta nuorten
miesten valituksiin leipdannoksen riittamattomyydesta.

Kun hyokkdysvaiheen jilkeen kevittalvella 1942 taistelutoiminta tyrehtyi, ankarasti
ponnistelleet joukot saivat tilaisuuden hiukan levitd. Se olikin tarpeellista. Pitkédn
asemasotavaiheen aikana joukot ja padllystokin eivét aina tajunneet, ettei sota ollut vield
padttynyt. Joukkojen olisi pitdnyt valmistautua tuleviin ponnistuksiin. Viihdytys- ja muu
ei sotilaallinen toiminta sivuuttivat koulutuksen ja paljolti linnoitustyotkin. Pitkdn, 1dhes
toimettoman kauden aikana komentajienkin ote herpaantui. Kun miehet olivat
vastahakoisia rasittamaan itseddn “/iikaa”, asemien varustamistyd laiminlyStiin monin
paikoin. Monen miehen fyysisen kunnon harjoituskin rajoittui korsusta vartiopaikalle
kivelyyn. Torjuntataistelujen alkaessa puuttui valmius toimintaan. Joukkojen taistelutahto
tosin lujittui alkuhammennyksen jilkeen, paremmin puolustettavissa olleeseen maastoon
siirryttiessi. “Talvisodan henki” herisi jélleen®'".

Mielialailmoitusten mukaan kevitkuukausina 1942 oltiin joukoissa yleensd tyytyviisid
ruokaan. Varsinkin pédésidispyhind jaetut yliméddrdiset annokset miellyttivit Aunuksen
kannaksella®'?. Toukokuussa kala toi vaihtelua ruokavalioon monin paikoin eiki moitteita
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kuulunut. Rasittavien taistelujen aikana ilmeni jopa tyytyviisyyttd muonitukseen®'’.
Rintamalla mieliala oli hyvin tyytyviistd kesélld. Siithen olivat vaikuttaneet mm.
odotettavissa ollut hyvd vuodentulo ja hiljainen taistelutoiminta, joka oli suonut aikaa
miehiston tehokkaaseen viihdyttdmiseen. Erikoisen merkittdvéd tekija oli ollut Suomen
marsalkan 75-vuotispéiva kesdkuussa juhlallisuuksineen ja tarjoiluineen. Edelleen kalastus
kohensi ruokavaliota ja joillakin joukoilla oli maitoakin kesén ajaksi hoidettavaksi
jactuista lehmistd. Térkeimmiksi mielialatekijoiksi katsottiin muonitus, majoitus,
varustilanne, valistus ja viithdytys. Kuri oli kohonnut, vaikka muutamia
karkaamistapauksia olikin ilmennyt®'.

Sensuuritoimisto tapasi jonkin verran mielialojen levottomuutta osoittaneita kirjeitéd
heindkuussa 1942. Niissd kerrottiin leivdn védhyydestd. Sensuuriosasto chdotti entistd
enemmiin huomiota kiinnitettiviksi huoltoon®. Valvontaosasto puolestaan kertoi, etti
loppukesélld kaikkialla oltiin tyytyvidisid muonitukseen, III Armeijakunnassakin, vaikka
sielld oltiin siirrytty suomalaiseen muonitukseen. Tyytyvéisyys edisti yleistd hyvdd mielts.
Poikkeuksena mainittiin muutamat kaikkeen tyytyméttomét. Valituskirje oli luettu
joukoille ja se oli herittinyt yleistd hilpeyttd®'°. Tiedotusosasto katsoi marraskuussa
pienien etujen, esimerkiksi vdhdisten lisdannosten myontdmisen etulinjan vartiopalvelusta
suorittaville michille vaikuttavan varmasti kohottavasti mielialaan®’. Aunuksessa
kalastuskausi jatkui joulukuussakin. Ryhmin esikunta totesi sen tuoneen edelleenkin

vaihtelua ruokavalioon ja olleen suosittua viihdytysti joukoille®'®.

Suoritetuista muonitustoiminnan kohentamistoimista huolimatta vield tammikuussa 1943
Sensuuritoimisto kertoi erikoistarkastuksissa ilmenneen joistakin yksikoistd ldhetetyissd
kirjeissd miltei jokaisessa valitusta ruoan kehnoudesta ja niukkuudesta. Erikoisesti
ankaran leivdn puutteen vuoksi kirjeissd pyydettiin ldhettdméén leipdad. Leivalla kdytiin
kauppaakin korkein hinnoin. “Poikien” oli my6s punnituksessa havaittu suuresti
laihtuneen. Ruoan kehnoutta ja niukkuutta epiiltiin runsaiden sairastapausten (tulirokkoa,
angiinaa, sikotautia) syyksi. - Ruoan niukkuuden oletettiin johtuneen taloushenkilskunnan
vidrinkiytoksista®'’. Samaan aikaan Maaselin Ryhmin esikunta totesi miehiston olleen
jatkuvasti tyytyvéisid elintarviketilanteeseen. Sielld oli yleisesti tunnustettu sen

. . . . . . 20
korjaantuneen aivan ratkaisevasti edellistalvisesta®*’.

Valitusten johdosta 18. Divisioonassa helmikuussa suoritetussa tutkimuksessa katsottiin
nuorimpien miesten kokeman leivdn riittimittomyyden syyksi henkilokohtainen
suhtautuminen ruokaan. Oikein kéytettynd muona-annosta pidettiin riittdvdnd, mutta
vieroksumalla esimerkiksi puuroja, ei puuttunutta ruokaa voinut korvata leivélld. Leivin
suuren kulutuksen katsottiin johtuneen kotipaketeissa tulleesta kahvinkorvikkeesta, jonka
kanssa kéytettiin leipdd ruokailun ulkopuolella. - Joulumuonan kéytostd kerrottiin:
Jouluaattona lounaalla oli kauravelli, piivilliselld keitetyt perunat, maksasdilyke ja
rasvasta valmistettu kastike, joulupéivéni lounaalla riisipuuro ja mehukastike, paivilliselld
hernekeitto ja illalla kahvinkorvike ja pumpernikkeli. Miehet olivat poikkeuksetta
kertoneet jouluruokien olleen muita parempia ja monet kehuneet, ettei siviilisséd sellaisia
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ollut. Kukaan ei ollut valittanut, ettei kaikkea annokseen kuulunutta olisi saatu®>!.
Maaliskuiset otteet mieclialailmoituksista kertoivat yleisesti tyytyvdisyydestd ruokaan.
Ilmavoimissa oltiin tyytyviisid varsinkin lentdvin henkilston lisdannoksiin. Avustava

henkildstokin kisitti lentijien hyvin ruumiillisen kunnon yllipitimisen tirkeyden®?.

Pdidmaja kertasi kesélld 1943 joukkojen mielialaa parantaneita tekijoitd: Syksylld 1941
aloitettujen keittdjékurssien tulokset alkoivat nikyd ruoanpidon parantamisessa ja miesten
mielialaan vaikuttaneena tekijdnd. Hyvin menestyneilld kasvitarhaviljelyksilld oli saatu
vaihtelua ruoanpitoon. Maataloustyot olivat saaneet miehistdon kannalta myonteisid
lausuntoja®*’. Muonitus oli syksystd 1942 ollut tyydyttivilld kannalla eiki moitteita ollut
esiintynyt. Tahén oli suurelta osalta vaikuttanut ylimdérdisten annosten jako mééré pédivina

seki keittéjikoulutus ja kiertavit eminnoitsijat®*.

Valituskirjeet vdhenivit vuoteen 1944 tultaessa. Toukokuussa sensuurin tarkastuksessa
tavattiin 18 ruoasta kertonutta kirjettd, joista 16 valitti ja 2 kertoi eparehellisestd ruoan
jaosta®”.  Erikoistarkkailussa olleiden joukkojen kirjeissd ei valitettu ruoasta
kesikuussa®®. Vetiytymisvaiheessa ei ollut aikaa kirjeitten kirjoitteluun eikéi jatkosodan
loppuvaiheilta 16ytynyt raportteja miesten miclialasta. Todenndkoisesti silloin
sotavdsymys ja “turhan” retken tappiot painoivat mielid. Oli menetetty, mitd vaivalla oli

saavutettu.

Samoin kuin syksylld 1941, myds vetdytymisvaiheessa kesdlld 1944 joidenkin
jalkavikirykmenttien miehilld taistelutahto petti. Miehid pakeni linjasta. Osasyyni sithen
pidettiin huollon toimimattomuutta. Hyokkdysvaiheessa ruoan hankinnassa miesten
omatoimisuus ja sotasaalis auttoivat ajoittain. Viivytystaisteluissa muonakolonnat
tuhoutuivat eikd muonatiydennystd saatu juuri ollenkaan taistelupaikoille. Kiivaitten
taistelujen jdlkeenkin tilanteen hiukan rauhoituttua mielialat etulinjassa olivat matalalla.
Ero taaempien portaiden ja etulinjan vililld kasvoi. Kun divisioonan huoltoporras eli ldhes
siviilissd ja rykmentin komentoporras kiivaassa, ja dénekkddssd kdskyhengessd, etulinjan
pataljoonissa oltiin vakavia ja hiljaisia, komppanian komentoportaassa &ddnettomid ja
tukikohtien poteroissa visyneen ilmeettomid ja vilinpitimittomid. Ero etulinjan ja
taaempien portaiden vililld ei ilmennyt vain miehistdsséd ja aliupseeristossa, vaan myos
paillystossd. Erityisesti etulinjan upseeristossa drtymystd aiheutti eldimén palaaminen
takana entisiin (asemasodan aikaisiin) uomiinsa, jolloin “etulinjan pataljoonan komentaja
kyyhottdd kivenkolossa, mutta divisioonan ldhettiupseeri asuu herroiksi talossa ja léhetti
paistaa veripldttyja”. Katkerana todettiin “Eldmd ei saisi ensimmdiiseksi hymyilld niille,
Jotka eivit vilittomdsti sodasta ole mitdiiin tienneet™*’ .

Taistelumoraalin alentumiseen saattoi olla osuutta muonituksellakin, silld lddkéri katsoi
muonituksen puutteet syyksi miesten taistelutahdon heikentymiseen Kannaksella®*®.
Joukkojen muonitus ei hidnen mielestddn koko jatkosodan aikana ollut tdysin tyydyttavaa.

Linnoitus- ja metsétydssd nuorten ikdluokkien leipdannos oli niukanlainen. Liha- ja rasva-
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annokset olivat sangen pienct ja jakelu epidtasaista. Annosten pienuus ei haitannut
rauhallisina aikoina kotipakettien vuoksi. Vihollisen suurhyokkayksen alettua lomamatkat
loppuivat ja kenttdpostin toiminta hiiriytyi. Kotiseudun ruokapaketit jdivit tulematta.
Silloin suhteellisen heikko muonitus myétdvaikutti siihen, ettd moni mies menetti sisunsa
Jja pyrki pois rintamalta”.

Viivytystaistelujen aikana Péddmajasta ldhetetyt informoijatkin olivat todenneet,
“elintarvikkeita on voitava lisdtd kulloinkin etulinjassa oleville varsinkin, kun tilanne on
Sfyysistd kuntoa kysyvd, vaikka taaempien portaiden kustannuksella. Tilannetta ei auteta
puhumisella eikd torumisella, vaan ndkyvin keinoin. Kun toisaalta menndidn ankariin
rangaistuksiin, pitdisi myds voida mennd radikaalisiin parannuksiin niiden kohdalla, jotka
pitdvdt sotilaallisen tilanteen avaimia kdsissdcdn”. Vaadittiin suurempaa tupakka-, sokeri-
ja voiannosta, hiukan vihanneksia yms. vaikkapa maératyksi ajaksi, mutta vain jalkavéelle
edessd. ”On varmaa, ettei kukaan taaempaa liscittyjen muona-annosten vuoksi pyri eteen”.
Kaikkialla taistelujoukoissa todettiin toivotun toimenpiteitd etulinjan miesten
erikoisaseman korostamiseksi®>’.

9.3 Mielialan kohentamistoimenpiteitd

Pddmajassa katsottiin muonitustoimintaa kohtaan esitetyt valitukset ja syytokset
vahingollisiksi Puolustusvoimille ja miehiston mielialaa heikentdviksi. Runsaan
valituspostin selvittely vaati paljon ty6td niin Pddmajassa kuin kentélldkin. Kirjoittajien
kuulustelijat vésyivdt ja ehdottivat, ettd “ylemmistd portaista annettaisiin mddrdys
valistustyon tekemiseksi miehiston keskuudessa, ettd tdllaisten kirjeiden kirjoittaminen on
“karhunpalvelus” puolustuslaitosta kohtaan ja aiheuttaa turhaa tyoti virastoissa™>.
Maaliskuussa 1942 Pddmaja médrisi: “Mikdli kirjeessd esitetyt moitteet osoittautuvat
aiheettomiksi tai liioitelluiksi, on miehistdd valistettava erheellisten tietojen levittimisen
vahingollisuudesta. ~Kirjoittajalle ei asiasta ole erikseen mainittava™'. Eriiksi
elintarvikehuoltoon kohdistuneen napinan syyksi katsottiin, ettei miehistd tuntenut
todellista tilannetta, sen syitd ja seurauksia. Tiedusteluosasto mééréttiin laatimaan
Pédintendentin ohjeiden ja luovuttaman aineiston perusteella ehdotus joukoille jaettavasta
propagandavihkosesta®?. Huoltokésky 4/42 kertoi “jatkuneiden ruoan kehnouteen
kohdistuneiden eri tahoilta tulleiden valitusten johdosta Ylipddllikké antoi késkyn
ruoanpidon  korjaamiseksi ja laadittiin - vihkonen, jossa miehistélle selostetaan
elintarviketilannetta ja ruoanpitoon vaikuttavia seikkoja”®. Laaditussa vihkosessa
”Sotavikemme nykyiset muonitusolot” verrattiin taistelujoukkojen ja kotijoukkojen
muona-annoksia: taistelujoukot 3 401 kcal, kotijoukot 2 957 kcal. Kirjeiden siséllon
vuoksi todettiin: “Erdgilld rintamanosillamme joinakin aikoina saatu leipdici vihemmdn
kuin olisi pitdnyt, perunat sddnnéllisesti jdctyneitd, maitoa ei ndhtykddn kuukausimddriin,
sokerimddrd pdivdannosta pienempi ym. varsinkin etenemisvaiheen aikana. Vdsyneind ja
ndlkdisind paneteltu. Tamd olkoon sallittua. Muistettakoon vain, ettd huoltomuodostelmiin
ei tulla vapaaehtoisesti, jokainen on mddrdtty tehtdivddnsd. Osa sotiemme aikana vamman
saaneita invalideja aseenkdyton asemasta palvelee raskaalla tyolld --- auttavat juuri
etulinjan taistelijaa”.
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Huollon vaikeuksista mainitaan mm. tydvoimapula, kuljetusongelmat yms. sekd mitd on
yritetty tehdd tilanteen korjaamiseksi, kuten ruoanvalmistuksen kohentaminen
keittijikurssien avulla®*.

Lomamatkoilla esitettyjen valitusten ja Ylipdéllikolle kirjoittamisen vuoksi IV
Armeijakunnan komentaja lahetti alaisilleen kirjelmén “Suomalaiselle sotilaalle néyttdd
miehekkyydestdcdn huolimatta olevan taipumus tavoitella osakseen sddlid ja surkuttelua,
herdittdcikseen jonkinlaista sddekehdd ympdrilleen, valittelua koti-ikdvdstd. Miehistolld ei
selvdd kdsitystd, minkdlainen on maan elintarviketilanne tdlld hetkelld. Tietdmdittomyys,
mitd kaikkea kuuluu, lienee useimmiten kuitenkin valittelun aiheuttaja, on vdlttdmditontd
asettaa annostaulukot ja mahdolliset lisimuonamdidrdykset esille”®*®. Valistusmateriaalia
esitetddn liitteessd 3 (kirjelma 7).

Muonasta valittamisen vdhentdmiseksi maérdttiin  helmikuussa 1942 perusyksikoissd
kayttoonotettavaksi keittiopdivikirja, johon ruokailua valvoneen upseerin oli tehtdvi
merkinndt ruokalajeista ja ruoan laadusta ruoan vaihtelevuuden toteamiseksi®*®.
Piivikirjojen kiyttoonotto oli hidasta. Miirdys toistettiin syyskuussa®’. Merkintojd
tehtiin puutteellisesti. Kun miechet 6 JR 49:ssd kertoivat ruoan olleen huonoa, liha
haiskahtanut, kalat happamia eiké keittiopéivékirjassa ollut merkintdjé, tarkastaja ei voinut
tietdd, kuinka usein ndin oli ollut. ”Etulinjassa olevat miehet reagoivat helposti tdllaisissa
tapauksissa ja juttu “monistuu” helposti™®*®. RjP 2:ssa oli kenttikeittislld tarkkailukirja,
johon miehistd oli velvoitettu merkitseméédn arvostelunsa ruoan laadusta. Kirja esitettiin
paivittdin komentajalle toimenpiteitd varten, mik&li epdkohtia ilmeni. Tarkastajan mielesta
jérjestely oli onnistunut. Pédintendentin toimisto katsoi kuitenkin, ettd “menettely ei ole
sopiva. Miehiston mielipiteen hankkiminen neuvoa antavassa mielessd, on kurin

sdilymisen kannalta kokonaan kielletty”™°.

Kun miehet valittivat jadtyneen leivin epédtasaisesta jaosta, Pddmaja tiedotti, etteivit
mitkddn pilaantumis-, hdvidmis- tai muut syyt saa aiheuttaa vihennystd miesten muona-
annoksiin®*’.Kun michet valittivat sokerin ja leiviin epitasaisesta jaosta, Stal E int. osasto
koepunnitsi eri tehtaiden valmistamat sokeripalat ja leivdt. Eroa oli. Jotta pédstdisiin
mahdollisimman tasapuoliseen jakoon, méérittiin kaikissa elintarvikkeiden jakopaikoissa
koepunnitus aina laadun vaihtuessa. Palaluku oli joka kerta merkittdvd muonantuojan
lihetysilmoitukseen®*'. Elintarvikkeiden jakelussa sattui viirinkdytoksii. Lotta-Svird-
jarjestolle oli jaettu linnoituspataljoonien muonitukseen mm. mehua ja mehukastiketta,
jotka oli tarkoitettu p#dasiassa kenttdsairaaloiden potilaille ja mahdollinen ylijaédma
etulinjan miehille. Pafimaja katsoi erditdi muodostelmia suositun ja jaetun niille
elintarvikkeita, joiden tarkoitus oli tuoda edes vdhidn vaihtelua rintamamiesten ruokaan.
”Ei saa tulla kysymykseenkdcin, ettd etujoukkojen miehet joutuvat kérsimdcn”. Kun oli
tullut valituksia keksien, marmeladin, mehun yms. jéddmisestd taaempiin portaisiin,
vaadittiin kiinnittimddn huomiota asiaan. “Kun etulinjassa oleville joukoille maan
vaikeasta elintarviketilanteesta huolimatta annetaan jonkin verran korkeampi muona-
annos  kuin  kenttdarmeijan taaemmille  portaille, tapahtuu  timd — mddrdtyssd
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psykologisessa tarkoituksessa. Tdmd toimenpide menettdid tehonsa, jos suositaan
taaempia joukkoja etulinjan kustannuksella”®**. Leipiannoksen pienuutta valittaneet
joukko-osastot ~ mddrdttiin - erikoistarkkailuun.  Erikoishuomio oli  kiinnitettdva
kysymykseen: Onko joukoissa kéytetty leipéic viinan ja kiljun valmistukseen™*.

Erdissd joukko-osastoissa oli perustettu upseeri- ja aliupseeriruokaloita, joithin méaarittiin
keittéjattariksi ja keittivapulaisiksi puolustuslaitoksen ruoanpitoon koulutettua tyévoimaa.
Kun Ylipééllikon kirjelméssd ja sen lisdohjeissa korjattaviksi kédsketyt puutteellisuudet
ruoanpidossa oli vihitellen saatu ldhes poistetuksi, alkoi kuulua valituksia
upseeriruokaloihin viedyistd michistélle kuuluneista pdivdannoksista tai ainakin niiden
parhaimmista osista. Ruokaloiden perustaminen rykmentisséd ja sitd alemmissa portaissa
kiellettiin toukokuussa 1942. Koska koulutettujen keittdjien saaminen oli paljolti
vaikuttanut ruoanpidon kohentumiseen, ei sallittu heidén “kdyttdd toisarvoisissa tehtdvissd
erikoisruokaloissa”. Paillystd ja alipdillysto voivat syodd erikseen, mutta ruoka oli
tuotava yksikon yhteisestd ruoanvalmistuspaikasta®*. Kun edelleenkin kuului valituksia
joidenkin  miehistolle tarkoitettujen  elintarvikkeiden  hdvidmisestd alemmissa
huoltoportaissa pdillyston hyviksi, madrdys toistettiin: Padllyston on nautittava ao.
yksikossd valmistettua ruokaa. Komentajat velvoitettiin ’mitd ankarimmin kdytettdivissd
olevin keinoin tarttumaan asiaan™* . Kielto eteni hitaasti. Vasta heinikuussa esimerkiksi
V Armeijakunnassa piillysté médrittiin kiyttimizn miehiston kanssa samaa ruokaa®*’.

Yhteysesikunta Roi pyysi poikkeusta RajaJP 7:n ruokalaan, jossa olisi lottakeittdja,
perusteluna ldheinen yhteistyd saksalaisten kanssa runsaine vierailuineen. Edustavaa
ruoanvalmistusta ja tarjoilua pidettiin suotavana eikd toiminta-alueella ollut korkeampia
esikuntia vierailujen sijoittamiseksi. Miehistd ei ollut valittanut ruoasta ja
upseeriruokalasta oli sddnnollisesti jddnyt ruokaa erittdin raskaiden partiomatkojen
kayttoon™’. Poikkeusta ei mydnnetty, “koska valitukset on saatava loppumaan’™**

Padmajan Ladkintdosastosta I kerrottiin etulinjassa toimineiden upseerien esittineen. etté
heiddn késityksensd mukaan kaikki se, mitd rintamamiesten muonituksen, majoituksen,
vaatetuksen ja puhtauden parantamiseksi voidaan tehdd, vaikuttaa miesten mielialan
kohentamiseksi huomattavasti enemmén kuin parhaatkaan valistuskirjoitukset tai soittoa ja

laulua esittavit kiertueet®.

82 pssmaja. Intendentin osasto No 1448/Int.tsto/E. 26.2.1942. T 19492/11.

%43 Pismaja. Pasintendentin toimisto No 2977/Piint.tsto/E sal. 31.5.1943. T 19493/6.
844 piiamaja. Pasintendentin toimisto No 3100/Pésint.tsto/E. 1.5.1942. T 19492/12.

845 paamaja. Padintendentin toimisto No 3971/E sal. 10.6.1942. T 19492/12.

846 v Armeijakunnan Esikunta No 1538/VI/16. 3.7.1942. T 3362/42.

87 Yhteysesikunta Roi No 514/Int./38 a. 3.6.1942. T 19492/12.

8% pismaja. Padintendentin toimisto No 3907/Péint.tsto/E. 8.6.1943. T 19492/12.

849 Pasmaja. Ladkintiosasto I No 13 174/Laik. W/195 sal. 5.9.1942. T 19492/8.
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10. Muonitustoiminnan tarkastuksia rintamalla

Talvisodan aikana Puolustusministeriossd Intendentin osasto ei tiennyt, miten hankittujen
tavaroiden laatu tai riittdvyys vastasivat tarkoitustaan. Tietojen puutteen vuoksi osasto
ehdotti taloushuollon tarkastajien toimistoon kahta yhdysupseeria, jotka tutustuisivat
henkilokohtaisesti vallitseviin oloihin joukko-osastoissa ja selostaisivat tilannetta
Pdimajalle ja Puolustusministeriolle®’. Tarkastuksissa “erikoishuomio tuli kiinnittcd
talousmuodostelmien kuriin, talouskoulutukseen ja hdlytysvalmiuteen ylldtysten varalta”.
Jatkosodan alussa Simola piti muonitusten tarkastajien kdyntejd joukko-osastoissa
tarpeellisina®'. Ylipaillikkokin kehotti niiden jirjestimiseen. Kesisti 1942 alkaen
Padmajassa kiinnitettiin huomiota taloushuollon suorituksen valvontaan ja toiminnan
tehostamiseen joukkojen taistelukunnon kohentamiseksi®>.

Pddmajan tarkastajat liikkkuivat koko rintama-alueella. Yksikoissd suoritettiin paikallisia
tarkastuksia ja valvontaa. Raporttien mukaan tarkastajat kiinnittivit monipuolisesti
huomiota muonitustoimintaan. Ndin kohennettiin toiminnan tasoa ja karsittiin sitd kohtaan
tunnettuja  epdluuloja ja mahdollisia sattuneita epdoikeudenmukaisuuksia ja
epérehellisyyksid, mutta my0s tartuttiin nithin tarpeen vaatiessa. Myonteisidkin
kokemuksia ja mielipiteitd kirjattiin mm. keittdjakoulutuksen ja neuvojien kdyton tuottama
hyoty. Tarkastusten my6td Paédmajaan saatiin tietoa miesten tuntemuksista ja mielipiteista
yksikdissddn rintamalla vallinneista oloista, mikd mahdollisesti auttoi muonitustoimintaa
koskeneiden ohjeiden ja mddrdysten antamisessa.

7. Divisioonan Huoltokiisky No 4/42% vaati paikallisen valvonnan tehostamista. Kun
muutamista joukko-osastoista kuului valituksia leipdannoksen riittdméattomyydestd ja
keiton laadusta, vaikka leipd- ja liha-annosta pidettiin “varsin riittdving”, katsottiin, ettei
muonan jakelu perusyksikdissd ollut midrdn ja laadun suhteen tasaista eikd
ruoanvalmistus  tehokkaasti  valvottua.  Painotettiin  talousupseerien  vastuuta
tdydennyspaikoista noudettujen elintarvikkeiden oikean mdidrdn ja laadun valvonnassa,
Vettd tilatut mddrdt saadaan ja ne myds jaetaan”. Taloushenkildstoltd vaadittiin ehdotonta
tunnontarkkuutta ja jarkkymétontd puolueettomuutta, niin ettd esimerkiksi kuivaa muonaa
el jaettu “summakaupalla” eivitkd keiton “sattumat” osuneet vain joillekin tietyille
henkiloille. Vaadittiin my6s perusyksikdiden ruoanvalmistuksen tarkastamista ja
sdadnnollistd ruoan tarkastusta kenttdkeittiossd ennen sen jakelua sekd keittdjien
suorittaman jakelutapahtuman tarkkailua. \'% Armeijakunnan madrdys
muonitustarkastuksista on esitetty liitteessd 3 (kirjelma 8).

Tarkastuksissa havaittiin vuoden 1942 helmikuussa etulinjassa olleessa JR 28:ssa miesten
tunteneen muona-annokseen kuuluneiden kriittisten voi-, leipd-, sokeri- ja tupakka-
annosten méadrit. Oikein ne oli jaettukin etulinjaa my6ten. Ruoanvalmistus oli tavallista
parempaa®*. Kannaksen ryhmin JR 48:ssa neuvojien kiertiminen oli vaikuttanut
ruoanvalmistuksen ja jakelun siisteyteen merkittdvdsti. Siisteyden tehostamiseksi
toivottiin kokeille keittiotakkeja. Muonan jakelu todettiin hankalaksi yksikoissd, joissa ei

850 Puolustusministerion Intendentin osaston toimintakertomus YH:n ja sodan ajalta vuosina 1939-1940.

T 19521.

%! Simola 1941b.

852 pyolustusvoimien Padesikunta. Padintendentin toimisto. Katsaus taloushuoltoon sodan 1941-1944 ajalta.
Helsinki 15.3.1945.

53 7. Divisioonan esikunta 181/3/IV sal. 1.2.1942. T 3362/42.

854 Pasmaja. Intendentin osasto No 1215/Int.tsto/e sal. 17.2.1942. T 19492/23.
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ollut vaakaa. Pienetkin jakeluvirheet aiheuttivat “oikeutettuakin arvostelua”. Etulinjassa
kuljetusastioiden puute haittasi toimintaa®”. Merivoimissa todettiin heinikuussa ruokaa
olleen riittdvésti lukuun ottamatta leipdi, jota varsinkin partioretkien aikana olisi saanut
olla enemmin. Prikaatilla ei ollut partiomuona-annosten kdyttomahdollisuutta. Ruoka oli
hyvin tyydyttdvad, joissakin yksikOissd suorastaan herkullista. Jyrisevélld tarjottiin
kalakeittoa ja Pisijoen suussa hernemuhennosta ja kastiketta. Vaihtelu oli véhaistd. ”Kun
uudet perunat tulevat, asia paranee”. Ruokailua varten toivottiin lautasia. Muutamin
paikoin miehist6 oli keskuudessaan kerdémillddn rahoilla ostanut niitd. Lautasten kaytto
vaikutti mielialaan®*. Elokuussa ei ruoan riittivyytti valitettu asiaa tiedusteltaessa. Ruoan
valmistus oli tyydyttédvad, silld useimmissa paikoissa naiset valmistivat sen. Uusia
perunoita odotettiin edelleen®’. Syyskuussa todettiin ruokaa olleen kaikkialla riittéivisti
eikd sen laatuun ollut huomauttamista. Perunaakin oli ollut viime pdiviin asti.
Muonavarastot olivat tyydyttdvid ja jarjestys erittdin hyvd. Monen linnakkeen varastoissa
oli liikaa elintarvikkeita. Leipd ja viljatuotteet olivat toukkaantumisvaarassa. Maistettu
ruoka oli hyvad ja kirjojen mukaan oli ollutkin jatkuvasti®*®. Aunuksen ja Maaseldn
Ryhmissé ja Elintarvikevarikko 10:ssd ei valitettu ruoan laatua heindkuussa. Ruokaa oli
myos riittdvésti. Kaikkialla harrastettu kalastus ja paikoillaan olleiden joukkojen puutarhat
vihannesviljelyksineen vaikuttivat ruoan vaihtelevuuteen. Kenttékéristyslaitteita kaytettiin
kaikkialla. Elintarvikkeiden pakkaamista valitettiin: marmeladi oli vuotavaa, suolaliha
liian véhin suolaista, limpiménd pakattu leipd homehtui. Perunakellareita kunnostettiin 1.
ja 4. Divisioonan alueilla. Aunuksen Karjalan ticolot aiheuttivat kelirikkovarastoinnin
(noin kahden kuukauden tarve elintarvikkeita ja rehua) elokuusta lihtien®’. Tarkastukset
ndyttivit kohottaneen muonitushuollon tasoa. Elokuussa Aunuksen Ryhmin alueella
kenttékeittiot olivat kunnossa ja huolella hoidetut ja siisteys ruoanpitopaikoissa tasaisen
tyydyttévad, sangen usein mallikelpoisen hyvidid. Keittiopédivékirjoista ilmeni pyrkimys
vaihteluun eikd miehistd valittanut laatua. Erditd pilaantuneita tai pilaantumisen alussa
olleita elintarvikkeita (suolattua lihaa, pehmeitd leipdd, pintahomeista voita) oli joissain
kenttdvarastoissa, muttei se johtunut kenttdvarastoinnista. Sellaisia tuotteita kulkeutui
harvoin niithin. Yhtymien omissa leipomoissa valmistettu leipd oli kunnollista ja sdilyvéa.
Kalaa oli saatu niukasti, kuitenkin vaihteluksi ja lihan sdédstdmiseksi. Ruoka riitti
vanhemmille, mutta nuorten miesten joukosta kuului mainintoja “enemmcdnkin séisi”.
Merkillepantavaa oli ymmarrys, milld nuoretkin miehet suhtautuivat annosméériin
verraten niitd kotialueen paljon tiukempiin sdédnndstelyannoksiin. Ruoan jitteet, mikéli
niiti jdi, annettiin hevosille, sioille tai kéytettiin muiden aterioiden yhteydessi®®.
Maaseldn Ryhmén alueella ei endéd elokuussa tavattu pilaantunutta voita. Erikoishuomio
oli kiinnitetty suolattuun lihaan. Tarkastusta edeltineend pdivdnd oli pesty ja suolattu
uudelleen 4 000 kg naudan- ja sianlihaa. Silloin saapuneesta sianlihasta eldinlddkari totesi
72 kg kayttokelvottomaksi. Siisteys oli hyvid. Pistokokeissa voin- ja sokerinmittaus
tdsmdsi. Saattovartiojunat saapuivat tdysimédrdisind perille. Lahetyksestd 12.6.1942 oli
havinnyt 25 175 savuketta, 20 kg kahvinkorviketta, 40 kg puurokastikejauhetta, 50 kg
makaronia, 50 kg palasokeria, 25 kg voita ja 140 kg kuivaa perunaa. Keittidkalusto oli
hyvin hoidettua ja kunnossa. Kéristinlaitteita puuttui. Jos oli tarjottu vain yksi lammin
ateria, siitd huomautettiin. Oli oltava kaksi. Perusyksikkdjen varastot olivat tyydyttavia,
jopa mallikelpoisia. Kaksi nuorta asevelvollista toivoi lisdd leipdd, muuten annos riitti.

855 Kan. JR 48:n huoltopiillikon kertomus 20.4.1942. T 19492/23.

856 Merivoimien Esikunta No 1182/Tal./sal. 7.7.1942. T 19492/8.

87 Merivoimien Esikunta No 13699/Tal./sal. 5.8.1942. T 19492/9.

858 Merivoimien Esikunta No 1511/Tal./sal. 2.9.1942. T 19492/8.

859 psmaja. Pasintendentin toimisto No 5076/Pidint.tsto/3 e sal. 24.7.1942. T 19492/8.
860 p4imaja. Padintendentin toimisto No 5384/Péint.tsto/3 e sal. 6.8.1942. T 19492/8.
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Yolldkin vartiosta tai varustustehtévistd palattua miehet valmistivat teetd. Leipdd oli lisdtty
50 g perunasadon valmistumiseen saakka. Ruoan laadusta ei valitettu. Kalastus oli tuonut
vaihtelua erdissd yksikoissd. Sienid oli keritty jonkin verran. Koulutettujen keittdjien
kotiuttamisen jilkeen taas keittijit olivat kouluttamattomia®®'. III Armeijakunnassa
kiirehdittiin syyskuussa perunakellareiden valmistusta. Muualla ne olivat valmiita jo
elokuussa. Saksalaismuona tuli yhdistdd suomalaiseen vaihtotaulukon mukaan. Vaadittiin
lahettdmédn ilmoitus kenttdvaraston kaikista elintarvikkeista mukaan lukien tupakka ja
alkoholi. Kenttévarasto oli siivoton, leipdvarasto jadnyt heitteille. Michist6é ei huolehtinut
ruokailuvilineistddn  eikd  varusteistaan.  P#illyst6ltd  puuttui  vastuuntunto

taloushuollossa®®*.

Talven ja keviddn 1943 tarkastuksissa ei rintamayksikoissd juurikaan ilmennyt valituksia
ruokaan. Kertomuksissa todettiin mm.: Tdydennyspataljoona 7:ssd oli lotta valvojana ja
muonan jako oli tasapuolista®®. Tiydennyspataljoona 8:ssa leipdannos oli pieni 1923
syntyneille. Perusyksikot huolehtivat ldmpiméstd vedestd ja sitd oli saatavilla. Téhteeksi
jaanyt puuro kdytettiin seuraavana paivand. Varsinaiset ruoantdhteet menivét pataljoonan
sikalaan®*®*. I Divisioonan venildinen kenttiikeittio oli huonokuntoinen ja kehotettiin
korvaamaan muuripadalla. Muona-annostaulukko puuttui. Ruokavesi saatiin l&hteest.
Kun miehilld oli paljon ulkopalvelusta, lihakeitto ei riittinyt. Voita pyydettiin lisiz*®’.

7. Divisioonassa oli puutetta elintarvikekalustosta kuten lihankuljetuslaatikoista ja
jakokauhoista. Keitto tuotiin hevosella korsujen luo. Muonittaja jakoi sen kuumana.
Maukkuus ja riittavyys olivat tyydyttédvid. Astioiden pesu korsumajoituksessa olleilla oli
heikkoa, silld miehet lAmmittivit itse veden. Juoma- ja ruokaveden saanti oli hyvi, mutta
suovettakin kaytettiin. Ladkdrin mukaan se oli kayttokelpoista talvella. Ruoanpito
parantunut tuntuvasti, kun oli saatu neuvojia, joita toivottiin lisd4"*. Kenttikiristimiz
kiytettiin ahkerasti. Ne olivat vilttimittomii monipuolisen ruoan valmistuksessa®®’.
Etulinjan joukot saivat 11. Divisioonassa ruoka- ja juomaveden juoksevasta purosta,
suohon kaivetusta kuopasta tai sulattamalla lumesta, jolloin se oli keitettdvd. Ruoka oli
hyvin valmistettua ja riittavia®®. Linnoitustykistopatterissa oli maaliskuun lopulla
varastoituna 5 000 annosta elintarvikkeita tulevan kelirikon varalle ja jdit kesdkautta
varten. Peiteainetta puuttui. Majapaikoissa oli vettd ruokailuvilineiden puhdistamiseksi
heti ruokailun jilkeen. Toivottiin 1-2 porsasta®®. Eriin Aunuksen Ryhmin (kaatuneitten
kokoamispaikan) yksikon tarkastuskertomuksen reunaan Pédintendentti kirjoitti “Aina
vain huolta tdstd porukasta”. Yksikossd oli “siisteys ja jdrjestys lottien huoneissa
kiitettédvin hyvd ja mieliala iloinen ja reipas. Miehiston huoneissa hyvin heikko. Mieliala
JOré ja vilinpitdmdton, vaikka lotista voisi ottaa oppia”. Yleisvaikutuksena oli: tiukempi
valvonta tarpeen, jotta jérjestys ja siisteys paranisivat. Toisessakin yksikossd vain lotan
hallussa ollut muonavarasto oli erittdin siisti. Muonituksessa nikyi leipdd sddstyneen.
Ruoka oli hyvis, kahden lotan valmistamaa®’’.

8! Pismaja. Pasintendentin toimisto 27.8.1942. Tarkastuskertomus Maaselin Ryhmiin alueella
10.8.-24.8.1942. T 19492/8.
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Kun valvontaan oli kiinnitetty tarpeeksi huomiota, ei III Armeijakunnan kuljetusten aikana
endd hivinnyt elintarvikkeita, ilmeni tarkastuksessa kesdkuussa. Ruoan valmistukseen ja
jakoon ei ollut huomauttamista. Epdmiellyttdvien hajujen ja kérpdsten vilttdmiseksi
vaadittiin  huolehtimaan entistd tehokkaammin sdilytyspaikkojen, likakaivojen ja
keittioympériston puhtaudesta. 3. Divisioonalla oli kaksi tdydellistd unkarilaista
kenttileipomoa. Ne tuottivat pdivdassd 750 kpl noin 0,5 kg painoisia leipid toista vuotta
sitten saksalaisilta saaduista “leipdjauhoista”, joita alunpitden oli 305 000 kg. Jauhoissa
oli kaikki tarvittavat aineet, kuten hiiva ja vdhén suolaa valmiiksi sekoitettuina. Taikinaan
lisdttiin vain vettd. Divisioonan Etp:ssa oli suklaata 1 775 kg ja lisdksi III Armeijakunnan
varastossa jonkin verran, osaksi homehtunutta®”'. Kannaksen Ryhmissi todettiin
heindkuun tarkastuksessa mm. “se, eftd edessd olevat joukot ovat saaneet lihan
haiskahtavana tai sellaisena, ettd sithen on pddssyt kdrpdset munimaan, joista on
kehittynyt toukkia, tuoreet kalat pilaantuneina ja maidon happamana, johtunee sdiden
dkillisestd  limpenemisestd ennen juhannusta ja tdhdn ei oltu varauduttu. Tdmd
osoittanee, kuinka tdrkeditd on juuri ldmpimdnd aikana pilaantuvien elintarvikkeiden
kunnon tarkkaileminen ja valvonta aina etulinjan korsuihin saakka”. Tahkojuuston
pakkaus oli ala-arvoista, silld tuskin oli saatu pakkauslaatikkoa, jossa ei ollut ainakin yhtd
pilaantunutta stanniolikédéreistd juustopalaa. Tanskalaisen keinohunajan aaltopahvipakkaus
el kestdnyt ldmmintd. Ruoan laatu oli erittdin hyvédd, mitd todisti sekin, ettd leipad jdi
sddstoon keskimédrin yksi pdivdannos 10 vuorokaudessa. Missddn ei valitettu ruoan
riittoisuutta®’?. Ruoan vaihtelevuuden parantamiseksi Aunuksen Ryhmin II/JR 13:ssa oli
muurattu uuneja laatikkoruokia varten ja 17. Divisioonalla oli leipomo pehmeén leivin
leipomiseksi. Sielld huono jirjestys ja siisteys antoivat aihetta vakaviin huomautuksiin.
Vanhoissa varastoissa oli paljon huonosti hévitettéivi rottia®’>.

Tarkastuskertomukset toivat esiin miesten mieltymyksid: hirssi puuroaineena sekd
miellytti ettei miellyttinyt. 4. Divisioonan miehet pitivit siita®’*. 3. Prikaatissa kaikkialla
haluttiin hirssi ja toivottiin sdilykemaitoa sen kanssa®”. 5. Divisioonassa haluttiin hirssi
ja tattari jitettéiviksi pois muonasta®’. Ruokatottumukset miesten kotiseudulla selittinevit
erot. Laatokan Rannikkoprikaatissa toivottiin keksit ja korput jauhoina pullien ja
munkkien valmistamiseksi. Marmeladiannos katsottiin liian isoksi. Makkaroista pidettiin,
jos niiden valmistusmahdollisuudet olivat vaihtelevia. Kuivattu kaali ja porkkana eivit
oikein kéytettynd olleet vastenmielisid. Keinohunaja sopi ruokiin, mutta sen jako tuotti
vaikeuksia. Kastikekuutioista ei pidetty ja voi katsottiin heikkolaatuiseksi®’’. Divisioonien
intendenttien lausuntojen mukaan joukoissa toivottiin lisdd kaura- ja mannaryynejd.
Hirssien vaihteleva suosio johtui siitd, etteivdt keittdjdt aina osanneet pestd niitd. Tattari
hyvéksyttiin yleensd ja riisi oli mieluisaa. Tahkojuustoa toivottiin vaihteluksi. Sen jakelu
oli kuorien ja murenemisen vuoksi vaikeata. Edamer oli tahkoa kaytinnollisempéa.
Kokeiluksi ehdotettiin sulatejuuston maustamista kuminalla. Sipulia ja sinappia toivottiin
lisii. Hernejauhetta ei osattu kiyttéd, mutta herne oli suosittua kaikkialla®"®.

Vuoden 1943 lopulla tavattiin varikolla pilaantunutta Bristling- sillid, tuoretta lihaa ja
ruotsalaisia lihasdilykkeitd, joiden purkkeihin puulaatikkoon pakattaessa oli osunut

871 pssmaja. Pédintendentin toimisto No 3316/Paint.tsto/3 e sal. 16.6.1943. T 19493/2.
872 psmaja. Pasintendentin toimisto No 3800/Padint.tsto/3 e sal. 9.7.1943. T 19493/2.
873 Pismaja. Pasintendentin toimisto No 3905/Padint.tsto/3 e sal. 16.7.1943. T 4133/4.
8744 Divisioonan esikunta os. 3 No 620/VI/2990. 14.7.1943. T 19513/2.
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nauloja. My6s perunoiden pilaantumista oli odotettavissa. Sen vuoksi joukoilla oli joku
perunaruoka joka péiva. Siihen joukot olivat erittdin tyytyvéisid. 14. Divisioonalla oli 53
lihotussikaa. Porsaita ei oltu saatu enemp#i. Aiottiin perustaa oma sikala porsaitten
tuottamiseksi. Joukoilla oli 25 ha kasvitarhaviljelyd, josta 20 ha perunaa®”. Monissa
tarkastusraporteissa pidettiin ruokaa hyvélaatuisena. ”Ldmmin ruoka saatiin poikkeuksetta
ajallaan, tarjottiin kypscnd ja kuumana. Ruoka oli huolella valmistettua ja riittéiviic™**°.
“Kun oli saatu kéristyslaitteita ja teurastettu sika” oli ruoka parantunut®'. *Pilaantuvat
elintarvikkeet olivat scilyneet hyvin, kun oli otettu jéiti avuksi”®**. Ruoanpidon neuvojat
saivat kiitosta. Heidén ansiostaan ruoan laatu oli kohentunut ja se oli saatu vaihtelevaksi.
Samoin keittiomieskoulutus oli parantanut tasoa.

7. Divisioonassa annettiin tunnustusta puurokastikejauheelle ja toivottiin mehuannoksen
lisddamistd. Voi olisi saanut olla 25 % suolaisempaa. Elintarvikepakkausten
vajaapainoisuus tuotti jakelussa hankaluutta. V Armeijakunnassa toivottiin perunaa
kiytettaviksi enemmin kuin 3 kg michelle viikossa®. Siiden kylmetessd marraskuussa
leipdannos kavi véhdiseksi nuorille miehille, joille ruoka ei riittdnyt. Kaivattiin
paistinuuneja  laatikkoruokien  valmistamiseksi. Paikoin oli uuneja, muttei
paistinpannuja®*. Erissi yksikossd leipd riitti nuorillekin, mutta perunat olivat
heikkolaatuisia, osin kiyttokelvottomia®*. 11. Divisioonan joukoissa oli kesilli keritty
puolukoita ja sienid. Oli my6s valmistettu vilttdmittomid kuljetusastioita ja saaveja
puusta®™. Joulukuussa patteristossa 30 leivottiin sddstdjauhoista jouluvehnasti. Sielld oli
valmistunut uuni ja saatu vuokiakin. Laatikkoruoat saivat kiitosta®’. Aunuksen Ryhmisti
kerrottiin “miehisté ottaa (tahtoo) ja saa enemmdin ruoka kuin jaksaa syodd. Niin
tuhlattu ruoka joko heitetdcin pois tai syotetdcn elukoille”. Ainisen Rannikkoprikaatissa
leipd oli vapaassa kdytossd ja oli pddsty jopa huomattaviin sddstoihin. “Vdite, ettd
tuollainen leiviin jakotapa olisi mahdoton, ei pidd endid paikkaansa”. Monessa paikassa
oli leipdlaatikko annettu vapaaseen kéyttoon. ”Toimenpide voi olla hyvd, mutta vaatii
mddrdtietoista ja jérkiperdisti valvontaa ja hyvid toverikuria miehistolti**E.
Yhteenvetona vuoden 1943 taloustarkastuksista Pddmajassa todettiin mm. valmistetun

ruoan tyydyttineen michistd4 ja huomiota kiinnitetyn ruoan vaihtelevuuteen®*’.

Vuodenvaihteessa todettiin K/V Armeijakunnassa tympéadntymistd puuroihin, vaikka
mehua jaettiin sddnnollisesti sen kanssa. ETp:sta saaduista perunoista suuri osa oli
pilaantuneita ja ruttoisia. Syotdviksi jdi vain pieni osa. Ruoan vaihteluun kaivattiin
parannusta®”’. VI Armeijakunnan alueella oli kymmenii perunakellareita, muttei kahta
samanlaista®'. Huhtikuussa 1944 kerrottiin 18. Divisioonassa kiinnitetyn erikoishuomiota
ruoanvalmistukseen ja -jakeluun. Ne olikin suoritettu moitteettomasti. Ammattitaitoista
henkilokuntaa riitti ainakin yksi koulunkdynyt keittdja joka ruoanvalmistuspaikkaan.
Ammattitaitoiset lotat valvoivat ruoanvalmistusta ja -jakelua. Ruoankuljetusastioista oli

879 paamaja. Padintendentin toimisto No 4363/Pédint.tsto/3 e sal. 4.8.1943. T 4133/4.
850 12, Mt. Pontt. K. No 1162/3 a sal. 5.10.1943. T 4133/4.

881 7.S. Pol. K. 7.10.1943. T 4133/4.

882 1. Sil. RK. No 1451/3 a. 6.10.1943. T 4133/4.

883V Armeijakunnan Esikunta os. 3 No 3267/VI/169 a. 19.10.1943. T 4133/4.
884 11. Divisioonan esikunta os. 3 No 1790/VI/60. 9.11.1943. T 4133/4.

885 7. Divisioonan esikunta No 5471/VIa/169 ¢ sal. 9.11.1943. T 4133/4.

886 11. Divisioonan esikunta No 2085/VI760 sal. 13.12.1943. T 19493/2.

887 11. Divisioonan patteristo 30 No 1/IV/4/e. 1.1.1944. T 4133/4.

888 Aunuksen Ryhmin esikunta No 5036/V1/26 a. 15.12.1943. T 19493/2.

89 pssmaja. Pasdintendentin osasto No 985/Paint. K/5 c. 24.2.1943. T 19495/5.
890 Esikunta K/V AKE No 4/14 b. 3.1.1944. T 4133/4.

1 1 Divisioonan esikunta No 78/V1/25 sal. 19.1.944. T 19495/6.
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aikaisemmin ollut puutetta. Nyt niitd oli itse valmistettu puusta. Siisteys oli hyvd. Yleensi
ruoan laatu ja riittdvyys tyydyttivit. Miesten lausunnoista ja ruoanjitteistd péatellen puurot
olivat vihemmain suosittuja ruokalajeja. ”7Tilanne saattaa parantua, jos maidon saanti
liscicintyy”*** - Vetiytymisvaiheessa elokuussa 1944 II Armeijakunnan perusyksikoilli oli
litkkuntasodan tilapdinen leima. Etulinjojen kenttikeittidille oli kaivettu kuopat ja
muutamissa paikoissa oli rakennettu my6s katos. Veden- ja ruoankuljetusastioiden puute
pakotti kdyttdmadn kenttakeittioitd myos kuljetusvélineend. Ruoan laatuun miehet olivat
tyytyvéisid lukuun ottamatta joka paikassa esitettyd toivomusta tuoreen perunan saannista.
Se naytti olleen kehittymidssd “mielialakysymykseksi”.  Kerrottin 50  %:n
kenttdpostipaketeista sisédltdneen perunoita. Vain JR 5:n etulinjan miehet valittivat leivdn
vahyyttd. Muuten ei valitettu ruoan riittdvyyttd. - Kesélld muonituspalvelu oli ollut
olosuhteisiin katsoen merkillepantavan hyvéa. Esimerkiksi [lomantsin
saarrostusoperaatiossa oli jatkuvasti pystytty toimittamaan joukoille keittomuonaa.
Sadnnollisesti muonitettiin mm. vihollisen selustassa 26 km:n pdissd toiminut pataljoona
kantamalla ruoka useita kilometreja loppumatkasta. Ainoa negatiivinen havainto oli
III/KTR 1:sséd “siitd huolimatta, ettd pston pattereiden toimitusjoukot toimivat yhteen
paikkaan keskitettyind, pston talousupseeri oleskeli useita kilometreji taaempaa “pston
huollossa” hoitaen sieltd ilmoituksensa mukaan elintarviketdydennystd. Hidn mainitsi
?viikko sitten kdyneensd pattereiden huoltokeskuksessa”. Kahden upseerin ldsndolosta
huolimatta oli ”pston huolto” varsin siivottomassa kunnossa ja ruoanvalmistuspaikka
alkeellinen. Nédiden upseerien suhtautuminen tehtdviinsd muodosti varsin rdikedn
vastakohdan sille tunnollisuudelle ja yrittelidisyydelle, jolla etulinjojen pataljoonien
talousupseerit hoitivat tehtévinsi™*> .

Ylipadllikko seurasi raporteissa esitettyjd tietoja miesten eldmésté rintamalla. Hén kiinnitti
huomiota muonitukseen ja miesten kéytettdvissd olleisiin elintarvikkeisiin. Aiheen
ilmaantuessa hdn puuttui asiaan, vaati mm. taloushuollon tarkastuksia. Paddintendentti
antoi Ylipaillikolle selvityksen kesd- lokakuussa 1942 suoritetuista taloushuoltoalan
tarkastuksista ja totesi mm.: Tarkastukset oli ulotettu taaimmista kenttdvarastoista ja
laitoksista etulinjan perusyksikkoihin. Pddhuomio oli kiinnitetty kysymykseen,
“palveleeko taloushuolto taistelijaa kaikin kdytettivissd olevin  mahdollisuuksin
Asemasotaolosuhteet antavat yksityiselle miehelle tilaisuuden ja aikaakin tarkkailla
fyysistd hyvinvointinsa edistdmistd, varsinkin kun ko. asia kautta aikojen kytkeytyy miesten
viihtyisyys kysymykseen”. Elintarvikkeiden jako oli todettu oikeudenmukaiseksi ja
tasapuolisesti tapahtuneeksi eikd miehistd valittanut. Siisteys oli erikoishuomion kohteena.
Mieskeittdjilla oli siisteyden pidon vélttdamattomyys melko tuntematon késite. -
Keittiopdivékirjaa oli yleensd pidetty ruoanpitopaikoissa, tosin sitd ei aina ollut tajuttu
ruoanpidon vaihtelun kontrolloijaksi. Ruoan laatuun oli yleensd oltu tyytyviisid. Michistod
ymmérsi rajoitetut ruoanlaittomahdollisuudet kenttéoloissa. Saksalaismuonituksessa olleet
toivoivat vihannespitoisuuden vidhentdmistd ja korvausta tutuimmilla ruoka-aineilla.
Perunoiden puute oli aiheuttanut toivomuksia. Kalaa oli paikoin saatu siind méérin, ettd oli
saatu vaihtelua ruokavalioon vaikkei suurta lihan sddstod. Vanhemmille miehille ruoka
riitti, monet nuoret toivoivat lisdd leipdd. Pysyvilld paikoilla olleilla joukoilla oli
vihannespuutarhoja. - Kenttikeittididen sddstdmiseksi kéytettiin kiinteitd laitteita.
Etulinjan kenttikeittiot toimivat korvikeglyseriinilli®*.

Ylipééllikolle toukokuussa 1943 taloushuollosta annetun yleiskatsauksen liitteend oli

#92 18. Divisioonan esikunta No 686/VI Int./214 sal. 13.4.1944. T 19495/6.
%93 Pismaja. Pasintendentin osasto No 5357/Paiint. K/5 a sal. 26.8.1944. T 10495/5.
894 P4aamaja. Pasintendentin toimisto No 7431/Péint.tsto/3 e sal. 9.11.942. T 19492/18.



124

lehtinen “Sofilaan ruoka, ratkaiseva tekij™*®>. Syksylli Ylipaallikkd kiinnitti huomiota
elokuun sairaskertomuksessa lukuun ”Ruoan laatu ja juomavesi’. Y leisesikuntapaillikko
kenraali Heinrichs kirjoitti asian johdosta péaidintendentti Gustafsonille: “Suomen
Marsalkka késkee ryhtymddn timdn havainnon aiheuttamiin kiireellisiin toimenpiteisiin.
Ylipddllikké  vaati  pikaista korjausta ilmoitettuihin  epdkohtiin: 1) Raskaassa
linnoitustydssd olevissa yhtymissd on paikoin valitettu ruoan riittamdttomyyttd (1925
syntyneet), 2) perunan saantivaikeuksia ja ruoka sen kautta muodostunut yksitoikkoiseksi,
3) osa lihaa korvattu suolasilakalla™*®. Padintendentti laati vastineen, jota oman
huomautuksensa mukaan ei liene esitetty kenellekdén (liite 3, kirjelmi 9).

%95 Yleiskatsaus taloushuollosta Puolustusvoimien Ylipaallikolle. Liite 3. T 19493/4.
896 Kenraali Heinrichs 3.10.1943. T 19493/3.
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11. Alkoholi rintamalla

Osalla rintamamiehistd oli tarve saada alkoholia, juoda pédédnséd tdyteen ja siten unohtaa
rintamaeldmin murheet ja paineet. Moni tuli lomalta niin péihtyneend, ettd joutui
ottamaan selvidmistauon putkassa mm. Karhuméessd ennen matkaa etulinjaan. Votka
jatkosodassa ja saksalaisviinat Lapin sodassa lienevét olleet halutuinta sotasaalista.
Samoin harvat “valtion tarjoamat” ryypyt otettiin vastaan mielihyvilld. Kun valtio tarjosi
vdhidn ja harvoin, vajausta tdytettiin omatoimisesti. Paikoin kiljunvalmistus rintamalla oli
mieluisa harrastus. Alkoholi oli my6s suosittu kauppatavara ja saksalaisille tehtiin
mielelldadn palveluksia konjakkipalkalla. Heilld alkoholia riitti ja sitd kuului myds
saksalaismuonituksessa suomalaisille, vaikka sen jakelu miehille olikin sédsteliéistéd eikd
sitd kéytetty taisteluun innoittajana Suomessa. Omatoimisesti kiljulla vahvistettuna
varoituksista vilittdméttd miehistd hyokkaykseen 1dhto tuntuikin ankealta.

Pieni annos alkoholia kuului rintamamiesten joulu- ja joidenkin muiden juhlapdivien
ylimddrdiseen muona-annokseen. Joulun alkoholiannos jaettiin vain miehille. Vuonna
1942 médrittiin, ettei sitd saanut tilata eikd jakaa naisille ja alle 17-vuotiaille, eivétka lotat
saaneet tarjoilla alkoholia. Liséksi paéllyston oli valvottava, etteivdt ne, jotka eivit
halunneet alkoholia, joutuneet ivatuiksi tai pilkatuiksi®’. Alkoholia pyydettiin ja vélilld
saatiinkin my6s muihin tarkoituksiin. Talvisodan aikana jaettiin 10 cl:n annos alkoholia
kahtena 5 cl:n annoksena miehiston virkistimiseksi niille, “jotka olivat virkistyksen
tarpeessa”™® eli kenttiarmeijan joukoille raskaiden taistelujen ja kovien pakkasten aikana
2-3 pédivén vilein. Kannaksella se jaettiin rasittavilta partiomatkoilta palanneille tai taakse
lepdiméin siirretyille, ei taistelutoiminnan aikana eiki, kun sellaista oli odotettavissa®”.
Lentolaivueille saatiin noutaa alkoholia 1 annos miestd kohti komentajan valtakirjalla
helmikuussa’®.

Tammikuussa 1942 14. Divisioonan esikunta tilasi 1 000 0,5 litran pulloa alkoholia.
”Divisioonan alaisista joukoista isohko osasto partiointi- ja tiedustelumatkalla. Matka
kestdnyt jo toista viikkoa ja kestinee vield viikon ennen kuin joukot ovat takaisin
majapaikassaan. Ottaen huomioon matkan rasitukset, on suunniteltu jaettavaksi matkalla
mukana olleille alkoholiannos n. 20 cl per mies™'. Elintarvikevarikko 1 mirittiin
lihettimiin kaukopartiomiesten kiyttoon pdyti- ja jaloviinaa helmikuussa’?. Kannaksen
Ryhmén esikunta pyysi 2 000 1 poytdviinaa ja 500 1 jaloviinaa tai vermouthia, “silld
pitkdlld rannikkoalueella jddlld asemissa oleville joukoille on alkoholin jako vdilttdmditon
kylmien ilmojen jatkuessa™”. Aina ei pyyntdihin suostuttu. Eriille autokorjaamolle
tilattiin alkoholia, suklaata ja savukkeita. Vastaus oli: ”Korjaamon tydskentelyn halu ja
sen aikaansaamat tyontulokset eiviit anna aihetta palkitsemiseen”®®*. Majalammilla ja
Taivalkoskella olleille yksikoille oli 4.4.1942 alkoholiannos noudettavissa vahvuudesta
poisluettuna lotat (naiset), sotavangit ja tydvelvolliset’”’. Pdimajan Intendentin osasto
méérdsi Elintarvikevarikko 1:n ldhettdmédn 9.-11.2.1942 Ilmavoimien, 14. Divisioonan,

87V Armeijakunnan Esikunta No 4023/VI/1b. 20.11.1942. T 3362/42.

898 pssmaja No 131/2 sal. 16.1.1940. P 3162/12.

%99 Kannaksen Armeijan Esikunta No 801/1/28. 23.1.1940. P 3162/12.

990 K annaksen Armeijan Esikunta No 390/Int./279/40. 2.2.1940. P 3161/12.

1 14. Divisioonan esikunta os. 3 No 302/VI/3/F/L 646 sal. 21.1.1942. T 19492/16.
92 pismaja. Intendentin osasto No 1771/Int. 1/11/5. 19.2.1942. T 19492/16.

99 K annaksen Ryhmén Esikunta No 754/VI Int./213. 7.3.1942. T 19492/16.

9% pyolustusvoimat 9965/9 KPK. 25.4.1942. T 8542/30.

%95 TIT Armeijakunnan Esikunta No 113/IV/2. 3.4.1942. T 8542/30.
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IV Armeijakunnan ja Karjalan Ryhmén esikunnille sekd Itd-Karjalan Sotilashallinto-
osastolle 1-5 laatikkoa punaviinid ja 20-250 kg Roqueford- juustoa vastaanottaneiden
yksikdiden koon mukaan’®. Tuotteiden kiyttotarkoitus ei ilmennyt mérdyskirjelmasta.
Saksassa pullotettu punaviini sdilyi huonosti ja sitd ldhetettiin Sotatoimiyhtymille
ruoanpidon yhteydessi kiytettiviksi™*’.

Syksylld 1942 ilmeni joukoista ldhetetyn lukuisia miehid Suomen puolelle ostamaan
vikijuomia. Lomalta palanneet michet kuljettivat mukanaan runsaasti alkoholia.
Joukkojen keskuudessa harjoitettiin vilkasta alkoholikauppaa, jossa hinnat kohosivat
korkealle. Hankintamatkat vallatulta alueelta kotialueelle sitoivat runsaasti miehid seka
kuljetusvilineitd ja -tilaa. Vikijuomien hakijoita kévi Sortavalassa jopa 200 piivittdin.
Tuollaisten epdkohtien poistamiseksi Itd-Karjalan sotilashallintokomentaja ehdotti Ité-
Karjalassa ryhdyttdvdn vékijuomien sddnndsteltyyn myyntiin. Pddintendentin osasto
vastusti myynnin liittdmistd taloushuoltoon, “koska jo ne harvat kerrat, jolloin
muonituksen yhteydessd juhlapdivind oli annettu pieni alkoholiannos, olivat aiheuttaneet
raittiusvien paheksuntaa”. Puolustusministerion kirjeelld No 1 103/2.4.1943 vikijuomien
myynti vallatulla alueella tuli kuitenkin Pdédmajan toteutettavaksi. Padintendentin toimisto
ja Alko sopivat myynnisti ja varastot perustettiin Aznislinnaan, Karhumikeen ja
Aunuksenlinnaan.  Joukko-osastot oikeutettiin  ostamaan varastoista véakijuomia
korkeintaan 0,5 1 miestd kohti kuukaudessa. Tistd alhaisesta vahvistetusta midrdsti
kéytettiin varastojen toiminnan aikana kuukausittain vain n. 60 %. Salakuljetusta ja -
kauppaa ei tdlldi myynnilli saatu loppumaan kokonaan. Kuitenkin se supistui
huomattavasti ja “asevelihinnat” laskivat tuntuvasti’"*. Alkoholimyynnin jirjestamisti
edisti myos elintarvikkeiden véddrinkédyttd, josta “rdikeintd oli leivin kdytto kiljun
valmistukseen™® . Alkoholin myynti jatkui vetiytymisvaiheeseen asti. Aunuksessa myynti
jatkui koko toiminnan lopettamispiivin 17.6.1944°'°. Kuljetusvilineiden puutteessa
jouduttiin vetdytymisvaiheessa tuhoamaan Aznislinnassa ja Karhumiessi viineji yhteensi
yli 3 milj. mk arvosta’''. Iti-Karjalassa tapahtuneen vikijuomakaupan lopullinen voitto oli

931 000 mk, joka luovutettiin SPR:lle sotainvalidien hyviksi kiytettéviksi’ 2.

Pohjois-Suomessa saksalaisten harjoittama viinakauppa aiheutti sodan aikana lukuisia
rettelditd. Saksalaisille sdddettiin kuolemanrangaistus, mikéli heididn todettiin myyneen

.. . . .17 913
alkoholijuomia suomalaisille”~.

Puolustusvoimien alkoholivarastot olivat vuoteen 1944 tultaessa huvenneet niin, ettei
alkoholia suostuttu endd jakamaan partiomatkoilta palanneillekaan®'®. Kesilli oli vain
spiritus fortista kaukopartiomiesten hermojénnityksen vaimentajaksi. Ladkintdosasto
katsoi sitékin voitavan kéyttdd sopivasti laimennettuna®".

Saksalaismuonituksessa olleet joukot saivat luvan vaihtaa muonaansa kuulunutta alkoholia
suomalaisiin elintarvikkeisiin. Silti alkoholia riitti miehistolle jaettavaksi, vaikkei

%96 pismaja. Intendentin toimisto No 975/Int.tsto/E. 9.2.1942. T 19492/16.

7 Pasmaja. Padintendentin toimisto No 2666/Péiint.tsto/E sal. 15.4.1942. T 19492/16.
9% pisimaja. Padintendentin osasto 4.5.1944. T 19494/7.

% piimaja. Padintendentin toimisto No 2841/Pidint.tsto/3 a sal. 22.5.1943. T 4133/4.
919 Aunuksen Ryhmiin Esikunta No 3045/VI/10 b sal. 22.7.1944. T 19494/7.

I pasmaja. Padintendentin osasto No 6636/Paiint. K/5 a sal. 26.10.1944. T 19494/14.
%12 pyolustusvoimien Pizesikunta No 72/13. 6.12.1944. T 19494/17.

1% Piimaja. Valvontaosasto No 9555/Valv. 2 sal. 20.7.1942. T 19492/8.
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saannollistd jakelua harjoitettukaan’'®. “Joukoille saa jakaa 0,5 pulloa viiniéi henked
kohti”®"7 ja 100 1 viinaa kiytettiviksi vilustumistapauksissa. Lepdidville joukoille
saadaan jakaa punaviinic®'®. Divisioona J anoi 2 000 | viinaa vilustumistapausten
estamiseksi ja kaytettdviksi “muissa tilanteissa, joissa aikaisempi alkoholin jako on
osoittautunut edulliseksi™"®. Se luovutettiin Divisioona J:lle. Varastosta luovutettiin
alkoholia myos kahdelle kapteenille, toiselle n. 1 500 I viinaa ja toiselle 500 1 viinaa, ei
rommia sekd luutnantille n. 4 000 1 viinaa kéytettdviksi komentajaeverstin harkinnan
mukaan. Alkoholin jakoon oltiin tyytyviisid. ”7Tdhdnastinen jako antanut erittdin hyvid
tuloksia™®®. - Erilaisissa juhlatilaisuuksissa tarjotut ylimariiset alkoholiannokset olivat
suomalaismuonitusta runsaampia. Mm. automiehet juhlivat kuljetusvaiheen pidttyessd
vapaavuorokauden aikana, jolloin juhla-annos miehelle oli 10 cl viinaa, 0,25 1 rommia ja

0,5 1 punaviinié sekd 200 g suklaata, 200 g karamelleja ja 15 kpl savukkeita’'.

Armeeoberkommando Norwegen Befehlstelle Finnland antoi 21.7.1941 huollosta
erikoismddrdyksen No 42, Armeijan pidivikdsky No 3: “Rintamalla oleville joukoille
voidaan kylmdlld ilmalla ldmmitykseksi jakaa tai myydd viinaa tai likoorid. Rintaman
ldheisille joukoille viinan ja likéorin myynti kanttiineissa edelleenkin kielletty. Div.
kanttiinit voivat myydd viinaa ja likéorid joukoille, joilla on mukanaan komentajan
allekirjoittama todistus, ettii yksikké on komennettu rintamalle”®**. Tlmeisesti tuohon
kdskyyn vedoten 3. Prikaati aiheutti myohemmin ongelmia. ”Vaikka 3 Pr alistettiin
Yhteysesikunta Roille taloushuollollisesti, se ei suostu noudattamaan Roin kéytdntdd
saksalaisen muonan suhteen. Yhteysesikunta Roi:ssa alkoholin osto saksalaisista
marketendereista on kielletty, mutta sallittu 3 Pr:ssa. Aiheuttaa haitallista vaikutusta®*.

Yhteysesikunta Roin alaisetkin joukot anoivat alkoholia tilaisuuksiinsa. Er Os. Sau anoi
sodan palvelukseen astumispdivdn 10.5. vuosijuhlan (urheilua, tarjoilua ja saksalaisia
vieraita) tarjoiluun alkoholia: 460 annosta a 150 g sekd kahvia ja kahvileipétarpeita
perustellen “miehistd odottaa, edellisendkin vuonna oli saatu. Ja kun oli vierailtu
saksalaisilla juhlapéivillisilli, niin oli vastavierailun aika™**. Koska suomalaiseen
muona-annokseen ei kuulunut alkoholia, piti saksalaismuonituksessa olleiden joukkojen
luovuttaa muonan mukana tullutta alkoholia elintarvikevarikoille””®. Esimerkkeji
vastaanotetuista alkoholimadristd ja kertyneestd varastosta on liitteessd 2 (taulukot 26 ja
27). Suurista varastoista myds katosi alkoholia. EKM 3 ja ETp 3 joutuivat selostamaan
alkoholin katoamista elokuussa 1941°*. Saksalaisviinoista osallisiksi pazsivit myos Lapin
sodan alussa taistelleet joukot, tosin eivdt muona-annoksen puitteissa. ”Saksalainen
elintarvikemakasiini ei sisdlld vain ruokatarvikkeita, vaan sielld sdilytettiin - myds
huomattavia mddrid alkoholia. Ensimmdisend ne [0ysi Pikku-Berliinin sokkeloihin
tunkeutunut Il Pataljoona. Oli kaiketi joidenkin kymmenien minuuttien asia, kun pddosa
pataljoonasta komentaja mukaan lukien alkoi olla umpitunnelissa. --- Villitys tarttui myds

%16 pismaja. Padintendentin toimisto No 2321/Péint.tsto/E. 2.5.1943. T 19493/11.
17 Puhelinsanoma 1348. 4.9.1941. T 10553/8.

18 Pyhelinsanoma 2115.19.9.1941. T 10553/8.

1 Divisioona J No 551/1. 8.11.941. T 10553/8.

20 puhelinsanoma 1510. 3.10.1941. T 10553/8.

%21 111 Armeijakunnan Esikunta No 4202/Huolto/IV/22. 8.4.1942. T 10553/9.

922 Armeeoberkommando Norwegen Befehlstelle Finnland den 21. Juli 1941. Erikoisméiriys huollosta
No 42 (E-huolto: Armeijan péivikasky No 3). T 10553/7.

°2 pasmaja. Padintendentin osasto No 2824/Paiint. K/5 a sal. T 19495/5.

924 Er.0s. Sau No 383/IV/9 sal. 29.5.1943. T 5855/17.

925 piimaja. Padintendentin osasto No 5500/Padint. 2/21 a. 30.8.1944. T 19494/9.
926 EKM 3 ja Etp 3 selostus 28.8.1941. T 10553/9.
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I Pataljoonaan eiviitkd Tornion “kansannousijatkaan’ jddneet juhlista sivuun”. - kuten

Torniossa joutui myds Kemissd suomalaisten kdsiin sotasaaliina huomattava mdidrd
. ;52927

alkoholijuomia™".

Kiljun valmistus ndyttdd olleen suuressa suosiossa ja mittavaakin paikoin rintamalla.
Miehet kertovat itse tdstd omatoimisuudesta, jonka raaka-aineet tuotiin osin kotoa, osin
hankittiin epdilyttdvin keinoin rintamalla. Pddmajassa oltiin huolestuneita leivéin
kiyttamisestd kiljun valmistuksessa. Kun kiljua valmistettiin, sitdi myds juotiin ja
seuraukset saattoivat olla ankeat, vaikka saattoivat tuoda hetkeksi helpotusta micleen.

27 Ahto 1980.



129

12. Juomavetta rintamajoukoille

Kunnollisen juoma- ja ruokaveden saantia joukoille niin talvi- kuin jatkosodassakin
pidettiin tdrkednd. Erilaisissa rintamajoukkojen tarkastuksissa muistutettiin kunnollisen
juoma- ja ruokaveden saannista, mikd osoittanee vesikysymyksen merkitystd
rintamaoloissa.

Heti  talvisodan  alussa ladkintdkapteeni  Lojander’  kiinnitti  huomiota
juomavesikysymykseen, niin veden miéirddn kuin laatuun. Rintamallakin tuli kayttda
pohjavettd ainakin ruoka- ja juomavetend. Sen hankintaan tarvittiin kunnollinen kaivo ja
vesiastiat, joita ei pitdnyt kdyttdd ruoan kuljetusastioina. Pintaveden keittdminen oli
rintamaoloissa hankalaa. Kenttékeittié oli liian pieni ja se oli varattu ruoanvalmistukseen.
Héan suositteli veden puhdistukseen kehitetyn aineen kaytt6d. Tabletti sisdlsi 60 mg
kloramiinia.

Vihin ennen talvisodan alkua valtion pomologi (hedelméasiantuntija) oli tiedottanut
varastoissa olleen kalliita kotimaisia viinejé ja ehdottanut niitd jaettavaksi joukoille, jotka
kérsivét nesten puutetta. Kaivot olivat kuivat ja kangasmailla niitéd oli kilometrien pééssa.
Lisdksi vesi jddtyi kenttdpulloissa. Miehet soivit lunta janoonsa ja yskivit yolla. Pomologi

ehdotti 1/4 viinii lisittéviksi juomaveteen, jolloin se siilyisi sulana ja olisi maukasta®’.

Suomen Sotilashallinnollinen Aikakauslehti palasi vesiasiaan vuonna 1941 selostaen
luonnonveden terveydellisid vaaroja ja korostaen kaikkien péadllikiden térkeimpiin
tehtdviin kuuluneen huolehtimisen siitd, ettd joukot saivat riittdvdsti moitteetonta,
puhdasta vettd ainakin juomavedeksi, astiainpesuun ja ruoanvalmistukseen®*’.
Kirjoituksessa neuvottiin yksinkertaisen suodattimen valmistus ja kerrottiin armeijan
kenttdtarvetta varten kehitetystd vedenpuhdistuslaitteesta, jolla voitiin pikasuodattaa vetti.
Laitteiden puutteessa kenttdoloissa juomaveden keittdmisen vélttimittomyys piti tehdd
tutuksi jokaiselle sotilaalle. Keitetyn veden makua neuvottiin parantamaan lisdadmalla
veteen teetd, sitruunahappoa tms. Koska rintamaoloissa oli usein puute juomista,
ladkintdkapteeni Simola ehdotti marjojen hankintaa ja mehun valmistusta sekd valitti
kesin 1941 niukkaa marjasatoa’'. Hinen mielestiiin kalja olisi ollut “meikdlciisille
maalaismiehille” tervetullutta juomaa varsinkin kesdaikaan. Valmistusta olisi helpottanut,
jos olisi ollut mallastiivistettd, josta veteen sekoittamalla olisi saanut maukkaan juoman®**.
Jatkosodan aikana kokeiltiin ja  valmistettiinkin  rintamajoukoille  jaettavaksi
mineraaliainepitoista “marssijuomaa” (s. 64). Teekin katsottiin kuuman veden ansiosta
turvalliseksi juotavaksi niille, joiden elimisto ei sietdnyt hapanta juotavaa.

Jo talvisodan aikana ladkérit seurasivat juomavesitilannetta rintamalla ja kertoivat siitd
raporteissaan. Lojander kertoi puolustusvoimien ylilddkirille vesiastioiden puutteesta,
miké aiheutti maitoastioiden kiyttéd veden kuljetukseen, jolloin ei saatu maitoa’’.
Jatkosodan hyokkdysvaiheessa 1941 joukkojen siirtyessd viholliselta vallatulle alueelle
Ladkintdosasto 1 vaati ryhdyttdvdksi toimenpiteisiin myrkytysten ja tautitartunnan

928 Lojander 1940a.

°2 paamaja No 180/4/40. 21.1.1940. T 4884/12.

3% Anonyymi 1941.

%! Simola 1941a.

32 Simola 1941b.

933 Laik kapt. W. Lojander. Raportti 15.1.1940. P 3162/12.
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e tupee . . . . .. . . 934
vilttamiseksi. Erikoisesti  kehotettiin ~ varomaan  kaivovesien  saastutusta’ .

Ladkintdosaston kuukausisairasilmoituksissa jatkosodan aikana seurattiin joukkojen
juomavesitilannetta. Laatu vaihteli itse kaivettujen kaivojen ja ldhteiden vedestd suo- ja
muihin pintavesiin, jopa lumesta sulatettuun. Muonituksen tarkastuksissa kiinnitettiin
huomiota ruoanvalmistuksessa kaytettdvissd olleeseen veteen. Ladkérit valvoivat veden
laatua. Asemasodan aikana pintavesi oli méadritty keitettdviksi tai kemikaaleilla
puhdistettavaksi. Varsinkin hyokkdyssotavaiheessa miehet joivat keittdmatontd vettd
suoldtdkoistdkin. Jatkosodan jilkeen lddkéri totesi Kannaksella veden saannin olleen
melkein kaikkialla niin hyv&d, ettei infektiotauteja veden mukana levinnyt. Vasta

toukokuussa 1944 Uudellakirkolla j.v. paratyfus levisi puron vilitykselli’*.

Rykmentin lddkérin tarkastuksessa Kkartoitettiin Syvérilld ruoka-astioiden puhtaus
punataudin takia ja “vdhdn muistakin syistd”. Joukot olivat terveitd asemasodan aikana,
mutta litkuntasodan alettua esiintyi ripulia ja punatautia. Syyni oli juomavesi puroista,
lammista ja “ties mistc”. Ei ollut aikaa keittia vetta® .

4 Pisimaja. Laskintdosasto 1 No 690/Liik./191 sal. 16.8.1941. T 20948/F;.
935 Enkvist 1947.
936 Marras 1968.
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13. Ravitsemuksellisia nakokohtia

Talvisodan aikana Pdfmajan ravitsemusasiantuntijana toimi lddkintdkapteeni Lojander.
Hain kévi tarkastusmatkoilla rintamajoukoissa ja raportoi niiden ravitsemustilanteesta. Han
kiinnitti huomiota erikoisesti suojaravintoaineiden saantiin. Elintarvikkeistahan ei silloin
ollut puutetta. Jatkosodan aikana ravitsemusasiantuntijana ja neuvonantajana muonituksen
jarjestdmisessd toimi ladkintdmajuri Simola. Hénen ohjaustaan paljolti noudatettiinkin.
Hian kantoi huolta niin rintamamiesten energian kuin ravintoaineidenkin saannista ja
seurasi kiintedsti ravitsemustilanteen kehitystd joukoissa.

13.1 Vitamiinien saanti talvisodan aikana

Talvisodan kynnykselli, 13.11.1939, Kisky huollosta No 10%*7 kiinnitti huomiota muonan
laatuun. Siind kehotettiin vaihtelun aikaansaamiseksi ja mahdollisen vitamiinipuutteen
torjumiseksi 1) korvaamaan sotamuona-annoksen juusto mahdollisimman usein tuoreella
maidolla, 2) lantun, kaalin ja porkkanan paikallishankintaan ja 3) keittdiméén perunat
kuorimattomina. Né&ihin seikkoihin huomiota kiinnittdneet kirjelmét ldhtivdt joukoille
25.11.1939 1.Divisioonan’® ja R-ryhmin’* esikunnista.

Muutamien  suoritettujen  tutkimusten ja  tarkastusten  havainnot  kertoivat
ravitsemustilanteesta rintamalla. Energian saantia muona-annoksesta pidettiin riittdvina,
jopa runsaana. Ruoka tosin oli yksitoikkoista, joten maittavuus puuttui’*’. Muonan A- ja
C-vitamiinisisdltd huolestutti ravitsemuksen asiantuntijoita. Tuolloin A-vitamiinin
saannissa oli yleisesti vajausta Suomessa talvella (s.8). Vaikka elintarvikkeita oli
riittdvasti kiytettdvissd, rintamamuona sisdlsi niukanlaisesti niitd vitamiineja. Syyné oli
padasiallisten vitamiinildhteiden huono kulkeminen joukoille kovien pakkasten vuoksi.
Muonasta puuttuivat silloinen A-vitamiinin péildhde, tuore maito, ja C-vitamiinin ldhes
ainoat ldhteet, peruna ja maito. Néiden elintarvikkeiden puuttuminen heikensi muonan
laatua, silla ne olivat tdrkeimpié vitamiinien ja kivenndisaineiden ldhteitd suomalaisessa
ruoassa tuohon aikaan’'. A- ja C-vitamiinien saanti oli niin vihiistd, etti oireita
niukkuudesta havaittiin, joskaan suoranaisia puutostautitapauksia ei raportoitu.

Perunan kuljetusvaikeudet ja jddtyminen johtivat uudenlaisten perunan kiyttStapojen
kokeiluihin ja kehotuksiin kédyttdd muita C-vitamiinildhteitd, kuten kaalia ja lanttua sekd
idattad herneitd. Tiedossa ei ole, kéyttivdatkd miehet kasviksia raakaravintona, kuten
ehdotettiin. Vitamiinien saantia pyrittiin turvaamaan A-vitamiinin lisdykselld voihin ja C-
vitamiinitableteilla. Vitamiinivalmisteiden kéyttd oli miehiston ruokailutottumusten
kannalta uutta ja outoa.

Lojander’** kertoi tarkastusraportissaan Puolustusvoimien ylildzkirille 15.1.1940 ruoka- ja
ravitsemustilanteesta rintamalla. Ruoan miérd oli kaikkialla riittdvd. Se saatiin ajoissa
lampiména perille, mutta yksipuolisuudesta valitettiin. Perunan, herneiden ja makaronin
jakelu oli epétasaista ja maidon saanti hyvin rajoitettua. Teetd oli vahdn kéytettdvissd ja se

%7 Pgimaja. Kisky huollosta No 10. 13.11.1939. T 15982/23.

%38 1. Divisioonan esikunta No 379/IV/190 sal. 25.11.1939. P 371.
%39 R-ryhmén Esikunta No 616/Huolto. 15.11.1939. P 34.

9401 ik kapt. W Lojander. Raportti 15.1.1940. P3162/12.

%! Lojander 1940b.

42 Laik kapt. W. Lojander. Raportti 15.1.1940. P3162/12.
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korvattiin kahvilla, miké aiheutti happovaivoja. Hén ehdotti runsaampaa sillin ja silakan
kayttod. Energian saanti oli riittdvdd, mutta suojaravintoaineita ei ollut ldheskdidn
riittdvasti maidon vihyyden ja perunan puutteen vuoksi useissa joukko-osastoissa. C-
vitamiinin saanti oli rajoitettua, silld sotilasruoassa saatiin 90 % C-vitamiinista perunasta
ja maidosta. Nyt oli tirkedtd kayttdd lanttua ja lisdtd askorbiinihappoa keittoon niin, ettd
miestd kohti tuli 20-25 mg C-vitamiinia. Maidon puute aiheutti myds A-vitamiinin
puutetta. Porkkanan kéytto olisi auttanut. Lojanderin aikaisemman rintamamatkaraportin
johdosta Tarkastusosastolla todettiin osan ravintokysymyksistd esitetyistdi huomioista,
kuten perunan tdydellinen puuttuminen, olleen korjattavissa ja “on syytd kiinnittdcd
vakavaa huomiota A- ja C-vitamiinitiivisteiden kdyttéon”. Oli myos saatu ladkareiltd
ilmoituksia todetuista ikenien tulehtumisista miehilld, joiden hampaat olivat muuten
terveet’”. Tarkastusosasto katsoikin tarpeelliscksi tammikuussa 1940 kehottaa
vitamiinitiivisteiden kdyttoon Laatokan pohjoispuolella, koska perunoiden kéytto oli sielld

kiynyt mahdottomaksi. Energian saanti oli Tarkastusosastonkin mukaan riittzvia®*.

Ravitsemustutkimuksensa yhteenvedossa helmikuussa Lojander totesi sotatoimiyhtymista
tulleen tietoja, jotka viittasivat keripukkiin. C-vitamiinin saamiseksi hédn tutki jéddtyneen
perunan kayttod. Tutkimus osoitti jddtyneend kuorineen veteen lisdtyn perunan kypsyneen
20-25 minuutissa eikd siihen tullut maku- tai ulkondkomuutoksia. C-vitamiinipitoisuus ei
alentunut. Koska 100 g kuivaa perunaa vastasi 500 g tuoretta perunaa ja C-vitamiini-
pitoisuus vdheni 2-3,5 mg, se ei miechen ainoana vitamiinildhteend riittdnyt. Ruokaan piti
tehdd vitamiinilisdys ja se tuli tehdd juuri ennen ruoan tarjoamista. Hén suositteli myos
lantun kiyton lisdysti ja herneiden idétysti sekd antoi iditysohjeen®®.

Sotatoimiyhtymien paéllikkoladkarit kehottivat helmikuussa kiinnittdméddn huomiota
miehistossd mahdollisesti esiintyneisiin A- ja C- vitamiinien puutteen aiheuttamiin
taudinoireisiin. Kaytettaviksi oli saatu askorbiinihappotabletteja. Myds suunniteltiin jakaa

tarvittaessa askorbiinihappoa ruokaan lisittiviksi’*.

Helmikuussa 1940 rintamalta tulleella 12 michelli oli tehty A-vitamiinitutkimus®’.
Yhdelld heistd oli todettu alkava hdméridsokeus. Hén oli ollut kaksi kuukautta ilman
maitoa, kertoi Lojander. Tieto oli hdlyttivd. Lojanderin esityksestd sotilaspalavoihin ja
sotilassulatejuustoon ryhdyttiin  “rajoitetussa  mdicirdssd”  lisddméddn  A-vitamiinia
Vitolina®*®. Kotialueelta toimitettiin joukoille myds lanttua ja porkkanaa tarkoituksessa,
“ettd miehistd sdisi raakaravintoa”. Paikallishankintana saatuja kasviksia katsottiin
voitavan tarjota jaityneenikin raakana tai keitettyni keitossa’*’. Biokemian professori

A. L. Virtanenkin oli talvisodan aikana huolestunut rintamamiesten C-vitamiinin saannista.
Hén kirjoitti puolustusvoimien ylilddkarille ja intendentin osastolle kehottaen jakamaan
tuoretta lanttua rintamamiehille ja iddttdméédn herneitd. Tosin “iddttciminen on etulinjan ja

partiomiesten kannalta epc'ikc'iytc'im/z(')'llist(ii’’95 0,

Helmi-maaliskuun 1940 vaihteessa ldédkintdkapteeni Saksela tutki IV Armeijakunnan
Ryhma Talvelaan ja Pohjois-Suomen Ryhméén kuuluneiden osastojen miehiston A- ja C-

9% piimaja No 145/5 sal. 21.1.1940. T 4884/12.

% Piimaja. Taloustarkastus No 145/5 sal. 21.1.1940. P 4962/Fa6. Il armeijakunnan lizk.tsto.

% pismaja. Ladkintiosasto No 925/40 Lizk. sal. 5.2.1940. P 4962/Fag.

%46 1T Armeijakunnan Esikunta. Lzkintitoimisto. No 383/Laik./350 sal. 12.2.1940. P 4159-61/2-3.
47 Pasmaja. Ladkintiosasto No 925/40 Lask. sal. 5.2.1940. P 4962/Fag.

%8 Puolustusministerié No 276/40/Int. sal. 7.2.1940. T 4884/12.

%49 21. Divisioonan esikunta No 512/IV/2 sal. 31.1.1940. P 34

930 Heikonen 1993.
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vitamiinitilannetta. Tulokseksi hdn sai: 311 michestd 9,6 % epityydyttdvid, 2,9 %
rajatapauksena pidettiavid ja 87,5 % tyydyttdvd A-vitamiinistandardi biofotometrilld
suoritetussa tutkimuksessa. C-vitamiinin osalta: 214 miehesti 1 selvisti ala-arvoinen,

2 rajatapauksena pidettédvédd ja muut normaaleja standardikapillaariresistenssimenetelmalld
tutkittuna’'. Lyhyen talvisodan aikana ei vakavia puutostautitapauksia ehtinyt tulla esille.

13.2 Ravitsemustietoa sotilaille jatkosodassa

Lausunto asevelvollisten ravitsemustilasta kuvastanee muonitusoloja armeijassa
viélirauhan aikana ja ennakoi tulevien rintamamiesten tilannetta. Lausunnossa toivottiin

C-vitamiinivalmisteiden jakoa ja A- ja D-vitamiinien lisdystd tai kalanmaksadljyd seka
huonohampaisille pehmeiiti leipii. Keskipaino oli noussut 2 kiloa eiki ruoasta valitettu”**.
Namad asevelvolliset olivat rintamamiehid jatkosodassa. Lausunto antoi aihetta Péddmajan
ravitsemusasiantuntijoille ryhtyd jakamaan tietoa ravitsemuksen merkityksestd

rintamajoukaoille.

Jatkosodan alussa ravitsemusasiantuntijat  kiinnittivit armeijan  lddkinti- ja
taloushenkiloston lisdksi muidenkin huomiota rintamajoukkojen ravitsemukseen. He
jakoivat sotilaslehtien lukijoille tarpeellista tietoa sotilaiden muonituksessa varoittaen
erikoisesti vitamiinien puutteen seurauksista. Kirjoitukset olivat ilmeisesti tarkoitettuja
lahinnd paillystolle ja mahdollisesti ladkadreille muistutukseksi tehtdvdstdan sotilaiden
ravitsemustilan seuraamisessa. Sotilaslddketieteellisessd Aikakauslehdessd julkaistiin
vuonna 1941 kaksikin kirjoitusta vitamiineista. Lojander °>° kiinnitti huomiota
suojaravintoaineisiin, nimenomaan vitamiineihin, niiden saatavilla olleisiin l&hteisiin ja
ruoanvalmistusmenetelmiin tuhoutumisen estédmiseksi. Koska maitotaloustuotteiden
A-vitamiinisisilto talvella oli vain puolet keséisestd, hin kehotti sydoméén silakkaa mikali
mahdollista tai puuttuneiden eldinkunnan tuotteiden tilalla kdyttdiméaan porkkanaa. Voin ja
juuston vitaminointi oli suunnitteilla. Yksi tippa Vitolia 100 grammassa talvivoita teki
siitd kesdvoin veroista. Peruna oli tirkein C-vitamiinin l&hde. Lanttu ja nauriskin olivat
hyvid. Hén tdhdensi perunoiden oikean keittdmisajan merkitystd. Yliopiston hygienian
laitoksella oli tehty “ldhinnd ravintokysymysten kdytdinnollistd selvittdmistd tarkoittavia
mddrdyksid”, joista C-vitamiinia koskeva oli mm. jddtyneen perunan keittdminen.
Lojander ehdotti itdvien siementen mm. herneiden kéytt6d ja kertoi useissa maissa jactun
joukoille C-vitamiinitabletteja, “koska ruokaan ei C-vitamiinia voi liscitd”.

Simola”* kertoi laiketieteellis- kemiallisessa laitoksessa toukokuussa 1940 tehdysti
tutkimuksesta, jossa tutkituista sotilaista yli 50 %:lla C-vitamiiniarvot olivat alle
normaalin rajan. Muutamissa tapauksissa oli esiintynyt lievddn keripukkiin viitanneita
oireita. Tulos oli suhteessa kdytetyn perunan maérdan. Tarkeimpind C-vitamiinin 1dhteind
sotilaille hdn piti perunaa, lanttua, naurista ja kaalia. “Jos perunan pdiviannoksena
voidaan pitdd 800 g, tulee pdivittiinen C-vitamiinin tarve syksylldi erittdin hyvin, kevdit-
kesdkautena Idhipitden riittdvdsti tyydytetyksi edellyttien, ettd peruna ruoanlaitossa
kasitelldidn  oikein.  Jos  otetaan  huomioon  kuorihdvié  ja  C-vitamiinihdvio
ruoanvalmistuksessa, muona-annos hyvdd perunalaatua kéytettdessd sisdltéd yli 90 mg
syksylld ja kevit-kesckautena Ildihes 50 mg C-vitamiinia”. Sellaisena piivind, jolloin
perunaa ei kdytetd, se tulisi korvata jollakin toisella C-vitamiinipitoisella ruoka-aineella.

! a4k kapt. Saksela. P 4962/Fag.

932 puolustusvoimat PE. Laskintiosasto No 178/Ladk. 1. 9.1.1941. T 19512/12.
3 Lojander 1941a.

% Simola 1941a.
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Hian antoi keittdmisohjeita, kiinnitti huomiota liotusvesien kdyttoon, valmiin ruoan
sdilytykseen, varastojen hoitoon ja perunan sdilytykseen sekd suositteli kuoriperunan
kéyttod ja nokkosen ja saviheindn seki persiljan lisdystd keittoihin. Saksassa valmistettiin
jauhoja idétetystd viljasta. Samoin hén ehdotti meilldkin tehtédviksi. Jatkosodan alkaessa
kiireelliseksi toimenpiteeksi tuli C-vitamiinivalmisteiden hankkiminen sotavéen tarpeisiin.
Tablettien jako vaati tehokasta valvontaa. Kokemukset niiden kéytostd olivat ristiriitaisia.
Jotkut michet pyysivit lisdd oma-aloitteisesti. Tabletteja oli kédytetty myods keittoihin ja
teehen lisdttynd. Saksassa jaettiin miehille C-vitamiinikaramelleja. C-vitamiinia sopisi
lisita hienoon sokeriin ja marmeladiin.

Simolan mielestd monissa nékotarkkuutta vaativissa sotatoimissa voi A-vitamiinin
puutteesta olla kohtalokkaammat seuraukset kuin satunnaisesta  vajauksesta
energiansaannissa. A-vitamiinin puute aiheuttaa infektioherkkyyttd. Paikallisella A-
vitamiinikésittelylld oli haavojen hoidossa saatu hyvid tuloksia. Runsaan voin ja juuston
kaytén johdosta ja pieneltd osalta ehkd myGs hernekeiton ansiosta A-vitamiinitilanne
talvisodan aikana poikkeustapauksia lukuun ottamatta oli rintamajoukoissa hyva.
Teoriassa 4 dl maitoa, 40 g voita, 40 g juustoa ja 20 g margariinia toivat tuoreruokinnan
aikana rintamajoukoille noin 4 500 ky, kuivaruokinnan aikana noin 2 800 ky A-vitamiinia.
Todellisuudessa saanti oli vdhdisempad, silld maitoa ei ollut, juusto oli usein vaihdettu
muuhun ja margariini paistamisessa osin korvattu ihralla. Jonkin verran A-vitamiinia
saatiin kasvisten karoteenista. ”Kuivaruokinnankausi antaa aihetta ajattelemiseen”. Koska
voin hankinnassa saattoi tulla vaikeuksia, oli syytd harkita ajoissa toimenpiteitd A-
vitamiinitilanteen parantamiseksi. Simola ehdotti A-vitamiinin lisdystd voihin,
margariiniin tai juustoon ja A-vitamiinivalmisteiden kéytt64. Sulatejuuston ja margariinin
vitaminointia hdn piti helppona. Voin vitaminointi oli hankalaa armeijan
hankintajirjestelmin vuoksi. Bayer - Merck tuotti hyvdn makuisia A-vitamiinipillereita.
Yksi tabletti sisdlsi 12 000 ky A-vitamiinia.

Simola® laati jatkosodan alussa myos selventivin “katsauksen nykyiseen
sotilasmuonitukseemme”. Hdn pohti rintamajoukkojen muonan ravintosiséltéd lahinna
jatkosodan ensimméiisen muona-annoksen pohjalta ja lyhyesti erikoismuonaa: sissi-,
kaukopartio- ja rautaismuonaa. Hin vertasi tilannetta talvisodanaikaiseen ja otti
esimerkkejd saksalaisten muonituksesta ja muona-annoksista. Rintamajoukkojen 1.6.1941
vahvistettu muona-annos tuotti 3 900 kcal energiaa. Energian saanti vastasi suurin piirtein
muissa Euroopan maissa kiytettyjen sotilasmuona-annosten energia-arvoja. Saksassa
sotilas sai muona-annoksesta 3 600 - 4 000 kcal energiaa. Talvisodan muona-annos oli
ollut jatkosodan ensimmaéisti muona-annosta huomattavasti runsaampi, osin ylittdnytkin
tarpeen. Kokemus osoitti nyt saadun energiamdérian kesdaikana riittdviksi. Pdivdannosta
olisi voitu pienentdékin levossa olleilla joukoilla, muttei leipdannosta heilldkdan. Sitd olisi
pikemminkin tullut lisétd jauhojen kustannuksella. Valkuaisaineiden saanti oli runsasta
(120 g/ vrk) ja sitdkin olisi voinut supistaa pienentdmélld makkara-annosta. Koska maidon
ja piimdn saanti rintamajoukoissa oli rajoitettua, oli kalsiumin saanti huomattavasti
laskettua pienempdd. Puutetta oli voitu kompensoida runsaalla sulatejuuston kéytolla.
Jonkin verran myds maitojauhetta oli saatavana. Koska juustolla oli merkitystd A-
vitamiinilédhteend, ei sitd olisi pitdnyt milloinkaan korvata muilla ruoka-aineilla.

Simola muistutti perunasta ja muista kasviksista sotilasmuonituksessa C-vitamiinin
saamiseksi. Myos C-vitamiinipitoisella erikoismarmeladilla saattoi olla merkitystd. Mutta
varsinkaan kevitkaudella perunaa ei olisi pitdnyt vaihtaa muihin ruoka-aineisiin, paitsi jos

35 Simola 1941b.
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C-vitamiinin saanti voitiin jirjestdd muilla tuotteilla. ”Ylipddtd ruoka-aineita
vaihdettaessa toisiinsa kdytinnollisten seikkojen lisdksi olisi kiinnitettdvd huomiota myds
ravintofysiologiseen puoleen niin, ettd jotain tdrkedtd perusruoka-ainetta ei muuten kuin
pakosta korvata laadultaan tdysin erilaisella tuotteella”. “Koska rintamajoukoilla ei
kesdilld ollut perunaa Idhimainkaan riittdvdsti, joskus ei ollenkaan saatavilla ja kun C-
vitamiinin tarvetta ei muillakaan kasvistuotteilla ollut mahdollista korvata, oli tullut
tarpeelliseksi torjua C-vitamiinipuutetta kemiallista tietd valmistetun C-vitamiinin avulla.
Koska elimistolld on niukat C-vitamiinivarastot, rintamaoloissa keripukin lievdt oireet,
vésymys ja haluttomuus saattavat ruveta esiintymddn jo lyhyenkin vitamiinin puutteen
aikana. Sitd paitsi  C-vitamiinilla on lIdheinen suhde haavojen paranemiseen’.
Vitamiinivalmisteiden kaytt6a piti vilttdd varastoimalla riittdvésti perunoita ja
hankkimalla lanttua ja kaalia.

?Viimeaikaisten saksalaisten tutkimusten mukaan jo 2 000 ky varsinaista A-vitamiinia
tyydyttdd tarpeen”. Karoteenin huonon hyviksikdyton huomioon ottaen muona-annoksen
A-vitamiiniarvo vihantaruokintakaudella oli 3 700 ky ja kuivaruokintakaudella 2 000 ky
teoriassa. Silti A-vitamiinin saanti huolestutti, silld jatkosotaan tulleilla miehilld oli
suhteellisen vihdn A-vitamiinivarastoja pula-ajasta johtuen. Talvisodassa miesten varastot
olivat hyvét ja siviilipaketeissa tuli voita ja juustovalmisteita. A-vitamiinipitoisia
elintarvikkeita olisi pitdnyt jakaa muona-annostaulukon mukaan. Jos juusto vaihdettiin
marmeladiin, olisi kevailld pitdnyt lisdtd voi- ja margariiniannosta. Olisi pitdnyt myos
kayttdd muita A-vitamiinildhteitd, kuten maksaa ja kasviksia, jopa voikukanlehtid ja
saviheindd lisdtd hienonnettuina keittoihin. “Se kuitenkin edellyttid koulutettua
henkilokuntaa, rauhallista tilannetta ja miehiston véhittdistd totuttamista niin, etteivit he
sanoisi ruokatilannetta niin huonoksi, ettd pitdd syddd ruohoja”. ”Keinollisesti” muonan
A-vitamiinipitoisuutta voi tehostaa vitaminoimalla voita ja juustoa lisddmailld niihin A-
vitamiinitiivistettd. Tiivisteiden kdytossd tuli noudattaa sddstelidisyyttd muuten, paitsi
lentdjille ja pitkilld partiomatkoilla kidyville sisseille, joilta vaadittiin aivan erikoista
hiamérdssi ja pimedssd nikemisen tarkkuutta. ”Luonnollinen vitamiinitarpeen tyydytys on
erikoisvalmisteita parempi varsinkin, kun kdyttdjdkunta on kehittymdtontd”.

13.3 Varautumista sotilaiden ravinnonsaannin puutteeseen jatkosodan
alkaessa

Puolustuslaitoksen muonitus ndytti jatkosodan alussa olleen varmalla pohjalla. Syksyn
sadon ajateltiin vield parantavan elintarviketilannetta, mutta toisin kdvi. Marraskuussa
alkoi olla vaikeuksia jauhojen saannissa ja rasvoista niukkuutta. Juuri nididen
elintarvikkeiden puute aiheutti aikanaan joukkojen mieliin masennusta®™’. Kaikilla
véaestoryhmilld jouduttiin pienentdmddn mm. ravintorasva-annosta. Voiannoksiksi tuli
taistelujoukoilla 35 g piividssd, sotavangeilta rasva poistettiin kokonaan, raskasta tyota
tehneiden siviilien kuukausiannos viheni 800 g:sta 400 g:an®’. Maan elintarviketilanne
kéantyi huolestuttavaksi ennen joulua 1941. Kun pelko ruoan riittdvyydestd ahdisti,
jouduttiin harkitsemaan hitdapukeinoja néldn torjumiseksi. Simolaa pyydettiin tutkimaan,
mitd mahdollisia korvikkeita voitaisiin kadyttdd leivdn valmistuksessa jauhojen lisind
ainakin vankimuonassa. Simola kokeili selluloosavalmisteita, herneenvarsia, apilaa,
erilaisten kasvisten lehtid ja varsia, juurakoita, perunaa ja joitakin eldinkunnan tuotteita.
Tuloksista hidn kertoi mm. “kokonaisuudessa leivin lisdkysymys vaatii vield paljon

936 pximaja. Taloustilannekatsaus huoltopéillikkojen neuvottelutilaisuudessa 2.4.1943. T 19493/4.
957 Ravintorasva-annokset 1.12.1941. T 19497/16.
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kokeilua ja lisdvalaistusta. Jos maailmansota jatkuu vuosia ja omilla pitdd tulla toimeen,
on vdlttdmdtontd, ettd pienimmdtkin mahdollisuudet parantaa elintarviketilannetta
otetaan huomioon”. Kokeilluista aineksista kdyttokelpoisimpana hén piti perunajauhojen
valmistuksen sivutuotetta perunamaiskid, joka oli tapana kéyttdd eldinten rehuksi.
Kuivattuna se ei sopinut tarkoitukseen, mutta oli kosteana kéyttokelpoista
leivanvalmistuksen ohella my6s puuroihin ja keittoihin®*®. Simola tutki myds A-
vitamiinitarpeen tyydyttdmistd kotimaisilla tuotteilla ja totesi mm., ettd AIV rehun tapaan

valmistettu hapansalaatti oli hyvi A-vitamiinin ja karoteenin lihde®’.

Lojander oli jo aiemmin tutkinut havupuiden neulasia ja lehtipuiden ja pensaiden lehtid C-
vitamiinildhteend. Ty6n tuloksena hin julkaisi “Havupuunneulaskudos on Iddke
keripukkia vastaan”- kirjoituksen, jossa hdn totesi mm. “havupuiden neulasten ddreton
halpuus ~ C-vitamiinin  raaka-aineena avaa wuusia mahdollisuuksia ihmisten C-
vitamiinitarpeen tyydyttimiseksi taydellisemmin kuin tdhdn asti. Tdssd suhteessa olisi
huomio kohdistettava ensisijaisesti kdyhimpiin kansankerroksiin, koulunuorisoon ja
sotilaihin, joiden ruokavaliossa C-vitamiinin puute saattaa olla tuntuva™®. Keripukin
vaaran varalta hidn tutki my0s tavallisten lehtipuiden, pensaiden, vihannesten ja
varpukasvien lehtien C-vitamiinipitoisuuksia ja kirjoitti: ”Meilld on niissd runsaasti C-
vitamiinia sisdltdvd aines, joka pystyisi korvaamaan perunan puutteen aiheuttaman C-
vitamiinivajauksen”®®'. Havupuut olivat lehtikasveja kiyttokelpoisempia, koska niiden
neulasia oli saatavana ympéri vuoden.

Elokuussa 1941 Simola katsoi aiheelliseksi neuvoa Pdidmajaa ja kirjoitti vitamiineista
mm.: ”Tdhdnastisten kokemusten pohjalta on sotilasmuonituksessa syytd vitamiinitarvetta
tyydytettiessd kdytinnon kannalta kiinnittédd huomiota C- ja A-vitamiiniin sekd jossain
mddrin B-vitamiiniryhmddn kuuluvaan B-vitamiiniin” ja kertoi C-vitamiinista: “Sotien
aikana tavallisin vitamiinin puutostauti on tunnetusti ollut C-vitamiinin puutteesta
aiheutuva keripukki. Vield viime maailmansodan aikana esiintyi keripukkia esim. Vendjdn
ja Englannin armeijoissa runsain mddrin.--- Tdstd syystd riittavian C-vitamiinin saannin
turvaaminen on ollut sotilasmuonituksessa hyvin keskeisend kysymyksend. Riittdmdton C-
vitamiinin saanti voi, vaikka selvii keripukin oireita ei esiinny, aiheuttaa visymystd,
haluttomuutta, runsasta tyétehon alenemista ja herkkyyttd infektioita kohtaan”. Hian jatkoi
esittelemédllda C-vitamiinin puutteen esiintymistd meilld, puutosoireita, tarvemiarii,
lahteitd, erityisesti perunaa, muita ldhteitd, kuten marjoja ja kasviksia sekd
vitamiinivalmisteita ja niiden lisdysti keittoihin ja teehen. Toinen rintamaoloissa tirkedna
pidetty oli A-vitamiini: ”Viime maailmansodan aikana esiintyi hdmdrdsokeutta esim.
Itdvallan armeijassa voin puutteesta johtuen melko runsaasti. Suomessa maidon kdyton
vuoksi olosuhteet ovat melko hyvdit. A-vitamiinitilanne viime sodan (talvisota)
poikkeustapauksia lukuun ottamatta rintamajoukkojen keskuudessa oli hyvd. Sen johdosta,
ettd sotavden voi- ja juustomdcdrd on pienennetty, ettd siviilioloista kootut miehet ovat
monesti joutuneet eldmdidn A-vitamiinikoyhdlld ravinnolla ja ettd rintamalla ei nyt ole niin
valtavasti talvivoita kuin viimesodan aikana, on tilanne (tdtd nykyd vallan toinen”.
Kirjoituksessa seuraavat A-vitamiinin puutosoireet, tarvemaard, lihteet, niiden kéyttd ja
ruoanvalmistuksen vaikutus. ”Kun nykyisen rasvan puutteen aikana voi, varsinkin
kevditpuolella esiintyd vaikeuksia A-vitamiinitarpeen tyydyttimisessd, on ajoissa
harkittava  toimenpiteitd ~ mahdollisten — puutosoireiden  torjumiseksi, kuten

%38 | 44k.maj. Simola. Leivin lisdaineista. 25.2.1942. T 20948/F14.
9% 1 ik maj. Simola. Hapansalaattikokeita. 12.2.1942. T 19492/18.
99 Lojander 1941b.
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erikoisvalmisteiden kéytté ja A-vitamiinin lisddminen voihin, margariiniin  tai
sulatejuustoon.  A-vitamiinivalmisteiden  kdytdssd  halvin  tapa on kdytto  A-
vitamiinitippoina. Se ei kdy sotavdessd. Saksalaiset A-vitamiinipillerit ja -marjat maksavat
650 mk 1 000 kpl ja muistuttavat pienid suklaakaramelleja. Meikdildiset ldidketehtaat eiviit
vield tdysin  hallitse  kiinteiden — A-vitamiinivalmisteiden  valmistustekniikkaa.---
Tarkoitukseen sopivimmalta ndyttid sulatejuusto. Massan valmistuksessa A-vitamiini
voidaan lisctd sopivassa vaiheessa. Voin vitamiinilisdys edellyttéid uudelleen sulatusta ja
sekoitus saattaa olla epdtasaista. Kirnuamisen aikana lisdys armeijalle tuottaa vaikeuksia.
Margariiniin lisdys yksinkertaista, mutta kdytté vihdistd. Kalanmaksadljy ei tule
kysymykseen.--- Puutostilanteiden kontrolloimiseksi olisi paikallaan, ettd lddkintdosaston
toimesta kerran pari vuodessa selvitettdisiin pistokokeisiin perustuva miehiston A-
vitamiinitutkimus, samoin C-vitamiini”™®*

Simola kirjoitti helmikuussa 1942 Pdimajaan Intendentin toimistolle ”A-vitamiinitarpeen
tyydyttimisestdi kotimaisten tuotteiden avulla”. Han piti tarkoitukseen sopivina maksaa ja
munuaisia, vertasi maksapasteijan, -makkaran ja eri tavoin ruoaksi valmistettujen
tuotteiden A-vitamiinisisdltod sekid selosti tammikuun alussa ja lopussa voin vitaminoinnin
kontrollointikokeita. Hanen mielestdén voihin lisdtyn A-vitamiinin vuoksi voiannoksen
pienuudesta huolimatta ei pitényt olla aihetta huoleen’®.

13.4 Energian saanti

Talvisodan runsaan muona-annoksen energiasisilloksi ev.luutn. Tiittanen’®* laski sotien
jalkeen 4 144 kcal. Muona-annos olikin katsottu riittdvéksi, jopa runsaaksi edellyttden,
ettd muona saatiin perille joukoille sddnnollisesti, mikd kovien taistelujen aikana ei
tapahtunut. Jatkosodan muona-annoksien energiamiirdd pidettiin joissakin yksikoissd
levossa olleille reservildisille sopivana, mutta muuten riittdméattoméand, vaikka sitd ei
yleisesti valitettukaan. Varsinkin nuorimmat rintamamiehet kérsivit energian saannin
vajausta. Heiddn ikdistensd energian tarve oli reservildisten tarvetta suurempi, mutta
molemmilla ik&ryhmilld oli sama muona-annos ja siten sama energian saanti. Jatkosodan
alun muona-annosten energiamiiriksi Pddmajassa laskettiin: 4.8.1941 taistelujoukoilla

3 445 kcal, 15.12.1941 kaikilla joukoilla 3 205 kcal ja 28.3.1942 samoin 3 840 kcal.
Simola laski taistelevien joukkojen muonan energiamaérdksi 3 450 kcal tammikuussa
1942, piti sitd hyvin niukkana ja ehdotti talvikuukausiksi lisdystd mikéli suinkin
mahdollista’®’. Kiytéinnossi laskelmissa saatiin energiamristé vaihtelevia tuloksia, miké
johtunee vaihtolajien kirjavasta kadytostd muonassa. 1. Divisioonassa laskettiin
huhtikuussa 1942 etulinjan joukoilla energiansaanniksi noin 3 600 kcal ja levossa noin

3 000 kcal. Varsinkaan lepoajan vihennettyd energian saantia ei pidetty hyvénd, silld
tuolla kuukauden tai parin ajalla miesten olisi pitdnyt pdédstd mahdollisimman hyvdin
taisteluvalmiuteen. Esikunta ehdotti leipdannoksen korottamista 400 g:sta 450 g:an kuivaa
leipdd pdivédssd. Muona-annoksen leivin lisdys olisi nostanut energiamééran noin

3 735 kecalksi’®®. Kannaksella lddkiri laski marraskuussa 1943 muona-annoksen
energiaksi 3 250 kcal ja piti sitd nuorille miehille ja eestildisille riittimattoméana.
Ladk.ev.luutn. Salminen vertasi rintamamiesten energian saantia erdiden maiden
rauhanaikaisen muona-annoksen energiasiséltoon: Ruotsi 3 604 kcal, Englanti 3 484 kcal,

62 1 55k kapt. Simola. 15.8.1941. T 20948/F.
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Saksa 3 000 kcal, Ranska 3 604 kcal, Amerikka 3 633 kcal’®’ ja Suomi 3 800 kcal’®®.
Suomalaisten rintamamiesten energian saanti oli siis jatkosodassa ldhes kaikkien
mainittujen maiden (myds Suomen) armeijojen rauhanaikaista energian saantia
vihdisempad. Tiittasen’” laskelmien mukaan jatkosodan —perusmuona-annosten
energiasiséltd vaihteli vajaasta 3 000 kcal:sta 3 900 kcal:in. Niidenkin energiasisallot
olivat vihemmidn kuin yleisesti marssivan tai taistelevan sotilaan energian tarpeeksi
arvioitiin.

Useat rintamalddkarit kokivat jatkosodan aikana nuorten miesten muona-annoksen erittdin
vaikeaksi ongelmaksi. Iké ja raskas tyo olisivat vaatineet enemmén energia-aineita kuin
muona-annos sisilsi, varsinkin kun monilla nuorilla miehilld oli saattanut olla energian
saannin vajausta jo siviilissdkin, ennen puolustusvoimien palvelukseen tuloa
elintarvikkeiden sdénnostelyn vuoksi. Tdmé saattoi ndkyéd yleistd heikkoutta poteneiden
nuorten potilaiden lukuméidrissékin. Useissa joukko-osastoissa nuoria miehid pidettiin
laihanpuoleisina ja monia heistd melko heikkokuntoisina.

Nuorille pyydettiin lisdd muonaa samankaltaisin perusteluin rintaman eri osilta.
Helmikuussa 1942 JR 50 pyysi lisamuona-annokseksi 100 g jauhoja tai 25 g ryynejd, silld
yksikon miehet olivat nuoria, vasta koulutuskeskuksesta tulleita. Sitd paitsi leipdannos jéi
vajaaksi, kun leipilaatikko painoi 14 kg ja luovutettiin 15 kg:na. Vanhoille puuro riitti. -
Nuorilla ravinnon tarve lisddntyi, silld he olivat joutuneet uusiin olosuhteisiin asemissa
kovassa pakkasessa ja suorittivat raskasta korsujen kaivuutyotd. Suurennettua annosta
pyydettiin, “kunnes tottuvat”. Pyyntdod seurasi lddkdrin lausunto: “Muona-annoksen
kalorimddird laskettu reservildisille tai rauhanajan asevelvollisille, joilla pituuskasvu jo
ohi. Nyt nuoria, keskenkasvuisia, jonkin verran energiaa kasvuun, tyon ja litkunnan
lisdksi. Matkalla kotiseudulta rintamalle muonitus ei tyydyttivdsti jdrjestetty. Jatkuvat
kovat pakkaset, suuresti huonontunut ravintotilanne, ei kotipaketteja”. 1. Divisioonan
ladkari esitti lisdksi perusteluna: Uusilla, pddasiassa 1922 syntyneilld, kaloritarvetta
suurentaa 1) keski-ikdd vilkkaampi aineenvaihdunta, 2) uusissa tehtdvissd ihminen toimii
Jotenkin epdtaloudellisesti kdyttien lihaksia enemmdin kuin tyd tottuneelta vaatii, 3)
vihollisen Idheisyys aiheuttaa varsinkin alussa, ennen kuin tottuu, jdnnitystd, mikd
suurentaa ravinnon tarvetta, 4) pakkasessa limmon ylldpito, 5) mikdli ei ennen tuloa
riittdvdsti  ruokaa, nyt vajauksen tdyttétarvetta. Koska kyseessd on kaloritarpeen
tyydyttiminen, lisdys annettava hiilihydraatteina (vilja, sokeri, peruna jne.) tai rasvana,
voidaan antaa sellaisina elintarvikkeina, jotka saatavissa ja kéytettivissd. Ehdotan

20-25 keal lisdiystd, pienemmdistikin olisi apua®®. Myds 5. Divisioonan lidkireitten
kokouksessa nuoret miehet todettiin laihanpuoleisiksi ja joukossa esiintyneen lievad
aliravitsemusta runsaanlaisesi. Yksimielisesti muona-annosta pidettiin niukanpuoleisena
varusmiehille. Prof. v. Wendtin ravintosisiltétaulukon mukaan laskettuna muona-annos
sisélsi 3 840- 4 020 kcal energiaa. ”Toisissa olosuhteissa se ehkd olisi riittdnyt, mutta
vallitsevissa olosuhteissa kdytinndssd varusmiehille niukka, jopa riittdmditon”. Tédlldkin
miesten  katsottiin  olleen  kehitysikdnsd  loppuvaiheessa, energian  kéayttonsd
epétaloudellisempaa kuin reservildisten ja heitd pidettiin reservildisid uutterampina.
Nuorten mahdollisuudet ja kyky hankkia ylimddrdistdi muonaa oli rajoitettua. Energian
kulutusta lisdsi erittdin raskas, ripeésti suoritettu kenttdvarustustyd kylméssd ulkoilmassa.

7 K otijoukkojen esikunta No 1189/Int.1/4 sal. Liite 3. 17.11.1941. T 20948/F.
98 K ansanravitsemuskomitea 1940.
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Lisiksi toisinaan tydmaalle ja sielt takaisin oli pitké hiihtomatka®’". Elokuussa 1943

10. Divisioonan esikunta pyysi muonan lisdystd niin, ettd sen energia nousisi 3 600
kcal:iin ja lounaaksi muutakin kuin puuroa tai vellid.. Pyynnon perusteluksi kerrottiin
miesten olleen nuoria, raskaassa linnoitustyossé yolld, kasvuikéisid, kokeneen palveluksen
linjassa oudoksi ja varustustyot raskaiksi. Vain voiannosta lisittiin 25 g 20.10.1943 alkaen
vuonna 1925 syntyneille. Se lisisi energian saantia 155 kcal pdivissi’ .

Muona-annoksen energia-aineet elokuussa 1943 on esitetty taulukossa 33°7.
Kokonaisenergiasta voidaan laskea saadun 72 % hiilihydraateista, 17 % rasvasta ja 11 %
valkuaisaineista.

Saksalaismuonituksessa olleilla michilld péivittdinen energian saanti saattoi olla tietyissd

tehtivissi jérjestelyjen tuloksena jopa 5 200- 6 200 kcal’’*. Kesilld rasva-annos pieneni ja
energiamiiri viheni. Elokuussa 1944 energiamiiri oli 3 350- 3 430 kcal’”.

Taulukko 33. Muona-annoksen energia-aineet elokuussa 1943.

Elintarvike méiri (g) energia (kcal) valkuaisaine (g) rasva (g) hiilihydraatti (g)
Kuiva leipd 425 1551 42,5 2,0 340
Ryynit/jauhot 100 365 10,0 68
Jauhot 20 71 2,4 0,5 14
Naudanliha 100 165 18,0 10,0

Voi 25 155 20,0

Margariini/rasva 10 74 8,0

Sokeri 40 156 40
Juusto 40 150 10,0 11,6 1,2
Maito 200 130 7, 7,0 10
Yhteensd 3457 97,9 65,1 625,2

Lapin sodassa ladkarit totesivat marraskuussa 1944 joitakin aliravitsemustapauksia.

III  Armeijakunnan esikunta pyysi toimenpiteiti muona-annoksen lisddmiseksi
kiireellisesti. Muonan riittaiméttomyytta perusteltiin: 1. Miehistdaines oli vuonna 1925
syntyneitd siis kehitysidssé olleita, 2. Taistelutoiminta oli jatkuvaa ja rasittavaa, 3. Kylma
ilma liséisi energian tarvetta’ °. Mydnnetyn Napapiirin muona-annoksen energiasisilloksi
laskettiin 4 311 kcal eli se oli kaikkia jatkosodan muona-annoksia enemmén, nykyisen
maastossa toimimisen aikaista energian saantia vastaava’’’.

13.5 Ravintoaineiden saanti jatkosodan aikana

Elintarvikepulaa poteneessa maassa oli vaikeuksia riittdvén, ravitsemukselliset
vaatimukset tiyttavin elintarvikeméirdn saamisessa ajallaan rintamajoukoille. Jatkosodan
aikana muona-annosta jouduttiin uusimaan useita kertoja entistd niukemmaksi. Monien

°7!5_Divisioonan esikunta No 252/VII/VI/22. 28.3.1942. T 19492/12.

%72 Piimaja. Ladkintiosasto No 9812/Liik. 2/119 sal. Puolustusvoimien kuukausisairasilmoitus. Liite 1.
31.10.1943. T 20949/F,,.

°73 Paamaja. Intendentin osasto No 770/Int. 1/sal. 2.6.1944. Liite 1. T 19495/5.

™ Yhteysesikunta Roi No 4772/ b/17 sal. Liite 1. 19.10.1942. 19492/9.

%73 Piimaja. Padintendentin osasto No 4955/Paiint. K/5 a sal. 10.8.1944. T 19495/5.

976 111 Armeijakunnan Esikunta No 1746/V1/46 B. 18.11.1944. T 19494/8.

%77 P4imaja. Padintendentin osasto No 7125/Paiint. 2/20 a. 20.11.1944. T 19494/8.
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koostumukseltaan erilaisten vaihtolajien kaytté vahensi ravintoaineiden saantia. Joukkojen
ravintoainetilannetta arvioitaessa varsinkin perunan puutteen aikoina herési keskustelu
C-vitamiinin riittdvastd saannista. Miltei jatkuvasti rintamalddkérit ja yksikoitten paallikot
kiinnittivit huomiota nuorten rintamamiesten niukkaan energia-aineiden saantiin ja
raportoivat siitd Pddmajaankin. Sielld kannettiin huolta myods A-vitamiinitilanteesta.
Muiden ravintoaineiden saanti muonasta jdi nditd vdhemmille huomiolle. Niistd ei
katsottu olleen puutetta.

13.5.1 Valkuaisaineet

Tammikuussa 1942 Simola arvioi Pddintendentin toimistolle valkuaisaineiden saantia
rintamalla:  “Teoreettisesti taistelevien joukkojen muona sisdltid noin 107 g
valkuaisaineita pdivdssd. Sen johdosta, ettd juustoa vaihdetaan mm. keinohunajaan ja
marmeladiin, rintamalla ei saada maitoa ja liha-annokseen kuuluu suhteellisen paljon
luuta, on valkuaismddrd nykyddn rintamajoukoissa arviolta 90 g pdivdssd.
Rintamaoloissa voi muonan jakelussa huoltovaikeuksien takia sattua hdiriditd. Valkuaisen
rajoittamismahdollisuudet pienet. Otettava huomioon kansan tottumus lihan kédyttéon ja
ravinnontarpeen tyydytyksen tunne, minkd lihatuotteiden saanti yleensd tuottaa. - Juustoa
olisi pitinyt jakaa mahdollisimman usein™’®. Maaliskuussa 1944 sotavdien muona-
annoksen valkuaismiérdn, varsinkin eldinvalkuaisen, katsottiin olleen niukanpuoleinen. Se
koski etenkin rintamajoukkoja, joille ei voitu toimittaa maitoa. Sen vuoksi Intendentin
osaston kirjelmélld muutettiin elintarvikekuljetusten kokoonpanoa lisddmélld juuston
osuutta ja siten eldinvalkuaisen miirdi muonassa’ . Tillaisena se pysyikin jatkosodan
loppuun asti’*’. Sissimuonan valkuaispitoisuus oli Simolan mielesti turhankin suuri

(s. 134). Yleensd muonan liha-annoksessa oli melko runsaasti luuta, joten lihan merkitys
jdi vaatimattomaksi valkuaisaineen ldhteend. Viljatuotteet olivat muonan valkuaisaineen
paildhteita.

Rintamamiesten omatoimisen metsédstyksen ja kalastuksen saaliitten ja kotipakettien
ansiosta valkuaisaineen saanti saattoi ainakin osalla rintamamiehistd lisddntya
huomattavastikin. Niistd oheisldhteistd rintamamiehet saivat eldinvalkuaistakin.

13.5.2 C-vitamiini

Rintamamuonituksen vaikeimpiin ongelmiin koettiin kuuluneen miehiston C-vitamiinin
riittdvén saannin turvaaminen. Kun C-vitamiinin paéldhteen, perunan, saanti oli véhissa tai
loppui kokonaan eikd muitakaan kasviksia ollut liilemmalti kdytettdvissd, turvauduttiin
vitamiinivalmisteisiin. Niidenkin jakelua jouduttiin sddnnosteleméén. Tabletteja oli vain
rajoitetusti kdytettdvissd. Miehistolle vitamiinitabletit olivat uutta ja osa suhtautui niihin
epdluuloisesti eikd suostunut nauttimaan niitdi. Ruoan vitaminointi oli siten tehokas
kaytdnnon ratkaisu. Jonkin verran selvid, sairaalahoitoa vaatineita puutossairaustapauksia
esiintyi, elintarviketilanteen vaikeimmassa vaiheessa eniten (s. 150). Lievid, paikallisesti
rintamalla hoidettuja tapauksia lienee ollut paikoin runsaastikin. C-vitamiinin
niukkuudenkin aiheuttamia oireita peléttiin. Jatkuvaa, sddnnéllisiin  tutkimuksiin
pohjautuvaa miesten vitamiinitilanteen seurantaa ei jérjestetty.

98 1 ik maj. Simola. 22.1.1942. T 19492/18.
979 Pismaja. Padintendentin osasto No 1340/Padint. 2/2/a. 11.3.1944. T 19513/3.
%0 pisimaja. Intendentin osasto No 230/Int. 1/11/3. 29.3.1944. T 19513/3.
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Pddmaja kiinnitti huomiota miesten C-vitamiinin saantiin heti jatkosodan alussa,
heindkuussa 1941. “Koska sotavien pddasiallinen C-vitamiinildhde on peruna, jonka
saanti nykyisin on vaikeaa, ja talven yli sdilytetyn C-vitamiinipitoisuus on alhainen, on
armeijan muonituksessa kiinnitettdvd aivan erikoista huomiota C-vitamiinitarpeen
tyydyttimiseen. Yleinen kdisitys on, ettd riittdmdton C-vitamiinin saanti voi helposti
synnyttdd visymystd, haluttomuutta ja ruumiillista suorituskyvyn alenemista. Téistd syystd
Jaetaan rintamajoukoille muonan yhteydessd erikoisannos puhdasta C-vitamiinia eli
askorbiinihappoa (1 tabletti a 50 mg). Mychemmin ehkd siirrytddn C-vitamiini-
karamellien kdyttéon”. Vitamiini neuvottiin antamaan tablettina joukoille, joiden
ruoanvalmistus ja nopea kuljettaminen oli vaikeata. Viikon kuluessa tuli nauttia seitsemin
tablettia. “Tabletin voi nauttia mihin aikaan pdivistd tahansa kokonaisena tai
pureskeltuna”. Kun ruoka jaettiin kenttdkeittiostd tai saatiin perille 1-2 tunnissa ja
kéytettdvissd oli tottunut, luotettava henkilokunta, voitiin jakelun helpottamiseksi
C-vitamiini lisdtd ruokaan. Vitaminoitavana ruokana kéytetddn liemiruokaa, kuten
hernekeittoa, erilaisia lihakeittoja ja vellejd (ei puuroja)”. Annettiin myGs ohje tablettien
liuottamiseen ja varoitus, ettei lisdyksen jdlkeen ruokaa saa keittdd. “Tdrkedtd on
miehiston  ennakkoluulojen  poistamiseksi  selittdd, ettd C-vitamiinitabletit ovat
tarkoitettuja virkistdmistd ja yleiskunnon kohentamista varten”. Samalla kehotettiin
vetoamaan Saksan armeijaan, jossa peruskunnon yllépitdmiseksi jaettiin sddnnollisesti
C-vitamiinitabletteja®®'.

Tablettien jaossa oli erilaista kdytdnt6d. Tuoreen perunan puutteesta johtuneen
keripukkivaaran vuoksi Ladkintdosasto alkoi heindkuussa 1941 jakaa rintamajoukkojen
miehille 1 tabletin C-vitamiinia pdivittdin joko kokonaisena tai ruokaan lisdttynd
nautittavaksi’®>. Joissakin yksikoissd pyrittiin jakamaan askorbiinihappotabletteja 7 kpl
joka miehelle aina kolmen viikon vilein heiné- elokuussa, “koska vihannesten saanti oli
heikkoa™®*. Elokuussa 7. Divisioonassa jaettiin virkistdvisti vaikuttaneita, C-vitamiinia
sisiltineitd sitruunamakeisia ja marssijuomaa etulinjan joukoille’. Lokakuun alussa

III  Armeijakunnasta kerrottiin jokaiselle miehelle jaetun C-vitamiinitabletteja.
Taloushenkilokunta oli méaéritty valvomaan niiden jakoa ja kdyttod médrdysten mukaisesti
tapahtuvaksi’®. Lokakuun lopulla tuoreen perunan, juurikasvien ja kaalin saannin
helpotuttua tablettien jakelu lopetettiin. Kuitenkin, jos joukko-osasto oli esimerkiksi
kuljetusvaikeuksien vuoksi pitkdhkon aikaa ilman perunaa, oli sille toimitettava
C-vitamiinitabletteja’®’. Joulukuussa médrittiin kéiyttimézn lanttua ja kaalia aina, kun niiti
on saatavissa perunaa runsaamman C-vitamiinipitoisuuden vuoksi. Samalla kehotettiin
valmistamaan mahdollisimman usein kuoriperunoita C-vitamiinin sdilymisen vuoksi ja
vaihtelun aikaansaamiseksi ruokavalioon®®’. Vuoden 1942 alussa suuria mééri
C-vitamiinitabletteja siirreltiin rintamajoukoissa. Tammikuussa ldhetettiin joukoille

4 miljoonaa tablettia’®®. Aunuksen, Maaselin ja Kannaksen Ryhmit ja III Armeijakunta
tilasivat yhteensi 7,5 miljoonaa tablettia partiomuona-annoksiin ja sissipakkauksiin®®’.
Huhtikuussa Divisioona J tilasi 500 000 tablettia vastaista kiyttod varten®’. Mikkeliin

*81 pamaja. Intendentin toimisto No 57/Int.tsto/5. 4.7.1941. T 19492/18.

%82 pasmaja. Yleisesikunta. Laakintiosasto 1 No 774/Lsk./190 sal. 9.7.1941. T 20948/F;.

98 Ev luutn. L. Kauppinen: Kokemuksia huollon jirjestelystd hyokkiyksessi ja puolustuksessa. T 19492/9.
%8 7 Divisioonan esikunta No 295/3/IV sal. 7.8.1941. T 3362/37.

%5 TIT Armeijakunnan Esikunta No 3474/Huolto/V1/54 sal. 2.10.1941. T 10548/5.

%% T1T Armeijakunnan Esikunta No 4015/Huolto/VI/54 sal. 18.10.1941. T 10548/5.

7 11T AK. Esikunta No 5531/Huolto/VI/54 sal. 2.12.1941. T 10548/5.
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lihetettiin 2 000 kpl C-vitamiinitabletteja®', ehkd Pédéimajaan. MyShemmin VII
Armeijakunta ja Pddmajan Intendentin osasto ldhettivit V Armeijakunnalle miljoona
tablettia samoin varastoitavaksi vastaista kiyttod varten’”. Sen sijaan Piimajan
Sotilashallinto-osaston tilaamia tabletteja sen 200 henkilon henkilokunnalle jatkuvaa
kiyttod varten ei myonnetty’”. Vield huhtikuun puolivilissi tabletteja oli mm.

7. Divisioonassa jaettu yleisesti viikon ajan’®*. Saantivaikeuksien vuoksi tablettien kiyttoa
jouduttiin rajoittamaan. Niitd sai jakaa vain lddkdrin médrdyksestd korkeintaan kolme
tablettia  viikossa’”.  Rintamalla  jakelurajoituksen  noudattaminen  aloitettiin
toukokuussa’®®. Syyskuussa voitiin jilleen jakaa yksi tabletti michelle, kaksi tablettia
sairaille paivissd, kunnes tuoretta perunaa saatiin’’. Tablettien lisiksi rintamamiehille

jaettiin vitaminoituja marssijuomaa, Sitro-makeisia ja Sotilaan Figarol pastilleja’®.

Kun jatkosodan ensimmadisen vuoden aikana ilman perunaa olleille joukoille oli jaettu C-
vitamiinitabletteja, ei yleisid tai vaikeita puutostauteja oltu suuressa mdiérin todettu.
Padmaja katsoikin muonituksen sujuneen sangen hyvin ensimmadisen sotavuoden aikana
suurista vaikeuksista huolimatta®’. Loppukesilld vuosina 1941 ja 1942 tutkittiin jonkin
verran miesten C-vitamiinitilannetta. Kvantitatiivinen veren C-vitamiinimiaritys
suoritettiin Kenttdsairaala 13:ssa haavoittuneilla (ei kuumeisilla tai infektioita poteneilla)
ja terveilld henkilokuntaan kuuluneilla. Haavoittuneilla vitamiiniarvot vaihtelivat

0,22 - 0,67 mg % vililld ja henkilokunnalla 0,30 - 1,41 mg % vililli. Haavoittuneilla
29:std 12:lla arvo jéi terveiden pienintd arvoa, 0,30 mg %, matalammaksi. Terveistd
kolmen arvo ylti normaaliarvoon 0,60 mg %. Haavoittuneista yksi ajoittain
askorbiinihappoa nauttinut ylitti normaaliarvon rajan. Tulos osoitti siis, ettd rintamalta
tulleilla haavoittuneilla askorbiinihappoarvot olivat huomattavasti kontrolliryhméas
pienempid. Monet olivat suorastaan keripukkiarvon 0,2 mg % rajalla, todettiin tuloksista.
Tuon raportin antamisen aikaan, elokuussa 1941, jaettiin IV Armeijakunnan miehistolle
jatkuvasti 50 mg askorbiinihappoa paivittdin ja todettiin ”Suotavaa on jatkaa jakelua ja
mahdollisesti lisdtd sitd. On osoittautunut, ettd C-vitamiinin puutetta kdrsivd henkilé vain
hitaasti saavuttaa elimistonsd askorbiinihappotasapainon™ .

Sotatoimiyhtyméat madrattiin kerddmaén alaisiltaan lagkintimuodostelmilta tiedot niiden
hoidossa 1.6.1942 jilkeen olleista keripukkioireita sairastaneista tai sellaisiksi epdillyista
potilaista!®! (taulukko 34)!002-1003:1004,1005,1006,1007.1008
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Taulukko 34. Tietoon tulleet keripukkitapaukset elokuussa 1942.

yksikko varmoja epéiltyji
Laatokan Rannikkoprikaati 21 48
Aunuksen Ryhma 187 311

11T Armeijakunta® 35 72
Yhteysesikunta Roi* 11 42
14. Divisioona 31 9
Maaseldn Ryhma 20 25

6. Divisioona® 5°

isaksalaismuonituksessa, ‘ientulehduksia.

Vain Laatokan Rannikkoprikaati ilmoitti potilaiden kokonaismédrin, 2 550 miestd. Muut
eivit ilmoittaneet. Yhteenvetona Pddmajan Ladkintdosasto I totesi keripukkioireisia olleen
314 varmaa ja 507 epdvarmaa tapausta. “Luvut todellisuuteen néihden ilmeisesti liian
pienid. Vaikka ne kolminkertaistettaisiin, voidaan niitd pitdid erittin kohtuullisena”"*".

Kannaksen ryhmistd ei ilmoitettu potilasmédrid. Sieltd kerrottiin aina kiinnitetyn
erikoishuomiota C-vitamiinin puutteeseen ja viitattiin lddk.maj. Kalajan veritutkimukseen
9.8.1941, “jossa todettiin suhteellisen suurella osalla miehistostid veren alhaisia C-
vitamiiniarvoja, eldvdn tavallaan latenttiscorbutin rajalla”. Kun kevddlld 1942 perunan
jako oli loppunut, oli pidetty tarkkaan silmdlld miehiston yleistilaa ja mahdollista C-
vitamiinin puutetta. Oli jaettu vitamiinitabletteja ja iddtetty herneitd ennen keittdmistd.
Kevdidilld oli sydty hernekeittoa jopa joka toinen pdivd, huonojen perunoiden niukan C-
vitamiinin korvaamiseksi. Varsinkin vilustumistauteja oli esiintynyt vdhdn. Kun
suurennetut leipd- ja rasva-annokset oli saatu jakaa, miehet olivat hyvdssd kunnossa ja
mieleltddn reippaita etummaisia linjoja mydten. Mistddn  depressiotiloista  tai
haluttomuudesta tyohon ja taisteluun ei voitu puhua. ~Puheet keripukin esiintymisestd
sotilaiden kirjeissc syntyneet siten, ettd vdessd rauhankin aikana esiintyneet
ientulehdukset (gingivitis) kiinnittdneet sotilashoitoon tottumattomien
naishammaslddkdrien  huomiota ja aiheuttaneet varomatonta ddneen ajattelua.
Runsaskaan C-tablettien anto ei niitd paranna, mutta kylld paikallinen hoito
kuparisulfaatilla”. Haavoittuneille ja kuumesairaille oli jaettu C-vitamiinitabletteja.
Kesdlld 1942 oli saatavilla runsaasti marjoja ja miehet olivat syoneet litramddrin
mustikoita ja vaapukoita sekd keittiineet itselleen mehua vastaisen varalta'®'’.

Naishammaslddkirien toteama ientulehdus saattoi olla ns. juoksuhautojen somatitis, jota
tapaa esiintyd sotaakdyvissi maissa'®'!. Kivimiki'”'? kuvasi siti ientulehdukseksi
hampaallisessa suussa. Pddsyy on suun huono hygienia sekd koko elimiston alentunut
vastustuskyky, ruumiillinen vdsymys, muuttuneet ravintosuhteet, vitamiinien, erikoisesti
C-vitamiinin puute. Tila ei kuitenkaan ole tyypillinen C-vitamiinin puutostauti eivitka
oireet ole verrattavissa keripukkiin. Mahdollisina syind hdn piti liian hiilihydraattipitoista
ruokaa, mikd aiheuttaa happamoitumista ja valkuaisaineiden alhaista maiérdd, joka
heikentéd solujen vastustuskykyd. Myos nautittu nestemiéra voi olla niukka eikd huuhtele
suuonteloista kerddntyneitd ruoantihteita.

1999 pssmaja. Ladkintiosasto 1. 31.8.1942. T 20948/F .

1010 K annaksen Ryhmiin Esikunta No 2041/VII/203 b sal. 23.8.1942. T 20498/F ,.
1011 Erenstens 1945.

1912 Kivimiki 1943.



144

Sortavalan Huoltokeskuksen lddkari ilmoitti helmikuussa 1942 todenneensa yhden varman
ja kaksi epdvarmaa keripukkitapausta vuoden aikana'®'"? ja maaliskuussa 1942

7. Divisioonan ladkdri oli ollut huomaavinaan C-vitamiinin puutetta. H&in katsoi
vitamiinitablettien jaon taas tarpeelliseksi'®*®. Epiiltyjen keripukkioireiden vuoksi V
Armeijakunnan esikunta mésrisi annettavaksi potilaille 2 vitamiinitablettia paivissi'®'.
Henkil6kohtaisessa kirjeessd Simolalle IV Armeijakunnasta kerrottiin syyskuussa:
”C-vitamiinin puutetta ei ole todettu, 2-3 vaikeata ientulehdusta kylld. On kdytetty
Jatkuvasti askorbiinihappotabletteja, tosin pienin keskeytyksin. Vitamiiniannos on
sekoitettu  ruokaan, mutta tarjottu sellaisenaankin.  Sekoitustapa osoittautunut
edullisemmaksi, koska jotkut miehistd eivit halunneet ottaa tabletteja pitden niitd
tarpeettomina. Yleensd tabletit olivat kysyttyjd varsinkin loputtuaan”. Miesten
keskuudessa oli esiintynyt ennakkoluuloisuutta, mm. tablettien oli luultu vaikuttavan
sukuelimiin ~ aiheuttaen impotenssia tai niitd annetun rauhoitustarkoituksessa.
Ennakkoluuloja ei kuitenkaan ollut esiintynyt kovin runsaasti. Pdillyston suhtautuminen
oli ollut erittdin myonteistd. Muutamat olivat sanoneet tablettien vaikuttaneen

virkistavasti'*!®.

Vuoden 1943 keviilld sissipakkauksista poistettiin C-vitamiinikaramellit, koska ne sulivat
helposti, kostuttivat muita elintarvikkeita ja pehmensivit leivin helposti homehtuvaksi'®'’.
C-vitamiinitarpeen tyydyttdmiseksi ryhdyttiin vitaminoimaan puurokastikejauhetta.
Vitamiinia lisdttiin 15 mg péivdannokseen eli n. 25 % miehen pdivittdisestd C-
vitamiinitarpeesta'*'®. Perunoiden vitamiinipitoisuuden vihentyessi jaettiin touko-
kesdkuussa C-vitamiinitabletteja tarpeen vaatiessa lddkérin kehotuksesta kaksi tablettia
viikossa'®"’. Huhtikuusta 1944 alkaen lisittiin vitamiinia jilleen puurokastikejauheeseen
“kuten ennenkin”. Ladkérin médrdyksestd saatettiin jakaa my0s tabletteja annetun ohjeen
mukaan'*®, Alkuvuodesta Merivoimissa oli tullut tietoon 31 avitaminoosia. Valtaosa
hammaslddkarin potilaista oli gingivitis ulcerosa- tapauksia. Lukuun sisdltyi myos
inkerildisid ja saksalaisia, silli hammaslddkéri ilmoitti vain kokonaisluvun. Hangossa
Rykmentin sairaalassa esiintyi aina joku selvéd keripukkitapaus, mutta ne “tuskin olivat
kehittyneet sotapalveluksessa, vaan tulivat vain ilmi. C-vitamiinia oli ollut runsaasti
kaytettivissd, silld sitd oli saatu verraten suuri mddrd vendildgisilta™' "%

Lapin sodan aikana michistlle saatiin jakaa C-vitamiinitabletteja lddkérin

miiriyksestid'** eiki vaikeita puutostapauksia liene esiintynyt.

13.5.3 A-vitamiini

Toinen rintamaoloissa jatkosodan aikana huolta aiheuttanut vitamiini oli A-vitamiini. Sen
saanti vdhdisistd voi- ja juustoannoksista oli niukkaa eikd juuri muita lihteitd vuoden
kevitpuolella ollutkaan kéytettdvissd. Voin vitaminoinnilla estettiin  pahojen
puutossairauksien ilmeneminen. Rintamamiesten A-vitamiinitilannetta ei jatkosodan
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1020 pssmaja. Padintendentin osasto No 1883/Pidint. 2/21 a. 4.4.1944. T 19494/9.
121 Merivoimien Esikunta No 189/Liik. sal. 5.5.1944. T 20949/F;.

1022 pyolustusvoimat. Intendentin osasto No 1709/Int. 1/17. 2.2.1945. T 204834/F.
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aikana sddnnollisilli  tutkimuksilla seurattu. Vakavia, sairaalahoitoa vaatineita
puutostautitapauksia tuli vain muutama esille (s. 149). Erikoisen tarkkaa ndkokykya
vaatineille lentdjille ja sissi- ja kaukopartiomiehille annettiin suurennettu voiannos A-
vitamiinitarpeen tyydyttdmiseksi.

Vuoden 1941 lopulla voiannoksen supistaminen oli Simolan mielestd “arveluttava teko”.
Voita ei olisi koskaan saanut korvata margariinilla, koska se oli ravinto-opillisesti tdysin
erilainen tuote”. Lisdksi miehistdo oli erittdin tarkka voin jakelusta. Voi oli
mielialatekija'®. A-vitamiinitarpeen tyydyttimiseksi ryhdyttiin ensimmiisend jatkosodan
talvena vitaminoimaan voita, kuten oli tehty jo talvisodankin aikana. Kéytetyt tiivisteet
sisélsivdat 100 000 - 130 000 ky A-vitamiinia 1 grammassa. Tarkoituksena oli lisétd 50 g
tiivistettd 100 voikiloon. Koska vitamiinitiivisteen saanti oli vaikeata, katsottiin 35 g
riittdvén tammikuussa, jolloin voi vield sisédlsi luonnon A-vitamiiniakin. Vitaminoinnin
onnistumista seurattiin. Koe osoitti vain yhden meijerin tuloksen tyydyttdviksi, kolmen
voin vitamiinipitoisuus oli aivan liian pieni ja yhden liian suuri. Meijerit eivét olleet
huolellisia tammikuun alussa 1942. Loppukuusta koetulos oli edellistd tasaisempi. Voissa
oli keskiméérin kaksinkertainen kesédvoin A-vitamiinipitoisuus. Kun norjalainen tiiviste
loppui, kaytettiin kansanhuoltoministerion tiivistettd, joka sisélsi yli 1 milj. ky A-
vitamiinia 1 grammassa. Tiiviste oli laimennettava Helsingin Sotilasapteekissa 6ljylla.
Ladketieteen kemian laboratoriossa suoritettujen kokeiden perusteella laimennusdljynd
kaytettiin sotasaaliina saatua “ruoka6ljyd”, jossa maapdhkind- ja soijadljyyn verrattuna
vitamiini  ndytti sdilyneen parhaiten'™.  Aiemmin oli kiytetty soijadljyd
laimennukseen' . - Simola seurasi voin A-vitamiinipitoisuutta. Maaliskuussa 1942 hin
totesi kuudesta ndytteestd neljan arvot yllattavan korkeiksi, 7 926-10 285 ky/100 g voita
“tihdn vuodenaikaan”. Kahden ndytteen arvot olivat vain 3 570 ky ja 4 220 ky/100 g
voita'**. Seuraavana keviini voihin lisittiin Vitol- tiivistetti 50 g/100 kg voita'®*’. Voin
vitaminointia jatkettiin samalla tavalla kevaalld 1944'%%. Ilmeisesti voin vitaminoinnilla
onnistuttiin torjumaan A-vitamiinin puute, koska puutosoireista ei esiinny tietoja.

13.5.4 Kivenndisaineet: rauta ja kalsium

Kun muonan luinen liha-annos oli pieni, sen rautasisdlté jdi vdhdiseksi. Satunnaisesti
raudan saantia lisdsi sotavamman takia lopettamaan jouduttujen hevosten liha ja veri, joka
mm. 7. Divisioonassa kehotettiin kéyttiméain ruoanvalmistuksessa'®’. Viljatuotteet olivat
muonan tirkein raudan ldhde. Saanti saattoi olla riittdvaa terveilld, mutta haavoittuneilla
saattoi ilmetd anemiaa. Kevadllda 1942 kenttdsairaala 5. Divisioonassa ilmoitti anemiaa
alkaneen esiintyi kasvavassa midrissd'®*’. Joitakin raudan puutteeseen viittaavia seikkoja
ilmeni myos sairaalaan tuloilmoituksissa. - Sotien aikana suomalaiset sotilasladkarit
kirjoittivat runsaasti paleltumis- ja erilaisista rintamavammoista ja niiden hoidosta,
mutteiviat juurikaan mahdollisista ravintoaineiden puutostiloista tai niiden oireista
taistelujoukoilla. Miltei poikkeuksellisesti Ritala'®' kirjoitti, ettei rautakysymys ollut
kesélld ravinnon saannin kannalta aktuelli terapeuttisesti.

19231 55k maj. Simola. 22.1.1942. T 19492/18.

1024 1 45k .maj. Simola. T 19492/11.

1923 piimaja. Intendentin osasto No 4578/Int. 1/17/13. 10.6.1941. T 19492/18.
1926 1 45k maj. Simola. 17.3.1942. T 19492/18.

1927 pssmaja. Intendentin osasto No 2428/Int.1. 13.3.1943. T 19493/9.

1928 pssmaja. Intendentin osasto No 1239/Int.1. 24.2.1944. T 19494/10.

19297 Divisioonan esikunta No 84/3/IV sal. 16.1.1942. T 3362/42.

1030 5. Divisioonan esikunta No 252/VII/V1/22. 28.3.1942. T 19492/12.

1031 Ritala 1942.
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Raudan saanti saattoi kuitenkin sodan tuomien olojen vuoksi jaddd puutteelliseksi, joten
ladkehoito oli tarpeen haavoittuneilla.

Kalsiumin saanti oli Simolan mielestd syksylld 1941 kaikista muona-annoksista vahéista
maidon ja piimén puuttumisen vuoksi. Sulatejuusto oli ldhes ainoa ldhde. Maitojauheesta
olisi ollut apua'®?. Maidon kéyttd pysyi vihiisend koko jatkosodan ajan. Juustoannosta
lisdttiin vuoden 1943 lopulla, joten kalsiumin saantikin maitotuotteista lisddntyi jonkin
verran jatkosodan loppuajaksi.

13.6 Muona-annosten ravintosisilté jatkosodan aikana

Koska rintamamiesten ravitsemustilannetta ei edes pistokokein seurattu, Simola tutki
jonkin verran tilannetta rintaman takana. Muona-annoshan oli sama Puolustusvoimissa
kaikille. H&n tutki mm. Helsingin vartiokomppanian 106 sotilaan A-, B- ja C-
vitamiinitilannetta ja kirjoitti kesékuussa 1942 vitamiinitasojen madaltuneen edelliseen
vuoteen verrattuna: A-vitamiini 15 %, B;-vitamiini 22 % ja C-vitamiini 28 %. Arvot olivat
tasaisen matalia kaikilla, vaikka miesten ruoka oli suhteellisen hyvii. Miten muualla? hian
kysyi. Koska voin vitaminointi oli lopetettu toukokuussa, hin suositteli maksan kayttoa,
“vaikka kesdvoissa on A-vitamiinia”. Bi-vitamiini el huolestuttanut. Alhainen C-
vitamiinitaso johtui perunan puutteesta eikd sen alenemiseen ollut endé varaa. Tablettien
jakoon oli syytd, kunnes perunoita saatiin. Vitamiinitilanteen selvittdmiseksi han ehdotti
tutkimuksen ulottamista varsinkin rintama-alueelle'*.

Majuri Mikkola'®* laski sotavien muona-annos 1/1944 mukaan valmistettujen ruokien
ravintoaineet vuorokaudessa kéyttden apuna mm. saksalaista Werner Drosen ja Herbert
Bromselin teosta (taulukko 35). Laskelma tehtiin kev&illd, jolloin mm. perunan
vitamiiniarvo oli pienimmilldén.

Taulukko 35. Ravintoaineiden saanti muona-annoksesta 1/1944.

Ravintotekiji Saanti Tarve
Energia (kcal) 3327 3000
Valkuaisaine (2) 96 75
Rasva (2) 58 56
Hiilihydraatti  (g) 172 40-60
A-vitamiini (mg) 1,2 2-3
B;-vitamiini (mg) 0,7 1-2
B,-vitamiini (mg) 1,2 30-50
C-vitamiini (mg) 41,5 2
D-vitamiini (ng) 0,7 50-100
Nikotiinihappo (mg) 13,3 36,7

Hiilihydraatin saantiméddrd on poikkeuksellisen pieni. Syy ei selvinnyt laskelmasta.
Huomautuksissa esitettiin, ettd A-vitamiinista puuttuu voin vitaminoinnin vaikutus.
Vitaminoidun voin arvoja ei ollut kédytettdvissd. D-vitamiinia muodostuu myds auringon
valon vaikutuksesta. ”B;- ja D-vitamiinien ja nikotiinihapon puutosoireita ei tiettdvdsti ole

192 Simola 1941b.
1933 1 4ik maj. Simola. 22.6.1942. T 20948/F .
1934 pizimaja. Intendentin osasto No 770/Int. 1/sal. 2.6.1944. Liite 1 T 19495/5.
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esiintynyt, mikd osoittaa, ettei pitkdaikaista puutetta ole ollut”. Pahimpana puutteena
Mikkola piti nikotiinthapon vajausta. Tdssékin muona-annoksessa energian saanti on
ainakin nuorille miehille riittdimdtonti rintamaoloissa.

Sotien jilkeen ev.luutn. Tiittanen laski talvisodan ja jatkosodan aikaisten muona-annosten
ravintosisillon (Taulukko 36)'°*. Laskelma antaa kuvaa ravinnon saannista silloin, kun
muona jaettiin perusmuona-annosten mukaan. Kéytdnnossd niin tapahtui harvoin.
Vaihtolajien ravintosiséltd saattoi erota suuresti perusannoksesta. C-vitamiinitablettien
jakoa ja voin vitaminointia ei liene laskelmassa otettu huomioon. Jos muona olisi jaettu
perusannosten mukaan, olisi energian saanti ollut lihes koko jatkosodan ajan sotia
edeltdnyttd rauhanaikaista méddrdd vihdisempdd. Vain kaksi ensimmdisté sota-ajan muona-
annosta tdytti energian tarpeeksi rauhan aikana katsotun 3 800 kcal. Muista jatkosodan
annoksista saanti oli pienempédd. - Lapin sodassa energian saanti (4 000 kcal) téytti
rauhanajan tarvevaatimuksen. Rauhan ajalta esitettyihin tarvelukuihin (s. 8) verrattuna
Tiittasen mukaan kaikissa muona-annoksissa valkuaisaineen saanti ylitti tarpeen (70 g).

A- vitamiinin saanti jdi alle tarpeen (4 000 ky). Neljdssd viimeisessd annoksessa saanti oli
vain runsas puolet tarpeesta kesilldkin, talvella vield vihemmin. C-vitamiinin saanti
ndyttdd hyviltd. Ennen sotia C-vitamiinin tarpeeksi katsottiin 1 000 ky (50 mg). Se olisi
tayttynyt muissa annoksissa paitsi joulukuussa 1941.

Taulukko 36. Talvi- ja jatkosodan muona-annosten ravintosisélto.

Ravintoaine 17.10°39  1.6.°41 4.8.°41 15.12°41 154.42 15.4.°43 1.1.°44
Energia (kcal) 4144 3900 3495 2983 3225 3308 3324
Valkuaisaine (€3] 134 121 108 90 97 100 101
Rasva (2 126 106 91 56 63 64 64
Hiilihydraatti (g) 632 609 566 533 567 587 591
A-vitamiini, kesd  (ky) 3660 3397 3397 2030 2365 2365 2365
A-vitamiini, talvi ~ (ky) 2220 2017 2017 1580 1555 1551 1551
Tiamiini (mg) 2,2 2,2 2,1 1,9 1,9 2,1 2,1
Riboflaviini (mg) 1,0 1,5 1,5 1,1 1,1 1,3 1,3
C-vitamiini, syksy (mg) 104 144 144 40 140 140 140
C-vitamiini, kevdt  (mg) 56 80 80 76 76 76 76
D-vitamiini (ky) 30 28 28 14 16,5 16,5 16,5
E-vitamiini (mg) 5,5 4,1 4,1 3 3,1 3,1 3,1
Kalsium (mg) 84 1115 1102 764 867 872 872
Fosfori (mg) 3180 2622 2844 2461 2677 2749 2764
Rauta (mg) 39,3 34,7 33,7 31,7 33,8 34,9 35,2

Muona-annos ei ollut kaikille rintamamiehille ainoa ravinnonldhde. Se oli kaikille
yhteinen, samankokoinen perusta. “Valtion muonan” lisiksi monet miehet saivat
runsaitakin kotipaketteja, tekivét erilaisia omatoimisia hankintoja (metsistden, kalasten,
marjastaen), harjoittivat palstaviljelyd ja kerdsivdt sotasaalista. Ndin muonan lisiksi
saatujen elintarvikkeiden tuomaa energian ja ravintoaineiden lisdd ei ole otettu huomioon
missddn laskelmissa. Niiden méérid ei tunneta eivitkd ne jakautuneet tasaisesti kaikille.
Viahimmille oheiselintarvikkeista lienevdt jadneet nuoret rintamamiehet ja eestildiset
vapaaehtoiset. Monet kaupunkilaiset saivat vdhédn, jos ollenkaan kotipaketteja, monet
maanviljelijat usein ja runsaita. Omatoiminen metsdstys, kalastus, marjojen poiminta,

1035 Tijttanen 1948.
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palstaviljely yms. tuottivat tulosta mm. sen mukaan, milld rintamanosalla miehet olivat,
myds omat kyvyt ja aktiivisuus vaikuttivat saaliin méaridn. Sotasaaliinkin saanti ja maéra
vaihtelivat ajan ja paikan mukaan. Kotipakettien lihat, juustot, voit ja leivonnaiset lisdsivit
valkuaisaineen, rasvan, A-vitamiinin ja hiilihydraattien saantia. Harvoin paketeissa tuli C-
vitamiinildhteitd. Metséstys- ja kalastussaaliit toivat valkuaisainetta ja rautaakin. Metsdn
marjat ja palstaviljelytuotteet lisdsivdt C-vitamiinin saantia. Kaikista elintarvikkeista tuli
energiaa. Varsinkin hyokkédysvaiheessa sotasaaliit saattoivat olla runsaita ja
monipuolisiakin ravintoaineiden l4hteitd, tirkednd apuna etenkin tilanteissa, joissa oma
muonitus oli suurissa vaikeuksissa. Alkoholi tosin lienee ollut halutuinta sotasaalista
jatko- ja Lapin sodassa. Talvi- ja Lapin sodan sotasaaliit olivat vdhdisid jatkosotaan
verrattuna, etenkin sen hyokkédysvaiheeseen. Talvisodan aikana siviilit jattivét sotilaille
monipuolisesti elintarvikkeita, varsinkin lihatuotteita. Niistd ja kerdtyistd kaloista ruokaan
tuli valkuaisaineita ja rautaa. Lapin sodassa ldnsirintamalla ruotsalaiset toivat jonkin
verran ldmmintd ruokaa joen yli nuoria miehid ilahduttamaan. Kuten L&#kintdosastokin
katsoi, kaikista valtion muonan oheiselintarvikkeista tuli merkittdvd monipuolinen lisé
rintamamiesten ravinnon saantiin'®®. Se saattoi kohentaa monien fyysistd kuntoa
oleellisesti ja antaa my6s mielelle virkistysté.

Jos ravinnon saanti oli niukanlaista rintamalla, oli se sitd haavoittuneilla sairaalassakin.
Tammikuussa 1942 koottiin mielipiteiti 32 sotasairaalasta muonan riittéivyydesti'®’.
Kahdessa sairaalassa ruoka ei riittdnyt, kahdessa riitti jotenkuten ja neljdssd oli
yksitoikkoista. Aina yksi sairaala mainitsi ruoasta puuttuneen rasvaa+valkuaisainetta,
vehndjauhoja, kalaa, rasvaatkalaatvalkuaisaineita tai kalaatvihanneksia. Puutteiden
ohella huomautuksissa mainittiin: maitoannos ei riitd, ravintorasva-annosta ei voi endi
pienentéd, valioruoka huonoa, dieettiruoka vaillinaista, voita ja maitoa tarvitaan enemmén,
ruoka monipuolista sekd osaksi saksalainen ruoka ei ollut yksitoikkoista. Puutteellinen
ravinto lienee vaikeuttanut haavoittuneiden paranemista ja monet palasivat ehkd vield
heikkokuntoisina takaisin rintamalle.

13.7 Sairaalahoitoa vaatineita puutostautipotilaita

Padllystod ja lddkareitd huolestutti rintamalla nuorimpien ikédluokkien miesten ravinnon
saanti yleensd ja erikoisesti energia-aineiden saanti. Jatkosodan ajalta sairaalahoitoon
tulleiden potilaiden tuloilmoitukset antavat kuvaa ravintoaineiden puutoksista.
Sotilaslddkintiarkistosta  koottiin  tietoja  téllaisten  sairaalaan  tuloilmoituksista
puutostautien selville saamiseksi. Talvi- ja Lapin sodan ajalta ei vastaavia tietoja ollut
kaytettdavissd. Lyhyen talvisodan aikana ei vakavia puutostiloja ehtinyt tulla esille, vaikka
keripukin rajoilla olleita tapauksia tavattiinkin ja joissakin miehissd esiintyi selvid
keripukin oireita. Jonkinlaisen tiedon saamiseksi Lapin sodan ajalta tarkastettiin kahteen
Pohjois-Suomen sota-/sotavammasairaalaan tulleiden sairaiden (ei haavoittuneiden)
potilaiden sairaalaan tuloilmoitukset lokakuun lopusta 1944 toukokuun alkuun 1945.
Niissd oli vain yksi puutossairaustapaus. Jatkosodan aikana sairaalahoitoon tulleista
potilaista ei voitu erottaa rintamamiehid, silld sairastumispaikaksi oli usein merkitty
yksikkod, joukko-osasto, Jsp. tai joku kenttdsairaala. Rintamalle viittaavia
sairastumispaikkoja oli Karjalan kannas ja Syviri, Uhtua, Poventsa, Rukajarvi ym.
paikkakuntia Itd-Karjalassa. Sotasairaaloissa hoidettiin myos tydvelvollisia, is-miehid,
lahettipoikia ja lottia. Heiddt on jétetty pois taulukkojen luvuista. Gingivitis- eli

1% piamaja No 126/Lézk. 5/194 sal. 5.1.1942. T 20949/F;,.
1937 5 Divisioonan esikunta No 252/VII/V1/22. 28.3.1942. T 19492/12.
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ientulehduspotilaita tuli sairaalaan melko runsaasti. Heitd ei ole laskettu C-
vitamiininpuutospotilaiksi.  Saksalaiset olivat osoittaneet, ettei gingivitis ole
keripukkia'®*®, Ravinnonpuutosta poteneiden potilaiden méirit on koottu taulukoiksi
37-42'%% Koko jatkosodan ajalta sairaalaan tulleiden puutostautipotilaiden mirit on
koottu taulukkoon 37'%.

Taulukko 37. Jatkosodan sairaaloiden puutostautipotilaat (miestii/vuosi).

Puutostila 1941 1942 1943 1944 Yhteensi
Keripukki 15 71 13 4 103
C-avitaminoosi 2 16 1 2 21
C-hypovitaminoosi 4 1 5
Beriberi 1 1
Pellagra 2 4 3 9
B-avitaminoosi 1 1 1 3
B+C-avitaminoosi 1 1
Avitaminoosi® 4 77 11 1 93
Hypovitaminoosi® 1 3 3 2 9
Hémiridsokeus 1 2 1 4
Riisitauti 1 1
Inanitio/Odema 1 37 38
Marasmus 2 2
Anoreksia 1 1

vitamiinia ei ilmoitettu.

Anoreksiapotilas (syntynyt 1914) ja marasmuspotilaat (syntyneet 1909 ja 1913) eivit
olleet nuoria rintamamiehid. Riisitautipotilaat ja yksi hamérdsokeuspotilaista olivat nuoria,
21- ja 23-vuotiaat. B-vitamiinien puutospotilaat olivat reservildisié, syntyneet vuosina
1907 - 1919 ja Dberiberipotilas syntynyt vuonna 1902. Avitaminoosi- ja
hypovitaminoosipotilaat lienevét poteneet C-vitamiinin puutetta, koska heididn hoitoonsa,
jos se oli mainittu, oli kdytetty askorbiinihappoa, osalle myds nikotiinihappoa. Muonan
niukka C-vitamiinipitoisuus ndyttdd olleen useimpien sairaalahoitoon johtaneiden
ravinnonpuutostilojen syy. Vitamiinienpuutospotilaita oli eniten sairaalahoidossa kesélla
ja alkusyksylli 1942 (taulukko 38)'™*' eli elintarviketilanteen vaikeimman vaiheen
jalkeen. Elintarviketilanteen kohentumisen my6ta potilasméérat vihenivit.

Vitamiinien puutetta poteneista potilaista kolmannes oli nuoria, vuonna 1920 tai sen
jilkeen syntyneiti (taulukko 39)'**. Kaikissa ikdryhmissd potilaiden miird viheni
selvésti vuoden 1942 jilkeen.

1938 Gerson 1941.

1039 Sotilaslaakintiarkiston diagnoosikortiston kansiot.
1040 gtilaslazkintiarkiston diagnoosikortiston kansiot.
1041 Sotilaslaakintaarkiston diagnoosikortiston kansiot.
1942 Sotilasladkintiarkiston diagnoosikortiston kansiot.
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Taulukko 38. Vitamiinien puutospotilaat kuukausittain (miesti/kk).

Vuosi 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Yhteensid

1941 8 4 7 5 5 29
1942 3 1 3 7 9 36 24 35 24 13 7 1 173
1943 2 1 4 2 2 3 2 6 4 2 1 35
1944 2 1 1 4 2 2 3 15

Taulukko 39. Vitamiinien puutospotilaat ikiryhmittiin (miesté/vuosi).

Vuonna
Syntymévuosi 1941 1942 1943 1944 Yhteensé

-1899 1 1
1900-1904 3 6 2 1 12
1905-1909 1 27 4 2 34
1910-1914 9 30 7 5 51
1915-1919 9 45 10 3 67
1920-1924 7 61 9 4 81
1925- 1 3 4
ei ilmoitettu 1 1
Yhteensd 29 173 35 15 252

Koska sairaalaan tulon pédasiallinen syy olisi voinut olla jokin muu sairaus kuin
puutostauti ja ohessa olisi voinut ilmetd ravintoaineiden puutteen oireita, etsittiin
hammassairauden vuoksi hoitoon tulleiden potilaiden sairaalaan tuloilmoituksista C-
vitamiinin puutostautitapauksia. Téllaisia potilaita olikin hammassairaiden joukossa
(taulukko 40)'**. Heistikin valtaosa tuli hoitoon jatkosodan puoliviliin mennessa.

Taulukko 40. Hammassairaiden C-vitamiinin puutospotilaat (miesti/vuosi).

Tila 1941 1942 1943 1944  Yhteensi
Keripukki 4 15 8 1 28
C-avitaminoosi 7 14 4 3 28
C-hypovitaminoosi 1 3 1 1 6
Yhteensd 12 32 13 5 62

Pitk&daikaisia vitamiinin puutostiloja nédyttdd ilmenneen jatkosodan aikana erittdin vahén.
Sairaalahoitoon tulleet potilaat lienevét olleet vakavimpia tapauksia. Lievét vitamiinin
puutokset ja puutosoireiset ilmeisesti hoidettiin joukko-osastoissa. Heistd ei ole tietoa
saatavissa. Ladkintdosaston tictoon eclokuussa 1942 tulleista 314 varmasta ja 507
epdvarmasta keripukkioireisesta sotilaasta valtaosa lienee ollut melko lievisti
sairastuneita, koska sairaalaan tulleita potilaita oli vain 35. Vaikka jatkosodanaikaisten
puutostautipotilaiden kokonaisméidrd kolminkertaistettaisiin, kuten Ladkintdosasto esitti,
on sairastuneiden méadrdd pidettdvi erittdin pienend runsaan kolmen sotavuoden ajalta
vuosittain noin 400 000 miehen joukosta.

193 Sotilasladkintiarkiston diagnoosikortiston kansiot.
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Lapin sodan aikana Pohjois-Suomen sota-/sotavammasairaaloihin tuli potilaiden
tuloilmoitusten mukaan vain yksi keripukkitapaus, vuonna 1909 syntynyt sotamies.
Nuoria Lapin sodan kévijditd ei puutostautien vuoksi noihin sairaaloihin tullut.

Vakavaa ravinnon puutetta poteneita inanitio- tai odemapotilaita tuli sairaalahoitoon
vuonna 1943 (taulukko 41)'***. Sairaalaan tuloilmoitusten mukaan valtaosa heisti oli 30-
vuotiaita tai vanhempia. Useat olivat tulleet palvelukseen tdydennysmiehind vankiloista
(Karvian, Konnunsuon, Pelson vankiloista) sairaina. Puolustusvoimien
kuukausisairasilmoituksessa kesdkuulta vuonna 1943 kerrottiin JR 101:ssd tavatun
nédlkdpohod. Rykmentissd suoritetussa tarkastuksessa ei nédlkdpohod tavattu, mutta
vastasaapuneissa tdydennysmiehissd kylld. Tdydennysmiehistd jopa 50 %:lla todettiin
aliravitsemusta. Sairaat miehet ldhetettiin sairaalahoitoon. Lievid tapauksia hoidettiin
kenttdjoukoissa. Seurauksena oli virheellinen kuva joukoissa vallinneista oloista. Sitd
vihollispropagandakin kiytti hyvikseen'®”. 16. Kenttisairaalan raportissa kerrottiin myos
ndiden HTK/JR 101:std tulleiden tdydennysmiespotilaiden “kurjasta yleiskunnosta”, silla
38 potilaasta 25 sairasti pitkdaikaisesta nédldstd johtunutta turvotusta jaloissa ja vatsapohoa.
Kaikki muutkin olivat “suuressa mddrin aliravittuja™' .

Taulukko 41. Inanitio/odemapotilaat ikiryhmittiin.

Syntymiaika Miehis
1900-1904 8
1905-1909 10
1910-1914 10
1915-1919 6
1920-1924 4

Nuoret inanitiopotilaat eivit tulleet vankiloista. Monien tila kohentui riittdvélld ravinnon
saannilla. Erddnkin inanitiopotilaan toipumisesta kerrottiin: kohentunut 3,5 kuukaudessa,
paino noussut 56 kg:sta 87,5 kg:aan ja Hb 47/55:sta 81/95:een hyvilld ruoalla.
Astheniapotilaiden joukossa (taulukko 42)' on heikkoutta, astheniaa ja asthenia
universalista poteneita. Heiddn kaikkien hoitoon (jos jotain mainittu) oli kiytetty
ladkkeiden ohella askorbiinihappoa, vitolia, rautaviinid, hiivaa, kalanmaksadljyd tai
dieettid. Useiden sairastumisen syy ei liittynyt puolustusvoimien muonitukseen. Syini
mainittiin mm. sairastunut siviilissé, potenut pitkdn aikaa, hentokasvuinen, toipuminen
malariasta, evakuointihuolet, haavoittuminen ym. Jo kutsunnoissa todettiin vuonna 1924
syntyneistd ikdluokan olleen suurelta osalta ruumiinrakenteeltaan kehittyméatontd ja
alikuntoista, mikd johtui silloisesta ravitsemustilanteesta. Alkuvuodesta syntyneille
myonnettiin - silloin  ylim#érdisti muonaa kunnon kohottamiseksi 3 ensimméisen
palveluskuukauden ajaksi'**®.

1044 Sotilasladkintiarkiston diagnoosikortiston kansiot.

1945 pssmaja. Padintendentin toimisto No 4893/Piiint.tsto/3 sal. 28.8.1943. T 19493/3.
1046 16. KS. No 793/1/6. 10.9.1943. T 20948/F,.

1947 Sotilaslaakintaarkiston diagnoosikortiston kansiot.

1948 pssmaja. Padintendentin toimisto No 6902/Piiint.tsto/E. 15.10.1942. T 19492/13.
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Taulukko 42. Astheniapotilaat ikéiryhmittiin.

Vuonna
Syntymivuosi 1941 1942 1943 1944 Yhteensi

-1899 11 3 1 15
1900-1904 26 18 8 4 56
1905-1909 33 33 30 15 111
1910-1914 35 79 65 36 215
1915-1919 28 92 102 44 266
1920-1924 38 182 232 115 567
1924- 27 86 113
Yhteensd 171 407 465 300 1343

Muutamien potilaiden papereihin  lddkérit olivat kirjoittaneet kommenttejaan:
heikkohermoinen,  uupunut,  hentokasvuinen,  heikkorakenteinen,  palvelukseen
kelpaamaton, vapautetaan (miehen pituus 172 cm, paino 50,5 kg), toipuu malariasta,
sotavammapotilas, riisitauti, (michen paino 47,5 kg ja pituus 162 cm). ”Tuskastelee ja
liioittelee pddstikseen pois sotavdestd. Paikkakunta, mistd kotoisin, lienee kovin
defaitistista. Pitdisi lujalla kddelld kasvattaa kunnon mieheksi” ja ”Ilmeinen pinnari.
Valituksia ei tarvitse ottaa korviin. Lddketieteellisistd syistd saa pitdd sellaisessa kurissa,
ettd suorittaa tehtaviddn”.

13.8 Ladkareiden sodanaikaisia havaintoja ravitsemustilanteesta

Puolustusvoimissa lddkéreiden tehtdviin kuului joukkojen ravitsemustilan tarkkaileminen
(s. 1). Rintamaldakérit saattoivat omasta kokemuksestaan seurata muonitustilannetta, sen
kehitystd, ruoan valmistusta, muonan jakelua ja annoskokoa sekd ruokatilanteen
vaikutusta miehiston terveyteen ja mielialaan. Heiddn tuli myds tarkkailla mahdollisten
puutosoireitten ilmenemistd. Ladkéreitten selostukset ja Pddmajan Ladkintdosaston raportit
kertovat havainnoista jatkosodan ajalta. Padmajan lddkarit tekivdt tarkastusmatkoja
rintamalle. He eivdt kerro puutostautien esiintymisistd, mutta mainitsevat C-
vitamiinitablettien jaon tarpeesta, elintarvikkeiden laadusta ja ruoan yksitoikkoisuudesta
sekd riittamattomyydestd nuorille rintamamiehille. Hekin pyysivit nuorille lisdéd leipéa.
Juomaveden saantiin kiinnitettiin jatkuvasti huomiota.

Sotien jdlkeen lddkdrit kirjoittivat kokemuksistaan rintamalddkérind osin katkerammin
sdvyin ja realistisemmin kuin hillityt sanakdinteet kertoivat raporteissa sodan aikana.
Muistelmissa lddkarit tuovat esiin miesten nildn, lian, visymisen, loppuun uupumiseen,
kylmén, koko sodan ankeuden. Hekin muistavat talvisodan aikana olleen riittdavasti
ruokaa, tarvetta runsaamminkin ja ruoan olleen hyvéd. Jatkosodan liikuntasotavaiheet ja
asemasodan alku olivat toista. Nalkaa oli jatkuvasti, michet laihtuivat, tulivat haluttomiksi
mihinkd4dn ja mieli meni matalalle. Saatu ruoka oli yksitoikkoista, ravitsemuksellisesti
puutteellista eivatkd kaikki miehet syoneet sitd. Joillekin tuli mahavaivoja. Vitamiinien
saannista tai puutteesta ei juurikaan mainita. - Jatkosodan loppuvaiheiden nilkdajan ja
partioretkien aikana kannettiin huolta miesten nestetasapainosta ja kunnollisen
juomaveden saannista.

Pddamajassa ravitsemusasioiden neuvonantajana toiminut lddkintdmajuri Simola seurasi
jatkosodan ajan rintamamiesten muonitusta eri tavoin. Selostuksessa tarkastuskdynniltad
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Aunukseen ja Itd-Karjalaan syys-lokakuun vaihteessa 1941 hidn totesi: “Joukkojen
muonitus monessa suhteessa kiitettdvdd. Huomattava parannus, varsinkin Aunuksen
Joukoilla tuoretta perunaa, saatu vaihtelua ja C-vitamiinia. Miehisté ndytti olevan
ruokaansa tyytyvdistd, kiitti sitd siviiliruokaa paremmaksi. Leipd on riittdnyt levossa
oleville, mutta ei liikuntavaiheessa, jolloin 100 g lisdkddn ei tdysin tyydyttinyt.
Ruotsalainen ndkkileipd maistuu hyvdltd, murenee laukussa, ei tiytdi vatsaa. Vellien ja
puurojen valmistukseen mahdollisimman monenlaisia viljatuotteita. Vaihtelu. Ruisjauhot
karkeita eikd hienoja. Voi riittdvd. Lihatuotteet hyvid. Juomapuoli heikkoa. Maitoa
nimeksi, ei mehua, ei kaljaa, Kaljaa maalaismiehille. Maitopulveriin ei totuttu,
ennakkoluuloja. Mallastiiviste kaljaan olisi hyvd. Kdristyslaitteita on paljon kdytetty,
kuoriperunaa.  Elintarvikevarastot  kunnossa, paremmin huollettuja  kuin rajan
tuntumassa”™" .

Simola oli kirjeenvaihdossa joidenkin rintamalddkireiden kanssa. He selostivat hénelle
ruokatilannetta, muona-annosten kokoa, havaintojaan ruoan laadusta ja jakelusta, miesten
mieltymyksid ja mainitsivat mahdollisista vitamiininpuutteesta omissa yksikodissddn
tammi-helmikuulla 1942 eli vaikeimman muonitustilanteen alkaessa helpottua. Muona-
annoksista kerrottiin'®’: Kuivan leiviin laatu vaihteli. Suomalainen “faneri” oli miesten
suosiossa. Ruotsalaisen mausta ei pidetty. “Panssarileipdd” oli hyvdhampaistenkin
liotettava. Taistelu- ja linnoitustehtdvissd olleet valittivat annosta liian pieneksi eikd se
tyydyttdnyt nuorten asevelvollisten tarvetta hiljaisen asemasodankaan aikana. Joskus
jaettiin huomattavasti pdivdannosta vahemmén “ilmeisesti ei aina huoltovaikeuksista
johtuen”. Korppuja ja keksejd oli jaettu pari kertaa kuukaudessa eiki kaikkialla ollenkaan.
Ruisjauho- ja -hiutalepuurot tympdisivét paikoin miehid. Kaurapuurosta pidettiin ja sitd
toivottiin saatavan useammin. Puurokostuketta toivottiin. Maitojauhetta oli harvoin
kédytetty. Voi oli hyvilaatuista, paikoin annos vaikutti médrdystd pienemméltd, paikoin
joulukuista suuremmalta, vaikka sen piti olla sama. Michet olivat melko tyytyviisid
annokseen, vaikka lisddkin olisi otettu. Juusto hyvéid sulatejuustoa. Miehet pitivét ja
olisivat syoneet enemménkin. Jakelutiheys vaihteli. Marmeladia ei kaikkialla saatu
ollenkaan, useimmissa yksikoissd saatu 3-4 kertaa viikossa. Keinohunajasta miehet pitivit.
Sokeri saatu paivittdin “kohtuullisin jakotappioin”. Joissakin yksikoissd se tuntui riittédvén,
toisissa kaivattiin lisdd. Mielipiteet liha-annoksen koosta vaihtelivat: ”Lihaa ei sotavéiessd
koskaan liikaa” - ”Mddrd riittdvd, voisi supistaakin”. Liha hyvdd naudanlihaa, mutta
jakelu epétasaista. ”Sattumat” olivat harvassa eikd aina ruoanjakelussa osunut yhtéén joka
miehelle. Miehet toivoivat kestomakkaraa lisdd. Perunat yleensd jadtyneitd. Laatua ei silti
valitettu. Hyvdnmakuisia perunoita oli 18. Divisioonassa saatu joka pdivd. Jaettu
kuoriperunoita kastikkeen kera joskus. Johonkin yksikkoon ei ollut saatu perunoita
ollenkaan tammikuussa ja toisessa oli saatu pari kertaa viikossa, vililld kuivana. Perunoita
kaivattiin lisdd. Kun perunoita ei ollut, sy6tiin maukasta hernekeittoa joka pdivé eivitka
miehet osoittaneet kylldstymisen merkkejd. Piti ihmetelld miesten ruoansulatuselimistén
kestokykyd. Kun perunoita saaneissa yksikOissd ei valmistettu hernekeittoa, miehet
kaipasivat sitd kovasti. Jouluruoat olivat olleet hyvié ja niihin oltiin tyytyvéisia.

Kun yksikkd ei saanut perunoita, totesi lddkdri C-vitamiinitilanteen huonoksi.
Naapuristossa hdn oli todennut muutamia selvésti keripukkiin viitanneita tapauksia.
Huollon kautta oli saatu askorbiinihappotabletteja kaksi tablettia miestd kohden
tammikuun loppuun mennessd. Ladkintdhuollon kautta oli saatu tabletteja niin, ettd oli
vastaanotolla voitu jakaa runsaasti miehistolle. Toisessa yksikdssé oli joillakin upseereilla

1949 Tarkastuskéynti Aunuksessa ja Iti-Karjalassa. 28.9.-2.10.1941. T 19497/16.
190 Kirjeitd tammi-helmikuulta 1942. T 19492/18.
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ilmennyt ienoireita, jotka hdvisivdt 5 tabletin nauttimisen jdlkeen. Sielld oli lisdtty
askorbiinhappoa joka neljds pdivéd keittoon. Miehet kéyttivit tabletteja mielelldén. Niitéd
jaettiin sellaisenaan kiytettdviksi. Toivottiin saatavaksi lisdd. Tabletteja ndytti olleen
runsaimmin jaossa viikon ajan viime kesdnd. Kaikkialla toivottiin C-vitamiinitablettien
saantia, kun oli huomattu miesten toivoneen ja kéyttdneen niitd. Michet olivat
ymmértineet kéyttotarkoituksen saatuaan selityksen eikd ennakkoluuloja néyttinyt
esiintyneen.

Yleismainintana todettiin puutteista huolimatta miehistén olleen ruokaan tyytyvéisii.
Huollon tehtdvéd todettiin ruokatavaran niukkuuden ja pitkien kuljetusmatkojen vuoksi
olleen vaikeata. Ruokatilanne tuntui kesdiseen verrattuna koyhemméltid ja niukemmalta.
Toimeen oli tultu kohtalaisen hyvin. Levossa olleen rykmentin ruoan tarve tuli hyvin
tyydytetyksi. Kun alkuvaikeuksia oli voitettu, ravintotilanne oli parantunut synk#sti
joulukuisesta 1941. Huolto sai kiitosta, kun se oli vaikeissakin tilanteissa toiminut hyvin.
Myonteisend puolena mainittiin myds, ettd divisioonan huolto oli dlynnyt ottaa
erikoiseksi tarkastajaksi ... tottuneen emdnnditsijdn, jota kuljetetaan rykmentistd
rykmenttiin reelld”. Kun joukot olivat vdsyneitd oltuaan jo yli 2 kuukautta yhtdmittaa
asemissa ja partiotehtdvissd ja muutamat olleet viimeksi kotona 24 kuukautta sitten,
lagkéri piti ravintotilanteen hyvéé jérjestelyd ja huollon kulkua ensiarvoisen tdrkeédnd
tekijand mielialan ja taistelutahdon ylldpitdjand. Nuorten asevelvollisten joukossa tosin
mieliala oli vield pysynyt hyviné, vaikka “monessa leikissé oli mukana oltukin™*".

Maaliskuussa 1942 Simola kirjoitti ev.luutn. Saloniukselle PdZmajaan Laguksen
pataljoonassa Karhuméen suunnalla ldadkarin kuulleen eri tahoilta, ettei huolto pystynyt
jakamaan tai jakoi vain véhén C-vitamiinia. Hdn kehotti huomauttamaan, ettd maassa on
C-vitamiinia saatavana. Tarkedtd oli huollon varata riittdvdsti joko tabletteja tai
karamelleja perunan loppumisen varalta ja huomauttaa tablettien ja karamellien
lahettdmisen valvonnasta. ”Pelkdcin, ettd viime kesdnd tapahtui tablettien jakelussa

1052
pimedtd” ",

Ladkarit tekivdat matkoja myds rintamalle. Puolustusvoimien ylilddkari tarkasti Karjalan
Armeijan alueen marraskuun puolivilissd 1941. Etulinjan ruoka oli sielld yksitoikkoista.
Kuljetusvaikeuksien vuoksi elintarvikevarastot olivat huvenneet uhkaavan pieniksi.
Leipdannosta toivottiin lisdttédvéiksi puuroaineitten kustannuksella. Veteen keitetty puuro
ilman maitoa ei ollut miesten mieleen. Leipa olisi maistunut'*>.

Joulukuun alkupéivind 1941 Simola teki lddkintdmajuri Jusun kanssa tarkastusmatkan

VII  Armeijakunnan sotatoimialueelle. ~He totesivat muonituksen toimineen
moitteettomasti etulinjoille asti. Miehisto oli kertonut saaneensa muona-annoksia
vastanneen ruoan ja pitdnyt muonitusta hyvénid. Perunasta oli puutetta. Toiset michet
olisivat syoneet enemmin leipdd ja vdhemmédn puuroa, toiset halusivat pdinvastoin.
Sulatejuustoon miehet olivat kylldstyneitd ja toivoivat lisdd kahvia, teetd ja sokeria.
Péillyston mielestd ndmi olisivat olleet valttaméattomid ainakin etulinjojen miehille. Ellei
niitd voitu jakaa, toivottiin jotain muuta lepohetkind helposti teltoissa valmistettavaa. Se
antaisi askartelua, joka vaikuttaisi suuresti miesten mielialaan. Keinohunajasta pidettiin
yleisesti. Joidenkin mielestd se oli lilan makeaa. Marmeladia olisi syoty kuinka paljon
tahansa. Ns. Viipurin ryypyn saaneet toivoivat yksimielisesti ryyppyjé lisdd. - Juomavetti

1051 Kirjeitid tammi-helmikuulta 1942. T 19492/18.
19921 45k maj. Simola 6.3.1942. T 19492/18.
1933 pisimaja. Ladkintiosasto I No 8354/Yliladk. 15.12.1942. T 12621/12.
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oli otettu, mistd oli saatu. Ripulia ei esiintynyt. ETp:t sijaitsivat edessd ja niihin oli saatu
muonaa hyvin. Jauho- ja ryynitarve oli turvattu sotasaaliin avulla. Perunaa ei ollut
varastossa .

Ladkintdeverstiluutnantti Somer kivi tarkastusmatkalla saksalaismuonituksessa olleessa
III Armeijakunnassa lokakuun puolivilissd 1941. Hén ei todennut puutostautien oireita.
Muonaan kuului péivittdin C-vitamiinitabletteja tai -karamelleja. Muonaa pidettiin
monipuolisena ja riittdvand. Jos leipdannosta valitettiin pieneksi, annettiin lisdd. Kalastus
ja metsdstys olivat tuoneet vaihtelua ruokavalioon. Perunoita oli jaettu 3-4 kertaa viikossa
0,5 kg kerrallaan miehelle. Epékohtana oli voin, sokerin, leivdn yms. jakelussa kaytetty
sanomalehtipaperi siistimmén puutteessa'">.

Eri yksikoiden ladkarit kertoivat havainnoistaan omilla alueillaan. V' Armeijakunnan
ladkéri totesi heindkuussa 1942 ruokaan saadun vaihtelua kalasta, ruoan olleen tyydyttavad
ja kohtalaisen riittivdd. Kunnollisesta kaivovedestd oli edelleen puutetta'®®. Elokuulla
lottien valmistama ruoka oli laadultaan ja méadrdltadn tyydyttdvaa. Vaihtelua oli saatu
kalastatuksella ja marjastamalla'®’. Vuodenvaihteessa 1942-1943 laikirin mukaan
Kannaksen ryhmissd “joukot eivit valittaneet ruoan laatua eikd mddrdd. Ne saivat
perunaa joka toinen pdivd. Etulinjan takana vuorollaan tydssd olleet pitiviit puuroateriaa
kovin kevyend. Se oli varsin luonnollista, koska sotavien muona-annos ei tyydyttinyt
raskaan tyon fysiologisia normaalivaatimuksia. Valituksia ei kuitenkaan kuulunut, silld
miehet ymmdrsivit ankaran tilanteen hyvin. Kotiseudulta saapui sangen huomattavia
mdiciriii elintarvikkeita kenttipostissa ja lomalta palaavien miesten mukana™'**®.

Valitusten johdosta JR 12:ssa suoritetussa tutkimuksessa lagkintédvénrikki Juntunen totesi
miesten olleen hyvissd fyysisessd ja ravitsemuksellisessa tilassa 24.3.1943 ja
ladkintdmajuri Ollilainen totesi ruokatilanteen hyvidksi eikd merkkejd laihtumisesta
ollut'®’. Maaseliin ryhmissé lddkirien lausunnot kertoivat elo- lokakuussa ruoan olleen
tyydyttivid, joskin yksitoikkoista tuoreen perunan puutteessa. Vihanneksien ja tuoreen
kalan hankinta ei ollut onnistunut toivomusten mukaan. Energian riittdméattomyyttd oli
valitettu 1. Divisioonassa, silld osa liha-annoksesta oli korvattu suolakalalla. Aikaisemmin

etulinjassa siiistyneet leipdvarastot olivat tyystin loppuneet'**.

Sotien jalkeen muutamat lddkarit muistelevat sota-ajan kokemuksiaan ja kirjoittivat niisté
jonkin verran. ”Ainoa, mitd talvisodan aikana oli riittévdisti ja ylikin, oli muona”. Ruoka
oli hyvidd, mikéli sitd armeijan aineista osattiin valmistaa. Sidontapaikalla paaripotilaat
kannettiin sisdén, liikkumaan kykenevit kavelivit itse. Potilaille tarjottiin kuumaa mehua
ja pari voileipdd. Toiset eivdt jaksaneet syodid, toiset alkoivat ruokaa saatuaan heti
kuorsata ja moni putosi tuolilta lattialle. Miechet olivat vidsyneitd, loppuunajettuja ja
fyysisesti katkeamispisteessd, ruokaakaan ei aina ollut kovien taistelujen aikana, “mutta
sisu oli tallella”. Talvisodassa michet olivat puolipaleltuneita, nilkiintyneitd, unettomia
0itd valvoneita. - Jatkosodan alussa oli puutetta elintarvikkeista, paikoin juomavedestékin.
Lisdksi kylmyys ahdisti talvella. Alkoi esiintyi tavattomasti reumatismia ja tuberkuloosia.
Kansainvélinen Punainen Risti ldhetti vankisairaalaan lddkkeitd, sairaanhoitotarvikkeita,

195 pismaja. Intendentin osasto No 4491/Int.tsto sal. 3 e. 15.12.1941. T 12621/17.

1933 pysimaja. Ladkintiosasto No 6397/Laik. 2/125 sal. 2.11.1941. T 19492/6.

1936 /' Armeijakunnan Esikunta No 1377/4/3 r sal. 7.8.1942. T 2130/7.

1957y Armeijakunnan Esikunta No 1659/0s. 4/3 r sal. 7.9.1942. T 2130/8.

1058 pisimaja. Ladkintiosasto No 126/Lisk. 5/194 sal. 5.1.1943. T 20949/F31.

19%9 pismaja. Padintendentin toimisto No 1947/Péint.tsto/E sal. 15.4.1943. T 19493/9.
190 Maaselin Ryhmin Esikunta No 2232/V1/16 sal. 6.10.1943. T 19493/10.
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hedelmasiilykkeitd, suklaata ja tupakkaa potilaille jacttavaksi, muttei suomalaisille mitddn
humanitéicristi” apua, vaikka se olisi ollut kovasti tarpeen'%®".

Kun sotilaat menivdt Kannaksella taloihin, 16ysivdt he miltei jokaisessa tuvan uunin
peltiin kiinnitetyn lupilaatikon kannen, johon oli riipustettu: ”Uunissa on paistettu sika”.
Se oli jdtetty sotilaiden ruoaksi. ”Tdlld herkullisella voimaravinnolla elettiin monta
pdivdd”. Liika rasva aiheutti rasvaisen ripulin ja sianlihan ahmiminen loppui siihen.
Lehmit lypsettiin ennen armonlaukausta. Muona oli hyvi4 ja runsasta. Kahviakin tuli

5 kg:?ogusseissa eikd kaikkea sitd otettu vastaankaan. Huollosta saatiin myds maitoa ja
pullia ™",

Huoltoportaan kenttékeittié sijaitsi melko kaukana sidontapaikasta. Sieltd tuli harvoin
valmista ruokaa. Kuivaa muonaa ja ruokatarvikkeita saatiin itse valmistettavaksi. Ladkéri
tuli toimeen talvisodan ajan kotoa saaduilla paketeilla ja tuttavien ldhettdmilld liha- ja
lohisdilykkeilld. - Talvisodan ajan ruokatilanne oli hyvi, oli kahvia ja sokeria. Sairasjunan
keittiossd valmistettiin keittoruokaa henkilokunnalle ja voileipid potilaille. Ruoka oli
yksinkertaista, riittdvid ja hyvad. Kaytdnnon syistd potilaille tarjottiin teetd ja voileipid,
joita kannettiin pyykkikorissa tdyskuormitetuissa keinuvissa vaunuissa pitkin junaa.
Jatkosodan aikana oli puutetta ruoasta, erikoisesti perunasta. Rintamalle tulleet perunat
olivat pilaantuneita, imelid ja pahanmakuisia.

Ravitsemustilanteen kannalta talvi 1941 - 1942 oli hankala. Kenttdsairaalassa tarjottiin
aamuisin korviketta vanikan kanssa, paitsi keskiviikkona ja sunnuntaina saatiin pehmed
vehndsdmpyld. Kaurapuuro vitaminoidun margariinin kanssa oli aamiainen. Pdivélliselld
oli yksi ruokalaji joko hernekeitto, lanttulihakeitto tai makaronivelli. Sairaalalla oli kaksi
katiskaa. “Aamuisin toin sangollisen ahvenia sairaalan muonan jatkoksi”. - Kun
jatkosodan alussa kaytiin liikuntasotaa yotd pdivdd, ruokailu saattoi olla hyvin
epasdaannollistd, vililld puuttui juomavesikin eikd kunnon unta saanut viikkokausiin.
Lisdksi kylmyys ahdisti talvella. Armeijan muonitus ei ollut endd hyvdd vuoden 1941
lopulla ja sairaalassa oli pulaa elintarvikkeista. ”Ruokapuoli oli huonoa ellei saanut kotoa

paketteja. Saksalaisilla ja heiddn alaisillaan suomalaisilla ruoka oli hyvéi™*®.

Vaikka ladkérien tarkastuskertomuksissa ei mainita muonitustilannetta syksyllda 1941,
kaivattiin perunoita. Aunuksessa niitd sai paikallishankintana. C-vitamiinitabletteja
jaettiin, mutteivit ne perunoita korvanneet. Kevailld 1942 useat lddkérit pitivdt ravintoa
riittdvand, mutta yksitoikkoisena. Ensimmdéisen sotatalven jidlkeen muonitus katsottiin
riittdviksi ja tyydyttédviksi. Tarkoin lasketut kalorit riittivdt ainakin paperilla. Joskin joku
mies saattoi heittdd puuronsa meneméidn ja joi vain kastikkeen. Loppuvuodesta 1942
michet olivat haluttomia kaikkeen. Saksalaisten runsaat viini- ja sdilykevarastot

harmittivat. Niistd ei saatu maistiaisiakaan'®.

Rukajérven suunnalla yksipuolinen ravinto aiheutti melko paljon mahavaivoja jatkosodan
aikana. Sodan loppuvaiheessa etulinjan miehet olivat jatkuvalla nilkdkuurilla, mika
vatsaleikkausten kannalta oli hyvé asia. Suolen sisélto oli niukka.

1061 Kleemola 1971.
1062 Marras 1968.
1063 Kauttu 1989.
1064 palmunen 1972.
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Nestetasapainosta huolehtiminen oli ensisijalla'®®

ei tietoon tullut puutostautitapauksia'*.

. - Taipaleen joella ja Uhtuan suunnalla

Jatkosodan ensimmdisen talven 1941 huoltovaikeudet ja lakkaamattomat taistelut
aiheuttivat muonituksen heikkouden, varsinkin rasvan puutetta ja kaikki nikivét nalkaa.
Kevittaisteluissa marssi tiettomissd korvissa, kylmyys ja kosteus koettelivat miesten
kuntoa. Lisénd oli hygienian puute, likaiset vaatteet, saunan puute, kaiken muun puute,
paitsi nildn. Nuotiotakaan ei voinut sytyttdd eikd aina ollut telttoja. ”Eldmd rintamalla,
syvdlld vieraassa maassa ei ollut vain karua. Se oli toivottoman kovaa, lohduttoman
ankeata, julmaa, raakaa. Vihitellen kaikki laihtuivat ja fyysinen kunto laski”. “lItse
laihduin 20 kg”. YOoté pdivdd erdmaassa heikolla muonalla levotta taistelleet miehet olivat
visyneitd ja apaattisia eivdatkd osanneet aina reagoida oikealla tavalla. - Kun
aamukylmaissi oli oltu liikkeelld useita tunteja levahtdméttd ja syomaéttd, oli syomattomyys
ladkdarin kannalta eduksi, silli oli odotettavissa vatsaan haavoittumisia. - Motissa
vérjoteltiin nuotiolla, ruokaa ei ollut ollenkaan. Keitettiin vettd, joka kuumana ldmmitti
mukavasti. - Jouluaterialla saatiin hieman tavallista enemmén keittoa ja paksu
kinkkuviipale ylimé#irdisend annoksena. - Asemasodan aikana maan elintarviketilanne
heijastui rintamalle. Jonkin aikaa aamiaiseksi jaettiin aina runsaskalorista grahampuuroa.
Muutaman piivan kuluttua se tympéisi. Hevoset pitivét sitd suurena herkkuna. Viikosta
viikkoon saatiin hernejauhekeittoa. ” Maailman kaikki hernejauhe oli tuotu Syvdrille”. Kun
hevonen kaatui keskityksessé, saatiin hevossankarikeittoa, jota sankarin hoitaja ei koskaan

syonyt. Toiset kylld vakuuttivat, ettd “hdin maistuu hyvélti™'*®’.

Lapin sodassa ei kenttikeittiotd voitu kuljettaa. Ruoka oli tuotava hevosella. Valmiin
ruoan kuljettaminen 14 km:n p#dstd oli hankalaa ja raskasta. Kuivien elintarvikkeiden
kuljetus olisi ollut helpompaa. Mutta polttopuutkin oli tuotava, metsdi ei ollut ym}o)éirilléi
eiki perille ollut tietikizn. Paikoin murtuneet rinteet lisdsivit liikkkumisen vaikeutta'*®*.

Sodan aikana ei juurikaan puhuttu nestetasapainon hoitamisesta, mutta sithen ryhdyttiin
partioretkilld. Aluksi kolmen, sitten kahden ja lopuksi yhden tunnin hiihdon jilkeen
pidettiin 20 minuutin lepotauko. Sitd pidemmain tauon aikana joku olisi nukkunut ja
liikkkeelleldhtd olisi tullut vaikeaksi. Pakissa sulatettiin lunta ja saatiin kuumaa teetd.
Nikkileiville levitettiin melko suolaista saksalaista siilykelihaa “sotavankia”. Tauon
aikana saatiin 1dmminti nestettd, sokeria ja suolaa. Voimat palautuivat nopeasti. Pdivin
kuluessa hiihdettin 70 km. Partioretkelli mukana ollut lddkéri totesi: “ltse tulin
vakuuttuneeksi, ettd rasittavassa tyossd ja litkunnassa on jdrkevdd pitdd tdllaisia
nestetasapainotaukoja sitéii useammin, miti kovemmaksi fyysinen rasitus kasvaa™'*®.

13.9 Laakintiosastot tarkkailivat muonitusta

Pddmajan ladkintdosasto laati jatkosodan aikana kuukausittain sairasilmoitukset. Ne ja eri
yksikgitten ilmoitukset ladkintdhuollosta ja terveydentilasta kertovat jonkin verran ruoasta
ja ravitsemustilasta rintamajoukoissa. Ladkédreittenhdn tuli Puolustusvoimissa valvoa
ravitsemusfysiologisia seikkoja. Huomiota kiinnitettiin myds juomaveteen. Ilmeisesti sen
laadusta huolehdittiin rintamalla, koska veden mukana levinneisti sairauksista ei mainita.

195 Tyuri 1992.

1066 Hzrg 1993, henkilokohtainen tiedonanto.
1967 Marras 1968.

1068 Kauttu 1989.

1069 K auttu 1989.
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Ei myoskddn mainita pilaantuneiden elintarvikkeiden tai epésiisteyden aiheuttamista
ongelmista. Raporteissa ei ruokaa moitita, mainitaanpa vain sen olleen paikoin
yksitoikkoista ja nuorille miehille niukanlaisesti. Puutosoireita ei mainita, vaikka C-
vitamiinitablettien jakoa ehdotetaankin.

Yhteenvedossa sotatoimiyhtymien sairausilmoituksessa vuodelta 1941 todetaan elokuussa
ruoan C-vitamiinipitoisuus heikonpuoleiseksi, tosin puutostauteja ei ole esiintynyt.
Paikoin oli kiytetty vedenpuhdistustabletteja'®’’. Lokakuussa oli Karjalan Armeijan
alueella kiytettivi jokivettd kloraminisoituna'®”'. Joulukuussa todettiin juomavesi yleensi
hyviksi. Vain paikoin oli tyydyttivi puhdistettuun pintaveteen'®’?. Sairasilmoitus
helmikuun alussa 1942 toteaa ruoan laadun olleen yleensd hyvé, osittain yksitoikkoista ja
madrdn riittdvd, paitsi 11 ja IV Armeijakunnissa vield kasvuidssid olleille osittain
riittimiton. Juomavesi oli hyvii tai tyydyttévia'"”’. Samaan aikaan ilmoitus

7. Divisioonan lddkintdhuollosta ja terveydentilasta kertoo “miehisté ei syé puuroa
halukkaasti, koska ei ole maitoa eikd mehua ja voiannos on niin pieni, ettei siitd liikene
puuronsilmdksi.” Ruoan laatu oli tyydyttdvaa. “C-vitamiinin puutetta oli oltu
huomaavinaan. C-vitamiinitabletteja olisi taas ruvettava jakamaan.” Kotipaketit toivat
tarkedn lisin taistelevien joukkojen ruokaan'®’*. Elokuussa todettiin, ettei tiettivasti
ruoasta tai juomavedestd ole aiheutunut terveydellistd haittaa. Joidenkin yksikdiden
perunat olivat kahdesti jddtyneind kayttokelvottomia. C-vitamiinin puutetta ei ollut
havaittu. Juomavesi oli puro- ja kaivovettid'®”®. C-vitamiinitabletteja oli jaettu viikon ajan.
Ruoka oli tyydyttivii ja riittzvaa'*’.

Pdamajan ladkintdosaston mukaan lausunnoissa joukkojen terveydentilasta alkuvuodesta
1942 ruoan todetaan olleen “yleensd hyvdd tai tyydyttivid ja mddrdn riittdvdda” siitdkin
huolimatta, ettd maaliskuussa oli yleisesti todettu perunoiden puutetta. Yksitoikkoiseen
ruokavalioon kalat olivat tuoneet vaihtelua useissa paikoissa toukokuun lopulla.
Loppukesélld 1942 muonituksessa ei tapahtunut mainittavia muutoksia. Sairasilmoitusten
yhteenveto elokuun alulta totesi “vaihtelua ruokaan saatu kerdtyistd sienistd ja marjoista
sekd kalasta”. Syksylld peruna, kaali ja juurikasvit kohensivat ruokavaliota. Nuoret
ikiluokat valittivat edelleen kuivaleipiannoksen pienuutta'®”’.

Sairasilmoitukset vuodelta 1943 eivdt mainitse vitamiinien puutostapauksia. Vain
elokuulta todetaan, ettei vitamiinien puutostautien esiintymisesti ole tullut ilmoituksia'®’®.
Heindkuun sairasilmoituksen liitteen mukaan vuodenaikaan ndhden vain vdhéisid méaéria

makkaraa, lihaa, suolakalaa ja perunoita on pilaantunut.

Puolustusvoimien vuoden 1944 kuukausisairasilmoitukset kertovat leipatilanteen
vaihteluista ja kehityksestd yksikoissd. Helmi-maaliskuulla valitettiin puutetta, pyydettiin
lisdd tai jaettiin ylim##rdisid toisille yksikoille. Huhtikuussa ei ollut endd sddstynyttd
leipdd jaettavaksi. Partiomuonaa oli jouduttu jakamaan taistelujen aikana, jolloin
keittomuonaa ei voitu jakaa moniin paiviin. Juomaveden laatu oli huonoa monin paikoin.

197 pssmaja. Laskintdosasto 2 No 3293/Lak. 2 sal. 21.8.1941. T 20949/F,.

107! pismaja. Ladkintiosasto 2 No 5653/Liik. 2 sal. 15.10.1941. T 20949/F,,.

1972 pismaja. Liskintiosasto 2 No 7744/Laik. 2 sal. 3.12.1941. T 20949/F,,,

1973 pismaja. Laskintiosasto 2 No 3812/Lik. 2/108 sal. 10.3.1942. T 19492/23.
107 7 Divisioonan esikunta No 427/3/VII/53 sal. 5.3.1942. T 2130/10.

1975 7 Divisioonan esikunta No 663/3/VII/53 sal. 5.4.1942. T 2130/10.

1976 7. Divisioonan esikunta No 783/3/VII/53 sal. 19.4.1942. T 2130/10.

1977 pismaja. Liskintiosasto 1 No 15516/Lazk. 2/119 sal. 25.10.1942. T 19492/9.
1978 pisimaja. Ladkintiosasto 1 No 8429/Liik. 2/119 sal. 4.8.1943. T 20949/F,,,
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Heindkuussa ruoan madrd riitti, mutta se oli yksitoikkoista. Perunaa puuttui. II Armeija-
kunnassa jouduttiin edelleen jakamaan partio- tai sissimuonaa taistelujen aikana. Joillakin
yksikoilld oli puutetta ruokailuvélineistd. Juomaveden laadun paranemiseen oli kiinnitetty
huomiota liikkeelld olleen ripuliepidemian vuoksi. Vesiastioiden puute vaikeutti veden
puhdistusta. Elokuussa ruoan laatu ja méérd pysyivit entiselldén. Partiomuonan kaytt6 oli
vihentynyt. Juomaveden parantamiseksi oli rakennettu runsaasti uusia kaivoja ja pintavesi
oli médritty nautittavaksi vain keitettyni tai kloramiinilla desinfioituna'®”.

1979 pyolustusvoimien kuukausisairasilmoitukset tammi-elokuu 1944. Liitteet. T 20950/Fa;.
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14. Rintamamiehet kertovat ruoastaan

Rintamamiesten kertomukset on koottu ldhinnd etulinjan rivimiesten omakohtaisista
kokemuksista kertovista muistelmista, jotka on kirjoitettu sotien jilkeen. Lehtipuron'®®
tutkimuksen mukaan sotaveteraanien muistelmille on leimaa antavaa kerronnan elivyys,
tarkkuus ja konkreettisuus. Tapahtumista kerrotaan huumorillakin, vaikka ajankohtaisina
ne eivit naurattaneet. Vaikeuksia oli, mutta niistd ei suuresti valiteta. Ruoka oli tiarkedlla
sijalla miesten eldimissd rintamalla. Muistelmissa kerrotaan melko vdhdn valtion
muonasta, mutta sitd enemmin sen puutteesta, ruoattomista pédivistd ja omatoimisista
hankinnoista ja ruoanvalmistuspuuhista. Karjalan kannaksella evakkoon lihteneet siviilit
jattivit talvisodan edelld ja aikana sotilaiden kdyttoon niin maalaistaloissa, kaupoissa kuin
teollisuuslaitoksissakin monenlaisia elintarvikkeita suuriakin maéaarid. Niistd kertovat
mielihyvéalld kaikki Kannakselta kirjoittaneet. Jatkosodan hyokkdysvaiheesta muistetaan
“nilkdmarsseja,” jolloin leipdlaukku tyhjeni mukaan saadusta matkamuonasta jo
alkumatkasta. Aina tilaisuuden tullen suoritettiin elintarvikkeiden hankintoja. Tilanne
vaihteli nildstd ylensydmiseen. Asemasodassa omatoimiset hankinnat jatkuivat. Oli aikaa
valmistaa herkullisiksi muistettuja aterioita valtion tarvikkeista valmistettujen, vililld
kokoonpanoltaan outojen keitoksien vaihteluna. Samoin kotipakettien siséltd toi monille
paitsi ruoan lisdd myOs mielihyvdd. Rauhallisissa vaiheissa kiljunvalmistus kukoisti
paikoin. Se juominkeineen on koettu kirjoittamisen arvoiseksi. Kilju lienee auttanut
rintamaeldmén  yksitoikkoisuuden kestdmisessd, samoin kuin saksalaisviinat ja
sotasaalisvotkat Vetdytymisvaiheesta ja Lapin sodasta kerrotaan véhénlaisesti. Erilaisissa
pienryhmissd tai erikoisjoukoissa toimineilla on muistoissa tavanomaisista muona-
annoksista poikenneita ruokia, jotka olivat mielialankin vuoksi tarpeellisia.
Sotavankeudessa oli kaiholla muisteltu kotoista muonaa. Se oli ollut vakituinen
puheenaihe. Kotiin palatessa kaivattu hernerokka oli nilkiintyneelle elimist6lle liian
vahvaa ja kotipaketitkin koituivat joillekin kohtalokkaiksi.

14.1 Ruoka talvisodan aikana

Talvisodassa ruokailijat olivat likaisia ja visyneiti muonan jakoon tullessaan. Usein
ruokailu tapahtui y6lld. Ruokaa oli, mutta sen kulku rintamalle oli vaikeuksissa eikd se
aina nilkdisid miehid saavuttanutkaan. Sotatila oli maassa uutta eiké silloin aina osattu
toimia. Siviilien sotilaille jittimét elintarvikkeet muistetaan mielihyvalld. Niitd riitti
reppuunkin otettavaksi. Vaikeuksista huolimatta huolto toimikin. Hevosmies toi muonaa
ja postia. ”Olen tyytyvdiinen siitd, ettd saan ndhdd huollon toimivan eteen asti”’, kun
“hoyrydvd keittié ajaa aivan rauhassa asemien taakse ja siitd jaetaan kuumaa keittoa
likaisen ja visyneen ndkdiselle miesjoukolle, joka katoaa pimeyteen. On rauhallinen yo”.
Vililla rintamalla herkuteltiin: Kuumaa hernekeittoa sy6tiin lujasti, Perkjcirven
kanatarhojen asukkaat vaelsivat poikien patoihin” tai lentopommien tappamat Muolaan
jarven kuhat toivat vaihtelua ruokalistaan. Tammisuolla sidilyketehtaan varastot jaivét
evakuoimatta. Sdilykepurkeissa oli pihvit, seljankat, siiat ja herkkutatit. Teurastamossa oli
sadoittain kinkkuja ja naudanruhoja, makasiinissa ryynejd ja jauhoja. Joukoille jaettiin
kaikki heille kayttokelpoiset tarvikkeet ja he saivat syodd kunnolla. Muita elintarvikkeita
ryhdyttiin kuljettamaan pois, kunnes kranaatit karkottivat kolonnan. Sodan lopussa
tapahtui karjan ja viljan evakuointia. Karjasta suurin osa ostettiin joukkojen
muonitukseen. - Kovien taistelujen aikana ja vetdydyttdessd joukkojen rippeitd tuli

1980 ehtipuro 1992.
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huoltohenkiloston luo pyytdmiddn ruokaa. Vililld miehet olivat olleet “ilman ruoan
murustakaan ja syovit seuraavana pdivind kahden edestd”. - Joidenkin Viipuriin
sijoitettujen miesten moraali oli laskenut. He olivat ottaneet mukaansa suuret méérét olutta
ja viikijuomia ja seuraukset nikyivit'*".

Kollaan kovien taistelujen aikana sattui tilanteita, jolloin kenttdkeittiot olivat kylmin4,
kokit taistelemassa tai heitd ei endd ollut. Limmintd ruokaa ei ollut saatu eteen aikoihin.
Ruoan tuojat joko kaatuivat tai haavoittuivat. Haukattiin, jos oli, kuivaa muonaa ja
siviilipakettien rippeitd. Vetdydyttiessd piti viedd taloista pois eldimet. Komppanian
iltaruokana  oli  porsaskeittoa.  Joulukahvin  kera  maisteltiin  venildisten
hyokkédysvaunumiesten keksejd. Kollaalla saatiin runsaasti joulupaketteja, jouluajan
erikoismuonaa ja valtiolta ryyppykin. Rauhan jo tultua esikunnan péivéllinen oli kylméa,
kovaa kaurapuuroa ja ruskeata jokivettd nautittuna etiketin sddntdjen mukaan. Muisteltiin
jouluaterian kinkkua ja voileipdpdyddn herkkuja sardiineista ja savusiiasta
kanapaistiin'**2.

Summassa joukko oli toista vuorokautta syomdttd, ellei lumen haukkausta lasketa
ruokailuksi. Oli tulossa kolmas y6 nukkumatta ja syométtd. Neljaskin tuli. Silld kun
joukko marssi teltta-alueelle, oli sieltd juuri ldhetetty ruoka pois eikd ldhelld ollut
kenttdkeittid uskaltanut tulla nilkdd torjumaan lentovaaran vuoksi. ”Ainoakaan mies ei
purnannut ruoattomuutta”. Lopulta 16ytyi kenttikeittio, jossa oli vdhdn hernekeittoa. ”En
voinut moittia heiddn ruokailutapojaan”, kun miehet ahmivat késin ruokaa: vdhdd
hernekeittoa ja kuivaa muonaa. Mieliala koheni huomattavasti. MyShemmin nautittiin
vain kylmédd ruokaa, silld hienoinkin savupatsas olisi paljastanut korsun sijainnin.
Huumori sidilyi nuorilla asevelvollisilla kovissakin paikoissa: Ruoan noutaja kéveli
puutonta kuoppaiseksi mylldttyd maastoa havittdjin syoksyillessd ymparilldan. Korsussa
mies selitti: ”Se on silld lailla, ettei keiton kanssa sovi juosta. Ldikkyy yli”. Summan joen
jélkeen muonitustilanne parani. Ruokaa oli riittdvésti ja se oli olosuhteisiin katsoen hyvaa.
Vetdydyttiessd pédstiin taloon asumaan. Ruokaa tuli huollosta ja voitiin kokata itsekin.
Kun monipuolisesti varustetuissa ruokakaupoissa ei ollut endd myyjda tiskin takana, oli
tilaisuus lisdtd ja monipuolistaa miesten ruokalistaa. Olisi ollut mieletontd polttaa varastot
talojen mukana. Viipurissa huoneen nurkassa ollut voitynnyri ja maitotonkka auttoivat
kohentamaan yleiskuntoa nélkdaikojen jilkeen'*>.

Kannaksella talvisodan aikana evakkoon ldhteneet kauppiaat lupasivat jdljelle jédneet
varastot joukkojen kayttoon. Kaikki kelpasi: Iuonnonsilkki lumivaipaksi, véarikkadt
flanellit jalkardteiksi, tupakat, kahvit, rinkelit, keksit, makeiset ja paljon muuta
ruokapuoleksi. Teltoissa vietettiin  yltakylldistd eldméd. Patteriston taistellessa
kirjaimellisesti kotinurkillaan saatiin tdydennys omin hankinnoin varmemmin kuin
huollon kautta. Vetdydyttdessd miesten ihmeeksi Illilin kartanossa vaadittiin kuitti
heinistd ja maksu maidosta. Jéljelle jadneet heinét oli totuttu polttamaan eikd ollut tietoa,
mihin maitoa olisi voitu kuljettaa. - Jouluna tuli postia “parin tunnin jakeluksi”.
Tuntemattoman sotilaan paketit jaettiin niin, ettd kukin sai itselleen tarpeellista. Jaettavaa
riitti ja tunnelma oli kuin kotikuusen #déressd. - Vililld oli ongelmia, joiden syyksi michet
selittivdit néldn ja vdsymisen. Monesti paikalle saapunut soppakanuuna selvitti
tilanteen'"*.

1981 Halsti 1971.

1982 palolampi 1962.
1983 Hamaldinen 1976.
1984 p5ss 1982.
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Vihollisen koneet kuljettivat ruokaa omille mottilaisilleen. Suomalaiset vartijat oppivat
merkit ja saivat muutamia sikkeji voita ja sokeria'® - Kahvilumenkin saanti oli vaikeata
mustaksi mylldtyssd maastossa. Kun joku 10ysi lunta, kuljetti hidn kahvia pitkin
ampumahautaa tuttavalleenkin. Tuntemattoman sotilaan paketit eivdt ehtineet jouluksi
perille. Ne saapuivat tammikuun puolella'®®. - Ruokailuajat olivat epdméirisii.
Muonareki saattoi saapua aamuy6lld, jolloin nukkumassa olleet miehet nousivat
lihakeitolle. Kun postiakin tuli, kaikki olivat tyytyviisia'®*’.

14.2 Ruoattomia péivia ja ylensydmistd hydkkaysvaiheessa

Paillimmaiisend jatkosodan hyokkdysvaiheesta 1941 miesten muistissa nédyttdd olevan
raskaat marssit monen pdivdn muona repussa, sen syominen jo alkumatkasta, seurannut
nilkd ja omatoiminen elintarvikkeiden hankinta. Leipd oli arvostettu ruoka-aine. Sen
muruja etsittiin jo tyhjentyneestd repusta. Niin muona kuin ammuksetkin oli kuljetettava
repuissa. Huolto ei pystynyt seuraamaan ripeédsti edenneitd miehid. Kun saatiin raivatuksi
viyld, kenttikeittiokin saapui tuoden monen pdivdn saamatta olleen muonan ja postia.
Keittoruoka kohensi miesten mielialaa. Sy6tiin nélkdpdivien edestékin.

Visyneet marssijat mutustelivat kuivaa muonaa. Oli vield, mistd ottaa. Miehet huomasivat
puron pohjalla lihasédilykepurkkeja, toiset tapasivat eldvéd lihaa, hyvin sy6tettyjd lampaita.
Jostakin l0ydettiin sokeri- ja hernejauhesdkki. Miehet maéttivdt suuhunsa vuorotellen
kummastakin. Patterin valtauksessa tykkejd ja kranaatteja enemmén miehid kiinnostivat
kuusen alla lojuneet lihapurkit. Helle oli kehittinyt nithin matoja. ”Kylld mato kuolee, kun
tulella keittdd”. Nilkdinen ithminen ei ollut turhan tarkka. Matka jatkui. Viikon evéit
olivat huvenneet kolmessa pdividssd. Muruakaan ei leipdlaukussa endd ollut. Vesitien
kuntoon saanti toi veneletkan huoltoa. My6s saksalaiset lentokoneet toivat muonaa.
Vastaraivattua kulkuvéyldd pitkin saapui kenttikeittiokin sédrkyméttd. Heindkuun lopussa
hoyrysi ensimmiinen ldmmin ruoka etulinjassa. Sitd vietiin peninkulman pédhénkin.
Kolmisen viikkoa oli taisteltu kuivalla muonalla eikd teetdkddn ollut juuri voitu keittds.
Moneksi pidivéksi tarkoitettu muona oli syoty heti. Ei voi eikd juusto olisi helteen
kuumentamassa repussa sdilynytkadn. Oli saatu, mikd saatu, vaikka seuraavina pdivind ei
repussa endd mitddn ollutkaan. Muonamikko toi rotviinaa”. Kaikki eivit sitd huolineet.
Hyokkdysvaiheen aikana Kiestingissd kaytiin kauppaa saksalaisten kanssa, saatiin
konjakin maku suuhun. Taas jii kenttékeittid tiettomén taipaleen taakse. Vaikka muona
kévi vahiin, ei ollut huolta. Kyldn pelloilla oli lampaita ja vasikoita. Peltojen perunat
alkoivat olla kaivettavan kokoisia. Pakit porisivat. Puute oli tupakasta, voista ja sokerista.
Saksalaiskone toi jilleen tdydennystd. Kun tuli hetken tauko, saunat lampisivit, puhdas
paita hiveli pintaa ja kenttékeittion ldmmin muona sisikuntaa. Tydmiessavuke kruunasi
juhlaa. - Saksalaisvarastosta evakuoituja sdilykepurkkeja avattiin ja heitettiin kiroten
Kiestingin radan penkkaan. Pinaattia. Vihaiset miehet pureskelivat nikkileipdd. Saatiin
haltuun vihollisen muonavarasto. Hyllyt olivat tdynnd milkkitolkkejd, toppasokeria,
vehndjauhoja, laardia, voita, mahorkkaa. Ehkd kaviaariakin. Varaston toisessa pédssi
kahmittiin ruokaa, toisessa rdjahtelivit ammukset. - Miehid makasi kenttdsairaalaksi
muutetun kolhoosin tallin lattialla. Tuntui uskomattomalta saada kuumaa teetd, ruokaa ja
lakanat. - Erdmaassa honkatulen loimussa ldmmiteltiin nokikylkisid kuhmulle menneitd
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pakkeja kepin nokassa. Oli kertynyt monen péivdn jakamaton muona. Tulilla tuntui

kaukaiselta viluisena, ndlkédisend, visyneend, yksindisend vartiossa seisominen mykéssi
. .. 1

pimeydessi'®**.

Hyokitessd janotti ankarasti. Suoldtakoistd litkittiin vettd. Kaivokin 16ytyi, muttei
myrkytysvaaran vuoksi uskallettu juoda sen vettd. Lopulta 16ytyi ldhdekin. Kiviaidan
takana maatessa syotiin rautaisannokset ja juotiin likaista vettd. Kolmas vuorokausi oli
kurjin, vésytti ja oli ndlkd. Se oli pelkoa pahempi, voitti varovaisuuden ja kurinkin: Mies
hiipi ojaan suistuneelle autolle ja toi makaroninpitkid siséltdneen rasian. Veivithdn nekin
pahimman nidlén. - Oli syoty vuorokausi sitten. Maantien laidalta 16ytyi kuormastosta
pudonneita sokeripaloja. Téydennysti saatiin marjapensaista talon raunioilla'®*’.

Karjalaiskyldssd keitettiin korviketta, sydtiin ja tarjottiin paikallisille vierailijoillekin.
Heilli ei syotdvad ollutkaan. Kun hirvi sattui ampumaetiisyydelle, se ammuttiin. Nalkédiset
michet eivit ehtineet keittdd kunnolla lihaa. Puolikypsdnd ahmittuna se aiheutti ripulin.
Suolta poimituista karpaloista ja muonassa saaduista jauhoista keitettiin puuroa. Joku 16ysi
pukin. Lihasta tehtiin pihvejd. Toiset tappoivat lihavan mullin ruoan jatkoksi. Tuhotussa
kyldssd oli sdilynyt uuni. Leivottiin leipdd. Etenemisvaiheessa oli vain kuivaa muonaa,
lahinnd laardia ja vanikkaa, joista tilaisuuden tullen keitettiin jankkia. Voi- ja
juustoannokset olivat hyvin pienind vaikeita jakaa ryhmdélle.- Motissa ollessa haettiin
tuhotusta viholliskolonnasta limppua, juustoa ja vitamiinipulloja. Osuman saanut mies
kaatui leipien péélle. Leivét syotiin verisind. - Vilipalaksi poimittiin ruudinsavuisia
mustikoita. Vihollinen jitti tuhansia vehndjauhosidkkejd. Saatiin priiskileaineita.
Rintamalla ei pihistelty, syotiin aina heti, mité saatiin. - Sodan alussa oli puutetta ruoasta.
Mitd nuorempaa joukko oli, sitd suurempaa oli puute. Vasta marraskuussa linjat
selkiintyivdt ja hevosmiehet alkoivat tuoda “jddtyneisti perunoista ja hevosenraadoista
keitettyd soppaa”, joskus hernekeittoa ja puuroa. Kalastettiin. Kenttikeittion uunissa
paistettu kala oli tosi hyvéi. Silloin tuotu ruoka ldhetettiin pois. Jonkin kerran saatu milkki
oli hyvii ja saksalainen mansikkamarmeladi oli tosi hyvaz'**°.

Vallatun kyldn kauppaliikkeestd saatiin hyvé lisd ruokavalioon: leipdi, sokeria, makeisia,
laardia, mahorkkaa ym., muttei voita tai juustoa. Laardi ja vehndjauhot kiytettiin
rdiskdleiden paistoon. Suolta poimittiin lakkoja. Osuttiin perunapeltoon, josta kaivettiin
syksyn ensimmaéiset uudet perunat. - Yolliselld marssilla verotettiin vanikka-annosta. Oli
saatu kolmen pdivin muona. Se uhkasi loppua pidivdssd. Ankara ponnistelu vaati
polttoainetta. Kun ruokaa oli, ei voinut olla sitd kayttamattd. Edetessd tultiin
ruokailuparakkiin, jonka poydilld oli lautaset, limput ja hapankaali- ja riisipuurokulhot.
Kéytiin sydmédin. Muonavarasto tyhjennettiin reppuihin. Pysdytetyistd vihollisen kuorma-
autoista 10ytyi ruokaakin. Luutnantti ilmoitti ryostdjien syyllistyvin sotarikokseen. Joku
mies kysyi “kuka ndmd autot pysdytti, meko vai sind?” ja heitti sdilykepurkin kehottaen
maistamaan, “niin tulet paremmalle tuulelle”. - Kun passtiin Adnisen rantaan, keitettiin
saikkaa. Petroskoissa etsittiin suuhun pantavaa. Loytyi suklaasta riisiryyneihin. Sielld oli
myos tavallista vuolaampi viinavirta. Jokainen sotilas arvoon katsomatta oli juovuksissa,
vaikkeivit kaikki olleetkaan asetetun vartijan vuoksi paidsseet itse kidsiksi valtavaan
votkavarastoon'®".
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Itsepoimitut uutisperunat muodostivat merkittdvin lisin miesten ruokavalioon. Kun ruoka
oli muodostua yksipuoliseksi, meni patteri hirvenmetsistykseen. - Ei saatu perunoita eiké
herneitd, ei makaronia. Lokakuun lopussa keitettiin ruispuuroa aamuin illoin. Pelittiin
keripukkia. Joulun alla komennuskunta irrotti hakuilla perunoita Simpeleelld lumen
peittdmastd jdisestd maasta. IV AK:n huoltokéskyssd késkettiin jakaa C-vitamiinitabletteja
joka miehelle. H. Huhtamiki ldhetti makeispaketin “poikia varten” ja patterin padllikko
tilasi kotoa 10 kg karamelleja yksik6lleen. Jouluaattona tuli patterille 100 tuntemattoman
sotilaan pakettia '***.

Vallatussa aitassa oli vdhdn mukaan otettavaa. Vihollinen oli pilannut sokerin petrolilla.
Yolld pidettiin lepotauko. Taloihin ei voinut mennd hajun vuoksi. Kellarista 16ytyi
siankinkkua. Se teki kauppansa. Kyldssd paikalliset naiset tarjosivat jonkinlaisia
vehnépullia ja lypsivat kolhoosin lehmistd maitoa. - Kuopasta juotu mutainen vesi maistui
kuin paraskin virvoitusjuoma. - Pitkdstd aikaa keitettiin puuroa illalla. Hankittiin
hirvenlihaa, lypsettiin kyldn lehmié ja kalastettiin karjalaisten verkoilla. ”Ei ollut huolta
huomisesta”. Nilképdivien jidlkeen muonittajakin toi muonaa. Sitd riitti. Oli monien
pdivien annokset saamatta. Lisdksi kyldsséd oli hyvit kaali- ja perunamaat sekéd lampaita.
Syétiin hyvad lammaskaalia. Erddssd kyldssd kasvoi runsaasti villeja vattupensaita. Syotiin
marjoja. Rauhallisena pédivdnd kalastettiin lohia ja haukia sekd metséstettiin
kuukkeleita'*”.

Hiitolassa joku 16ysi pari kanaa, kyni ja paistoi ne. Kenttdkeittié ei kyennyt seuraamaan.
Vihollisen kuormaston ruokatavarat auttoivat huoltoa. Réisdldssd saatiin limminti keittoa.
- Oltiin levossa, sade ropisi kattoon, miehet keittelivit teetd' .

Vihollisen autosta 16ydettiin luumulaatikko, 5 1 spriitd ja muutakin kelpaavaa. - Padstiin
suojaan betonirakennelmaan, jonne pyrki myds joukko vuohia. Ne lypsettiin'®®”.

Saksalaismuona oli suomalaista monipuolisempaa ja parempaa. Oli syytd kadehtia
“takuumiehid”, vaikka ruokatilanne ei ollutkaan erityisen huono JR 53:ssa, joka saattoi
kéayttad kenttékeittiotd. Haavoittuneet makasivat kankaalla. Saksalainen ladkintdmies jakoi
mehua sekd omilleen ettd suomalaisille. Kenttékeittio tuli paikalle. Lotta alkoi jakaa
kuivaa muonaa ja hevosmies keittoa molemmille kansallisuuksille. Kéveleméaén kykenevét
asettuivat keittojonoon, litkuntakyvyttomille lotta toi ruoan ja syotti itse syomédidn
kykenemittomét. Muiden joukossa haavoittuneena maannut muonittaja katseli keittojonoa
ja totesi haavoittuneiden kayttdytymisen toisenlaiseksi kuin terveiden miesten komppanian
ruokajonossa' .

14.3 Vilkasta toimintaa ruokarintamalla asemasotavaiheessa

Rintamajoukot olivat asemasotavaiheen alussa kaukana Koti-Suomen rajoilta,
vaikeakulkuisten yhteyksien pédssd, puutteellisesti varustetuissa tiloissa. Kaikkinainen
huoltotoiminta oli vaikeuksissa. Ruoka alkoi olla yksitoikkoista, kokoonpanoltaan
outoakin. Se valmistettiin samanlaisena viikkokaupalla samoista aineista. Elettiin
nélkétalvea. Joka mies laihtui, fyysinen kunto heikkeni ja ilmeni erilaisia maha- ym.
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vaivoja. Eldmisen ankeus herdtti purnaustulvan, josta muonituskin sai osansa. Michet
kohensivat  ruokatilannetta  omatoimisuudellaan ja  aktiivisuudellaan.  Runsas,
monipuolinen metsénriista ja kalasaaliit Itd-Karjalassa olivat uutta monelle miehelle.
Omatoimisuuteen liittyi paikoin runsaskin kiljunvalmistus. Rauhalliseen vaiheeseen liittyi
my0s armeijan jérjestyksen ja kurin veltostumista sekd monenlaista laittomuutta: luvatonta
hirvenkaatoa, elintarvikkeiden, nimenomaan pontikka-aineiden varastelua,
tienvarsikauppaa ja muona-annosten vaihtokauppaa. Paikallaanolo, pakollisen liikunnan
puute ja haluttomuus vapaaehtoiseen litkuntaan aiheuttivat liikkuntasotavaiheessa
saavutetun fyysisen kunnon laskua, mikd kostautui vetdytymisvaiheessa. - Taakse,
lepdaméén siirretyilld joukoilla elamdnmeno poikkesi suurestikin rintamaoloista.

Hyokkdysvaiheen jdlkeen ruokatilanne huononi huomattavasti. Ajankuluksi ryhdyttiin

metsédstimain. Riistaa oli runsaasti, varsinkin hirvii ja kymmenpiisii metsolaumoja'®’.

Pdivan kuivamuona-annoksen jako aiheutti aina murinaa. Joku sai aina mielestddn liian
vahdan. Kevadlld 1942 purnaus oli tavallista runsaampaa. Osansa siitd saivat ruoka,
esimiehet, hallitus, Hitler ja vihollinen. Eréét puhuivat jatkuvasti ruoasta, varsinkin eniten
siviilipaketteja saaneet. Paketeissa tuli ldskid, voita, leipdd, sokeria. Syksylld kerittiin
sieni, mustikoita ja puolukoita. Niisti oli keriilytavoitteet'***.

Syvirilld ndlkd oli huipussaan asemasodan alussa. Muona-annos sisilsi vanikkaa, sokeria,
margariinia ja ruisjauhoja puuroksi, johon liséttiin lihaséilyketta. Sitd tarjottiin 36 kertaa ja
se loppui kesken joskus. Vidpelin kirjanpidon mukaan ruoka oli maukasta ja riittdvaa.
Muita ruokia olivat hirssipuuro ja mehukeitto, “asevelilastut” eli saksalaisten kuivatut
vihannekset sekd “hihnasta olalle” eli makaronivelli tai -puuro, miten nyt kokille sattui.
Miehet eivit pitdneet saksalaisista kuivatuista vihanneksista. Heiddn mielestdin ne
sisélsivdt perunankuoria ja jonkinlaista vartta. Syodessd ratisi hampaissa. Niitd kartettiin.
Leipé oli pomminkestdvad (lottaleipdd) eli niin kovaa, ettei siitd saanut liottamatta irti.
Tiedettiin, ettd vitamiinit oli tarkoin laskettu, mutta alakanttiin. Se huomattiin ainaisesta
nédldntunteesta. Naapurikorsussa joku vaihtoi kuivamuonan tupakkaan. Thmeteltiin
muonakessun ja keittiomiehen tehtdvien aliarvostusta. - Saksalaismuona oli vaihtelevaa:
maksapasteijaa, marmeladia, juustoputkia. Kerran italialaisessa marmeladissa oli
kokonaisia mansikoita. Se oli ylellisyyttd, josta nautittiin. Valilld saatiin
sellofaanipakkauksissa pehmeéti leipdd, leivottu vuonna 1939, elettiin vuotta 1942. Oikeat
kahvinpavut hakattiin hienoksi sanomalehtipaperin sisdssd. Kylld kahvi maistui. -
Hyokkdysvaiheessa oli paistettu priiskéleitd saalisjauhoista. Asemasodan aikana
maanviljelijit toivat jauhoja. Topind jakoi joskus grahamjauhoja. Jokainen sai osansa,
hekin, jotka eivit koskaan tuoneet mitdén tarvikkeita. Paistokset maistuivat herkullisilta.
Samoin joukkueeseen kuuluneen laivaston kokin kaatuneen hevosen lihasta valmistamat
lihapullat maistuivat perunoiden ja kastikkeen kera. - Tehtiin laittomuuksiakin:
salakaadettiin hirvid, joita sotapoliisit etsivét, ja varastettiin leipdd muonavarastosta.
Ruokatilanne helpottui kotipakettien alkaessa saapua ja omatoimisella metsédnriistan
hankinnalla seki pioneerionginnalla'®®’.

Tykistopatterissa “poikien eldmd oli primitiivistd, mutta iloisia he jaksoivat olla”.
Kuivamuonan voi- ja sokeriannokset olivat etulinjassa suuremmat kuin takana. Ruokaa
voitiin ajaa tukikohtiin vain aamu- ja iltahdmaérissd. Kuivamuona oli siviilipakettien ohella
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ruoan runko. Kevittaistelujen 1942 jilkeen voimat olivat lopussa. Pdivikausia oli eletty
nikkileivin ja korvikkeen varassa. - Patteristo siirtyi joksikin aikaa Adnislinnaan.
Toimelias patterin pééllikko kdvi puistokahvilassa korvikkeella ja erilaisissa
kulttuuritilaisuuksissa: ~ konserteissa, teatterissa, aseveli-illoissa jne. Han osti
ruokatarvikkeita ja jirjesti kutsuja. Tarjoiluun kuului mm. uusia perunoita, kukkakaalia,
porkkanoita, retiisejd, kurkkua sianlihakastikkeen seurana tai kesékeittoa ja mustikoita
tdydennettynd kotoa saadulla limpulla ja voilla sekd paikallisilta asukkailta hankitulla
kahvimaidolla.(Kaupankéynti paikallisten asukkaiden kanssa oli tosin kiellettyd). Kahvin
kera tarjottiin ldhetin poimimista marjoista ammattitaitoisen tykkimiehen valmistamaa
mesimarjalikoorid. Kalastuksella ja ravustuksella monipuolistettiin tarjoilua, Patterin
paidllikko hankki upseerikerholle kaksi hehtoa perunoita. Ruoka oli keskeinen asia.
Upseerien Roh Oy kasvatti sikoja. Harmiksi sioista sai kasvattaja pitdd vain 30 % lihasta
sekd padn, sorkat ja sisdlmykset. Muu oli luovutettava yleiseen kulutukseen. - Ruoka
maittoi. “Tddlld jokainen noutaa pari kertaa lisdd, silti viimetalvinen asetakki tuntuu
véljdltd”. Adnislinnassa alkoholin kiyttd ja juhliminen “eivdt olleet harvinaisia”. Paineita
lauottiin niin viinalla kuin pistoolillakin. - Viaéirinkéytoksestd seurasi ankara rangaistus.
Keittdjd kavalsi” 1 kg:n lihapurkin, jii kiinni ja sai vuoden linnatuomion. - Rintamalle
palattua patterin metsédstysporukka kaatoi kolme hirved. Hirvikeittoon pantiin
perunoitakin. Siviilipakettien tulo jatkui. Ne sisdlsivdt mm. pullaa, kakkuja, pikkuleipid,

munia, juustoa, vehnijauhoja, mansikkahilloa ja kinkkua. Perunoita tuli sikeittzin''*.

Pyydettiin karhu talvipesdstd ja ammuttiin seitsemédn hirved. Ruokalistalla oli vain
hirvenlihaa ja vanikkaa. Hiilitabletit olivat tarpeen. Koulutuskeskuksesta tuli nuoria,
keskenkasvuisia, nédlkiisid poikia, joita tuli sddli. Vastaanottajalla oli heille kaksi isoa
leipdlaatikkoa. - Saarekkeelle suon keskelle tuotiin ruokaa vain kerran péivéssd, yolla
kantamalla. Oli nilkédtalvi 1941 - 1942, jolloin keitto oli valmistettu paleltuneista
kuorimattomista perunoista seassa jotain hakattua lihaa. Laihduttiin. Oli vain paleltuneita
lanttuja ja ryynejd tai herneitid ja epdmdiérdisid jauhoja, joista keitettiin “hitlervellid”.
Leipdid oli aina tarpeeksi ja voitakin tuona nilkd- ja pakkastalvena. Hirvenmetséstys
kiellettiin. Silti pakeissa porisi hirvenliha, jolla selvittiin nélkétalvesta. Heitteille jatetyn
lintukoiran avulla ammuttiin 74 metsoa, suurin painoi 7,4 kg. Teeristd ei pidetty lukua.
Paikoin hirvid oli niin paljon, ettei muona-annoksiin tarvinnut koskea. Innokas metséstéja
olisi padssyt siviiliin, muttei malttanut lahted. Hirvenliha alkoi jo kylldstyttdad. Kalastettiin
haukia. Taimenia saatiin lippaamalla. Syo6tiin kalaa. Kun ei ollut kalastusvélineitd,
pudotettiin kisikranaatti. Sérkid tuli leipélaatikoittain. Verkolla pyydettiin komeita
sdyndvid ja haukia. Tuoretta kalaa syotiin ldhes pdivittdin. Savukalaakin tehtiin koko
komppanialle. - Kenttévartiossa ei ollut ruoanvalmistusmahdollisuutta. Kuivaa muonaa
tuotiin aina kahta pdivdd varten. Pakkiporukka valmisti, mitd osasi. Tukikohtaan
vendldisten selustassa tuotiin tdydennys lentokoneella. Saatiin saksalaisilta 1937
valmistettua hyvai limppua. - Lakkaméttdissa oli lakkoja niin, ettd oli poimittava ensin
jalansijat. Kalastettiin, kun ei voitu metséstid tiydennystid. Huollon taso oli kiinni omasta
ahkeruudesta.

Maalaistalojen isdnndt ja pojat saivat sddnnollisesti ruokapaketteja: voita, lihaa,
vehndjauhoja. Suurin osa miehistd joutui tyytyméddn vain valtion muonaan. - Lomalle
meniji vei mukanaan metson ja hirvenlihaa. Ammuttiin peura lahjaksi Mannerheimin 75-
vuotispdiviksi. Talvella hirvenlihat sdilyivat hyvin. Kesdlld keittiolld oli jatkuvasti
hirvenlihaa kypsymaéssd. Sitd sai kdydd syoméssd, milloin halusi vapaasti. Kenenkdén
elimistd ei sellaista kestdnyt. - Tykistd kasvatti meille perunat ja keitti pontikan. ”Oli
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kaikki hyvin”. Saksalaisille vietiin kaloja ja saatiin avokétisesti tupakkaa ja konjakkia. Oli
hyvit ruoat. - Hankittiin yliméariisid annoksia sokeria, kdytiin kiljun tekoon. Kiljun ja
pontikan valmistusta harrastettiin ainakin Rukajdrven suunnalla. Sokeroitua mehua oli
jddnyt tynnyrin pohjalle. Korsun ovea suurentaen saatiin tynnyri sisddn. Liséttiin hiivaa
mehuun. Kédymisen tuloksena valmistunut juoma oli kuin paras vuosikertaviini.
Seurauksena metelid vuorokaudeksi. TOpindstd saadusta viljasta oli keitetty kymmenid
litroja pontikkaa. Juhannusaattona vain yksi mies oli selvdnd. Oli tdydellinen
pontikkatehdas: Kirkasta valui astiaan kaikenaikaa. Pojat yrittivdt varastaa perunoita
kellarista viinankeittoon. Oli onnetonta ldihted hyokkédamédin illalla koko porukan ollessa
humalassa, vain johtajat olivat selvdnd. Oli juotu kiljua ja tenttua aamuisesta varoituksesta
huolimatta. Kotiseutuldhetystd toi oman pitdjain pojille muiden tuomisten ohella
laatikollisen konjakkia. Tuliaispdytdviinaa mitattiin kauhalla jokaiselle tasapuolisesti.
Halkoja saksalaisille vienyt sai avokitisesti konjakkia ja tupakkaa. Kaksi pontikan takia
linnassa ollutta miestd hoiteli taidolla linjojen vilissd pontikan valmistusta kotoa tuoduista
jauhoista. Miechet eivdat halunneet sy6dd ruisjauhoja. Niistd keitettiin pontikkaa. -
Pakkolaskuvarustuksiin kuului lentokoneessa jaloviinapullo. Tarkastuksessa ilmeni joka
pullon siséltédneen teetd. Koviakin aineita kéytettiin. Esikuntapéillikkd vaati prosaliini-
huumausaineruisketta' """,

Automichet vaihtoivat bensiinilli voita, munia, viinaa ym. omaan kiyttoonsi' "%,
Sukellusveneessi muona oli vihin tavallista parempaa''®. Sukelluksen aikana jaettiin
kaksinkertainen voi- ja juustoannos, suklaata, kahvia ja saksalaisia lihasdilykkeitd. Jo
koulutuksen aikana oli saatu tavallista runsaampi maitoannos. Nélkd ei vaivannut koskaan.
Se oli hyvd, silli ahtaassa veneessé pienikin rsytys oli pahasta''®.

Kun Mannerheim- ristin jakelu tapahtui juhlallisesti, Ylipadllikko jakoi mitalit P4dmajan
pihalla, jossa mitalien saajat seisoivat rivissi arvoon katsomatta mitalien
myontdmisjérjestyksessid. Kenraaliluutnantti Tuompo isédnnéi iltajuhlaa, jossa tarjottiin
péivillinen “viimeisen pdiille”: alkupalat, liharuoka ja oikea kahvi''®. Aina ei ollut juhlien
jérjestamisen aika. Lentomestari Juutilainen sai molemmat Mannerheim- ristinsd riviin
komennettujen oman laivueensa miesten edessd. Joku pieni puhe pidettiin ja siind se oli”.

Juhla-ateriat jdivit tarjoamatta’ .

14.4 Vetdytymisvaiheessa ei ehditty ajatella ruokaa

Asemasodan rauhallisuus muuttui paikoin dkkindisesti vetdytymisvaiheen ponnistuksiin.
Liikuntasodan vaikeudet huollossa alkoivat. Ruoka ei taaskaan kulkenut. Kunnollisen
juomaveden saantikin oli vaikeuksissa. Luonnonvedet olivat myllerrettyjd ja kaivoja ei
ollut. Paikoin niin miesten fyysinen kuin henkinenkin kunto romahtivat. Sodan paéttyessa
paine laukesi ja samalla sotilaallinen kuri.

Kesdkuussa 1944 taistelut hidastivat ruoan matkaa. Keitto ehti hapantua. Saatiin runsaasti
kuivamuonaa. Vettd ei saatu mistddn. Kaivoja ei ollut ja kranaatit olivat myllertidneet
Vuoksen veden. Harhaan joutuneilla michilli kunto romahti. Saatuaan ruokaa he

1T Tyuri 1992.
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168

romahtivat nukkumaan. Sy6méssé olleet panssarimichet kuulivat d4nid. Lusikka jii suun
ja pakin viliin. Pakki kalautettiin puun kylkeen ja ldhdettiin torjumaan vihollista. Yhdesti
tuhotusta panssarivaunusta evakuoitiin amerikkalaisia lihasdilykkeitd siséltanyt sakki.
Kannaksen torjuntataisteluissa komppanian kunto laski. Se ei ollut nukkunut eikd saanut
ruokaa. Vihollispanssarit olivat iskeneet takana olleisiin huoltojoukkoihin. - Muutamien
vuorokausien harhailu metsdssd oli nddnnyttdd nidlkddn. Michet kaivoivat mullasta
karjalaisten istuttamia siemenperunoita, joita vangiksi jouduttuaan vartiopdéllikko kaiveli
heiddn repuistaan. Venildisid naissotilaita nauratti, luulivat kait niitd suomalaisten
partiomuonaksi''"”.

Kannaksella ei tykistossd ehditty ajatella ruokaa. Térkeintd oli saada ammuksia eteen ja
haavoittuneita taakse. Tykkipatteri sai neljin pdivdn aikana kerran limmintd ruokaa,
kerran sissipakkauksen, muuten vain faneria kesdkuussa 1944. Silloin jalkavden michet
nukahtelivat kuoppiinsa taistelun melskeessd. - Patterin p#illikké huomasi miehen

kuljettavan hillompérii. Han hankki sen miehilleen''%.

Rukajédrven suunnalla ei vetdydytty kerran saavutetuista asemista. Ne olivat ainoat pidetyt
asemat Petsamosta Mustallemerelle. Rauhan tultua kéytiin raivaamassa omia miinoja ja
néhtiin jo kylddn tulleiden siviilien nostavan suomalaissotilaiden istuttamia lanttuja ja
perunoita. Aselepo oli ollut jo vuorokauden voimassa, hivittdjakone hyokkdsi vield
kenttdvartiosta muonaa poiskuljettaneita kohtaan. Paluumatkalla ostettiin lisimuonaa mm.
harkd Sotkamosta. Sodan lopulla “suuretkin herrat joivat tenttua, ei ollut parempaa
Juotavaa™''"’.

Vetdytyvid sotilaita ei hyvéksytty Ristimden kartanon parketeille nukkumaan, keittioon
sentddn neuvottelujen jalkeen. Puutarhan hyvid omenoita saatiin ostaa. Sotilailla oli rahaa,

elleivit olleet menettineet kaikkea korttipelissa'''°.

Metsédn reunassa oli vihollisen mottilaisilleen tarkoittamia kaurapuuroastioita. Puuro oli
keitetty melkein kokonaan jauhetuista jyvistd, seassa runsaasti akanoita. Joku mies

o R 111
maistoi. Ketdén ei sydminen haluttanut™ .

Pohjois-Suomessa saksalaismuonan mukana saatua alkoholia oli kertynyt suuri varasto.
”Mustaksi surmaksi” sanottua likoorid, viinejd ym. sisdltinyt tunnelivarasto rdjdytettiin

vetiytymiin lihdettiessi' .

14.5 Muonavarasto repussa sissi- ja partiomatkoilla

Niin sissi-, partio- kuin kaukopartiomatkoillakin pidettiin vankasti syomistd matkojen
onnistumisen edellytyksend. Vililld ruoka loppui kesken retken. Silloin oli joko palattava
takaisin tai selvittivd omatoimisesti. Kuntoa kysyneilld kaukopartiomatkoilla nestehukan
torjuminen todettiin tdrkedksi. Mitd pitemmilld matkoilla kéytiin, sitd karaistuneempaa,
hyvikuntoisempaa ja neuvokkaampaa joukkoa tarvittiin.

107 pgss 1982.

108 Jantti 1983.

1% Tyuri 1992.

10 )\ fuilu 1988.

" Matilainen 1981.

112 1 4kintdneuvos Hard 1993, henkildkohtainen tiedonanto.
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Illan hdmértyessd talvisodan sissit l&htivdt liikkeelle runsailla ammuksilla ja muona-
annoksilla varustettuina. Retkelld ei voitu olla monta vuorokautta. Muona ja ammukset
loppuivat. Kérsittiin tappioita, vasta paluumatkalla huomattiin vdsymys. Ruoka oli
loppunut jo aikoja sitten ja viimeiset kaksi yo6td oli valvottu metsdssd. Jouduttiin
odottamaan iltaa, vihollisen hyokkdysvaunuja oli liikkeelld. Ruokakin olisi maistunut
lumen sydnnin sijaan. Joskus retkilld oli aikaa syodad kuivaa leipdi, jota jokaisen laukussa
oli, ja panna tupakaksi. Levossa ollessa syotiin, juotiin kahvia, nukuttiin ja oltiin oloon
tyytyvéisid. Kahvia juotiinkin litrakaupalla mustana, ei ollut lehmé&é eikd kermakauppaa.
Haavolitltlgmeena sairaalaan vientid odotellessa keitettiin kahvia ja syotiin. Rintaman takana
pelotti .

Talvisodassa kaukopartioretkelld neljan vuorokauden yhtdmittainen ponnistelu ankarassa
pakkasessa yhden vajavaisen lampimén aterian ja juoman voimalla aiheutti kyltyméattomén
janon. Sen sammuttamiseksi miehet pureskelivat tuulen kovettamaa lunta. Vain yksi
seitsemistd retkeldisestd palasi omin voimin. Kaksi Suomenlahden jdilld maannutta

noudettiin'!'4.

Jatkosodassa Rukajdrven linjoilla ruvettiin syysmyo6hélld saamaan sissimuonaa. Se oli
suuri parannus evéspuoleen. Kesélld oli evédind ollut valmiita voileipid ja vdhén juustoa ja
voita. Pdivdlld levittiin. Illalla sulatettiin lunta teevedeksi, syotiin ja ldhdettiin
liikkeelle''".

Repuissa oli 8 vuorokauden muona ja muuta tarvittavaa. Kun sen nosti selkéin, paino
tuntui sddrissd asti ja sukset tuntuivat painuvan lumen sisdén. Otettiin mukaan teltta ja
parin viikkon muona. - Ryssdn partio jitti evddnsd: paljon ldskid, Amerikan silavaa ja
englantilaisia merimieskorppuja sekd kaksi 1 000 g:n pirtukanisteria. Avattiin
pirtukanisterit, muttei saatu juoda vihollisen selustassa ollessa. - Partioviinoiksi saatiin
puoli pulloa leikattua rommia mieheen. - Kuoleman visyneet michet vetivit toveriaan
kohti omia linjoja. Keitettiin korvikkeet ja tyhjennettiin sissimuonapakkaukset. Oli pakko
levdtd. - Partiomatkalla ammuttiin karhu. Paluumatkalla sen lihat jaettiin reppuihin ja
tuotiin pois. Partioretkelle mukaan otettavasta evdsmiérastd arvattiin retken pituus.
Kohdetta ei kerrottu. Loydettiin kylddn jétetyt kanat, jotka olivat munineet ja hautoneet
heinédladossa. Illalla syotiin kananpoikaa. Ammuttiin pyitd ja kaivettiin maasta perunoita,
joita syotiin haudikkaina. Loydettyjd kalaverkkoja uitettiin jaddn alla. Kalasta saatiin
vaihtelua partioretken ruokaan. - Ruoka loppui, palattiin takaisin'''°.

Partiomieheksi harjoiteltiin kovasti. Hyvikuntoinen jopa nautti siitd. Ruoka oli hyvéi ja
monipuolista. Retkelle tavaraa oli mukana noin 50 kg: aseet, ammuksia ym. vilineitd ja
muonaa. Ladkintdmiehelld oli vield heroiini- ja kofeiinitabletteja, toisilla morfiiniruiske ja
pullo spriitd, joka ei ollut juopottelua varten. Kun oltiin metsdsséd, ldmmitettiin ruokaa

nuotiolla. Sissimuona oli hyvii. Joskus oikeata kahviakin keitettiin lumivedesti''”.

Lepopaikalla keitettiin vettd lumesta, kuumennettiin sdilykepurkkeja ja veistettiin jéista
voita leiville. Kauraryynit kichuivat pakissa ja sekaan liséttiin sdilykelihaa. ”Oli sydtdvd,
muuten ei jaksanut”. Nestehukka korvattiin pakillisella teetd. Kaksi miestd muodosti

113 Makinen 1940.

14 Ahtosalo 1984.

"S5 Tyuri 1992.

16 Tyuri 1991.

M7 Lindholm-Ventola 1988.
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pakkiporukan. Kahden tulen vilissd tarkeni jotenkuten tosi kylméindkin yond. Aamulla
syotiin taas ja jatkettiin matkaa. Koskaan ei voitu olla varmoja seuraavasta ruokailusta. -
Nilkkaan haavoittuneelle puettiin lisdvaatetta, annettiin ldmmikkeeksi spirituksella
hoystettyd suklaatotia ja vedettiin ahkiossa. - Iltahdmarissd loppukesén retkelld pisteltiin
lakkoja jalkiruoaksi. Joku keitti “/akkalikooricikin™ eli lakkakeitokseen lisdttiin muutama
tippa spiritus fortista. Muona oli lopussa. Aamulla oli ldhdettdvi ilman ruokaa. Keitettiin
vettd, syotiin mustikoita ja yritettiin keittdd sienidkin. Edettiin hitaasti, ei jaksettu pitdd
vauhtia. Onneksi oli suolaa, ettei ruvennut pahemmin heikomaan. Osuttiin yhteen toisen
joukon kanssa, jonka muona tasattiin ja saatiin ldhetetyksi sanomakin. Muonan tuojakone
pudotti kuormansa vihollisen nuotiolle. Seuraavana yond kone onnistui paremmin ja
nédlkdiset saivat apua. Sitten huono s&i esti lennon. Tuli taas y6 ja muonan pudotus
onnistui. Aamulla oli aina siirryttdvd uuteen paikkaan. Saatu muona kohensi kuntoa
nédlkdkuurin jiljiltd. Paluumatkalla torméttiin vihollisen leiriin. Voitiin pitdd rauhassa
taukoa viimeisid leipdpaloja mutustellen. Sité tosin oli tullut liian vdhin. Palattua kaikki
olivat alipainoisia, mutta muutaman pdivin lepo palautti nuoret miehet kuntoon taas.
Saksalaiset arvostivat suuresti suomalaisia kaukopartiomiehid. Heidédn luona kdydessd
vastaanotto oli hieno, esikuntaeldmi oli tdysin rauhanaikaisella tasolla. Upseerikerholla
tarjottiilnl llélyvin. Erikoisesti saksalaiseksi sanottu ranskalainen juomapuoli oli korostetusti
tarjolla™ .

Joskus vihollinen 16ysi kétkon, varmisti sen eikd sinne uskallettu menné. Karhukin saattoi
tutkia ruokavaraston ja huono lentosédd estéd tdydennyksen toimittamisen. Silloin partion
paluumatkasta tuli varsin vaikea. Kun muona loppui, partio joutui ruoan hankintaan.
Kolmiviikkoisen nédlkékuurin jdlkeen partiomiehet olivat huonossa kunnossa. He tapasivat
suolla kaksi poroa ja ampuivat toisen. Poron veri ja maksa virkistivit, mutta kéristetty liha
sai heiddt voimaan pahoin. - Muonantuojakoneeseen pantiin vililld “paluupostia™
Suomeen pyytdneet kyldn asukkaat, kaloja hakemaan tullut neuvostohevosmies ja
senpdivdinen kolhoosin kalasaalis osaston ruokavaliota monipuolistamaan. Kun
kaukopartioretkilld  tavattiin  paikallisia  siviilejd, heille  annettiin  ruokaa.
Viasymyskohtauksen saaneita hoidettiin pervitiinilld. Retkilld haavoittuneiden kuljetus
onnistui talvella ahkiossa, mutta kesélld oli vaikeampaa. Kun haavoittunut ei pystynyt
kulkemaan partion mukana, hénet kitkettiin ja kaksi miestd jdi vartioon. Ruoka loppui.
Haavoittunut lihetti vartijat pois''"’.

Partioretkelld haavoittunut jouduttiin jéttdmién ruoka- ja juomavarastolla varustettuna
katkoon. Luvattiin hakea kolmen vuorokauden kuluttua. Haettiin myésllzo.

Valmistauduttiin 14ht66n mukana viikon muona ja kaksi tuliannosta. Huolto oli repussa.
Jos jouduttiin vaikeuksiin, avusta ei ollut toivoa. - Parinkymmenen kilometrin
suotaivalluksen jdlkeen selvittiin omien puolelle ja omaan komppaniaan. Hoyrydva
kenttikeittio odotti palaavia''?'.

Rauhan tultua kuri oli kadonnut kaukopartiomiehiltdkin. Paluumatkalla Koti-Suomeen

myytiin varusteita, saatiin rahaa ja viinaa, kuljettiin taloissa vaihtamassa tupakalla
s 1122

syotavaa .

18 Nykénen 1983.

19 Sarressalo 1987.

1120 Henttonen 1991, radio-ohjelmassa.
112 palaste 1986.

122 Tyuri 1992.00
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14.6 Lapin sodan muonaa muisteltu vdhéan

Nuorten Lapissa sotineiden miesten kokemuksista ei ole juurikaan kirjoitettu. Muutamat
itdrintamalta Lappiin siirtyneet ovat muistelleet jonkin verran sen vaiheen alkua.
Ruotsalaiset toivat jonkin verran elintarvikeapua lénsirajalla. Juoksenkiin ruotsalaisia tuli
joen yli tuoden meijeriastioilla maitoa ja riisivellid. Vaikka miehet olivat vasta syoneet,
ahmivat he ruokaa hyvdlld ruokahalulla. Sotamiehen on aina ndlkd- ja kuta
pohjoisemmaksi tultiin, kuta kauemmaksi huolto jdi taistelevista kirkijoukoista, sitéd
suurempi. [Iman ruotsalaisten apua joukot olisivat kuolleet nédlkdén, silld oma huoltotie oli
ajoittain pitkdt tovit lumimyrskyjen tukkeama. JR 1-JR 8 eli Litdsensuon asemien
edllllszt3alla viikkokausia ruotsalaismuonan varassa. Se tuotiin Kaaresuvannon kohdalla joen
yli .

Torniossa suomalaiset 16ysivdt monenlaista saksalaista muonaa ja suuren viinavaraston,
joka ilahdutti miehia''**. Lapissa huoltopulmat olivat suuret niin elin- kuin
ampumatarvikkeiden kuljetuksessa ja ennen kaikkea sairaiden ja haavoittuneiden osalta.
Tavattiin porolaumoja. Ne tiedettiin yksityisomaisuudeksi, mutta niitd verotettiin. Ankarat
ponnistukset vaativat paljon ruokaa. Sitd otettiin, mistéd saatiin. - Kohdattiin ensimmaiset
suomalaiset siviilit, kolme naista. Ndméi saksalaisheilat nimittivit suomalaissotilaita
ryssiksi eivitkd antaneet toivottua kahvia. - Vihollisen selustaan mennessé otettiin mukaan
viikon muona- ja ampumatarvikkeet. Pommikone toi tdydennysté partioretkeldisille, mutta
huiski sen pitkin metsid. Suuren etsimisen jilkeen muonatorpedot loytyivit''*.

14.7 Sotavankeudesta palaajien toive: ruokaa!

Se muona leipdannoksineen, joka antoi joillekin rintamamiehille aihetta valituskirjeiden
kirjoitukseen, sai arvostusta sotavankileirilld. Ruoka oli p4édllimmaisié asioita vankeudesta
palaajien mielissd. Sen saamista odotettiin. Kun kotoisten ruokien pariin paistiin, tuotti se
monelle pettymyksen aiheuttamalla odottamattomia ongelmia nilkiintyneelle elimistolle,
joka ei pystynyt késittelemddn sitd. Sotavankeuden nildssd ja kurjuudessa vanki totesi
”Joku juutas puhu jo rintamalla, ettd on ndlkd. Jos sielld ei ollut leipdd. Kohta sitd oli
laatikoittain korsun nurkassa. Vaan tddlld, tddlld on ndlkd”. Ja toinen lisdsi “Jos sais
nekin puurot, jotka jitti lapsena syomiitt™"'*°.

Vankien palatessa Vainikkalassa odotti kenttdkeittimissd se makea hernerokka, jota
kaukana Vendjanmaalla oli sotilaan parhaana herkkuna muisteltu. Moni ahnehti sitd ylen
médrin. Ja tyonsi nikkileipdd puseron sisdidn, vaikka sitd luvattiin evididksi junaankin.
Yletontd hernerokan ahnehtimista seurasi ripuli. Nalkiintynyt elimisto ei kestdnyt. Loysé
kauravelli olisi ollut sopivampi ratkaisu “perunan hauikasveteen tottuneelle vatsalle”.
Vankeudesta palanneiden mielestd Puolustusvoimien ruoka oli todella hyvda. Muutenkin
tilanne oli hdmmentdvd niin vastaanottajien ystdvillisyyden kuin suljettujen
harkdvaunujen sijasta matkustajavaunussa istumisen puolesta. - Ruoan vakuutettiin
riittdvdn. Oli kymmenid kenttikeittioitd tdynnd lihakeittoa ja leipdlaatikoista sai ottaa
mielin mdédrin. Kuitenkin kehotettiin syéméén kohtuullisesti, silld vatsanne eivdit kestd
vahvaa ruokaa miten paljon tahansa”. Vangit eivit kyenneet puhumaan, vaan lusikoivat

123 Kaila 1950.

1124 palaste 1986.

1125 Matilainen 1981.
1126 Suymmanen 1979.
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ruokaa ahnaasti sanattomina. He soivdat mielestddn kohtuullisesti: pari litraa keittoa ja
leipaa sekaan. Lisdksi jokainen kerdsi vaatteisiinsa monta suurta vanikkapalaa. Keitto
loppui kesken, samoin leipd. Kaikkien vaatteet kylld pullottivat kitkettyd leipad. Upseerit
yrittivdt selittdd, ettd leipdd ei tarvinnut piilottaa. Se ei tehonnut eikd kukaan uskonut

ruoan riittavin. Jokainen puri leipdi jatkuvasti''>’.

Sotavankeudessa ruoka oli tdrkein puheenaihe. Muisteltiin  kotipuolen ruokia.
Paluukuljetuksen aikana kuitenkin tultiin toteamukseen, ettd “ndlkd on leikkici polttavaan
janoon verrattuna”. - Vainikkalassa hernesoppa ja kuivamuona-annokset loppuivat
kesken. Toiset olivat santsanneet. Lohdutukseksi saatiin kérrykuorma nékkileipdd, jonka
kimppuun miehet hyokkasivét kuin susilauma. Eniten ruokaa ahnehtineista osa sairastui
vakavasti. - Matka jatkui. Riihimdelld saatiin médrdannos laimennettua hernekeittoa.
Illaksi luvattiin suuri annos kauravellid Hangossa. - Hernekeitotta jadminen Vainikkalassa
oli katkera kokemus, “joka ei koskaan lakkaisi harmittamasta™'*®

Sotavankeudesta palanneiden miesten kunto oli jérkytys heitd Hangon karanteenileirissa
muonittaneille lotille, vaikka he olivat paljon ndhneet. Miesten selkédrangatkin olivat kuin
sahanterdt. Ensimméinen erd michid saapui my6héén illalla. Heille tarjottiin kauralient.
Se ei tyydyttdnyt miesten ndlkdd. Kun tuli pimeys, kenttdkeittiot jaivdt peseméttomina
ulos. Miehet kokoontuivat nuolemaan niitid. Keittioparakin pééssd oli sianruoka-astioita.
Niistakin he kaivoivat syotdvdd. Omaiset ldhettivdt miehille ruokapaketteja. Moni kuoli,
kun sai liian nopeasti sianlihaa ja muuta vahvaa ruokaa. Jo Vainikkalassa ruoka, etenkin
paljon ahmittu leipd, oli ollut joillekin turmioksi. Sielld ndlkiiset, likaiset kotiinpalaajat
joivat kasvojen pesuun tarkoitetun vedenkin''%.

127 Syrid 1987.
128 Nimimerkki “Hyvin eldmin elinyt” 1993.
1129 Haavikko 1994.
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15. Siviilien elintarviketilanne ennen sotia ja niiden aikana
15.1 Kansanravitsemus 1930 - luvulla

Vuosina 1924 - 1928 oli laskettu Suomessa ravinnon valkuaisaineiden osuudeksi 14,5 %,
rasvan 21,5 % ja hiilihydraattien 64,5 % kokonaisenergiasta. Koko ruoan kulutuksen 45 %
nautittiin leipdnd. Jos osa leipdviljasta olisi kédytetty puurona, olisi se merkinnyt 5 %
sadstod koko kulutuksesta ajatellen poikkeusaikojen mahdollista elintarvikepulaa. Silloin
olisi ollut suotavaa myo6s perunan, juurikasvien, vihannesten ja marjojen kasvatuksen ja
kulutuksen lisd&minen. Niiden runsaan nauttimisen katsottiin edistdvén terveyttd. Peruna
ja juurikasvit sopivat karjan rehuksi ja olisivat rehuna lisdnneet eldinperdisten
elintarvikkeiden tuotantoa. Puolustusvalmiuden kannalta pidettiin erikoisen suotavana
juuston tuotannon lisédmista' .

Suomalaisen kansanravitsemuksen tilaa tutkimaan asetettiin Valtioneuvoston paatokselld
tammikuun 23. pdivind 1936 Kansanravitsemuskomitea. Komitea selvitti mietinngssién
vuodelta 1940 suomalaisten ruokavaliota ja katsoi sen olleen melko yksinkertainen, mutta
suhteellisen terveelld pohjalla. Noin puolet energiasta saatiin kokojyvéd viljatuotteista,
maitotaloustuotteista noin neljdsosa, perunasta noin 10 %, lihasta noin 8 % ja sokerista

6 %. Kaytetty vilja oli valtaosin ruista. Ohraa ja kauraa kdytettiin myos sekd lisddntyvasti
vehndd. Maito ja voi olivat tirkeimmédt maitotaloustuotteet. Juuston kéytto oli vahdista.
Naudan- ja sianliha olivat yleisimmin kaytetyt lihalajit. Kalaa kéytettiin vdhin ja
kananmunia vield vihemmaén. Kasvisten, hedelmien ja marjojen kaytto oli vahdistd, mutta
lisddantymassd. Kokojyvévilja, maito ja peruna olivat ravitsemuksen perusta. Néin saatiin
valtaosa niin energia- kuin suojaravintoaineistakin. Vitamiineja ja kivenndisaineita saatiin
riittdvasti, mutta A- ja C- vitamiinien saanti oli niukkaa varsinkin kevéisin. Taloudellisista
syistd noin 1/5 osa kansasta oli epidtyydyttdvisti ravittua. Puutteita oli niin ravinnon
laadussa kuin médrdssikin. Heikosti ravittujen méird lisdédntyi talvella ja kevdilld, ja
saattoi nousta jopa puoleen kansasta. Heikoimmassa tilanteessa olivat maaseudun
pientilalliset, joilla ei aina ollut riittévésti varaa ruokailunsa jirjestimiseen. Tama nikyi
mm. koululaisten ravitsemuksellisessa tilassa. Koululaisilla saattoi esiintyd riisitautia D-
vitamiinin puutteesta. Myos kaupunkien ja asutuskeskusten pienituloisista tyoldisperheistd
noin 40 %:lla ruokavalio oli joko niukkaa tai yksipuolinen'"".

Ennen sotia Suomen elintarviketilanne oli melko hyvé. Rukiin, ohran, vehnén ja herneen
yhteinen omavaraisuus oli 87 % vuonna 1938 ulkomailta tuotujen keinolannoitteiden
ansiosta. Voita ja juustoa oli 1930- luvulla viety maasta, mutta tuotu saman verran
margariinin valmistusaineita ja paistinrasvaa. Lihan tuotannossa oltiin omavaraisia. Sota
supisti ulkomaankauppaa. Joihinkin maihin kauppasuhteet katkesivat poliittisista syistd,
toisiin kuljetusvaikeuksien vuoksi. Sotien aikana lannoitteiden tuonti véheni ja pienensi
satoja. Karjan rehun puute, myos ulkomaisen vakirehun, rajoitti lihan ja maidon tuotantoa.
Elintarvikkeiden tuonti viiheni''**.

130T ehtinen 1932.
131 K ansanravitsemuskomitea 1940.
1132 Salovaara 1977.
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15.2 Sota-ajan sadnndsteltyja elintarvikeannoksia siviileille

Sodan alkaessa Suomessa ei ollut varauduttu elintarvikevarastoilla. Suunnitelmia pahan
pdivian varalle oli tosin tehty. Valtioneuvosto oli poikkeuksellisten aikojen varalta
asettanut vuonna 1929 taloudellisen puolustusneuvoston, jonka toimistossa oli 1935
laadittu suunnitelma erilaisten hyddykkeiden sddnnostelyorganisaation perustamiseksi jo
rauhan aikana. Sodan uhatessa oli ryhdyttdvd nopeasti toimimaan niin siviilien kuin
sotilaidenkin ruoantarpeen tyydyttdmisen turvaamiseksi. Suunnitelman mukaisesti
perustettiin Kansanhuoltoministerio syksylla 1939. Talvisodan alettua sen tehtavéksi tuli
mm. suunnitella kaupan, kuljetuksen ja kulutuksen sddnnostelyd ja huolehtia
puolustuslaitoksen tarvitsemista hyodykkeistd. Se huolehti elintarvikkeiden jakelusta
siviileille koko sota-ajan''**.

Kun viljan pakko-otto Puolustusvoimien kéyttoon alkoi 10.1.1939, médrittiin vilja
luovutusvelvollisuus siviilivdeston kulutukseen. Luovutusvelvollisuuden alaisiksi tulivat
myods peruna, ruokajuurikasvit, maito ja liha. Kansanhuoltoministerid miérdsi yleiseen
kulutukseen, korttitalouksien” kayttoon luovutettavat elintarvikkeiden méarit. Tuottajien
“omavaraistaloudet” saivat varata tietyt elintarvikemddrdt omaan kulutukseen.
Siviilivdestolle jaettiin elintarvikkeita korttiannoksina. Ensin sokeri ja kahvi tulivat
sadnnostelyyn syksylld 1939. Sddnnosteltyjen elintarvikkeiden lukumiird lisddntyi sodan
pitkittyessd. Kahvia, sokeria, kahvinkorviketta, leipdviljaa, viljatuotteita, lihaa,
ravintorasvaa, maitoa, mallasjuomia ja sakariinia jaettiin sdénndsteltyind annoksina koko
maassa. Liséksi jonkin aikaa muutamilla paikkakunnilla kala, peruna ja hedelmit olivat
ostokorttien varassa. Néin turvattiin elintarvikkeiden saanti kaikelle siviilivdestolle.

Lokakuusta 1941 ldhtien péivittdiset vilja-annokset olivat: lapset alle 7 vuotta (A-kortti)
200 g, Henkisen tai kevyen ruumiillisen tyon tekijdt ja 8-12 vuotiaat (B-kortti) 200 g,
raskaanpuoleisen tyon tekijit ja 13-16- vuotiaat (C-kortti) 250 g, raskasta ruumiillista
tyotd tekevit (D-kortti) 300 g ja erittdin raskasta ruumiillista tyota tekevit (E-kortti) 425 g.
Korttiannosten koko vaihteli jonkin verran maan elintarviketilanteen —mukaan.
Marraskuusta 1942 vilja-annoksia korotettiin 25 %:lla, mutta supistettiin heinidkuusta
elokuun puoliviliin 1943. Silloin annokset palautettiin entiselleen eikd niitd endd sodan
aikana muutettu. Omavaraistalouksien kaikille jasenille ikddn, tyohon tms. katsomatta sai
varata viljaa 15 kg kuukaudessa 1.9.1941 lahtien. - Maitoannos oli syksystd 1941 alkaen
aikuisille 2 dl, 1-17- vuotiaille 6 dl ja alle 1- vuotiaille 1 I pédivéssd. Lokakuusta 1943
lahtien 1-2- vuotiaiden maitoannos oli 8 dl pédivdssd. Lihan ostokupongilla oli
markkaméird. Kun sianliha oli naudanlihaa kalliimpaa, sitd sai pienemmén painomaarén.
Naudanlihaksi laskettuna helsinkilédisten liha-annos oli noin 7 kg vuodessa 1942 - 1943. Se
oli noin 29 % normaalista kulutuksesta. Pienen liha-annoksen lisdksi jaettiin joitakin
ylimédriisid annoksia. Jouluksi 1941 annettiin kaksinkertainen miérs, joksi Helsingissi
tuli 1,45 kg naudanlihaa. Voin sdénnostelyn alkaessa perusannos oli 750 g kuukaudessa.
Kevaiilld 1941 annos oli noin 1 kg, mutta aleni joulukuussa 150 g:ksi. Vuoden 1942 alusta
annos oli 300 g, huhtikuusta 400 g ja marraskuusta 500 g kuukaudessa.
Ravintorasvakupongilla sai saman painomdirin voita, margariinia tai paistinrasvaa eli
laardia, mutta juustoa kaksinkertaisen painomrin''**,

Elintarviketilanne oli siviilivdestolle vaikein talvella 1942. Edellisen syksyn heikko sato
jdi osin korjaamatta tyévoimapulan ja aikaisen talventulon vuoksi. Saksasta tulleet

1133 Qalovaara 1977.
1134 alovaara 1977.
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viljalaivat juuttuivat Itdmerelld ja Ruotsista luvatut viljakuljetukset olivat pahasti
myohidssd. Kansanhuoltoministerid toimi ripeésti ja sai maanviljelijoitten varastoissa olleet
kotimaiset elintarvikkeet liikkeelle asutuskeskusten asukkaiden kdytt6on. Ministerio
madrdsi Eteld-Suomen ja Pohjanmaan syysviljan siemenistd puolet luovutettavaksi
kulutukseen. Viljelijoiden tuli luovuttaa jokaiselle vuonna 1930 tai sen jdlkeen syntyneelle
lapselle huhti-elokuulle varatusta viljasta 25 kg. Samoin piti luovuttaa asepalvelukseen
komennettujen miesten osuus. Tuottajat luovuttivat viljaa kulutukseen my6s
vapaachtoisesti. Se vilja palautettiin heille saksalaislaivojen padstyd maahan. Kaupunkien
perunapulan helpottamiseksi ravitsemusliikkeissd perunan tarjoilu kiellettiin toistaiseksi
joka toiseksi péivéksi ja eldimille sai syottdd vain pilaantuneita ja pienid perunoita eikd
lanttua lainkaan. Maidon ja lihan tuotanto vdheni. Monet kaupunkilaiset elivét silloin
lantun varassa, "lanttutalvea"'"®*. Vaikeimman elintarviketilanteen ajan, talven 1941 -
1942, yli paéstiin pitdmalld leipaviljan kulutus 175 kilona henkilolle ja kdyttamallad leivan
lisdnd runsaasti perunaa. Keviilld Saksasta saatiin avuksi viljaa ja typpilannotteita kesin
sadon lisazmiseksi''*®.

Yhteensd korttiannokset tuottivat noin puolet ihmisten enrgiantarpeesta. Syksylld 1942
jonkin aikaa niukimmillaan annokset antoivat kevyen tyon tekijoille runsaan 1 000 kcal ja
raskaan tyon tekijoille 2 000 kcal pédivédssd. Toinen puoli energiasta tuli perunasta ja
juurikasveista, jotka eivit olleet sdénnosteltyjd, sekd "mustanporssin” tuotteista, omilta
palstaviljelmiltd ja hoidetuista kotieldimistd sekd kerdtyistd luonnontuotteista. Sianliha oli
mustanpdrssin kallein elintarvike''?”. Siviilien korttiannokset kuuluivat pienimpiin sota-
ajan Euroopassa''*®. Tiysien korttiannosten saaminen oli kotirintamalla kuluttajille tirkes
mielialatekija''*’.

Sodan aikana koko elinkeinoeldméltd puuttui tydvoimaa. Varsinkaan se ei olisi voinut
kestdd pitkddn kesdkuussa 1941 toimeenpantua ldhes tédydellistd liikekannallepanoa.
Sotatoimien rauhoittuessa rintamalla aloitettiin vanhimpien ikédluokkien miesten
kotiuttaminen syksylld. Heiddn, nuorempien miesten tilapéisilld lomauttamisilla ja runsaan
naistyévoilrﬂgn kéytolla saatiin maanviljelystyotkin jotenkin hoidetuksi ja elintarvikkeita
tuotetuksi® .

1135 Oja-Kaukola 2004.

1136 pihkala 2002.

1137 pihkala 2002.

1138 Hietanen 1990.

'3 Fayorin ja Heinonen 1972.
1140 Mikola 1959.
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16. Pohdintaa
16.1 Tutkimusaineiston arviointia

Tassd tutkimuksessa kidytettiin aineistona muonituksen ja siihen liittyneiden seikkojen
osalta padasiassa Sota-arkiston asiakirjoja ja “Puolustusvoimien huolto 1918 — 1986”-
historianteosta''*! talvisodan ja jatkosodan alun elintarviketilanteen osalta. Tietoja etsittiin
myds sotilaslehtien sodanaikaisista artikkeleista ja rintamamiesten sodan jilkeen
kirjoittamista muistelmista. Puutostautien osalta tiedot ovat Sotilaslddkintéarkiston
asiakirjoista. Jonkin verran tietoja saatiin my6s sodassa mukana olleilta henkil6iltd ja
sotahistoriallisesta kirjallisuudesta, jossa muonituksesta tosin mainitaan ldhinnd vain
muona-annokset. Sotasensuuri rajoitti sotien aikana lehtikirjoittelua, joten mm.
sanomalehtien kirjoituksia ei ole kdytetty ldhteend. Ainakaan Puolustusvoimia kritisoivia
tai puolustustahtoa ja —henked alentavia kirjoituksia ei julkaistu kotirintamankin mielialan
vuoksi ja vihollispropagandan vilttdmiseksi. Sota-arkistossa tiedot oli koottava lukuisista
kansioista sielld tdidllda esiin tulleista kirjelmistd. Sotilaslddkintoarkistossa etsittiin
sairauden vuoksi hoitoon tulleitten potilaitten joukosta ravitsemuksellisista syistd
sairastuneet. Puutossairautta saattoi esiintyd haavoittuneillakin. N4it4 tietoja ei kuitenkaan
kerdtty haavoittuneiden suuren lukuméérdnkin vuoksi. Lievdt tapaukset hoidettiin
paikallisesti vitamiinitableteilla, eikd niiden méadrasta ole tietoa.

Puolustusvoimissa toimitaan ylhddltd annettujen mddrdysten, kiskyjen ja ohjauksen
mukaan. Olosuhteiden vaatimuksesta rintamalla jouduttiin kdytdnnossd joskus toimimaan
myos oman harkinnan mukaan ja mm. hankkimaan elintarvikkeita omatoimisesti, kun
huolto ei vallinneessa tilanteessa kyennyt niitd toimittamaan. Kéytetty virallinen
lahdeaineisto antaa kuvan muonituksesta Puolustusvoimain sisdlld liikkuneiden
asiakirjojen mukaisesti. Tiedettiinkd asiasta jotain Puolustusvoimien ulkopuolella, ei
kéynyt asiakirjoista julki. Mielipiteitd ja huhuja varmasti siviilienkin keskuudessa liikkui.
Koskettihan muona monien omaisia, jokaista miestd rintamalla henkilokohtaisesti ja
lomalla kavijit saattoivat kertoa kotona nikemyksensd muonituksestakin. Niitd tietoja ei
tidssd tutkimuksessa selvitetty. Omatoimisesta elintarvikkeiden hankinnasta ei koottu
tietoja. - Tiettdvésti Suomen rintamamuonitusta ei aiemmin ole tutkittu.

16.2 Elintarvikkeita rintaman muona-annoksiin

Sotien aikana valtaosa elintarvikkeista niin siviilien korttiannoksiin kuin sotilaiden
muonaan oli tuotettava kotimaassa. Koska Suomessa ei ollut varauduttu sotaan
elintarvikevarastoilla, tuotanto piti hoitaa mahdollisimman tehokkaasti sodan
aiheuttamista vaikeuksista huolimatta. Tarvetta ei pystytty tdysin tyydyttimaén.
Puolustusvoimien kannalta elintarviketilanne oli hyvi talvisodan aikana, jolloin muona-
annokset olivat runsaita, koko sota-ajan suurimpia.

Kesilld 1941 jatkosotaan ldhdettdessd elintarviketilanne ndytti hyvéltd. Syksylld
huomattiin tilanteen muuttuneen. Pakkoluovutuselintarvikkeiden kerdilykéén ei onnistunut
suunnitellulla tavalla ja rintamajoukot joutuivat moniin vaikeuksiin. Muona-annoksia
jouduttiin supistamaan. Jatkosodan hyokkdysvaiheessa muona kulki paljolti miesten
leipdlaukuissa. Se oli leipdd ja kuivamuonaa. Péivittdisiksi maérdttyjd kahta lamminta

141 Tirronen ym. 1988.
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ateriaa ei voitu valmistaa. Usein laukku tyhjeni jo matkan alussa eiké tdydennystd saatu.
Silloin nopeasti edenneet joukot kerdsivét tarvitsemansa viholliselta jidéneistd varastoista
ja luonnosta. Ruoan saanti vaihteli ruoattomista piivistd ylensyomiseen, kun miehet
valmistivat omatoimisesti herkullisiksi todettuja aterioita, joita muona-annostaulukko ei
sdddellyt. Niukin muona-annos tuli voimaan hyokkdysvaiheen jilkeen joulukuussa 1941,
jolloin osa maassa olleista elintarvikevarastoista riitti vain tammikuulle. Miehet kokivat
erikoisesti perunan puutteen ja leipdannoksen pienuuden ongelmiksi. Viljan jyvét tai
makaroni keitossa eivét korvanneet perunaa miesten suussa eikd ndldn koettu ldhtevin
ilman leipdd, vaikka puuroaineita riitti. Limminta ruokaa jouduttiin valmistamaan niista
aineista, mitd satuttiin kulloinkin huollosta saamaan. Ruoka kévi yksitoikkoiseksi. Tosin
monilla syrjédseutujen ja kaupunkien pienituloisilla miehilld ruoka oli ollut kotonakin
vaatimatonta eikd metsdtydssd itse ruoastaan huolehtineilla michilld ollut maitoa eikd
perunoita sdilytys- ja kuljetusvaikeuksien vuoksi. “Tukkimiesten” n. 6 000 kcal
péivittiinen energia tuli leiviin ohella Amerikan silavasta, Liskisti ja voista''** Joku saattoi
jopa kokea muonan voi-, juusto-, marmeladi- tai makkara-annoksen siviiliruokaansa
paremmaksi.

Jatkosodan alussa elintarvikeapua tuli jonkin verran vallatun alueen sadosta, sotasaaliista
ja omien kaatuneiden tai vaikeasti haavoittuneiden hevosten lihasta. Merkittavaksi avuksi
saatiin Saksasta ostaa jatkosodan ajan mm. viljaa, perunoita, lihaa, herneitd ja papuja,
suolaa, vitamiinivalmisteita sekd jonkin verran elintarvikkeita Ruotsista, Tanskasta,
Unkarista ja Italiasta. Elintarviketilanteen vaikeimmassa vaiheessa kevédlla 1942 Saksasta
tuotu 230 milj. kg ruista ja vehnii oli puolet tarpeesta''*’. Se ja Ruotsista saatu lainavilja
pelastivat suomalaiset nélédltd. Elintarviketilanne helpottui, kun laivat saatiin kulkemaan
1943 Ahvenanmaan reitilld lihes normaalisti onnistuneella, tehokkaalla miinoituksella ja
saattoalusten kiytolla''**. Myos suomalaisten joukkojen saksalaismuonitus Pohjois-
Suomessa jatkosodassa helpotti suuresti muonitusta. Miehet kokivat saksalaisen muonan
vieraaksi. Vaikka saksalainen muona oli suomalaista monipuolisempaa, se vaati
tdydentdmistd kotimaisilla tuotteilla.

Lapin sodassa syyskuusta 1944 huhtikuuhun 1945 vahvasti miinoitetussa maastossa
toiminta oli hankalaa eikd huollon kalusto pystynyt seuraamaan miehid. Ldmmint4 ruokaa
ei voitu valmistaa. Muonavarasto oli miesten repuissa. Napapiirin korotettu muona-annos
lienee auttanut ravinnon saantia riittdvéiksi edellyttien, ettd se saatiin tarvittaessa
kéytettdviksi. Vaikeuksista huolimatta 18-20- vuotiaat sotilaat lienevit selvinneet
sotaretkensd koettelemuksista hyvin, vaikka kenties nédlkdisend ajoittain. Sairaalahoitoon
heit4 ei tullut puutossairauksien vuoksi.

Kuten muissakin sotaa kédyneissd maissa, Suomessakin elintarviketeollisuus mukautui
valmistamaan Puolustusvoimille sdilykkeitd, kuivattuja tuotteita ja jauheita seké sota-ajan
korvike-, vastike- ja tiivistettyjd tuotteita tuoreina kiytettyjen elintarvikkeiden liséksi ja
erikoistarpeisiin. Joihinkin tuotteisiin liséttiin vitamiinejakin. Vain sotilasmuonituksessa
kiytettdviksi meilld valmistettiin mm. puurokastikejauhetta ja lihanjatketta. Erilaisten
kuivattujen tuotteiden ja sdilykkeiden valmistus jatkuu edelleen siviilikdytto6n, samoin
kuin vitamiinien lisdys joihinkin elintarvikkeisiin. Kuten muissakin sotivissa maissa,
Suomessakin koettiin muonan elintarvikkeiden kuljetus- ja sdilytysvaikeuksia ja erilaisten
vélineiden puutetta. Puolustusvoimissa huomattiin keittdjien ammattitaidon merkitys

1142 K ansanravitsemuskomitea 1940.
143 Hietanen 1990.
1144 K omulainen 2005.
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ruoanvalmistuksessa ja sitd pyrittiin kohentamaan. Rintamamiesten riittdvésté ravinto- ja
energia-aineiden  ja  kunnollisen  juomaveden  saannista  kannettiin  huolta
rintamamuonituksessa. Muonituksen puutteina on Suomessakin mainittava, ettd ruoka oli
aika ajoin yksitoikkoista eikd sitd ollut aina tarvittaessa saatavana. Mielialan piristdjiksi
jaettiin ylim#érdisid annoksia ja jdrjestettiin mielekdstd toimintaa -elintarvikkeiden
tuottamiseksi rintamallakin.

16.3 Sota-ajan ja nykyisen muona-annoksen vertailua

Vaikeimmassa elintarviketilanteessa 15.12.1941 voimaan tulleen muona-annoksen
vertailu Puolustusvoimien vuoden 1996 elintarvikkeiden kdyttdsuositukseen

(taulukko 44)''"*>''%® osoittaa maidon ja maitovalmisteiden médran suurentuneen
nelinkertaiseksi, juustoannoksen pysyneen samana, rasva-annoksen lisddntyneen ja
peruna-annoksen puoliintuneen. Sen lisdksi on tullut 300 g kasviksia ja 250 g marjoja ja
hedelmid. Puuroaineannos on pysynyt samana, sota-ajan pieninkin leipdannos 350 g
vahentynyt 200 g:ksi ja liha-annos lisédéntynyt jatkosodan aikaisesta kaksinkertaiseksi.

Taulukko 44. Puolustusvoimien vuoden 1996 elintarvikkeiden kiyttosuositus henkei
kohden ja sotavien muona-annos 15.12.1941.

mééiri (g/vrk)

Ruoka-aine 1996 15.12.1941
Maito ja maitovalmisteet 800 200
Juustot 30 30
Meijerirasvat, rasiamargariinit, kevytlevitteet 45 20°
Kasvisljy 5 10°
Leipa 200 350
Jauhot, suurimot, hiutaleet 100 100°
Peruna 400 800
Juurekset, kaalit ja muut kasvikset 300

Marjat ja hedelmit 250

Liha, kala, muna 200 100
Muut elintarvikkeet 40°

“voi, kastikerasva, ‘ryyneji, ‘sokeria.

Jos sotien aikana olisi ollut tuoretta maitoa kéytettavissd, sen kuljettaminen rintamalle
olisi ollut mahdotonta. Ainakaan usein tarjottuna nykyiset maitovalmisteet tuskin olisivat
miellyttdneet miehid. Tuoreita marjoja, hedelmii ja kasviksia olisi ehkd saatu kuljetetuksi
joukoille pilaantumattomina vain jonkin aikaa syksylld. Marjoja miehet olisivat kylla
syoneet. Nykyinen leipdannos ei rintamaoloissa olisi riittdnyt alkuunkaan,
sodanaikaisetkin koettiin niukoiksi. Muilla kasviksilla korvataan vdhentynyttd peruna-
annosta. Pieni peruna-annos tuskin olisi miellyttdnyt kasviksiin tottumattomia
rintamamiehid. Rasva-annos on jatkosodan annoksia suurempi, mutta talvisodan tasoa
pienempi. Nykyisissi muona-annoksissa ndkyy maan elintason, kiytettivissd olevien
elintarvikkeiden valikoiman ja ihmisten ruokailutottumusten muuttuminen kuluneina
vuosikymmenin4.

45T 19497/6.
1146 pisesikunta. Huoltoesikunta. Materiaalihallinto-osasto. Hallinnollinen ohje 19.12.1995.
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16.4 Miksi muonitushuolto oli puutteellinen?

Muonitus Suomen rintamilla oli monien tekijdiden summa. Se koostui valtaosin
kotimaisista elintarvikkeista. Elintarvikkeiden saatavuus ei ollut ainoa vaikuttaja, joskin
tiarkein tekijd rintamamuonituksessa. Lyhyen talvisodan ajaksi maassa oli ruokaa, mutta
jatkosodan aikana riittdvd tuotanto oli suurissa vaikeuksissa. Kun miehet kutsuttiin
maanpuolustukseen, kotiin tydvoimaksi jdi vain naisia, nuoria ja idkkaitd miehid. Tuli
puutetta tyovoimasta ja polttoaineesta. Vallinneet kehnot sdfolot pahensivat tilannetta.
Kaikkea satoakaan ei saatu korjatuksi. Ulkomaankauppa romahti. Maahan ei saatu
tarpeeksi lannoitteita eikd karjalle vékirehua. Viljelysmaata ja tuotantolaitoksia
menetettiin vilirauhan teossa talvisodan jilkeen. Vilja- ja perunasadot pienenivit ja
kotieldintuotanto  vdheni. Tuotanto jdi sotia edeltdneitd vuosia pienemmaiksi.
Elintarvikkeita luovuttamaan velvollisten maanviljelijoiden kanssa syntyi ajoittain
erimielisyyttd sopivasta luovutusajankohdasta, vaikka tuottajat yleensd ymmarsivéitkin
maata puolustaneiden miesten ruoan tarpeen. Siviiliviranomaiset pelkdsivdat armeijan
syovdn lehmédt loppuun, lasten jdévén ilman maitoannostaan ja juuston valmistuksen
loppuvan. Ulkomailta elintarvikkeita oli vain rajoitetusti saatavissa. Niitd kuljettaneet
laivat olivat jatkuvassa upottamisvaarassa. Upotus olikin joidenkin laivojen kohtalona.
Talvella jaat estivdt laivaliikenteen. Elintarvikkeita menetettiin rintaman takanakin
kaupunkien ankarissa pommituksissa, vihollisen tuhotilld rintamalla ja tuhottiin itse
suuriakin erid vetdytymisvaiheessa. Menetykset heikensivdt muonitusta. Vaikeissa
tilanteissa  jouduttiin  kdyttdm&dn  sdilykkeitd ja  sissimuonaa leivdn  lisédnd
kenttdmuonituksessakin ja korvaamaan muonan annoksia vaihtolajeilla ja korvikeruoka-
aineilla.

Aika ajoin tuotantolaitokset eivit pystyneet riittivan nopeasti tdyttdméain suuria tilauksia.
Kuitenkin Puolustusvoimien palveluksessa olleille ihmisille, suurimmillaan 600 000
henkilon joukolle, piti saada elintarvikkeita. Myos itékarjalaisille ja sotavangeille tarvittiin
ruokaa. Talvisodan aikana kotirintama tuli avuksi rintamamuonitukseen. Naiset kuorivat
perunoita ja lotat leipoivat leipdd kotonaan. Ty6t suoritettiin aikaa ja tydvoimaa vaativana
késityona.

Elintarvikkeiden toimitus rintamalle ei aina sujunut moitteettomasti. Talvisodassa suurien
elintarvikeméérien siirtely sodanaikaisissa oloissa tuotti vaikeuksia tottumattomalle
henkilokunnalle. Kirkkaat aurinkoiset sddt pakottivat yokuljetuksiin. Kovat taistelut
estivit ruoankuljetukset eteen michille. Jatkosodan alussa kesidkelilld rajan ldhelld,
Karjalan hyvilld teilld, kuormastot pédsivit melko helposti lyhyelle etdisyydelle.
Hyokkdyksen edetesséd Itd-Karjalaan pitkien matkojen taakse huonoille tai olemattomille
teille alkoivat kuljetusten vaikeudet. Hevoset visyivit, kalusto rikkoutui ja sodan
jatkuessa se vanheni ja kului. Rautatiekuljetukset ruuhkautuivat. Viikkoja asemilla
seisoneet junat joutuivat murtautujien kohteiksi. Sai vaikutti vuodenaikojen mukaisesti.
Talven tullen lumi ja pakkaset, kesdlld helle ja syksyin ja kevéin kelirikko lisdsivét
vaikeuksia. Asemasodan aikana ruoan kuljetus eteentyOnnettyihin  pieniin,
vaikeakulkuisiin pesdkkeisiin oli erityisen ongelmallista. Pioneereille sotavankitydvoiman
avustamina riitti tie- ja siltojen rakennustyotd. Kun kulkuyhteyksid saatiin véhitellen
parannetuiksi, kunnollisten sdilytys- ja varastotilojen puute ja rajalliset ruoanvalmistus
mahdollisuudet haittasivat toimintaa. Elintarvikkeet kuljetettiin raaka-aineena rintamalle.
Niitten késittely vaati paljon tyotd ja jdi jdtteitd, jotka tosin hyddynnettiin sikojen ruokana
rintamalla. Jakelu pieniksi annoksiksi vei aikaa ja vaati mittausvélineitd. Jakeluvirheet ja
mittatappiot olivat mahdollisia. Niiltd olisi viltytty ja vdhennetty tyotd, jos
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elintarviketeollisuus olisi voinut pakata sokerin, voin ja kuivamuonan pieniksi
henkilokohtaisiksi annoksiksi. Samoin,  jos olisi ollut kylméa- tai
lamminkuljetusmahdollisuuksia, olisi sddstytty elintarvikkeiden laadun heikkenemiseltd
(perunoiden jddtyminen) ja pilaantumiselta (liha, tuore leipd). Olosuhteisiin nidhden
pilaantumista tapahtui verraten véhin. Pula monenlaisista muonituksessa ja kuljetuksessa
tarvittavista vélineistd haittasi kdytdnnon tyGtd. Asemasodan rauhallisessa vaiheessa
rintamalla rakennettiin ja valmistettiin tarvittuja esineitd puusta, jolloin toimintavalmius
parani.

Ihmisten toiminta toi aika ajoin lisdongelmia. Tuli ilmi kokemattomuutta,
taitamattomuutta, epérehellisyyttd ja  vilinpitimittomyyttd tehtdvien hoidossa.
Kokemattomuus sodanaikaisesta  toiminnasta aiheutti sekaannusta tavaroiden
toimituksessa ja muonan kuljetuksessa. Alussa keittdjiksi valituilta joukon heikoimmilta
miehiltd puuttui ammattitaito ja kiinnostus tehtdvddn. Rikolliseksi epdiltyd toimintaa
tutkittiin ja syyllisid rangaistiin. Epédkohtien korjaamiseksi tehostettiin valvontaa,
tarkastuksia ja koulutusta. Etenkin keittédjien koulutuksella ja neuvojien tydllda kohennettiin
muonituksen tasoa niin elintarvikkeiden késittelyssd, ruoanvalmistuksessa kuin
siisteydessékin.

16.5 Muona-annokset ravinnon tuojina

Vain talvisodan ja Napapiirin muona-annosten energiamidrd tdytti yleisesti sotilaille
tarpeelliseksi katsotun 4 000 kcal. Talvisodassa se lienee riittdnytkin, jos se oli ajallaan
kaytettdvissd. Napapiirin annosta oli toivottu saatua runsaammaksi tuolloin rintamalla
olleille nuorille miehille. Jatkosodassa muutamaa alun kuukautta lukuun ottamatta
energian saanti oli rauhanaikaistakin vihemmain. Se ei riittdnyt kenellekdin kovien
taistelujen aikana, nuorimmille ei missédn vaiheessa.

Vilja oli ennen sotia suomalaisten ruoan perusta ja niin valkuaisaineen kuin B-ryhmén
vitamiinien ja kivenndisaineidenkin ldhde. Muona-annoskin perustui paljolti viljaan eli
leipéddn ja puuroon. Perunan puutteessa kokojyvéviljaa ja makaronia kéytettiin keittojenkin
valmistuksessa herneiden ja papujen lisdksi. Talvisodan jilkeen lihaa ja kalaa oli
kéytettdvissd vain vdhdn, maitoa ei juuri ollenkaan, kasviksista lahinnd perunaa, muita
vain niukasti syksyisin. B-vitamiinien riittdvd saanti viljasta oli mahdollista, lukuun
ottamatta Bj,-vitamiinia. A- ja C-vitamiinin saanti oli huolenaihe niin P&&majan
asiantuntijoille kuin rintamaldékireillekin. Muonassa oli niukasti niiden ldhteitd. Saanti
vdheni edelleen vaihtolajeilla, kun juuston paikalla oli marmeladia tai perunan sijaan
makaronia. Voiannos oli pieni, joten sen merkitys A-vitamiinin ldhteend oli védhiinen.
Hyvélaatuista perunaa, sotilaiden tdrkeintd C-vitamiinin ldhdettd, saatiin vain osaksi
vuotta. Helpotukseksi saatiin jatkosodan aikana Saksasta A- vitamiinia voihin lisdttaviksi
ja C- vitamiinitabletteja joko ruoassa tai sellaisenaan nautittavaksi. Niilld lisdttiin muonan
ravintoarvoa. Muita vitamiineja ja kivenndisaineita muonasta Pddmajan asiantuntija katsoi
saadun riittévasti, joskin niukasti. Hyvé raudan ldhde olisi ollut eduksi. Rintamallahan oli
odotettavissa runsastakin veren menetystd. Ladkéri suositteli rautalddkettd haavoittuneille.
Peldttyjen keripukin ja hdmérdsokeuden tilanteen seuraamiseksi ravitsemusasiantuntija
suositteli jatkosodassa sddnnollisid pistokokeita miesten ravitsemustilasta. Niitd ei
suoritettu. Muutamat ladkarit tekivdt pienimuotoisia tutkimuksia ja totesivat talvisodassa
joidenkin miesten olleen puutostaudin rajoilla. Vakavia puutteita ei lyhyen sodan aikana
ehtinyt ilmet4 miehille, jotka olivat tulleet normaalikuntoisina siviilistd. Monilla silloisilla
normaalikuntoisillakin vitamiinivarastot lienevdt olleet niukan puoleiset. Jatkosotaan
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michet  tulivat maan  heikentyneestd  elintarviketilanteesta, joten  heiddn
ravintoainevarastonsa saattoi olla vidhissd. Kun vilirauhan aikana asevelvollisilla oli
ilmennyt huolestuttavan vaatimattomia vitamiiniarvoja, tilanne arvelutti. Miten
rintamaoloista selvittdisiin? [lmeisesti selvittiin verraten hyvin.

Koko jatkosodan ajalta, 1941 - 1944, sairaalaan tuli vain runsas 300 vakavaa
ravintoaineiden puutosta potenutta miestd. Valtaosa heistd tuli hoitoon muonituksen
vaikeimman vaiheen jilkeen. Ehk#d heikko muonitus toi esille jo siviilissd alkaneita
puutosoireita. Lievdd vitamiinien puutosta poteneita lienee rintamajoukoissa ollut ajoittain
huomattavia madrid. Kun heiddt hoidettiin paikallisesti ladkéreitten jakamilla
vitamiinitableteilla, ei heiddn lukumédirdansd ollut selvitettdvissd. Lapin sodassa ja
saksalaismuonituksessa olleille jaettiin askorbiinihappotabletti joka péiva. Jos se nautittiin,
el puutetta olisi pitényt tulla. Jatkosodan aikana tuli sairaalaan my0s vajaat

1 400 yleistd heikkoutta potenutta potilasta. He olivat valtaosalta nuoria miehid sodan
loppupuolella. Heilld lienee ollut yleistd ruoan niukkuutta jo siviilieldméssdkin ennen
Puolustusvoimien muonitukseen tuloaan. Vaikeata ravinnon puutetta kérsineet muutamat
vanhemmat miehet tulivat vankilan heikosta ruokatilanteesta. Heiddt palautettiin hoitoon
kuntoutumaan Puolustusvoimien ruoalla rintamapalvelukseen kelpaaviksi.

Jos rintamamiehet olisivat olleet tdysin vain Puolustusvoimien muonan varassa, ilman
oheiselintarvikkeita, todenndkéisesti vakavien puutossairauksien médrd olisi ollut
huomattavasti suurempi kuin sairaalaantuloilmoituksista selvisi. Niitd olisi esiintynyt
muulloinkin kuin vain jatkosodan alussa, jos rintamamiesten ravitsemuksellista tilaa olisi
tutkimuksin seurattu. Niin omatoimisesti hankituista kuin kotipaketeissa ja sotasaaliina
saaduista elintarvikkeista saatiin ravitsemuksellisesti arvokasta tdydennystd etenkin
muonituksen  kriittisissd  tilanteissa  hyokkdysvaiheessa ja asemasodan alussa.
Ongelmallista A-vitamiinia saatiin kuitenkin vain kotipakettien voissa ja juustossa ja C-
vitamiinia poimituissa marjoissa syksylld ja sotasaaliin hapankaalissa. Harvat paketit
sisdlsividt perunoita. Metséstys- ja kalastussaaliit toivat valkuaisainetta ja lihat rautaa.
Kalsiumia tuli ldhinnd vain pakettien juustossa. Lisdenergiaa saatiin kaikista muonan
ohessa kéytetyistd elintarvikkeista. Muonan oheiselintarvikkeet eivét jakautuneet tasaisesti
kaikille rintamamiehille. Todenndkdisesti eniten muona-annoksen pienuudesta kérsineet
nuoret hyotyivét vidhiten niistdkin elintarvikkeista, silld “vanhojen” mielestd nuorilta
puuttui hankintakyky eivétkd he saaneet kotipaketteja.

Erityisté fyysistd tai psyykkistd kuntoa vaatineissa tehtdvissé olleille miehille jaettiin juuri
heille suunniteltuja lisimuona-annoksia. Sissi-, partio- ja kaukopartiomiehet toimivat
vihollisen selustassa ja heiddn piti kuljettaa kaikki tarvitsemansa mukanaan. Ruoan piti
olla helppoa kéyttdd, hyvin sdilyvdd, kevyttd ja vdhidn tilaa vievdd. Heitd varten
suunnitellut ruoat lienevit olleet tarkoitustaan vastaavia fyysisesti ja psyykkisesti
vaativissa tehtdvissd. Kaukopartiomiesten muonaan kuului arvokkaiksi koettuja, tuohon
aikaan vidhidn kéytettdvissd olleita ruoka-aineita. Varsinkin heille tarpeellisiksi katsottiin
lisdtyn voiannoksen A- ja tablettien C-vitamiini. Lentdjien, pienveneiden ja
panssarivaunujen miehiston lisdannokset lienee koettu ainakin miellyttaviksi, joskin ne
eivit ehkd vidhdisyydessddn paljon nidlkdd lievittdneet. Lentdjien A-vitamiinista
huolehtiminen oli tapana monissa muissakin armeijoissa. Eestildisille vapaaehtoisille
annettiin lisimuonaa. Hehdn eivdt voineet saada kotipaketteja. Ravintoaineiden ja
energian saanti lienee taistelujen kiivaissa vaiheissa ollut riittdvyyden alarajoilla muillakin
kuin nuorilla miehilld, mutta ankarilta puutoksen seurauksilta viltyttiin.
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16.5.1 Nuorten sotilaiden heikkokuntoisuus

Monet nuoret olivat tulleet asevelvollisuuttaan suorittamaan maan jo yleisesti
heikentyneestd elintarviketilanteesta. Heilld oli saattanut ennen armeijan palvelukseen
astumistaan olla ruoassa puutteita, jotka olivat aiheuttaneet heikentyneen ravitsemustilan
jo siviilissikin. Pieneksi ruoan liséiksi lokakuun 1942 alokkaille'"*" mydnnettiin kolmen
kuukauden ajaksi lisiannos: 25 g kuivaa leipdi ja 5 g voita. Kadeteille''** myonnettiin

50 g leipad, 10 g voita ja 200 g piimé4, silld heiddn pitkédn pdivén palveluksensa koettiin
raskaammaksi kuin taistelujoukoissa''*’. Rintamalla tiysikaisillekin alimitoitettu muona-
annos ei raskaassa tyossd, kylmilld ilmalla ja ulkomajoituksessa korjannut nuorten
tilannetta. Tdhédn viittaa sairaalahoitoon tulleiden yleistd heikkoutta poteneiden nuorten
potilaiden méaéara.

Koska vuoden 1924 alkupuolella syntyneistd miehistd suuri osa oli kutsunnoissa todettu
“ruumiinrakenteeltaan kehittymdttomiksi ja alikuntoisiksi johtuen nykyisestd vaikeasta
ravitsemustilanteesta”.  luovutettiin  jdlkipuoliskoilla syntyneille erittdin raskaan
tyontekijan ostokortit ruumiillisen kuntonsa kohentamiseksi, silld ”todenndkdisesti heiddin
ikdluokkansa tullaan kutsumaan palvelukseen”. Vuoden alkupuolella syntyneille
alokkaille annettiin ylimddrdinen muona-annos kuntonsa kohottamiseksi kolmen

o L1 1150
ensimmadisen palveluskuukauden ajaksi ™.

Heikosta ravitsemuksesta johtunut asevelvollisuusikdisten miesten huonokuntoisuus oli
todettu melko yleiseksi ennen sotia. Puolustusvoimien ylilddkdri, kenraalimajuri
Linden'"" kirjoitti kutsuntoihin méréttyjen nuorten miesten huonokuntoisuudesta ennen
sotia. Palvelukseen kelpaamattomia saattoi olla 40 prosenttia ikdluokasta. Hylkdyksen
syyné oli usein “yleinen heikkous” ja my0s “epdiltcvd tuberkuloosi”. Miehet olivat laihoja
ja kitukasvuisia. Koyhyys, niukka ravinto, huono ravitsemustilanne, tietiméattomyydestd
johtuneet véirit ruokailutottumukset ja pienesté pitden tehty raskas ruumiillinen tyo olivat
syitd asevelvollisten huonoon kuntoon. Miesten keskenkasvuisuus ja vajaapainoisuus
olivat yleisimpid sisimaassa ja rajaseuduilla. Maan eteldosassa, rannikkoseuduilla ja
litkkekeskuksissa toimeentulo oli syrjdseutuja parempaa ja sen myotd myds nuorison
ravitsemustila ja fyysinen kehitys.

Palvelukseen kelpaamattomat miehet siirrettiin joko nostovden III luokkaan “kasvamaan
ja vahvistumaan” tai suoraan nostovden II luokkaan eli vapautettiin rauhanaikaisesta
sotapalvelusta. Palveluksessa oloaikana sotilaiden vajaapainoisuus tapasi vihentya runsaat
2 kg, joten ylilddkéri katsoi ruoan olleen sotavdessd hyvaa.

Rauhan aikana palvelukseen kelpaamattomiakin miehid tarvittiin riveihin sodan aikana.
Niéin joukkoihin tuli heikkokuntoisiakin. Jatkosodan alla, liikekannallepanossa kesdkuussa
1941 otettiin Puolustusvoimien palvelukseen my6s vanhoja ikédluokkia ja rauhanajan
nostomiehid. Valtion ”leipiin” tuli yhteensd yli 600 000 miestd, joista vanhimpia

ikdluokkia alettiin kotiuttaa asemasodan aikana vuoden 1942 alussa''>%.

147 piimaja No 6537/Paint.tsto/E. 28.9.1942. T 19492/13.
1148 paamaja No 6137/Padint.tsto/E. 10.9.1942. T 19492/13.
1149 Maasotakoulu No 1245/11/42. 7.9.1942. T 19492/13.
1150 pismaja No 6902/Pagintendentin tsto/E. 15.9.1942.

51 inden 1972.

1152 Kyosa 1979.
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16.5.2 Muona-annosten ravintosisilté verrattuna nykyiseen suositukseen

Tiittasen''> heti sotien jilkeen tehtyjen laskemien talvi- ja jatkosodan muona-annoksien
ravintosiséllon vertailu nykyiseen muona-annoksen ravintosisiltsuositukseen varuskunta-
ja kenttdmuonituksessa osoittaa talvisodan muona-annoksen laskennallisesti tyydyttdvin
suosituksen muuten paitsi riboflaviinin osalta. Jatkosodan muona-annoksista joulukuussa
1941 maérdtty oli niukin. Se ei saavuta 1996 suosituksen alarajaakaan energian osalta.
Kesdkuussa 1941 annettu annos ylittd taas yldrajankin, joka nykysuosituksessa on vain

3 400 kcal. Muut jidvit ndiden rajojen vilille. Valkuaisaineen ja rasvan saannissa vain
1.6.1941 annos vastaa nykysuositusta. Hiilihydraattien ja raudan saannissa kaikki sota-
ajan annokset ylittdvit nykyisen suosituksen. Tiamiinin saanti ylittdd kaikissa muona-
annoksissa suosituksen, mutta mik#in annoksista ei saavuta riboflaviinin suositusta.
A-vitamiinin saanti ei tdytd suositusta missdén jatkosodan annoksessa ja jdd pienimmillédén
talvella vajaaseen neljannekseen siitd. C-vitamiinin saanti tyydyttdd suosituksen varsin
hyvin syksylld, mutta on kevdilld siitd noin kolmannes. Kiaytdnnossd tilanne oli
todennikdisesti toinen vaihtolajien kiiyton vuoksi. Tiittasen''>* laskelmassa ei liene otettu
huomioon A-vitamiinin lisdystd voihin eikd C-vitamiinitablettien jakoa. Nykyisin
varusmiesten energian tarpeeksi kenttdoloissa lasketaan 4 000-4 4000 kcal, mikd on
huomattavasti enemmén kuin muona-annosten energiasisaltd oli jatkosodassa. Joulukuun
1941 muona-annoksen energiasisilt6 oli noin 3 400 kcal, nykyinen suositus on maastossa
600-1 000 kcal enemmén. Rintamalla omatoimiset hankinnat ja kotipaketit toivat muonan
lisdksi arvokkaita ravintoaineléhteitd, jotka eivét ndy laskelmissa. Ne olivat tarpeellisia,
silli miehet olivat jatkuvasti ulkona raskaissa linnoitus- ja rakennustdissd elleivit
taistelussa. Hiilihydraatit olivat pédéasiallinen energianldhde, kuten nykyisinkin
puolustusvoimissa suositellaan''>. Puolustusvoimien ravintosuositus vuodelta 1996
esittdd ruoan energian lahteiksi: proteiini 15 %, rasva 30-35 % ja hiilihydraatit 50-55 %.
Elokuussa 1943 energian saannista laskettiin tulleen 72 % hiilihydraateista, 17 % rasvasta
ja 11 % valkuaisaineista. Ravintosuositukset kertovat tiedon ja sen kéaytdntoon
soveltamisen mahdollisuuksien lisddntyneen. Useimmat ruokailijat lienevdt myds oppineet
hyviksymaéin ravitsemuksellisen ndkékulman ruoka-annoksissaan.

Taulukossa 45'"°%'"7 esitetdsin nykyinen Puolustusvoimien ravintosisiltdsuositus
vertailuksi jatkosodan viimeisestd muona-annoksesta 1/1944 saatuun ravintosisdltoon
annoksen voimassaoloaikana kesdkuussa 1944. Rintamamuona-annoksen energiasisélté
riittdd nykyisen, rauhanajan suositukseen varuskuntaoloissa, mutta siind puuttuu noin
neljannes suosituksesta maastossa, 4 000-4 400 kcal. Kesdkuun 1944 lopussa rintamalla
kiytiin ankaria sekd fyysisid ettd psyykkisid ponnistuksia vaatineita viivytystaisteluja.
Ravintoaineista ainoastaan niasiinin saanti saavuttaa vuoden 1996 suosituksen, muut
jaavat pienemmiksi. Hiilihydraattimidrd vuoden 1944 muona-annoksessa vaikuttaa
epétavallisen pieneltd. Muonassa oli vain vidhén rasvaa.

1153 Tiittanen 1948.

''>* Tiittanen 1948.

1133 K oskenvuo 1989.

1156 psimaja. Intendentin osasto No 770/Int. 1/sal. 2.6.1944. Liite 1. T 19495/5.

157 pigesikunta. Huoltoesikunta. Materiaalihallinnollinen ohje. 2980/Dbc. PE Mathall-os. PAK 3:5.
19.12.1995.
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Taulukko 45. Ravinnon saanti muona-annoksesta 1/1944 ja ravintosiséltosuositus
1996 varuskunta- ja kenttimuonituksessa.

Ravintoaine 1944 1996
Energia (kcal) 3327 3 000-3 400
Proteiini (2) 96 110-130
Rasva (2 58 100-115
Hiilihydraatit (2) 172 410-460
Kuitu (2) 30
Rauta (mg) 15
Retinoli (mg) 1,2 1,4
Tiamiini (mg) 0,7 1,5
Riboflaviini (mg) 1,2 2,0
Niasiini (mg) 13,3 12,0
C-vitamiini (mg) 41,5 100

Jatkosodan rintamamiesten energiaa tuli eniten hiilihydraateista. Saantia voitiin lisdtd vain
talvisodan pakkasilla. Lampimien aterioiden valmistamista vaadittiin kenttéoloissa ja
partiomatkoillakin. Kun se ei ollut mahdollista, ateriat korvattiin kuivalla muonalla, kuten
nykyisinkin suositellaan''*®. Todellisuudessa C-vitamiinin, raudan ja rasvan saannin taytyi
olla vdhdisempdd ja valkuaisen saannin vain teoriassa ldhes samaa kuin nykyisin.
Varusmiesten energialihteiden osuudet ovat nykyisin kansainvilisten ja Valtion
ravitsemusneuvottelukunnan ~ suositusten mukaisia''*’.  Hiilihydraateilla turvataan
suoritusten teho ja mielen vireys raskaissakin ponnistuksissa ja elimiston
glykogeenivarastoilla keskittymiskyky, jota tarvitaan tarkkuutta vaativissa tehtdvissi.
Rasvaa tarvitaan kestdvyyttd vaativissa tehtdvissd energian ldhteend. Se ei edistd
toiminnan tehokkuutta. Maastossa pakkasella toimittaessa tarvitaan lisdenergiaa
perusaineenvaihdunnan vilkastumisen, ulkona yopymisen ja raskaan vaatetuksen vuoksi.
Lisdenergian ldhteeksi suositellaan hiilihydraatteja. Riittdvd nesteen saanti on
vélttamatontd, silld vajaus aiheuttaa lampotasapainon hiiriditd. Nestetasapaino ehkdisee
visymystd, suojaa paleltumiselta ja paleltumisvammoilta. Suolan lisdysti ei tarvita.
Nykyiset taistelumuonapakkaukset (taulukko 46)''®" vastannevat sotien ajan sissi- ja
partiomuonaa. Taistelumuonapakkauksia on kahdeksan. Numero 8 on nykyaikaisittain
laktoositon. Perusosan sisélté on nimikkeittdin ldhes sama kuin sotien aikanakin. Lisdysta
ovat juomajauheet. Purukumi korvannee aikaisemman tupakan. Vedenpuhdistustableteilla
turvattaneen juomaveden laatu veden keittimismahdollisuuden puuttuessakin. Sotien
aikana sissi- ja partiomatkoilla pyrittiin juomaan teetd, jos tulenteko oli mahdollista.
Vitamiinivalmisteita nykypakkauksissa ei mainita, vaikka C-vitamiinin lihderuoka-aine
puuttuu. Tdydennysosassa herne- ja lihakeitto ovat siilyttineet paikkansa uusien keittojen
rinnalla.

1158 K oskenvuo 1993.
1159 K oskenvuo 1989.
110 pysesikunta. Taloushuolto-osasto. Muonitustoimisto. Taistelumuonapakkaukset 1991.
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Taulukko 46. Taistelumuonapakkaukset vaonna 1991.

Pakkausnro

1 2 3 4 5 6 7 8
Perusosa annoskoko (g) annoksia pakkauksessa
Kahvi 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Tee 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Kaakaomaitojuomajauhe 6 1 1 1 1 1 1
Virkistysjuomajauhe 15 1 1 1 1 1 1 1
Maksapasteija 115 1 1 1 1 1 1
Sulatejuusto/ kinkkupasteija 115 1 1 1 1 1 1 1 1
Rusina 42 1 1 1 1 1 1 1 1
Sokeri 50 1 1 1 1 1 1 1 1
Suklaa 40 1 1 1 1 1 1 1 1
Leipd 84 3 3 3 3 3 3 3 3
Neniliina 10° 1 1 1 1 1 1 1 1
Tulitikut 1* 1 1 1 1 1 1 1 1
Purukumi 1 2 2 2 2 2 2 2 2
Vedenpuhdistustabletit 1* 1 1 1 1 1 1 1 1
Tédydennysosa
Kanavihannespata 125
Kanakeitto 90
Pinaattikeittoi 68
Hernekeitto 460
Lihakeitto 450
Liha-perunasoselaatikko 400
Maksalaatikko 300
Kanaa, riisid, carrykastike 370

kappale, "pakkaus.

Sotien aikana tdhdennettiin kunnollisen juoma- ja ruokaveden saantia rintamallakin.
Veden saanti kovien taistelujen aikana lienee ollut sattuman varassa ja varsinkin
hyokkdys- ja vetdytymisvaiheissa sen laatu oli usein kyseenalainen eikd sen
puhdistamiseen ollut mahdollisuuksia. Pintavettd kéytettédessd se vaadittiin keittdméén tai
desinfioimaan. Nykyisinkin Puolustusvoimissa korostetaan riittdvdn puhtaan veden saantia
kenttdoloissa. Lahdevettd pidetddn parhaana. Kaivojen syvédporaus on kokeiltavana.
Porakaivovesi olisi luotettavaa ydinsaasteiden ja kemiallisten taisteluaineiden varalta.
Veden desifiointi keittdmailla tai tableteilla auttaa biologisten taisteluaineiden torjunnassa.
Riittdvdd nesteiden nauttimista pidetddn erityisen tirkednd pakkasessa, silld paksussa
vaatetuksessa liikkuminen saattaa aiheuttaa runsasta hikoilua, veden menetysté. Liian vdhd
juominen helteelld saattaa johtaa kuivumiseen, jopa ldmpdhalvaukseen. Korvaamatta
jaanyt nestehukka aiheuttaa my6s lampGuupumista, jonka oireita ovat mm. heikotus,
visyminen ja sekavuus''®'. Jatkosodassa limpSuupumisen oireet lienevit tulleet tutuiksi
monille miehille ainakin hyokkays- ja vetdytymisvaiheen aikana, kun juomakelpoista vettd

ei 16ytynyt.

161 K oskenvuo 1993.
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16.6 Ruoka- ja juomahuollon hygienia

Pddmaja vaati pitdméddn huolta rintamamiesten elintarvikkeiden laadusta. Niiden kuntoa
piti valvoa etulinjaan asti. Eldinla&karit suorittivat rintamallakin lihantarkastuksia. Tosin
he olivat sielld jonkin verran sallivampia kuin siviilissd. Pilaantuneiksi todettuja
elintarvikkeita sai antaa vain koirille tai hevosille, mutta niillekin vain elidinldikirin
luvalla. Vain omien kaatuneiden tai vaikeasti haavoittuneiden hevosten lihaa kéytettiin
muonituksessa. Sotasaalishevosten terveyttd ja lihan laatua epdiltiin, eikd niitd kéytetty
ruoaksi. Teollisuuden valmistamia tuotteita valvottiin laaduntarkkailulla. P4dmaja korosti,
etteivdt mitkddn hédvidmiset, katoamiset tai pilaantumiset saa vaikuttaa miesten
muonitukseen.

Siisteyden vaatimisella elintarvikkeiden késittelyssd ja ruoanvalmistuspaikoissa sekéa
kunnollisen juomaveden hankinnalla pyrittiin valttdméan ruoan ja veden mukana levidvia
sairauksia ja epidemioita. Pddmaja kehotti tarkkailemaan elintarvikkeiden laatua ja vaati
pilaantuneet tuotteet vaihdettaviksi kunnollisiin. Ilmeisesti elintarvikkeista pidettiin hyvaa
huolta, silld pilaantuneiksi ilmoitettiin ldhinnd vain lihaa ja kalaa kesdkuumalla eikd
kumpaakaan suuria médrid kerrallaan.  Siisteyteen pyrittiin - myds valvomalla
ruoanvalmistuspaikkojen, niiden ympériston ja vilineiden laatua sekd jdrjestamallad
ruokailuvilineiden pesumahdollisuus. Kokeiksi aikovilta vaadittiin terveystarkastus
tarttuvien tautien varalta. Suuria sairastumisepidemioita ei liene esiintynytkdin. Joitakin
liian vdhidn keitetyn hirvenlihan aiheuttamia ripulitapauksia sattui ja vetidytymisvaiheessa
Kannaksella oli isohko epidemia ilmeisesti saastuneesta juomavedestd johtuen.
Epdilyttdvdan juomaveden keittdmiseen tai desinfioimiseen tableteilla ei aina ollut
mahdollisuutta eikd aikaa. Valloitetun alueen kaivoveden kéytté oli myrkytysvaaran
vuoksi kiellettyd. Kokonaisuudessaan joukkojen terveydentila lienee sdilynyt hyvini eika
tartuntatauteja juurikaan esiintynyt.

16.7 Muonitus mielialan rakentajana rintamalla

Muonitus vaikutti paitsi miesten fyysiseen hyvinvointiin my6s mielialaan. Talvisota oli
lyhyt ja moni mies puolusti kirjaimellisesti omaa maataan, sotavdsymystd ei ehtinyt tulla
kovista ponnisteluista huolimatta. Jatkosodan raskaan hyokkdysvaiheen jilkeen
ensimmaéisend asemasotatalvena 1941 - 1942 michet olivat seké fyysisiltd voimiltaan ettd
mieleltddn vidsyneitd. Huolto oli vaikeuksissa. Majoitusolot ja muonitus olivat monin
tavoin puutteellisia. Lopen uupuneet miehet kokivat olonsa ankeaksi ja monen michen
mieli masentui. Mielialan matalapaineessa osa alkoi kirjoittaa muonaa moittineita kirjeita.
Muutamat Kkirjeistd olivat asiallisia tiedusteluja, joihin toivottiin vastausta. Monen
mielessd herdsi myos epédluuloa ja epdilyksid muonitustoiminnan oikeudenmukaisuutta ja
rehellisyyttd kohtaan. Pddmajassa ponnisteltiin mielialan kohottamiseksi tiedotuksen,
valistuksen ja tarkastuksien keinoin epdluulojen ja epédluottamisen hilventdmiseksi.

Muona-annos ja muona koskettivat jokaista miestd henkilokohtaisesti ja vaikuttivat
mielialaan sen mukaan, miten ne koettiin. Puuroa miehet olivat tottuneet kotonakin
syomain. Siitd ei valitettu. Joillakin se tosin jdi maidon tai muun kostukkeen puutteessa
syomittd. Jatkuvasti samoista aineista, ilman perunaa valmistetut keittoateriat kdvivit
monien mielestd yksitoikkoisiksi. Vain hernekeiton suosio sdilyi pdivéstd toiseen
tarjottunakin. Kun ruoka-aineita ei voitu vaihtaa, Pd&maja vaati valmistusmenetelmien
vaihtoa. Hankittiin vélineitd ja patistettiin keittdjid niiden kayttoon. Kiristyslaitteissa
voitiin valmistaa kastiketta perunoiden tai makaronin seuraksi, uunien valmistuttua saatiin
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laatikkoruokia ja savustusuuneissa savustettua kalaa ja lihaa. Ruokavalio monipuolistui ja
piristi mielialaa. Pienetkin poikkeukset arkirutiiniin piristivdt. Raskaiden ponnistusten
jalkeen tarjotut korvikeannokset lisdkkeineen, vililld ryyppykin rauhoittivat. Juhlapdivien
tavallisuudesta poikenneet annokset olivat tarkoitettuja juuri mielialan kohottajiksi ja mm
joulun tunnelmaa luoviksi. Vain rintamamichille ajoittain jaetut, pienet, korsuissa itse
valmistettavat ylimédrdiset annokset sekd kovissa paikoissa olleille harvoin tarjotut
ryyppy, suklaa, makeiset ja marssijuoma olivat mielen virkistysaineita. Mielialaa
kohottivat myo6s itse hankituista, sotasaaliina saaduista tai kotipaketeissa tulleista
aineksista omatoimisesti valmistetut ateriat. Niitd muistettiin maittavina kirjoituksissa
vield sotien jidlkeenkin samoin kuin ehkd mielen vahvistukseksi valmistettua kiljua.
Miehet tunsivat myds siviilien korttiannosten pienuuden ja monet kokivat sitd suuremman
annoksensa etuoikeudeksi. Taistelujen rauhoituttua asemasodaksi rintamalla aloitettiin
monipuolinen tuotantotoiminta, joka oli erinomaista mielialan virkistysti. Siind moni mies
sai hoitaa omaa ammattiaan, vaikkakin vieraalla maaperilld. Ajatukset siirtyivit pois
ainakin hetkeksi sotimisesta, rintamaeldmin karuudesta ja aikaa myoten pitkittyneen
sodan tuomasta haluttomuudesta ja toimettomuudesta. Rintamaldékaritkin totesivat kaiken
sen, mikd tehtiin miesten muonituksen, majoituksen ja vaatetuksen hyvéksi, vaikuttaneen
mielialaan enemmén kuin laulua ja soittoa esittdneiden ryhmien esitykset.

Puolustusvoimissa néyttd4 olleen tahtoa ja yritystd rintamamiesten hyvaidn muonitukseen.
Rahaakin kaytettiin melko runsaasti, jatkosodan aikana yhtd paljon kuin ammuksiin.
Kaytettivissd oli asiantuntijoita, jotka pystyivét ohjaamaan kohtuullisen ravitsemustason
ylldpitdmiseen vallinneiden tilanteiden rajoissa. Tiedon soveltaminen kiytint6on ei ollut
aina mahdollista kdytdnnon syistd ja kéytettdvissd olleiden niukkojen elintarvikeméérien
vuoksi. Aika ajoin muona oli yksitoikkoista eikd sitd ollut aina tarvittaessa saatavilla.
Elintarvikkeiden ja juomaveden laadusta pyrittiin huolehtimaan. Mielialoja kohentavia
annoksia pyrittiin jakamaan taistelutahdonkin yllépitdmiseksi. Miesten omatoimisuus ja
neuvokkuus auttoivat monissa ongelmatilanteissa. Ravintoaineiden ja energian saanti
lienee taistelujen kiivaissa vaiheissa ollut riittdvyyden alarajoilla, mutta ankarilta
puutoksen seurauksilta viltyttiin, samoin kuin laajoilta epidemioilta.

16.8 Muona-annoksia itdrintaman molemmin puolin

Suomen itdrajalla jatkosodan aikana taistelleiden kolmen maan armeijoiden muona-
annoksien vertailu esitetddn taulukossa 47. Saksan ja Neuvostoliiton annoksiin kuului
esitettyjen lisdksi mm. useita erilaisia mausteita. Aivan samanaikaisesti voimassa olleita
muona-annoksia ei ollut kiytettivissi.

Suomalaiseen muona-annokseen kuului muita harvempia elintarvikkeita. Suomalaisilla oli
eniten perunaa, neuvostoliittolaisilla leipad ja kasviksia. Molemmilla oli puuroaineita.
Saksalaisilla oli muonassa runsaasti lihaa, neuvostoliittolaisilla ei ollenkaan. Heilld oli
kalaa, saksalaisilla suolakalaa. Saksalaisilla oli liséksi kananmunaa. Vain suomalaisilla oli
juustoa ja maitoa. Saksalaiset saivat eniten eldinvalkuaista ja neuvostoliittolaiset vdhiten.
Saksalaisessa annoksessa oli eniten rasvaa, runsas kaksinkertainen miird suomalaiseen
verrattuna. C-vitamiinildhteend oli neuvostoliittolaisilla hapankaalia kasvisannoksesta
puolet. Saksalaisilla oli pédivittdinen C-vitamiinitablettien jakelu. Liséksi Saksan ja
Neuvostoliiton muona-annokseen kuului runsaasti erilaisia mausteita.
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Taulukko 47. Suomen, Saksan ja Neuvostoliiton armeijoiden muona-annokset

Suomi Saksa Neuvostoliitto
Elintarvike (g) huhtikuu 1943 maaliskuu 1942 kesi 1943
Kuiva leipd 425 - -
Ruisleipa - - 800
ruisjauhoja - 450 -
Ryynit/ jauhot 100 - 170
Peruna 800 750 400
Kasviksia - - 300
Herneiti - 75 -
Voi 35 80 -
Rasva, 6ljy 10 - 50
Juusto 40 - -
Liha 100 150° -
Lihasdilyke - 130 -
Kala - - 100
Suolasilli - 200 -
Kananmuna - 160 -
Maito 200 25°¢ -
Sokeri 40 40 35
Karamelleja - 30 -
Kahvi/ korvike - 10+5 -
Tee 0,5 - -

p b n
*luineen, "luuton, “sokeroitu.

16.9 Suomalaisen rintamamuonituksen erikoispiirteita

Suomalaisten rintamamiesten muonitukseen sotien 1939 - 1945 aikana liittyy muutamia
erityispiirteita:

- Sodan vuoksi kotiseutunsa jittdmddn joutuneet yksityishenkilot, kauppaliikkeet ja
teollisuuslaitokset jittivdt runsain méirin sotilaiden kdyttoon arvokkaita elintarvikkeita,
jopa nimenomaan sotilaille tarkoitettuja paisteja uuniin.

- Tarpeen vaatiessa rintamamiehet hankkivat omatoimisesti elintarvikkeita metséstien,
kalastaen, sotasaaliina.

- Taistelevat rintamajoukot harjoittivat monipuolista elintarvikkeiden ja muuta tuotantoa
rintamalla.

- Kotiseudulta ldhetettiin rintamamiehille runsaitakin elintarvikepaketteja, myos
tuntemattoman sotilaan paketteja.

- Rintamamiehet soivdt neljin maan armeijan muonaa: Suomen, Saksan, Ruotsin,
Neuvostoliiton ja sen mukana jonkin verran Yhdysvaltojenkin armeijan sdilykkeits.
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17. Yhteenveto

Rintamalla muonan elintarvikkeet olivat valtaosin kotimaisia. Talvisodan aikana niitd oli
riittdvésti ja muona-annokset olivat runsaita. Jatkosodan aikana tuotanto oli vaikeuksissa,
puuttui tydvoimaa, polttoaineita, lannoitteita ja rehua. Sidolot haittasivat sadonkorjuuta.
Sadot jdivdt rauhanaikaisia pienemmiksi. Ulkomailta, Idhinnd Saksasta ja sen
vaikutuspiiriin kuuluneista maista tuotiin saatavissa olleet elintarvikkeet. Jédit ja laivojen
upotusvaara vaikeuttivat liikennettd. Elintarvikkeiden puute pienensi muona-annoksia ja
jouduttiin  kayttdmaan korvikevalmisteitakin. Lapin sodassa pienelle miesjoukolle
elintarvikkeita riitti ja muona-annosta voitiin suurentaakin nuorille miehille. Muonituksen
kiytannon toteuttamisessa koettiin ongelmia. Elintarvikkeiden kuljetus kohtasi esteitd
talven pakkasilla ja kinoksissa, kesén helteilld, syksyn sateilla ja kelirikkokausilla osin
tiettomilld taipaleilla. Puuttui ruoanvalmistus-, jakelu- ja kuljetusvélineitd. Jatkossodan
aikana paikallaan pysyneissd joukoissa palvelleitten monien ammattimiesten taidolla
rakennettiin uuneja, kaivoja ja kellareita, valmistettiin erilaisia vélineitd ja tuotettiin
elintarvikkeita. Asemasodan aikana puutteita saatiinkin korjattua. Muonitustoiminta
koheni. Vetdytymisvaiheessa koettiin tappioita. Elintarvikkeita ja kalustoa tuhoutui ja
jouduttiin tuhoamaan. Michet itsekin tuhosivat sotasaaliselintarvikkeita vastuuttomalla
késittelylld ja kéyttdmalla leipda kiljun valmistukseen.

Muonitus vaikutti miesten mielialaan. He kaipasivat perunaa, kun se korvattiin ryyneilld
tai makaronilla keitoissa. Hernekeittoa sydtiin halukkaasti paivésté toiseenkin. Puurosta ei
valitettu, vaikkei se ilman kostuketta kaikille maittanutkaan. Kun muona-annoksia ei voitu
suurentaa eikd vaihtaa elintarvikkeita, pyrittiin ruoan monipuolisuutta lisdidméaan erilaisilla
valmistusmenetelmilld. Ruoanvalmistusvilineiden lisdéntyminen mahdollisti  sen.
Juhlapidivien ylimdérdiset erikoisannokset ja kovien ponnistelujen jélkeen tarjotut pienet
rentoutusannokset, vililld ryyppykin tuottivat mielihyvdd. Tuotantotoiminnan askareet,
“vapaa-ajan” omatoimiset elintarvikkeiden hankinnat, niiden valmistaminen ja kotipaketit
koettiin tehokkaana virkistyksend ja mielialan kohottajina. Muona-annosten kokoon ja
jakeluun liittyvét epdilyt ja epdluulot myrkyttivit kovien ponnistusten uuvuttamien
miesten mielid. Pddmajassa yritettiin korjata tilannetta lisddamailld valistusta, valvontaa,
tarkastuksia ja koulutusta. Keittdjien koulutuksella ja neuvojien opastuksella
kohennettiinkin ruoanvalmistuksen tasoa.

Rintamalla niin pédllyst6lld kuin miehistolldkin oli sama muona-annos ja kaikki soivét
samaa kenttdkeittioruokaa. Muona-annosten elintarvikkeiden méérdt vaihtelivat maan
elintarviketilanteen mukaan ja siten my0s ravintoaineiden ja energian saanti muonasta.
Talvisodan muona-annos oli runsas ja tyydytti energian tarpeen, jos se saatiin kuljetettua
saannollisesti. Lyhyen sodan aikana ei vakavia puutosoireita ehtinyt tulla esille, vaikka A-
ja C-vitamiinien saannin minimirajoilla oltiinkin. Voin A-vitaminointi ja ruokaldhteiden
lisind C-vitamiinitabletit lienevdt auttaneet puutosten torjunnassa. Jatkosodan alussa
muonitus oli suurissa kéytdnnon vaikeuksissa. Joulukuun 1941 muona-annos oli niukin
eikd energiamiddrd tdyttinyt rauhanaikaista suositustakaan. Ravintoaineita puuttui.
Sairaanhoitoon tuli keripukkipotilaita. vaikeiden puutostautipotilaiden miaérd pysyi
kuitenkin pienend koko jatkosodan ajalta. Lievid, joukko-osastoissa hoidettuja tapauksia
lienee ollut ajoittain runsaastikin. Voin A-vitaminointi ja joidenkin tuotteiden C-
vitamiinilisdys ja — tabletit lienevdt korjanneet riittdvésti ruoka-aineiden puutteita
kotipakettien siséllon, omatoimisten hankintojen ja sotasaaliin ohella. Muona-annos oli
mitoitettu riittdméttoméksi nuorille rintamamiehille ja eestildisille vapaaehtoisille. He
saivat koko jatkosodan ajan ja vanhemmatkin miehet liikuntasodan aikana riittimattomasti
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energiaa. Se lienee osasyynd yleistd heikkoutta poteneiden nuorten sairaalahoitoon tuloon.
Nuorilla saattoi olla jo siviilissdkin puutteita ruoan saannissa niukkojen sddnnosteltyjen
elintarvikkeiden korttiannosten vuoksi.

Lapin sodassa muona-annosta lisdttiin tyydyttimadidn nuorten miesten ravinnon saantia.
Siellda oli keittoruoan valmistus ongelmallista, kenttékeittididen kuljetusvaikeuksien
vuoksi. Ruotsista saatiin hankittua Lappiin jonkin verran elintarvikkeita. Ruotsalaiset
toivat my0s ldnsirajalla ruokaa lumikinosten eristdmille suomalaisille. Puutostautipotilaita
ei Pohjois-Suomen sairaaloihin tullut.

Kunnollisen ruoka- ja juomaveden hankintaan kiinnitettiin paljon huomiota. Hyokkéys- ja
vetdytymisvaiheessa sekd talvipakkasilla juomaveden saanti oli vaikeata ja michet soivét
lunta ja joivat, mitd sattuivat 10ytdmddn. Siisteyden opetuksella elintarvikkeiden
késittelyssd ja ruoanvalmistuspaikoissa onnistuttiin vilttdmddn sairauksia. Merkittdvin
epidemia koettiin Kannaksella vetdytymisvaiheessa. Sen syynd oli ilmeisesti saastunut
juomavesi. Liian vdhén keitetty hirvenliha aiheutti ripulitapauksia sielld tdilld. Jonkin
verran pilaantui kesélld tuoretta kalaa, lihaa ja leipdd. Rintamaolot huomioon ottaen
elintarvikkeiden pilaantumista tapahtui verraten vihian eikd niiden mukana levinnyt
hygienian puutteesta johtuneita sairauksia.

Vaikeuksista huolimatta huolto nédyttdd yleensd toimineen kohtuullisesti ja michille voitiin
toimittaa muonaa ainakin y6ll4, jos se ei pdivénvalossa onnistunut ja miesten kantamana,
kun tietd ei hevoskuljetukselle ollut. Puutossairauksien médrikin pysyi ilmeisesti varsin
kohtuullisena. Armeijan sodanaikaista ruokavaliota suunnittelemassa olleet maan parhaat
ravintofysiologit ottivat huomioon muonituksessa kaikki ne tekijét, jotka vaikuttivat niin
energia- kuin suojaravintoaineiden saantiin''®>. Maan elintarviketilanne asetti tiukat rajat
muonan kokoonpanoon kidytinndssd. Sen ravintoainevajausta tayttivit oheen saadut ja itse
hankitut elintarvikkeet.

1162 Roine 1944.
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18. Johtopaitdkset
Vastauksia tutkimukselle asetettuihin kysymyksiin:

1. Viljatuotteet olivat rintamaruoan perusta. Leipé oli valtaosalta kuivaa ruisleipad, puuro
tdaysjyviviljaa ja keitoissa viljanjyvid, herneitd, papuja ja makaronia perunan puutteessa.
kasviksia oli niukasti, 1&hinnd perunaa seké syyspuolella vuotta lanttua, porkkanaa, kaalia
ja sipulia. Eldinkunnan tuotteiden (lihan, kalan, juuston) annokset olivat pienid. Maitoa oli
harvoin kéytettdvdnd. Ajoittain vaihtolajeilla korvattiin perusannoksia joko niiden
puutteen vuoksi tai vaihtelunsaamiseksi ruokaan. Voille ja sokerille ei esitetty vaihtolajeja.
Asemasodan aikana kéytettiin joitakin korvike-elintarvikkeita. Nekin olivat viljapohjaisia.
Sailykkeitd kéytettiin  erikoismuona-annoksissa, kesédlld ja vaikeissa tilanteissa
kenttdmuonassakin.

Valtaosa elintarvikkeista oli kotimaisia. Ne hankittiin sopimusviljelylld, vapaaehtoisin
kaupoin, pakko-otolla ja tuotettiin itse. Ulkomailta ostettiin, mitd saatavissa oli. Tuonti
Saksasta oli runsainta. Lisdksi 50 000 suomalaista sotilasta oli saksalaismuonituksessa
jatkosodan ajan. Rintamalla tuotettiin viljaa, perunoita, lihaa, metsistys- ja
kalastussaaliita, marjastettiin ja keréttiin sotasaalista.

2. Muonituksen toteuttamista kadytinnostd hankaloittivat kovien taistelujen lisdksi mm.
elintarvikkeiden kuljetus- ja sdilytysongelmat, heikot kulkuyhteydet, varastotilojen puute,
elintarvikkeiden tuhoutuminen ja tuhoaminen, kalusto- ja vilinepula, sdéolot, inhimilliset
tekijit kuten henkilokunnan tottumattomuus, taitamattomuus ja epérehellisyys. Epdkohtia
pyrittiin  korjaamaan rakentamalla, joukoissa palvelleiden erilaisten ammattimiesten
toiminnalla seka lisadmalld valvontaa, tarkastuksia ja koulutusta.

3. Viljatuotteet olivat hiilihydraattien, valkuaisaineiden, kivenndisaineiden ja vitamiinien
paéldahde. Pieni juustoannos lisdsi kalsiumin ja luinen liha-annos raudan saantia. Saanti oli
kuitenkin niukanlaista. B-ryhmén vitamiinien saantia ei pidetty ongelmana. A- ja C-
vitamiinien saanti pysyi niukanlaisena voin vitaminoinnista ja C-vitamiinitablettien jaosta
huolimatta. Lyhyen talvisodan aikana vakavia puutostiloja ei ehtinyt tulla esiin.
Jatkosodassa sairaalahoitoa vaatineita puutossairaustapauksia tuli esiin vihidn, eniten
vaikeimman elintarviketilanteen jalkeen vuonna 1942. Lievid puutostapauksia lienee ollut
runsaastikin. Ne hoidettiin yksik6issd. Lapin sodan korotettu muona-annos ja C-
vitamiinitablettien jako lienevit sddstineet nuoret sotilaat puutoksilta. Koko sota-ajalta
sdadnnolliset tarkastukset olisivat saattaneet tuoda lisdd puutteita julki. Energian saanti
lienee ollut talvi- ja Lapin sodassa riittdvdd, jos muona voitiin jakaa sddnnéllisesti.
Jatkosodan aikana nuorilla miehilld ei ollut riittdvésti energiaa muona-annoksessa eikd
vanhemmillakaan kiivaitten taistelujen aikana. Hiilihydraatit olivat energian lihde. Rasvaa
muona-annoksissa oli vdhdn. Muonan lisdksi eri tavoin hankitut monipuoliset
oheiselintarvikkeet olivat arvokkaita ravintoaineiden ja energian saannin tiydentdjid
rintamamiehille.

4. Kiivaiden taistelujen ja nopean liikuntasodan aikana muonan saanti rintamamiehille oli
vaikeuksissa. Silloin oli puutetta niin ravinto- ja energia-aineista kuin juomavedestékin.
Talvisodan ja jatkosodan rauhallisissa vaiheissakin ravintoaineiden, varsinkin A- ja C-
vitamiinien saanti, lienee ollut minimin rajoilla. Muona-annoksen energiasisdltd oli
nuorille miehille riittdméton koko jatkosodan ajan. Suurennettu muona-annos Lapin
sodassa lienee ollut riittédvéd edellyttden, ettd se saatiin ajallaan kaytettdviksi. Kaikkiaan
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rintamamiesten terveydentila pystyttiin puutteista huolimatta pitdméddn hdmmaistyttavan
hyvéni koko sotien ajan niin puutostautien kuin muonituksen hygieniankin osalta.

5. Muonakuorman saapuminen miesten luo oli aina odotettu tapahtuma, joka lievitti
kireitékin tilanteita. Rintamalla ruoka toimi “varaventtiilind”. Sen moittimisella purettiin
erilaisista syistd mieleen kertyneitd paineita. Vililld oudosti kokoonpantujen aterioiden
maittavuutta lisdsi jatkuva ruoan tarve. Mieluinen ruokalaji ja ylimddrdiset annokset
ilahduttivat ja tuottivat mielihyvda. Samoin ruoan hankintaan ja tuottamiseen liittyneet
puuhat koettiin mielen virkistykseksi. Juhlapdivien ja pienten yliméirdisten “mieliala-
annosten” tarkoitus olikin tuoda piristystd ja mielihyvaa.

Johtopéitoksend voitaneen todeta, ettei muona ollut aina vaihtelevaa, maittavaa eikd
riittdvéad rintamalla. Sotilaille mieluista hernekeittoa tarjottiin vélilld hyvinkin tiuhaan ja
savustetut lihat ja kalat, laatikkoruoat sekd ylimdirdiset annokset toivat vaihtelua ja
piristystd. Ravitsemuksellisia puutteita niin energian kuin joidenkin ravintoaineiden
saannissa oli, mutta vakavia tapauksia tuli julki vé&hdn, lievid lienee ajoittain ollut
runsaastikin. Véltyttiin my6s huonon juomaveden ja elintarvikkeiden pilaantumisen
aiheuttamilta sairauksilta.

Kokonaisuudessaan suomalaisten sotilaiden muonitushuolto néyttdd puutteistaan
huolimatta selvinneen sodista hyvin osin sen johdosta, ettei puolustus pettinyt missddn
vaiheessa. Onnistumisessa auttoi yleisesti hyvé elintarviketilanne talvisodan aikana ja se,
ettd niin etenemisvaihe 1941 kuin vetdytymisvaihe 1944 tapahtuivat kesilld ja Lapin
sodassa miesten médrd oli pieni.
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Summary in English

Feeding of the Finnish Army in 1939 — 1945

During the three months of the Winter War fought Finland, food was not a problem.
Ample quantities of food in the country allowed abundant rations, more that at any other
time of the war. However, problems in the transporting food were caused by the
exceptionally cold winter climate and by the constant heavy battles. These battles
prevented the regular distribution of food to the soldiers. As a consequence, food was not
always available as needed and the meals were monotonous. Moreover, important foods
such as potatoes and milk froze. For safety’s sake, the winter butter was fortified with
vitamin A, and vitamin C tablets were also distributed. But no serious deficiencies were
known, although milder cases were reported. Ample food energy was ensured if the food
reached the soldiers on the front.

The situation in following period, during the Continuation War (1941-1944), was
different. After the Winter War, the forfeited farming area made the cultivated acreage
over 10 % smaller in the country. And the lack of fuel, shortage of labor power, etc.
limited the food supplies. The situation was most severe during the winter of 1941-1942
when all the food that was available was imported. Most of the imported food came from
Germany. This food saved the Finns from hunger. The Feeding of the 50,000 Finnish
soldiers stationed in northern Finland (out of a total of 400,000 men) by the German army
was a valuable relief. The food considered to be the most important in a soldier's diet were
potatoes, bread, meat and milk. However, getting these food stuffs was difficult.
Especially the short supply of a common food such as fresh potatoes was a problem.
When their diet became monotonous, the soldiers actively searched for food from the local
forests, lakes and from the enemy. Farming activities on the front also increased food
production somewhat in the following years. This farming on the front meant that the
soldiers produced cereals and potatoes for human consumption as well as oats for their
horses. They reared pigs, hunted and fished to acquire protein foods, and they picked wild
berries for vitamin C. All of these foods added energy content to their diet.

The practical feeding activities were most difficult during the period of quickly moving
operations. The soldiers carried their own dry food. Cooked food was available only when
the cooks with cooking equipment reached the squads in poor moving conditions. Actually
two warm meals daily were a must in the Finnish army. When complete rations were not
available, the soldiers were active and self-active. They provided themselves with food by
hunting, fishing, and acquired food as war loot from the enemy. At the beginning of the
stabilized war, feeding the soldiers on the front became more of burden due to the long
distances, the poor road conditions in East Karelia, heavy snow, severe frost, lack of
proper storage facilities, as well as inadequate skill of many a cook, etc. Unfortunately a
monotonous diet could not therefore be avoided. To remedy this, step by step conditions
and facilities were improved on the front and the cooks were trained actively. As a result
the majority of soldiers were mainly satisfied with the feeding system. The heavy battles
experienced in the summer of 1944 were reminiscent of the situation in the Winter War.
Again, the food did not reach soldiers. When a number of heavy defeats were experienced,
some food and food preparation equipment were lost, and the lack of potatoes was a
severe shortage in their diet. On the other hand, some of the food supply succeeded in
reaching even the isolated squads.
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The foods in the basic ration remained the same throughout the war. The amounts of
various foods in the rations varied according to the food situation in the country. Foods
other than butter and sugar could be replaced by alternatives. Their purpose was to avoid
the monotonousness of the menu and to replace the missing items. The alternatives were
not always nutritionally similar to the originals. Whereas the rations of all the soldiers
were the same, the food consumption was not, because of the alternatives and the self-
initiative of the soldiers. The hunting, fishing, etc. facilities varied on the long frontline, as
well as the personal skills and the activity of the troops. Also, many soldiers stored the
food packages that their families and friends sent from their home regions. Neither were
“unknown soldiers” forgotten in this matter. For their part, they received extra food and
this compensated for the shortage in their rations.

A few special rations were planned for soldiers in demanding duties. Rangers, patrol men
and men in long-range reconnaissance duties carried food with them during their long
excursions to the rear lines of the enemy. The food was light in weight, kept well and
consisted of compactly packed dry goods and canned food. Warm meals were also
considered to be important on the trips and were prepared easily when they could make a
fire. Special attention was paid on the nutritious value of the rations. For example the
crews on small naval vessels received additional food during working hours in the
summertime. The butter ration for flying personnel was also doubled to ensure the supply
of vitamin A. In addition, Estonian volunteers were also furnished with some extra food.

Food was considered to be one of the most important factors in strengthening the morale
of the soldiers on the front. Other important factors were their housing and hygienic
conditions. The soldiers considered some foods such as butter and potatoes to be very
important. Those were effective for mental reasons. Pea soup was the favorite course even
if it was served day after day for weeks and it was missed if not served for a while. To
help moral, small additional refreshments were served after heavy battles. Along with the
improved food situation, these additional servings became weekly. Larger amounts of
additional food were served on special occasions such as Christmas and Easter, the 75"
birthday of the Commander-in-Chief, etc. These occasions were received with great
pleasure. During the most stressful periods of the wars, some of the soldiers complained
about the food. Letters were sent, complaining about the food served. These complaints
may have served as a source of relief. Besides food, small portions of alcoholic drinks
were served on some special occasions or after exceptionally difficult operations to release
nervous tension, but never during the operations or when these were anticipated.

Due to the shortness of food, rations had be reduced in 1941. Later they were increased
slightly. The rations were sufficient for the “older” reserves during peaceful periods but
not always adequate in the fast moving operations, in heavy battles or for the adolescents
on the front. The young men were the ones who especially missed the bread. The energy
value of the rations varied from 3,400 kcal to 3,800 kcal, which was sufficient for adults
doing light work but not for those engaged in strenuous activity or for younger men
serving in the conditions on the front. The main source of energy was found in the
carbohydrate foods such as cereal products, hard dark bread, peas and potatoes. When
potatoes, the main source of the vitamin, were not available, the winter butter was fortified
with vitamin A, vitamin C tablets were distributed and a few foods were enriched with
vitamin C. B vitamins were not a problem, because of the dark bread and the whole grain
cereals. The fat content of the diet was low and the nutrient content of the additional
sources varied. Hunting and fishing products as well as meat and cheese in home packages
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provided protein and iron, butter the vitamin A, and the cereal products the B vitamins.
The soldiers picked wild berries in the forests for their vitamin C. All of these added food
energy to their official rations. In spite of all the shortcomings in the rations during the
Continuation War, the nutritional standard of the soldiers remained reasonable. According
to the hospital reports (1941-1944), only approximately 300 serious deficiency cases were
reported. That number can be said to be small when 400,000-600,000 men served over a
period of more than three years. Most of the soldiers admitted to hospital were young.
Obviously milder cases existed, but the reports excluded them because they were treated
by the local medical troops on the front. Ensuring clean drinking water hindered epidemic
diseases, which were very rare.

The German rations for the Finnish soldiers in North Finland contained a greater variety
of food than the Finnish rations. The soldiers disliked the generous portions of vegetables.
The most favored items were coffee, and the many of the alcoholic drinks as well the great
fat content in the winter rations. The unfamiliar foods and the excess of alcohol were
replaced by more familiar Finnish foods, which made it possible to serve two warm meals
a day instead of one, which was the German custom. In addition, lack of power rations for
the patrol men was supplemented by the Finnish rations. The caloric value of the German
rations varied from 3,400 kcal to 6,000 kcal according to the season of the year and the
duties of the soldiers. The nutritious value of some German food items was less than those
of their comparable Finnish products.

The third period of the war took place in Lapland in 1944-1945. The soldiers who
transferred from the east front observed their earlier ration. Later the young soldiers who
were between 18 and 20 years old were on duty in Lapland. Their arctic circle rations
were increased (more bread, butter, and meat) bringing the energy value to 4,100 kcal.
The main problem was the lack of cooked food. Furthermore the roads had been destroyed
and the deep snow did not allow the proper equipment to get through to the soldiers. Even
so, no reports of deficiency cases were found. Moreover, Sweden sent some food to
remedy the poor situation of the soldiers.

Food was a constant, popular topic of discussions on the front. Soldiers accepted pleasing
food (pea soup) day after day without complaining and were satisfied to get additional
rations. Food was important for psychological reasons. For example, farming activities
and various self-activities in food production on the front were considered to be mentally
refreshing. In memories the veterans most often mention the bitter days when food could
not reach them and their excessive eating when cooked food arrived after lacking rations.
Many of the meals the men got through their own initiatives were regarded as being
luxuries. The official rations were less memorized.

Curiosities in feeding the Finnish army during the wars:

- evacuated civilians willing left food for the soldiers to consume

- the army produced food on the front when they were actively engaged in war

- the soldiers showed high initiative in producing food

- the home area inhabitants mailed food packages

- the armies of the following four countries furnished the Finnish army with food:
Finland, Germany (food bought), Sweden (food bought), Soviet Union (including
some American canned goods, food gained as a prize of war).
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Liite 2. Taulukkoliite.

Taulukko 1. Sotamuona-annos II, vaihtomaarit'.

Muona-annokset (g)

2
2 g = T
2 2 2 = & & & 2 & <2 3
Vaihtolaji 500 60 60 60 1 125 600 200 25 25 60
Tuore leipd 600
Jauhot 500 125
Kaali 800
Tuore kasvis 800
Kuiva vihannes 100
Herne 150
Makaroni 150
Ryynit 100
Sianliha 150
Sianlihasiilyke 60 100
Naudanlihasiilyke 80 150
Makkara 175
Tuore kala 250
Silli/silakka 150
Voi 30 25
Sailykemaito 225
Maito 500
Kahvi 15
Kaakao 5

'p3161/12.




Taulukko 2. Muona-annos 1.6.1941. Vaihtotaulukko?.

Vaihtolaji

Muona-annos (g)

Kuiva leipa

Juusto

Sokeri
Tee

Ryyni/jauho

Peruna

Keittomakkara

Naudanliha

Thra

Jauhokastike

Maito

400 40

S
<

S
<
p—

e
S
=]

800

X
n

125

[ ]
=]

200

Tuore leipa
Vehnékorppu

Jauhot

Peruna

Tuore kasvis

Kuiva kasvis

Herne

Makaroni

Ryyni

Sianliha
Sianlihasdilyke
Naudanlihasidilyke
Paistin-/keittomakkara
Maksa

Savustettu sianliha
Savustettu/palvattu liha
Savustetut luut
Suolattu naudanliha/veri
Tuore kala

Suolakala

Maito

Maitosiilyke
Kuorittu maito

Piimi

Kalja

Kahvi

Marjamehu

Kuiva marja/hedelmi
Puolukka/vastaava
Leikkelemakkara
Keinohunaja

550
400
400

40
50

40
50

60
300
100

50
60

10

800

180

100

50
50
100

700
100
125
100
100

40
30
50

35

100

65
55
75
130
125
55

150
200
250
150

150
700
400
700

Vaihtotaulukkoa seurasi huomautus ohjeeksi toiminnalle sodan alussa:

Vehnéleividsti saadaan vaihtaa korkeintaan kolmasosa korppuihin, tee 2 kertaa kahviin, voi 2 kertaa

margariiniin, perunat 2 kertaa herneisiin ja 1 kerran makaroniin tai ryyneihin. Juusto ensisijaisesti

sulatejuustoa. Kun ei ole maitoa, vaihdetaan se puuroaterialla marjamehuun, muuten piiméén. Jos ei
ole piiméd, vaihdetaan kaljaan. Naudanliha vaihdetaan enintéén 2 kertaa sianlihaan viikossa. Jokaista
ruoanpitoa varten oltava vahintdén yhden viikon ajanjaksoa varten vaihtotaulukon puitteissa

laadittu ruokalista.

Kaikkiin muona-annoksiin kuului 15 g suolaa ja 3 savuketta.

2 T19497/7.




Taulukko 3. Muona-annos 4.8.1941. Vaihtotaulukko®.

Muona-annos (g)

Kuiva leipa
Voi

Juusto
Sokeri

Tee
Ryyni/jauho
Peruna
Naudanliha
Rasva
Kastikejauho
Maito

400

(=]
[
=]

800 125 2

=
(=]
BN
(=]
—
<]
(=]

Vaihtolaji 400 40

Tuore leipé 550

Vehnikorppu 400

Jauhot 400

Peruna 800

Tuore kasvis 700

Kuiva kasvis 80

Herne 125

Makaroni 80 80

Ryyni 80

Sianliha 65

Sianlihasdilyke 40 55

Naudanlihasiilyke 50 75
Paistin-/keittomakkara 50 130

Maksa 125

Savustettu sianliha 40 55
Savustettu/palvattu liha 80

Suolattu naudanliha 125

Veri 200

Tuore kala 250

Suolakala 60 150

Leikkelemakkara 100

Maito 300

Maitosiilyke 100 150
Kuorittu maito 100
Piimi 400
Kalja 700
Kahvi 10

Marjamehu 50

Kuiva marja/hedelmé 50

Puolukka/vastaava 100

Marmeladi 50 70

Keinohunaja 80

Kananmuna 1

Maitojauhe 50

3 T19497/7.



Taulukko 4. Muona-annos 15.12.1941. Vaihtotaulukko®.

Muona-annos (g)

Kuiva leipd
Ryyni
Peruna
Naudanliha
Rasva
Kastikejauho
Maito

i
Juusto
Sokeri

200

[ ]
=}

100 800 100 10

=}
S
<
g
[9)]

Vaihtolaji 550 20 3

Tuore leipd 480
Vehnédkorppu 350
Jauhot 350

Peruna 700
Tuore kasvis

Kuiva kasvis 80
Herne 125
Makaroni 75 80
Ryyni 80
Sianlihasgilyke 30

Naudanlihasiilyke 40

Savustettu sianliha 30

Savustettu/palvattu liha 40

Suolakala 45

Leikkelemakkara 40

Maitosdilyke

Kuorittu maito

Piimi

Kalja

Marjamehu

Kuiva marja/hedelmi 40
Puolukka/vastaava 75
Marmeladi 70

Keinohunaja 40

Kananmuna 1

Mehukastikejauhe

800

75
350
200
550

25

15

*T19497/7.



Taulukko 5. Muona-annos 15.4.1942.Vaihtotaulukko’.

Vaihtolaji

Muona-annos (g)

Kuiva leipa

Ryyni, jauho

Peruna

Voi

Juusto

Rasva

Naudanliha

Maito

Tee

Kastikejauho

Sokeri

400

100

800

£
<

100

200 0,5

[ ]
<

Tuore leipd
Vehnédkorppu

Keksit

Jauhot

Peruna

Makaroni

Kuiva hedelmd/marja
Puolukka/vastaava
Herne/papu
Hernejauhe

Ryyni

Tuore juures/kaali
Kuiva vihannes/juures
Suomimakkara

Kestomakkara/maksaséilyke

Savustettu sianliha
Savustettu/palvattu liha
Suolasilakka/turska
Silli/vastaava
Marmeladi
Keinohunaja
Naudanliha
Naudanlihaséilyke
Sianliha luineen
Sianliha, luuton/siilyke
Ryyni-/verimakkara
Maksa

Veri

Tuore kala
Puurokastikejauhe
Sailykemaito
Kuorittu maito
Piima

Kalja

Kaljajauhe
Marjamehutiiviste
Maitojauhe
Kahvinkorvike

400
400
400

800
100
40
75

100

125
65
100
700
80

40
30
40
80
45
50
50

10

75

45
60
120

60
60
50
45
100
100
160
200

15
75
400
400
500
10
25
25

10
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Taulukko 6. Muona-annos 15.4.1943. Vaihtotaulukko®.

Muona-annos (g)

Ryyni, jauhoit
Maito

Kuiva leipa
Naudanliha

Peruna
oi

Juusto

Rasva

Kastikejauho
Tee
Sokeri

100 200

<
o
=}

800 25 4

o
>
<

Vaihtolaji 425

Tuore leipd 550

Vehnékorppu 425

Keksit 425

Peruna 800

Kuiva marja/hedelmi 40

Puolukka/vastaava 75

Herne/papu 125

Hernejauhe 65

Ryyni 100

Makaroni 100 100

Tuore juures, kaali 700

Kuiva vihannes/juures 80

Kuiva peruna 80

Suomimakkara 50 75
Kestomakkara/maksaséilyke 40

Savustettu sianliha 30 45
Savustettu/palvattu liha 40 60
Suolasilakka/turska 80 120
Silli/vastaava 45

Marmeladi 50

Keinohunaja 50

Naudanliha, luuton 80
Naudanlihasiilyke 60
Sianliha luineen 10 50
Sianliha, luuton/sdilyke 45
Ryyni-/verimakkara 100
Maksa 100

Veri 160
Tuore kala 200
Puurokastikejauhe 15
Sailykemaito 75
Kuorittu maito 400
Piimi 400
Kalja 500
Kaljajauhe 10
Marjamehu 25
Marjamehutiiviste 10
Maitojauhe 25
Kahvinkorvike

N
=]
(=
[7,}
>

6T 19497/7.



Taulukko 7. Muona-annos 2/1943. Vaihtotaulukko’.

Vaihtolaji

Muona-annos (g)

Kuiva leipda

Ryyni, jauho

Peruna
Voi

Juusto
Rasva
Naudanliha

Maito
Kastikejauho
Tee

Sokeri

440

100

P
>
S
(=]

100

£
<
o
<

[
<

200

Tuore leipd
Vehnédkorppu

Keksit

Jauhot

Peruna

Makaroni

Kuiva marja/hedelmi
Puolukka/vastaava
Herne/papu
Hernejauhe

Ryyni

Tuore juures, kaali
Kuiva vihannes/juures
Kuiva peruna
Leikkelemakkara
Kestomakkara/maksasdilyke
Savustettu sianliha
Savustettu/palvattu liha
Suolasilakka/turska
Silli/vastaava
Marmeladi
Keinohunaja
Naudanliha, luuton
Naudanlihasiilyke
Sianliha luineen
Sianliha, luuton
Ryyni-/verimakkara
Maksa

Veri

Tuore kala
Puurokastikejauhe
Sailykemaito
Kuorittu maito
Piima

Kalja

Kaljajauhe
Marjamehu
Marjamehutiiviste
Maitojauhe
Kahvinkorvike

440
440
440

1 000
100
40
75

100

125
65
100
700
80
130

80
50
40
30
40
80
45
50
50

75
60
45
60
120

80
60
10 50
45
100
100
160
200

15
75
400
400
500
10
25
10
25
15

7 T 19493/6.




Taulukko 8. Muona-annos 1.1.1944. Vaihtotaulukko®.

Vaihtolaji

Muona-annos (g)

Kuiva leipa

Ryyni, jauhot

Peruna

Voi

Juusto
Rasva

Naudanliha

Maito
Kastikerasva
Tee

Sokeri

430

100

800

S
=}
[ ]
=}

100

200

[\
(=]
g
[}

Tuore leipd
Vehnédkorppu

Keksit

Jauhot

Peruna

Makaroni

Kuiva marja/hedelmi
Puolukka/vastaava
Herne/papu
Hernejauhe

Ryyni

Tuore juures, kaali
Kuiva vihannes/juures
Kuiva peruna
Leikkelemakkara
Kestomakkara/maksasdilyke
Savustettu sianliha
Savustettu/palvattu liha
Suolasilakka/turska
Silli/vastaava
Marmeladi
Keinohunaja
Naudanliha, luuton
Naudanlihaséilyke®
Sianliha luineen
Sianliha, luuton/séilyke
Maksa

Veri

Tuore kala
Puurokastikejauhe
Sailotty maito
Kuorittu maito

Piima

Kalja

Marjamehu
Kaljajauhe
Maitojauhe
Marjamehutiiviste
Kahvinkorvike

430
430
430

800
100
40
75

100

125
65
100
700
80
125

50
40
30
40
80
45
50
50

10

60
45
60
120

80
60
50
45
100
160
200

15
75
400
400
500
25
10
10
25
15

"Korvattiin makkaralla (75 g) 22.2. alkaen.

8T 19497/7.




Taulukko 9. Napapiirin muona-annoksen vaihtotaulukko’.

Muona-annos (g)

o o

& 3 z E
< 2 s o E g
s E S - 2 : % £ , % &
g 2 & 2 2 2 z 3 & £ &

Vaihtolaji 550 100 800 40 40 10 200 200 1 20 60

Tuore leipd 715

Jauhot 430

Peruna 800

Makaroni 100 100

Kuiva marja/hedelma 40

Puolukka/vastaava 75

Herne/papu 125

Hernejauhe 65

Ryynit 100

Tuore juures, kaali 700

Kuiva vihannes/juures 80

Kuiva peruna 125

Leikkelemakkara 50

Kesto- /maksamakkara 40 120

Savustettu sianliha 30 90

Savustettu/palvattu liha 40 120

Suolasilakka/turska 80 240

Silli/vastaava 45

Marmeladi 50

Naudanliha, luuton 50 160

Naudanlihasiilyke 120

Sianliha luineen 10 100

Sianliha, luuton/sdilyke 90

Tuore kala 400

Puurokastikejauhe 15

Sailykemaito 25

Marjamehu 25

Marjamehutiiviste 10

Maitojauhe 25

Kahvinkorvike 30

° T 10552/15.
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Taulukko 10. Jakelukausittain jactut yliméaaraiset elintarvikkeet.

4.4.-20.6.1943

27.6.-12.9.1943
13.9.-4.12.1943
5.12.-26.2.1944

27.2-20.5.1944

21.5.-12.8.1944

13.8.-2.11.1944

marjakeitto, maksasailyke, ohukaisseos, vanukasjauhe, padsisismuona '’
marjakeitto, terveyskeitto, ohukaisseos, Vanukasjauhe11

terveyskeitto, marjakeitto, ohukaisseos, vanukasjauhe, rusinoita'?
ohukaisseos, marjakeitto, terveyskeitto, maksaséilyke tai lihapallerot
ovomaltinea, rusinoita’®

marjakeitto, ohukaisseos, vanukasjauhe, terveyskeitto, ovomaltinea,
sekasiilyke tai 2 kpl lihaliemikuutioita'*

terveyskeitto, marjakeitto, ohukaiseos, vanukasjauhe, ovomaltinea,
vehndriisi'

vanukasjauhe, marjakeitto, ohukaisseos, terveyskeitto,
ovomaltines, ,lihakastike, jota varten joko lihanjatketta tai vastaavaa'®

Taulukko 11. Lapin sodan aikana Ruotsista tuodut elintarvikkeet (kg)'.

Elintarvike méiri (kg)
Vellijauhetta 1760
Suklaajauhetta 1360
Maitojauhetta 7 796
Palasokeria 4570
Hienoa sokeria 4 570
Suolaa 1 860
Leipid, kovaa 38 702 + 1 456"
Leipad, pehmeidta 6210
Varastoleipdd 26 875 + 8 000°
Liskihyytel6a 12 600
Liskid, suolattua 3277
Voita 1201
Voijuustoa 3328
Makaronia 5524
Herneiti 5700
Perunaa 54 800
Margariinia 2 458
Paistinrasvaa 204
Kauraryynid 8 000
Perunajauhoja 200
Kuivia hedelmii 801
Lihasdilykettd 14 000
Suolakalaa 4 400
Kahvisekoitetta 960
Varastosuklaata 5000
Hilloa 2050
Norrland pannua 3005
Valmiita ruokia 11 000

*kappalemadr.

10 pismaja. Pasgintendentin toimisto No 1280/Pidint.tsto/E sal. 12.3.1943. T 19493/7.
! P4smaja. Pasgintendentin toimisto No 3221/Padint.tsto/E . 12.6.1943. T 19493/6.

"2 Piimaja. Padintendentin toimisto No 4172/Péint.tsto/E sal. 1.8.1943. T 19493/6.
1% Pismaja. Padintendentin toimisto No 6061/Paiint.tsto/E. 29.10.1943. T 19493/6.
' Pisimaja. Padintendentin osasto No 415/Paiint. 2/20 b sal. 27.1.1944. T 19494/8.
'3 Pasmaja. Padintendentin osasto No 1858/Pagint. 2/20 b sal. 4.4.1944. T 19494/8.
'S Paimaja. Padintendentin osasto No 3540/Padint. 2/20 b sal. 17.6.1944. T 19494/8.
17 3. Divisioonan esikunta No 2027/V1/2 a sal. 23.10.1944. T 19494/10.
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Taulukko 12. Ruotsalaisten elintarvikkeiden jakolista Lapin sodassa'®.

Jakokerta

1 2 3 4 5
Elintarvike midri (g)
Leipé, kova 430 230 430 430 250
Leipa, pehmed 350
Keksit 180
Maitojauhe 60 80 60 60
Voijuusto 80
Voi/margariini 50 50 50 50 50
Rasva 10
Suolaldski 75 75
Suolakala 40
Kauraryyni 80 80 80 80 80
Perunajauho 10 10
Hillo/hedelmidsose 100
Kuiva hedelmi 40
Peruna 350 500 350 500 350
Makaroni 80 80 80
Herne 125 125
Palasokeri 40 40 40 40 40
Hieno sokeri 20 20 20 20 20
Kahvinkorvike 8 8 8 8 8
Kaakaojauhe 5 5 5 5 5
Suola 15 15 15 15 15
Laskihyytelo 150 150
Norrlandin pannu 150

18 3. Divisioonan esikunta No 2027/VI/2 a sal. 23.10.1944. T 19494/10.




Taulukko 13. Erikoisvalmisteiden valmistusaineet (méird / kg)

12

19,20

Hedelmépala
Omenasosetta
Sokerijuurisosetta
Hyydytysainetta
Sokeria
Glykoosia
Rusinoita
Mausteita
Happoa

Viria

Lihakastike (kuutio)
Vehnéjauhoja

Rasvaa

Lihaa, kuivattua
Silavaa

Sipulia

Mausteita

Ohukaiseos
Vehnijauhoja
Maitojauhetta
Rasvaa

Sokeria
Mausteita, suolaa

Hernekeitto
Vihreiti herneitd
Sianlihaa, luutonta
Mausteita

Marjakeitto
Kidesokeria
Perunajauhoja
Kuivia marjoja
Happoa

Terveyskeitto
Kaurasuurimoita
Maitojauhetta
Kidesokeria
Siirappia
Rusinoita
Happoa

Suolaa

Puurokastikejauhe
Kidesokeria
Perunajauhoja
Erilaisia marjoja
Sakariinia

Happoa
Kaliumfosfaattiaineita
Mausteita

94
29,4
35,5
58,0
11,8
35
0,1
0,2

65
13
13
8,5
1,6

110
28

61,6
354
6,3
0,9

38,7
19,1
15,0
6,5
17,0
0,3
34

B

61
28,2
4,2
1,2
4,7
3,6
0,9

Kaurapuuro (kuutio)
Kaurahiutaleita
Maitojauhetta

Rasvaa

Mausteita

Sotatarmojuomaa
Sokeria
Maitojauhetta
Ovomaltinea
Sideainetta

Spriitd
Hyydytysainetta

Perunakeitto (kuutio)
Perunoita, kuivattu
Silavaa

Vehnéjauhoja

Soijaa

Mausteita

Hernekeitto
Herneitd
Kaurahiutaleita
Maitojauhetta
Silavaa
Lihauutetta
Sipulia, kuivattua

Marjakeitto
Sokeria
Kuivia marjoja
Perunajauhoja
Happoa

Ohukaiseos
Vehnéjauhoja
Maitojauhetta
Thraa
Kidesokeria
Suolaa
Nostatusainetta

Vanukasjauhe
Maitojauhetta
Vehnéjauhoja
Maissi/perunajauhoja
Kidesokeria

81,5
10
10

64,6
14,3
20,9
2,1

0,5

69
22
4,5
15

50
26
10
18

1,5

53,5
14,5

323
1,1

64,3
12,9
17,7
32
1,3
0,7

21

21,5

29,5
28

' P4smaja. Intendentin osasto No 1148/Int. 1/sal. 3.8.1944. T 19494/10.
20 pismaja. Intendentin osasto No 1188/Int. 1/ sal. 9.8.1944. T 19494/10.
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Taulukko 14. Saksalaistuotteiden kemiallinen koostumus (%)*'.

Ravintotekiji Roggen Erbsen Roggen + Erbsen  Pasteija
Sulava hiilihydraatti 54,9 45,0 46,1 38,8
Raakakuitu 1,9 3,6

Raakarasva 7,6 8,6 7,9 37,0
Raakavalkuainen 9,6 20,3 14,3 13,1
Tuhka 8,3 9,1 10,2

Ruokasuola 6,3 7,1 8,8 1,2
Kosteus 11,2 11,2 10,8 73

2! Pasmaja. Intendentin osasto No 969/Int. 1/sal. 5.9.1943. T19494/10.




Taulukko 15. Elintarvikekuormausten kokoonpano (%) 1941 ja sen muutoksia 1942,

14

1941 1942
Elintarvike syyskuu lokakuu marraskuu joulukuu maaliskuu 6.5. 13.5. syyskuu
Leipa
kuiva leipd 95 65 94
pehmed leipd ? 30
vehnédkorppu 4 4 2
voileipdkeksi 1 1 3
teekeksit 1
Ryynit/jauhot
kauraryyni 20 25 40
hirssi 20 20
riisiryyni 5
mannaryyni/maissi 5 5 10
ruishiutale 10 15
ruisjauho, karkea 10 15 10
puolukka/vastaava 5
graham-/ohra-
/vehndjauho 10 10
ohra, kaura,
rikottu/kokonainen 5 10
Peruna
tuore peruna 55 65 75 75° 100°
herne 15 55 60
herne/papu 10
hernejauhe 10
makaroni 10 20 10
kokonainen ohra/kaura 10 15
tuore juures/kuiva
peruna/kaali 10 10 10 5
kuiva vihannes 5 5
tuore kaali/lanttu 10
Voi 100 30° 25°
Margariini 10
Juusto
juusto 30 50 40 40 40 60 50
keinohunaja 10 10 10 10 10 10
marmeladi 10 20 15 15 15 25
makkara/kestomakkara 30 20 35¢ 35 20 10 15
sianlihasiilyke 30
Liha
naudanliha, tuore 75" 80’
naudanliha, suolainen 30 30
sianliha 20 5
sianliha, suolainen 30
naudanlihasilyke 20 25 25
sianlihasiilyke 30 25 40
suolaliha 25
suolakala 25 25 15
ihra/margariini 100 10
Maito k ! m
marjamehu 10
puurokastikejauhe 75
sdilykemaito

2 T719512/12 ja T 19492/11-13.
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Tee

tee 50 60" 25
vastiketee 50
kahvi 50 60

kahvinkorvike 25
palasokeri 100
sipuli® 100

Savuke 100

"osa

" Merivoimille 100 % perunaa.

¢ Niin paljon kuin mahdollista toimitetaan tai vaihtolajeiksi.

4 Lisaksi 10 g margariinia taistelujoukoille.

“ midrd g / pvd michelle.

grammaa.

¢ Lieksaan, Suojoelle, Aznislinnaan, Uuksuun 1/3 kestomakkaraa 3/7 Suomi- tai leikkelemakkaraa, 3/7
ldamminsavulihaa, Kannakselle ja Merivoimiin %2 Suomi-makkaraa, /2 ldmminsavulihaa.

f‘ Tuoretta tai suolattua lihaa.

' Saadaan korvata 25 % saakka suolasilakalla.

) Divisioonan pdivdannosta kohti 100-200 I maitoa.

¥ Maidon asemesta 5 g puurokastikejauhetta. Lisiksi sitruunamehua.

' Maidon asemesta Kannakselle 5 g mehukastikejauhetta, Iti-Karjalaan 5 g mehukastikejauhetta ja 5 g
maitojauhetta, Divisioonan péivdannosta kohti 50 kg sédilykemaitoa, mikéli vield on.

™ Lihetetddn vain erikoisméérdyksesta.

" 1/3 luonnonteeti, 2/3 korviketeeti.

¢ Sipuliannos 3 g.

Taulukko koottu seuraavista ldhteistd:

Paiamaja. Intendentin osasto No 2263/Int. 1/17/1. 25.9.1941. T 19512/12.

Paiamaja. Intendentin osasto No 3811/Int. 1/17. 17.11.1941. T 19512/12.

Pidmaja. Intendentin osasto No 2729/Int. 1/ 17. 14.10.1941. T 19512/12.

Pddmaja. Intendentin osasto No 490/Int. 1/17. 20.12.1941. T 19512/12.

Pddmaja. Intendentin toimisto No 1718/Int.tsto/E. 10.3.1942. T 19492/11.
Paiamaja. Padintendentin toimisto. No 3151/Pédint.tsto/E sal. 6.5.1942. T 19492/12.
Paidmaja. Intendentin osasto No 4641/Int. 1/17. 13.5.1942. T 19492/12.

Pidmaja. Intendentin osasto No 2310/Int. 1/17. 1.9.1942. T 19492/13.
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Taulukko 16. Elintarvikekuormausten kokoonpanon (%) muutoksia 1943%32*%° ja 19442627,

1943 1944
Elintarvike tammikuu huhtikuu joulukuu toukokuu kesikuu
Leipa
kova leipd 95
vehnikorppu 2
voileipdkeksi 2
teekeksi 1
Ryyni
kauraryyni 40 50 50
hirssi 20 10 10
mannaryyni 5 10
ruisryyni 5 5 5
ruisjauho, karkea 10 5 5
grahamjauho 5 5 5
ohrajauho 5 5 5
tattari 5
ohraryyni, kokonainen 5 5 5
ohraryyni, rikottu 5 5 5
Peruna
tuore peruna 40 75 60 100
kuiva peruna 20 20 10 25
herne/papu® 45 25 15 15 60
makaroni 15 10 5 5
hernejauhe 10 15
kuiva vihannes 10 5 5
porkkana, lanttu 10
Juusto
juusto 50 50 70
marmeladi 25 25 20
keinohunaja 10 10
kesto-/Suomimakkara 15
silli 10 15
Liha ° ¢
naudanliha, tuore/jaddytetty 85¢
sianliha, luuton 15
puurokastikejauhe 75 75 75
sdilykemaito 15 15
maitojauhe 10 15
marjamehutiiviste 10 10

* herne-papu- jakosuhde 2:1.

® liha toimitetaan tuoreena, suolattuna tai jasdytettyna.
¢ ilmoitetaan erikseen.

¢ Juuton liha-annos 80 g.

 Pdsimaja. Intendentin osasto No 266/Int. 1/17/12. 13.1.1943. T 19513/2.
2% Paimaja. Intendentin osasto No 2513/Int. 1/17. 28.11.1943. T 19513/12.
25 Paamaja. Intendentin osasto No 1224/Int. 1/17. 27.12.1943. T 10552/15.
*¢ Piimaja. Intendentin osasto No 4502/Int. 1/17. 12.5.1944 T 10552/15.
*7 P4imaja. Intendentin osasto No 5893/Int. 1/17. 23.3.1944. T 19513/3.
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Taulukko 17. Elintarvikkeiden kuormauslista Lapin sodan aikana®®.

Elintarvike osuus (%)
Leipd

kova leipd 95
vehnédkorppu 2
voileipakeksi 2
tee-/siirappikeksi 1
Ryyni/jauho

Ryhmi A

kauraryyni 57,2
ruisjauho, karkea 14,3
ohrajauho 14,3
grahamjauho 14,3
Ryhmi B

kauraryyni 57,2
ruisjauho, karkea 14,3
ohraryyni, rikottu 14,3
mannasuurimo 14,3
Jauhot (kastike)

vehnéjauho 50
ruisjauho 50
Peruna

tuore peruna 57,2
herne 28,6
makaroni 7,1
ohra, kokonainen 7,1
Voi 100
Juusto

juusto 57,2
marmeladi 28,6
silli 14,3
Ravintorasva

margariini/rasva 100
Maito

puurokastikejauhe 60
sdilykemaito 25
mehutiiviste 15
Tee

vastiketee 75
kahvinkorvike 25
Sokeri 100
Liha®

naudanliha, luineen 1350°
naudanliha, luuton 1 080°
sianliha, luineen 675°
sianliha, luuton 608°
sianliha, savustettu/palvattu 608°

“divisioonan péivdannosta kohti, "méari kg:na.

1T AKE No 1157/VI/46 b. 11.10.1944. T 10552/15.
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Taulukko 21. 5. Divisioonan keittijikurssit™.

Kurssiohjelma:

Kello

6 heritys

6-17 aamutee, siivous
7-17.30 aamiainen
7-9.30 keittiopalvelu
9-10 oppitunti

10-11 keittiopalvelu
11-12 lounas

13-14 oppitunti
14-17 keittiopalvelu
17-18 pdivillinen
18-19 oppituntien kertausta ja valmistautumista seuraavien péivien toimintaan®

jdrjestys, siisteys, puhdistus®
kenttikeittidruoanpidossa saadut kokemukset®

“maanataisin, "perjantai 1, “perjantai 2.

Oppituntien aiheet:

ma
ti
ke
to
pe
la
su
ma
ti
ke
to
pe
la
su
ma
ti
ke
to
pe
la
su
ma
ti
ke
to
pe
la

sotilaallinen kdyttdytyminen

ravintoaineet

erimalliset kenttikeittiét, rakenne ja kaytto
ruoanvalmistusohjeet

ruoanvalmistusohjeet, jatkoa
viikonloppusiivous

ei oppituntia

keittiévaja ja sen jérjestyksen pito
ruokatavarain hoito, kisittely ja varastoiminen
edellisen jatkoa

jaannosruokien ja luiden kaytto
elintarvikehuollon yleinen kulku

keittiévaja ja muonavarasto seké niiden hoito
ei oppituntia

keittiomiehen henkilokohtainen siisteys
erimalliset kenttékeittiot, rakenne, kdytto
karistyslaite, keittolaatikot ja tilapdiskeittimet
ravintoaineet, jatkoa

keittiokalusto, lihan ja elintarvikkeiden laatu, kiytto, hoito
ruoanvalmistusohjeet, jatkoa

ei luentoa

nykytilanteen keittéjalle asettamat vaatimukset
komppanian ruoanpito kenttdoloissa

annokset, jako ja ldhetykset

perunat ja niiden késittely

lihatavarain varstoiminen ja niiden kaytto
keittiopdivakirjat ja niiden kdytto

32 5. Divisioonan esikunta No 3548/V1/630. 1.9.1942. T 19492/18.
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Taulukko 22. Saksalainen 11 péiviin malliruokalista®.

péiva Piivillinen méiri (g) Illallinen méiri (g)
1. gulashi: lihaa 150 leipaa 650
keitetyt perunat 1500 lihasgilykettd 130
pippuria 0,05 voita 50
suolaa 15 kahvia 5
vanukasjauhetta 20 kahvinkorviketta 7,5
sokeria 20 sokeria 40
kuorittua maitoviilid 25 hapankaramellid 25
2. herneiti 100 makkaraa 150
silavaa 150 margariinia 50
meiramia 0,1 kahvia 5
soijaa 5 kahvinkorviketta 7,5
suolaa 15 sokeria 40
3. ryynejd 100 makkarasdilykettd 130
sdilottyd lihaa 150 ihraa 50
maustekurkkua teetd 1
lihaliemimaustetta 10 sokeria 40
soijaa 5
suolaa 15
4. tomaattiriisi: riisid 100 hapankaramellid 25
lihasdilyketts 100 keinohunajaa 200
kuivaa sipulia 5 sdilykemakkaraa 150
tomaattisosetta 10 kahvia 5
soijaa 5 kahvinkorviketta 7,5
suolaa 15 sokeria 40
5. Wehrmacht-séilykettd 125 tahkojuustoa 100
sdilykemakkaraa 100 margariinia 50
mausteita kahvia 5
soijaa 5 kahvinkorviketta 7,5
suolaa 15 sokeria 40
6. sekavihanneksia 60 lihasdilykettd 180
sianlihaa 150 ihraa 50
soijaa 5 kahvia 5
suolaa 15 kahvinkorviketta 7,5
liemimaustetta 10 sokeria 40
7. valkopapuja 150 makkaraa 150
silavaa 150 voita 50
soijaa 5 kahvia 5
etikkaa 0,01 kahvinkorviketta 7,5
suolaa 15 sokeria 40
8. savustettua lihaa 150 makkarasdilykettd 150
keitettyjd perunoita 750 kahvia 5
hapankaalia kahvinkorviketta 7,5
9. vihanneskeitos: keinohunajaa 200
kuivia vihanneksia 60 sulatejuustoa 125
lihasdilykettd 150 kahvia 5
kuminaa 10 kahvinkorviketta 7,5
soijaa 5 sokeria 40
suolaa 15
vanukasjauhetta 20
sokeri 20
kuorittumaitoviilid 25
10. riisid sulatejuustoa 125
paprikaa 0,3 margariinia 50
suolaa 15 kahvia 5
sdilykemakkaraa 150 kahvinkorviketta 7,5
sokeria 40
11. kuten 1. pdivdnd kuten 1. pdivinéd

33 Puolustusvoimat. Huolto No 709/Huolto/V1/54 sal. 12.7.1941. T 11052/22.
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Taulukko 23. III Armeijakunnan Saksan armeijalta suurimpina méérind vastaanottamat
elintarvikkeet (kg) tammikuussa 19423,

Elintarvike midri (kg)
Sianlihasdilykettd 338 971,245
Margariinia 285 412,020
Sokeria 414 822,340
Naudanlihasiilyketta 394 889,800
Tuoretta sianlihaa 217 952,000
Voita 220 124,400
Tuoretta perunaa 2008 131,000
Juustoa 170 735,735
Makaronia 174 036,000
Maksamakkarasiilykettd 175 914,600
Marmeladia 193 589,600
Herneiti 142 717,650
Porkkanoita 132 470,000
Kukkakaalia 18 920,000
Omenoita 45 089,000
Viinirypileitd 1 502,000
Suklaata 77 111,380
Paahdettua kahvia 3 736,9000
Piparpdhkingitd 22 600,000
Viinid 129 495,600°
Alkoholia 124 000,630°
Rommia 4 087,150"
“litraa.

* I Armeijakunta No 1940/Huolto/VI/46 sal. 12.2.1942. T 19492/16.
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Taulukko 24. Saksalaisten tammikuussa 1942 voimassa ollut muona-annos (g)35.

Elintarvike vihennetty normaali suuri kylmé
ruisleipas® 500 500 650 650
ruisjauhojatsuolaa® 360 +4 400 +4,5 450+5
ruisjauhoja+vehnijauhojat+suolaa® 245+90+2,5 270+100+3 360 + 100 + 4
vehnijauhoja *° 65 72,5 72,5
sokeria+suolaa-+hiivaa® 1,2+412+1,2 1,5+1,5+1,5 1,5+1,5+1,5
nakkileipad 375 375 375
lihaa,tuoretta luineen 150 180

lihaa ilman luita 120 150
naudan-/lampaanlihaa luineen® 120 150
naudan-/lampaanlihaa ilman luita® 100 130
makkara® 120 150 200
laski®? 120 150 200
liha- ja makkarasilyke® 120 150
tuore kalafile’ 120 150
suolasilli/ lipeékala 200 200
kaikenlainen tuore kala 500 500
muna 3¢ 3¢
vihannekset, herne, papu, linssi’ 150 150
vehnijauhot” 200 200
ryynit" 100 150
riisi® 100 100
kuiva vihannes' 60 60
kuiva sieni’ 60 60
armeijan liemisiilyke" 125 125
vihannessilykerasiat" 0,5¢ 0,5
tuore peruna’ 1500 1500
kuivattu peruna’ 150 150
peruna + % vihannesseos’ 750 750
kuivaperuna + % vihannesseosta” 500 500
makaroni’ 150 150
lanttu® 1200 1200
vihreitd papuja’ 1200 1200
tuoreita kurkkuja’ 1200 1200
kaali 1200 1200
putinkijauhe™ 20 20
sokeroitu maitoseos” 25 25
putinkijauhe maitopulverista™ 55 55
sokeril 20 20
sokeroitu saostettu maito® 50 50
kuorittu tuore maito + sokeri® 0,54+ 20 O,5'+ 20
soija™ 30 30
suola ja persilja 15 15
persilja 5 5

kuiva persilja 2 2

tuore selleri 5 5

kuiva jauhettu selleri 2 2
laukka kuivattu 2 2

sipuli kuivattu 2 2
minttu kuivattu 0,2 0,2
tomaattisose 10 10
pippuri 0,05 0,05

35 111 Armeijakunnan Esikunta 906/V1/46 sal. Liite taloushuolto-ohjeeseen No 2. 20.1.1942.
T 10553/10.
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paprika

kumina

meirami kuivattu
etikka

ruokadljy

ryytipippuri

sinappi

hiivauute jauhe/kuivattu
illallisen lihasgilykkeet
”Voima” lihaa
makkarasdilyke

tuore makkara
savustettu makkara
savustettu laski

juusto

sulatejuusto

kalasdilyke pakkauksen mukaan

sardiini, 2 rasiaa
munia

vihannesseosta + 1/3 liha-annosta (60 g)"
rasvaa (10 g) + keitonvalmistuslientd (60 g)"
1/3 liha-annosta + rasvaa ( 10 g)"
voi/silava/ruokarasva/margariini

kasvisrasva

Y rasva-annosta+ marmeladia tai keinohunajaa®

kahvi, paahdettu™?
kahvinkorvike?
kahvinkorvike®
teed

teen korvike?
sokeri

karamelli tai muu makeisvalmiste

0,1
0,5
0,2

0,01

0,01
0,2
2,5

130
130
130
120
120
100
100
125

100-150

150-200

28

30
80
100 +200
10
5
15
2
4
40
30

0,1
0,5
0,2

0,01
0,01
0,2
2,5
3
130
130
130
120
120
100
100
125
100-150
150-200
26

30
80
100 +200
10
5
15
2
4
40
30

130
130
130
120
120
100
100
125

100-150

150-200

28

30
80
100 +200

adfinayaihtoehtoisesti, "Pnimi yhdessd, “savustettu, ‘kappale, ®rasia, Sjilkiruokia korkeintaan kerran viikossa, llitraa,

Misdruoka-aine viikoittain, °toistaiseksi.
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Taulukko 25. Saksalaiset elintarvikeannokset kesalld 1944,

Elintarvike méiri (g) viikossa méiiri (g) paivissi
Naudanlihasailykettd 280 40
Jéadytettyd naudanlihaa luineen 490 70
Makkaraa 100 14,3
Paistinjauhetta 50 7
Kalasailykettd 110 15,7
Juustoa (tahko-) 100

Juustoa (sulate-) 125 16,5"
Voita 180 25,7
Margariinia 195 28
Kuivattua vihannesta 30 43
Tomaattisosetta 30 43
Perunaa 6 000 857
Papuja 150 20,1
Makaroni 150 20,1
Munajauhetta 30 43
Marmeladia 200 28,5
Kahvinkorviketta 135 20
Teenvastiketta 20 2,9
Sokeria 280 40
Makeisia 60 8,6
Vanukasjauhetta 20 2,9
Keittomaustetta 6 1
Kuivasipulia 6

Paprikaa 0,1

Kuminaa 0,5

Suolaa 115 16,5
Ruokamaustetta 9 1,3
Soijaa 20 2,9
Leipad 4900 700
Savukkeita® 7
Piipputupakkaa” 10
Alkoholia sunnuntaisin 50
Oikeaa kahvia 40¢

"kumpaakin juustoa yhteensa, "vaihtoehtoisesti, “kappaleméiri, "kuukaudessa.

3% Yhteysesikunta Roi. 22.6.1944. T 19494/8.
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Taulukko 26. Elintarvikevarikko 3:n vastaanottama alkoholi*’.

Alkoholi méiri (1) pakkausmiéri ja -muoto
italialaista Sartilikoori, 1 632° 37 pulloa
saksalaista valkoviinid 3215 18 tynnyrid

saksalaista valkoviinid 3000 30 laatikkoa
viinaa 2 828 15 tynnyrid
rommiviinaa 10 224* 15 tynnyrié
rommia 280° 8 laatikkoa
Sartilikoorid 700 45 pulloa
viinoja 1 020 30 laatikkoa
erilaisia konjakkeja 2 440 115 laatikkoa
"médrd: kg.

Taulukko 27. Saksalaisalkoholien varasto 5.5.1942%%.

Tuote

méiri (plo)

Barnett & Elichagray

Pellisonpere & Co
Martin Jeuno

Geo Saunior
Georg Steinwehe
Orgonal Strothmon
Alter Haidmaérger
Noris

Henessay Gognag
Dujardin

Helmers
Vittenborg Orginal
Rum Verschnit
Rommi*

Rommi°®

Rommi*

Aquovit®

Aquovit?
Veinbrand*
Kummell*
Paloviinaa
Likooria
Punaviinig*
Punaviinid
Valkoviinid®
Valkoviinia

d

6 545
80
553
5167
23
1235
1 949
7167
2671
8197
100
658
3695
31 800°
390°
3 290°
3 443°
90°
230°
15°
10,5°

1 886°
31 833°
6477
4277°
75°

itynnyreissd, ‘litra, “laatikossa, *koripullossa

3TEV 3 No 318. 31.12.1942. T 19493/9.
3% Alkoholivarasto 5.5.1942. T 10553/9.




Liite 3. Kirjelmii.

Kirjelmi 1. Sotavankileiri 10:n miehiston kirje Ylipaallikolle'.

”Sota isdmme Sotamarsalkka Mannerheim

Teemme teille kysymyksen. Miksi emme ole saaneet sitd lahja muonaa sen johdosta kun te sota isimme
taytitte 75 vuotta. Varmasti olette sen kaikille myontédneet, jotka palvelevat teitén jalossa armeijassanne (jako)
Mutta mitd meihin tuleepi, huomamme sen seikan sekd torkedn vadryyten mitd meille on tehty. Kun meille ei
ole annettu sitd yli méérdistd lahja muona annosta jotka palvelemme nykyisin Virtsildn vankileirissa

10 nessd. Voi sota isimme varmaan tulette erittdin surulliselle mielelle, sen johdosta, kun alamaisenne
menettelevit sotilaitanne kohtaan noin raukkamaisesti ettd kehtaavat itse meille kuuluvan lahjan torsata.
Pyydamme teilté te jalo sotavanhus, ettd olette hyvi otatte selvdn. Kuka on aiheuttanut timéin suuren erittdin
torkedn rikoksen meitd kohtaan. Olemme tehneet kyselyja kaikilta ilman suunnilta ovatko he saaneet lahja
muonan sota isimme tayttdessd 75 vuotta. Vastaukset olemme saaneet varmat, ettd ne jotka ovat rikkollisia
tdhdn Rankaistaisiin sota oikeudessa. Nimittdin jos armeijan sotilaat tekevit rikoksen heitd myos rankaistaan
ankarasti sota oikeudessa. Uskomme ettd te jalo sota isimme tulette olemaan oikija mielinen tdssé asijassa.
Niin kuin kaikissa muissakin asijoissa, jotka koskevat kansaamme. Sv leiri 10 Miehet. [lman lahja muonaa
noin 100 miesta”.

Kirjelmi 2. Raportoituja kokemuksia kaukopartiomuonan tiivisteisti®.

- hedelmépalat virkistivii lisimakeisina, ei ravintoaineena,

- marjakeittotiiviste erittdin hyva ja virkistiva,

- voimakeitto- ja perunakeittotiivisteet suositut, maukkaat, ravitsevat, hirven- tai metsonlihan kanssa
suorastaa erinomaiset,

- makaronikeittotiiviste liian laiha eikd maulta erikoinen, muuttui hyvéksi, kun 1 purkki sdilykelihaa lisattiin,
- ohukaisseos olisi hyvé, mutta ohukaisten valmistus liian mutkikasta siitd. Leipdpulan aikana hyvi, vaikka
syotiin puoliraakana pannukakun ja ohukaisten vdlimuotona,

- lihasdilykkeitten nelikulmaiset purkit saivat yleisen tuomion. Siilykkeet muuttuneet paljon epdedukseen
edellisestd syksystd. Lihaa vdhén, pddosa jotain sulaterasvaa. Maku vastenmielinen ja aiheutti vatsapolttoja.
1 kg lihapurkki erinomaista lihaa, liian suolaista, aiheuttaa janoa, joka haittaa partiomatkalla. Parasta
lentotdydennyksend tullut sianlihasiilyke 2 kg pakkaus, erinomaisen maukas ja sopiva suola. Pyored 1 kg
lihasdilykerasia hyva.

Oli kehitetty uusia “resepteja”. Ruoan kdydessé vihiin loppuvaiheessa kokeiltiin uusia lajeja vanhoista
aineista:

- puurosdrseli = paksu kaurapuuro paistettu lihasdilykkeen rasvassa,

- se yksinkertaistettuna: vahéin vettd, sissipakkauslihaséilyke ja kauratiivistettd sekoitettiin ja kypsennettiin
kdristimalla,

- laardi-hernetiivistekéristys erinomainen kastike,

- sokeria puuron péille,

- nuotiolla paahdettua leipd4 teen kanssa,

- kalastus ja metsidstys toivat vaihtelua.

! Puolustusvoimien Ylipaillikon Adjutantti 24.6.1942. T 19492/8.
% Piimaja. Padintendentin toimisto No 7551/Péint.tsto/Se sal. 14.11.1942. T 19492/9.



Kirjelma 3. Merivoimien esikunnan perustelut pienveneiden miehiston lisimuona-annokselle”.

”Veneiden sekid kansi- ettd konemiehisto joutuu taistelutehtdvissdén ja partioretkillddn suorittamaan erittdin
raskasta ja mita suurinta tarkkaavaisuutta ja keskittymistd vaativaa palvelusta. Kansihenkilokunnan toiminta
on hermoja kuluttavaa varuillaan oloa, tdhystystd ja taistelua pimedssa yossd, usein kylméssé sddssd, kovassa
aallokossa ja mirkani. Konemiehistd taas joutuu erittdin hankalissa olosuhteissa ahtaassa konehuoneessa
bensiinin ja pakokaasujen kylldstiméssé ilmassa jatkuvasti mitd suurimmalla valppaudella seuraamaan
lukuisia mittareita, kdskynvélittimid sekd huolehtimaan koneittensa korjaamisesta ja jatkuvasta kunnosta.
Partioretket suoritetaan tavallisesti y6lld sen pimeimpéani aikana eikd partioretken jalkeen henkilokunnalla
ole tilaisuutta tédydelliseen lepoon, vaan aluksella on pidettivi jatkuvaa vartiointia seké suoritettava kaikki
kone-, ase- ja alushuoltoon kuuluvat tehtivit. Vertailun vuoksi mainittakoon ilmavoimissa lentomatkat
kestévit yleensd lyhyemmin ajan ja erikoinen kenttdhenkilosto hoitaa tukikohdassa kaluston huollon ja
vartioinnin, joten lentévélle henkilokunnalla j44 aikaa lepoon”.

Kirjelmi 4. Paimajan kirjelma kuvaa joitakin erikoisvalmisteita®:

Puurokastikejauhe: ”Valmistusmaird 110 to kuukaudessa vastasi kulutusta. Kenttdjoukkojen maidon tarve
voitiin korvata puurokastikejauheella, sdilykemaidolla, maitojauheella ja marjamehulla.

Valmistusaineet: 68 % sokeria, 27 % perunajauhoja, seké sitruunahappoa, kuivia marjoja ym. Jatkovalmistus
riippui sokerin ja perunajauhojen kiytosta ja sitruunahapon saannista Saksasta. My6hemmin
puurokastikejauheeseen liséttiin askorbiinihappoa niin. ettd annos sisélsi 25 % miehen péivin C-
vitamiinitarpeesta’.

Ohukaisseos: Mensa valmisti partiomuonan kuutioita ja Ipnos pakkasi 1 kilon pahvikartonkeihin. Seos oli
tarkoitettu etupééssé kenttdjoukkojen taistelijoille aika-ajoin jaettavaksi ylimdédraiseksi annokseksi
ruoanpidon vaihteluun.

Valmistusaineet: vehndjauhot, sokeri ja maitojauhe. Valmistus kytkeytyi sokerin ja maitojauheen saantiin,
Jos kenttdjoukoille (300 000 miestd) jaettaisiin 100 g kuussa, pitiisi tuottaa 30 to kuukaudessa.
Vanukasjauhe: Valmistus aloitettiin kesélld 1941 vaihteluksi kenttdjoukkojen ruoanpitoon. Laatu ei ollut
niin hyvé kuin olisi voinut olla, koska kaikkia raaka-aineita ei ollut. Raaka-aineista 25 % perunajauhoja.
Pakkauksissa 1 kg.

Lihakastike: Valmistettiin kuutioina ja astiapakkauksina. Mensan 100 g:n kuutioiksi puristettu tuote vastasi
tarkoitustaan ja voitiin kiyttd4 esim. liha-annoksen osana. Partiomuonaan valmistettiin 80 g:n rasioita.
Muiden valmistajien tuotteet sdilyivit huonosti.

Kaljajauhe: Sisilsi mallasjauhoa, humaloita ja sokeria ym. Kesélld 1942 valmistettiin

n. 40 to. Melko viiledn kesdn vuoksi ei saatu paljon kokemuksia.

Marjakeittojauhe: Pakattu 1 kg:n pahvikoteloon. Oli kokeilun alla yliméaéréisind annoksina jaettavaksi.
Partiomuonaan kuuluneista erikoisannoksista Mensa Oy valmisti voima- ja perunakeittokuutioita, Ipnos Oy
liha-makaronikuutioita, Hellas Oy lihakastike- ja marjakeittokuutioita, Tarmojuomaa,
sotilasmarmeladipaloja ja suklaa-annoksia.

Kuivatut sekahedelmit pakattiin Elintarvikevarikko 1:ssé.

Liemikuutiot olivat ulkomaisia.

C-vitamiinitabletit ja -karamellit kuuluivat myds erikoisvalmisteisiin. Samoin marssijuoma, jota jaettiin
joukoille tarpeen mukaan ruoanpitoon. Laatu ei ollut niin hyva kuin olisi voinut olla, koska kaikkia raaka-
aineita ei ollut. Raaka-aineista 25 % perunajauhoja. Pakkauksissa 1 kg.

3 Merivoimien Esikunta No 433/Tal. sal. 28.3.1944. T 19494/9.
4 T 1949214,
* Pssmaja. Intendentin osasto No 2745/Int. 1/17. 29.4.1943. T 19512/2.



Kirjelma 5. Ladkintdmajuri Simola arvioi suomalaisten kdyttimaa saksalaismuonaa:’.

1. Vita-margariini: laadulta kohtalaisen hyvi, ei A-vitamiinia.

2. Sulatejuusto “Tilsiter” metallituubipakkaus laadulta kehno. Voihapon haju ja kaasun muodostus viittaavat
voihappokdymiseen. A-vitamiinia 408 ky/100 g, meikildisessd 700- 1000 ky.

3. Maksamakkarasdilyke 400 g pyored peltirasia. Hienosyistd, keltaisenruskeaa massaa, maku kohtalaisen
hyva. A-vitamiini puuttuu kokonaan. Meikildinen kaupasta saatava 16 000 ky ja maksapasteija 30 000
ky/100 g.

4. Sianlihasdilyke 400 g pakkaus, pyored peltipurkki. Rasvaa runsaasti, punaista lihaa verraten vahdn, maku
hyvi, ei A-vitamiinia, kuten ei yleensidkéin tillaisissa tuotteissa

5. Marmeladi, appelsiini maultaan hyvé meikéldisen nautittavaksi vetistd. C-vitamiini titrimetrisen
mittauksen mukaan 7 mg, kolorimetrisesti mitattuna 4 mg/1.Kaytinén merkitystd vitamiinilihteena ei ole.
6. Kuiva peruna laadultaan hyvi, valkoinen valmiste. C-vitamiinia 26 mg/100 g. Vitamiinipitoisuudeltaan yli
puolet parempaa kuin meikdldiset viimekesin aikaiset laadut. C-vitamiinitarpeen tyydyttdmiseksi
keittotappiot huomioon ottaen olisi kiytettava yli 200 g paivissa.

7. Sailykepakkaukset "Roggen”, "Roggen mit Erbsen” ja ”Erbsen” 150 g 1 litraan vettd. Kaikista ohjeen
mukaan valmistaen kiyttokelpoisen sakeita vellejé, joissa oli jonkinlaista ’sekatavarakaupan” sivumakua.
Suomalaisilla herne- ja kaurahiutalesdilykkeilld ehké jonkin verran luonnollisempi maku.

8. ”Wehrmacht- Suppenkonserven- Roggen" valmiste maustettua rouhittua ruista, jota suurempia maaria
kayttdmalld voidaan valmistaa melko hyvin makuinen velli tai puuro - pienempid méérid voidaan hyvin
kéyttdd sopan pohja-aineena.

9. ”Mischgemuese”. Kuivien kasvisten joukossa vihreitd ja keltaisia aineksia, josta helposti saadaan
syntymdin hyvin suomalaista makua tyydyttiva keitto.

10. C-vitamiinikaramellit "Drops Hillebrand”. Néytteeksi ldhetetyisté osa sulanut. Pussien sisélto 130 mg
askorbiinihappoa. Se mééra on tavallisesti saksalaisissa valmisteissa.

11. Karamellit ”Gartmann Feine Kondierte Fondante”, suurikokoisia, n. 5 g, punaisia, melko hyvilti
maistuvia levyjd, ei C-vitamiinia.

12. Punaviini ”Franzgsischer Rotwein”. Hyvié tavaraa. Kaytettédva arkioloissa vedelld laimettuna,
juhlatilaisuuksissa ja sairaustapauksissa sellaisenaan.

Kirjelmi 6. Lisiselvitys Ylipaéllikon kirjelmin’.

Pidamajasta tiedotettiin: Saapuneiden valitusten mukaan eivit etulinjoissa taistelevien elintarvikeannokset ole
vahvistetun normin mukaisia ja viitetddn tdmén johtuvan siité, ettd huoltoportaissa toimivat sotilashenkil6t
varaavat itselleen suuremmat annokset kuin mihin he ovat oikeutettuja, --- taaimmissa portaissa palvelevat
sotilaat ldhettavit kotiin elintarvikkeita, jotka ovat etulinjoilla olevien péivdannoksiin kuuluvia, muutamat
esim. pidattavit arvovallallaan huomattavia mééria elintarvikkeita itselleen ja vieraitaan varten.

Sodan aikana on tavanomaista, etti taaemmaksi sijoitettuja joukkoja ja eritoten huoltoportaassa syytetdan
etulinjan joukkojen ruoan syomisestd. Ilmi6 ei ole uusi ja on téllaista viimeaikoina tapahtunut.
Taistelujoukkojen mielialan kannalta on tarkeétd, ettd asia perin pohjin tutkitaan ja mikéli viitteet
osoittautuvat aiheellisiksi, epakohdat heti poistetaan. Aiheettomissa tapauksissa ryhdytdan tarmokkaisiin
toimenpiteisiin kerrotun valittelemisen ehkiisemiseksi.

Toimenpiteitd vaativina epdkohtina mainittakoon: elintarvikevarastojen ja -kuljetusten puutteellinen
vartiointi, varastokirjanpidon ja itse varaston laiminly&ty vertailu, riittiméttomat mittavilineet, joiden avulla
voidaan todeta yksittdisen miehen péivdannos. Vilinehankintaan on heti ryhdyttivi. - Ruoan yksitoikkoisuus:
Mahdollisuuksia vaihteluun on riittavisti, kun ne vain tarkoin kaytetdén, - kenttékaristyslaitteiden liian
vihiinen kdyttd. Taloushuoltohenkildston on kiinnitettdva tihin enemméin huomiota. Keittiomiehid on
opastettava niiden kdyttoon. Puuttuvat kéristyslaitteet on viipymiéttd hankittava. - Eri komentoportaissa
kéyville vieraille tarjottava ruoka: Sitd ei missdin tapauksessa saa vihentdd miehiston osuuksista.
Tarkoitukseen tarvittavat elintarvikkeet saadaan siten, ettd vieraista pidetdén luetteloa ja kaksi vierasta
merkitddn muonavahvuuteen yhtend paivdannoksena.

5 Paamaja. Intendentin toimisto No 3575/Int.tsto. 8.11.1941. T 20948/F.
7 Pssmaja. Intendentin osasto No 503/Int.tsto/E. 35.1.1942. T 19492/11.



Kirjelma 7. Otteita valistusupseerien tai yksikditten paéllikoitten puhuttelun pohjaksi laaditusta
luonnoksesta®.

Viimeksi kuluneina kuukausina rintamamiehet ovat lakkaamatta puhuneet keskendén ja paljoin kotiinsakin
kirjoittaneet saamastaan ravinnosta. Sanotaan, etti “sotamies kiy vatsallaan”, miké osoittaa, ettd ruoka
néyttelee tirkedtd osaa taistelussamme. Nyt ravintotilanne rintamalla ei ole samanlainen kuin esim.
talvisodan aikana, ei my6skadn kotiseudulla sellainen kuin menneind hyvind vuosina. Kaikki me tunnemme
syyt tahén.

Meidin tarvitsee vain pitdd mielesséd, mitd Karjalan riistiminen, perittdiset huonot sadot, sekéd
yleismaailmallinen sota ovat meidiankin kohdallamme vaikuttaneet ymmaértadksemme, ettd meidén on nyt
paljosta tutusta tinkiminen ja entiseen verraten vaatimattomiin tyytyminen. Meididn on myds syytd muistaa,
ettd kuljetusvaikeudet ja tavattoman ankara talvi ovat tilannetta kurjistaneet. Kun nédin teemme,
tarkastelemme me tilannetta asiallisella pohjalla emmeké eksy tosiasioitten vadristelyyn emmeka olevien
olojen mustamaalaukseen. Monilla kansoilla on paljon suurempia vaikeuksia jokapéiviistd leipdénsa
hankkiessaan kuin meillé ja vastustajamme on varmasti paljon huonommassa asemassa kuin me. T&td
meidédn jokaisen on syyti ajatella.

Lainauksia kirjeisté: erds sotamies on kirjoittanut, ettd oli sapuskaa enemménkin kuin jaksoi sy6dd, mutta
kun vanhat miehet lahtivét pois, annoksia kuulema pienennettiin puolella. Tdmé mies on uskonut
kuulopubheisiin eiki ole viitsinyt ottaa asiasta selkoa. Mutta niin timd mies kuin sekin, joka kotiinsa on
ilmoittanut saaneensa neljéédn péivddn vain palan leipdd ja vahan vesivellid, ovat kyllad olleet ahkeria
panemaan moisia “’tosikertomuksia” paperille. Ei ihme jos téllaisten ruikuttajien ja asiain vaaristelijdin
omaiset tulevat huolestuneiksi ja kirjoittavat vastaukseksi esim. ndin “kylld se on kurjaakin kurjempaa kun
sielld ei saa ruokaa. Aina muistan sen ja tulee niin paha ollakseni”. Erddt miehet ovat menneet vieldkin
pitemmalle. Muuan tiedottaa tuttavalleen “jos ei hamstraisi ja saisi kotoa leipdd, niin ahtaalla olisi. Saan
tupakalla vaihtaa leipad naapuriyksikossd”. Toinen pyytéd silloin téllin voita, “ettd ei loppuisi kokonaan,
silld se jos loppuu, niin td4lld ei eld montaa pdivad, kun kuolee nilkddn”. Kolmas taas ilmoittaa saavansa
vain 100 g “vanikkaa” vuorokaudessa ja pyytid leipapakettia, mutta varoittaa *Ald puhu kotona mitian silld
ne laittavat kaikki korttiannoksensa tinne, ldhetd vaan aivan hiljaa”. Téllaiset "heput” eivit ilmeisesti tule
toimeen samoilla annoksilla kuin heidédn toverinsa, vaan ovat valmiit ahnehtien susien tavoin syoméién
suihinsa kotivikensd annokset, vaikka hyvin tietdvit, ettd néitten on tultava toimeen paljon vihemmaélld kuin
mitd rintamamies todellisuudessa paivittdin saa. Kenties he vield julkeavat kerskua osaansa tyytyvien
aseveljien edessd voi- ja leipdpaketeillaan. Téllaiset miehet ovat pahempia kuin hamstrauksesta moitittu
akkaviki, oikeita héikdilemattomid ja tunnottomia ryovareitd. Ilkeddako Suomen mies ndissd oloissa, jotka
rintamallamme vallitsevat ndytelld omaisilleen olevansa nilkdédn ndéntyvé korpisoturi siten saadakseen
syodikseen heididnkin leipansa.

# V Armeijakunnan Esikunta No 388/Val./6 a sal. Liite. 30.3.1942. T 2121/3.



Kirjelmi 8. V Armeijakunnan mériys huomion kiinnittimisesti muonitustarkastuksissa’.

- perustuvatko yksikon elintarviketilaukset todelliseen muonavahvuuteen ja onko ylitystd muonavahvuudessa
tapahtunut,

- ovatko joukko-osaston tai yksikon elintarvikkeet varastoidut tarvikkeiden séilyvdisyyttd ja puhtautta
silmilld pitden ja ovatko ko. varastot hyvissé jarjestyksessd,

- onko kenttékeittio sijoitettu katokseen ja onko keittio sekd muu ruoanvalmistuskalusto hyvin hoidetut ja
kunnossa (tinaus, glyseriini),

- onko muuripatoja ja kenttikdristyslaitteita kdytetty ruoan vaihtelun aikaansaamiseksi

- onko keittion ja ruokailupaikan ympéristo siisti ja koetettu tehdé viihtyisédksi (onko

kaatopaikka kyllin kaukana),

- onko ruoka- ja juomavesi tarkastettu, hyvan makuista ja puhdasta,

- onko ruokailupaikalla kdytossé vieraskirja ja keittiopdivékirja ja onko muonavahvuuskirja pidetty
sadnnollisesti (onko lomalaiset ja komennuksella olevat huomioitu),

- onko taloushenkil6st6 (talousau, muonittaja, keittdjat) selvilld tehtdvistdédn ja ovatko keittéjét saaneet
tarvittavan koulutuksen, terveystarkastukset,

- onko yksikko saanut muona-annokseen kuuluvat tarvikkeet tdysiméérdisind ja kunnollisina,

- valmistetun ruoan laatu, maukkuus ja riittdvyys seki vaihtelevuus,

- kuivan muonan jako ts. saavatko miehet heille kuuluvat annokset ja onko tahén tarvittavat jako- (punnitus-)
vélineet, saako jokainen mies mydskin hinelle kuuluvan méairin keksejd ja vehnikorppuja vai ei, miksi,

- valvooko ruokailua pdivystdva au tai joku padllystoon kuuluva sdannoéllisesti,

- onko jérjestetty miehistolle ruokailuvélineiden pesumahdollisuus heti ruokailun tapahduttua,

- onko yksikon ruoanpidossa noudatettu tarvittavaa sddstdvdisyyttd ja miten mahdolliset ruoanjatteet
kéytetddn,

- onko yksikon paéllikolla riittdvasti harrastusta muonituksen valvontaan ja taloushenkildston opastukseen,
- onko miehisto selvilld mitd sotavden muona-annoksen kuuluu niin ettei tdssd suhteessa ole viérinad
kuvitteluja,

- elintarvikepéaillysten palautus.

Kirjelmi 9. Pagintendentin vastine ylipaillikélle taloushuollosta annettuun yleiskatsaukseen'.

Pddmaja 7.10.1943: Perunaa varattiin joukoille touko-kesékuussa niin paljon kuin joukot olivat sitd
tilaisuudessa varastoimaan ja laskettiin perunan riittdvén seuraavaan satoon asti. Perunan itdvyydesti ja
pilaantumisesta johtuen eivit joukkojen varastot kuitenkaan riittineet koko arvioitua aikaa, vaan loppuivat
elokuun 15. pdivan vaiheilla niin, ettd epdedullisimmassa tapauksessa joukot joutuivat elamdén 2-3 viikkoa
perunan vaihtolajeilla. Joukkojen omien viljelysten sddstamiseksi kielsin niiden kdyton ennen 1.9.1943. Sita
vastoin oli perusyksikdiden palstaviljelykset vapaasti heiddn kéytettédvissdaan. Naistd palstaviljelmistéd olen
todennut olleen suurta hy6tyé joukoissa. Syyskuun 5. péivésta lahtien on joukoille ldhetetty e-varikoiden
toimesta perunoita.

Kuten tunnettua kohtasi lihan pakko-otto keviilld laidunkauden alkaessa maalaisvéeston taholta ankaraa
vastarintaa niin, ettd pakko-otoissa oli kdytettivi jopa poliisivoimaa Tdmén johdosta liha korvattiin kesalld
enintdén 2 kertaa viikossa kalalla vaihtotaulun mukaisesti. Samasta syystd luovutettiin kulutukseen 860 000
kg sidilykelihaa, joten tuoretta lihaa jaettiin vain 2 kertaa viikossa. Leipdannoksen korottamiseen kesén
aikana en katsonut olevan mahdollisuutta, koska meilld vield heindkuun alussa oli yli 60 000 kg
leipaviljavajaus, timi sitdkin suuremmalla syylld, kun siviilivdeston leipdannosta viahennettiin 1.7. paivésti
lahtien. - Tdmédn vuoden sato osoittaa, ettd meilld on jélleen 200 000 kg vajaus leipdviljassa eikd
ulkomaisesta tuonnista ole varmuutta.

° V Armeijakunnan Esikunta No 518/1V/129 f. Liite 1. 9.4.1942. T 2121/3.
10 pagintendentti Gustafson 7.10.1943. T 19493/3.
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