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Taman opinnaytetyon tavoitteena oli tutkia, mita yhteytta sotatraumoilla on ollut nuoremmil-
le sukupolville. Taman tiedon tarkoituksena oli loytaa vakivaltaa kokeneiden vanhusten ver-
taistukiryhmaan merkityksellisia teemoja ja myos jasentaa ja kehittaa ryhman tyoskentelya
vakivallan vahentamiseksi heidan elamissaan.

Opinnaytetyon aineistona kaytettiin yksilo- ja ryhmahaastatteluja. Tutkimuksessa oli nelja
kolmen sukupolven ketjua, joita haastateltiin ylisukupolvisten traumojen esiintymisien loyta-
miseksi teemahaastatteluina. Kahden nuorimman sukupolven jasenista koottiin ryhma, jossa
testattiin yksilohaastatteluissa loydettyja teemoja. Haastattelut tehtiin Suvanto ry:n tiloissa
seka haastateltavien kotona vuosina 2015-2016. Tutkimusmenetelmana kaytettiin laadullista
tutkimusta ja aineisto analysoitiin kayttamalla sisallonanalyysia.

Tuloksina aineistosta luokiteltiin viisi eri teemaa:1) alkoholin kaytto, 2) vakivalta, 3) jarkeis-
taminen, 4) suorittaminen ja 5) hoidon riittamattomyys. Tulokset osoittavat, etta sotatrau-
mat nayttavat siirtyvan seuraaville sukupolville. Vanhempien sotatraumat olivat vaikuttaneet
heidan elamaansa ja elamanvalintoihinsa. Ensimmaisen ja toisen polven tutkittavat eivat ol-
leet osanneet tai halunneet hakea apua, koska he kokivat sen hapeallisena itsellensa. He
ajattelivat, etta elama oli vaikeaa ja heidan tehtavanaan oli kestaa se. Psyykkiset sairaudet
olivat sodan aikana ja se jalkeen hapea, josta vaiettiin. Hermojen menetys eli ”tarahtami-
nen” nahtiin tuolloin mielisairautena. Toisen sukupolven tutkittavat kokivat vanhempiensa
jattaneen heidat yksin. He olivat sita mielta, etta se oli suurin syy heidan ongelmiinsa. Heille
oli jaanyt mm. kalvava sylin ikava. Myos vanhempien vakivaltaisuus, isien alkoholinkaytto ja
vaikeiden asioiden ohittaminen aiheuttivat heille paljon ahdistusta. Heilla oli paljon psyyken
ongelmia ja parisuhteissaan he eivat olleet onnellisia. Osa heista eli vain jarkeensa luottaen
ja osalla alkoholi auttoi pahimpien ahdistuksien yli. He kokivat, etta eivat olleet voineet kayt-
taa kykyjaan ja olivat usein vain ajautuneet opiskeluihinsa ja tyopaikkoihinsa. Kolmannen
polven tutkittavat olivat hakeneet apua epamaaraisiin oireisiinsa, joita he eivat osanneet pu-
kea sanoiksi. Taman vuoksi he eivat olleet kokeneet saavansa apua niihin yrityksistaan huoli-
matta. Heilla oli ollut vaikea loytaa sopivaa opiskelupaikkaa ja heilla oli ollut myos parisuh-
deongelmia. Kolmannen polven haastateltavia ahdisti myos kotoa peritty puhumattomuuden
kulttuuri, josta he halusivat paasta eroon. Lisatutkimuksena nousi esiin tarve tunnistaa ja aut-
taa traumatisoitunutta ihmista huomioimalla myos hanen historiansa.

Asiasanat: Trauma, sotatrauma, ylisukupolvinen trauma, kiintymyssuhdeteoria, mentalisaatio.
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The aim of this thesis was to examine war traumas and how they were linked over genera-
tions. The purpose was to find meaningful themes for a peer support group for the elderly
who have experienced violence, as well as to structure and develop the group's activities to
decrease the role of violence in their lives.

The data was collected through individual and group interviews. The respondents consisted of
four three-generation chains that were interviewed to discover transgenerational traumas. A
group was formed of the members of the two youngest generations to further test the themes
discovered through individual interviews. Various themes were found from the interview data.
The interviews were conducted at Suvanto Association's premises, as well as at the homes of
the interviewees, in 2015-2016. Qualitative research was used as a research method and the
data were analysed by using content analysis.

The results were classified in five different themes: 1) use of alcohol, 2) violence, 3) rational-
ization, 4) performance and 5) the inadequacy of treatment. The results show that war trau-
mas seem to pass on to future generations. Parents’ war traumas have affected their lives
and life choices. First and second generations of the respondents had not been able or willing
to seek help because they thought it was shameful. Life was considered hard and, according
to the respondents, one just had to endure it and struggle. Psychiatric disorders were consid-
ered shameful during and after the war. They were topics not to be discussed. Nerve loss L.
“Nuttiness” was seen, at the time, as a mental illness. The second generation of the respond-
ents felt that their parents had left them completely alone. They considered it the main
cause of their own problems. They felt they had been neglected. Additionally, their parents’
violence, their fathers’ alcoholism and ignorance of difficult issues caused them a lot of anxi-
ety. The second generation had a lot of problems with their psyche and they were not happy
with their relationships. Some of them just relied on “common sense”, and alcohol had
helped some to overcome their worst anxieties. They felt they had not been able to use their
talents and had often just drifted in life with regard to studies and jobs. The third generation
of the respondents had sought help for their obscure symptoms that they did not know how to
put into words. As a result, they felt they had not received proper help despite their efforts.
They had difficulties to find a suitable field of studies and they had also had relationship
problems. The third generation of the interviewees had felt enormously affected by their
parents’ inability to discuss problems at home. Hence, they felt a strong need to break the
taboo of war traumas. A need to identify and help traumatized people by taking into account
their life histories was recognized for additional research.

Keywords: Trauma, war trauma, transgenerational trauma, attachment theory, metallisa-
tion.
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1 Johdanto

Turvallisen vanhuuden puolesta-Suvanto ry perustettiin vuonna 1990 (aiemmin se tunnettiin
nimella Suomen vanhusten turvakotiyhdistys). Se on erityisasiantuntijayhdistys, jonka tarkoi-
tuksena on ehkaista ikaantyneiden luottamuksellisissa suhteissa tapahtuvaa vakivaltaa ja kal-
toinkohtelua. Se harjoittaa tiedotus-ja palvelutoimintaa seka yllapitaa auttavaa puhelinpalve-
lua. Suvanto ry tarjoaa myos vertaistukea ja tukihenkilotoimintaa ja keraa ja jakaa aiheeseen
liittyvaa neuvontaa ja tietoa. Yhdistys jarjestaa koulutus-ja tiedotustilaisuuksia seka erilaisia
tapahtumia. Se pyrkii vaikuttamaan yleiseen tietoisuuteen ikaantyneisiin kohdistuvasta vaki-
vallan vahentamisesta seka turvallisuuden lisaamisesta ja se osallistuu myos yhteiskunnalli-
seen keskusteluun. Yhdistys on Ensi-ja turvakotienliiton, Vanhus-ja lahimmaispalveluliiton,

Suomen sosiaali- ja terveys ry:n ja Vanhustyon keskusliiton jasen. www.suvatory.fi

Olen tyoskennellyt Suvanto ry:ssa vuodesta 2007. Tehtavanani on ollut luoda ja kehittaa
Vankka Verkko -hankkeessa yhdistykseen asiakastyota ja vertaistukiryhmia. Ensimmainen Su-
vanto-Ryhma aloitti toimintansa vuonna 2009. Ryhman keskeisena tavoitteena on vertaistuen
lisaksi vahvistaa turvallisuudentunnetta ja lisata hallinnantunnetta omaan elamaan. Myos
trauma ja traumatisoitumisen kasitteleminen on tarkeaa. Ryhman mallissa punaisena lankana
on Turvallisuuden ketjun-teoria. Tama tarkoittaa kokonaisvaltaista tyoskentelya ryhmalaisten
kanssa. Heita tavataan tarpeen vaatiessa ryhmatapaamisten ulkopuolella. Tama vahvistaa
ryhmalaisten turvallisuuden tunnetta, joka purkaa traumaa. Psykoedukaatio eli koulutukselli-
nen terapiatrauman kasittely, vakivaltatyo ja syrjaytymisen ehkaiseminen ovat keskeista Su-
vanto-Ryhman mallissa. Suvanto-Ryhma mallinnettiin ja arvioitiin Metropolia ammattikorkea-
koulun lopputyossa. (Lov & Rikkinen 2013.) Kehittamani malli voitti Talentian Hyva Kaytanto
-palkinnon vuonna 2014. Talentia jakaa vuosittain Hyva kaytanto -palkinnon sosiaalialan kay-
tannolle tai menetelmalle, joka on: ajankohtainen, yhteiskunnallisesti vaikuttava, helposti
sovellettava ja joka on arvioitu.

www.asijantuntijapaivat.fi/asiantuntijapaivat/hyva_kaytanto_-palkinto

Traumojen kasittelysta on tulossa keskeinen osa ryhmatapaamisia. Etenkin sodasta haluttiin
keskustella lahes jokaisessa kokoontumisessa. Huomasin, etta sota oli vaikuttanut hyvin vah-
vasti myos ryhman vanhusten jalkipolveen. Kiinnostuin asiasta ja halusin perehtya siihen tar-
kemmin. Havaitsin, etta ylisukupolvista traumaa on tutkittu Suomessa vain vahan. Englannin-
kielista kirjallisuutta aiheesta loytyy jonkin verran. Ylisukupolvisia sotatraumoja on tutkittu
erityisesti Israelissa ja USA:ssa. (Sirvio 2013; Palosaari 2016.) Suomessa sotatraumoista ovat
kirjoittaneet ja aihetta tutkineet akateemisesti mm. Sari Nare ja Ville Kivimaki. (Nare 2006;
Kivimaki 2013) Sodan vaikutus seuraaviin sukupolviin on alkanut kiinnostaa ihmisia viime ai-

koina myos Suomessa. Aiheesta on julkaistu artikkeleita ja tv-ohjelmia ja sita on kasitelty


http://www.suvatory.fi/
http://www.asijantuntijapaivat.fi/asiantuntijapaivat/hyva_kaytanto_-palkinto

elamankerroissa. Artisti Tuomari Nurmio (2010) on kertonut isansa vaikeista sotakokemuksista
ja niiden vaikutuksista itseensa elamankerrassaan.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on tutkia mita yhteytta sotatraumoilla on ollut nuorem-
mille sukupolville. Taman tiedon avulla on mahdollista loytaa vakivaltaa kokeneiden vanhus-
ten vertaistukiryhmaan merkityksellisia teemoja ja myos jasentaa ja kehittaa ryhman tyos-

kentelya vakivallan vahentamiseksi heidan elamissaan.

2  Teoreettinen viitekehys
2.1 Trauma

Trauma on johdettu kreikan kielisesta sanasta, joka tarkoittaa ulkoisten tekijoiden vaikutuk-
sesta johtuvaa fyysista tai psyykkista vammaa. Laaketieteessa traumalla tarkoitetaan ulkois-
ten tekijoiden aiheuttamaa kudosvauriota. Psykologiassa se yhdistetaan voimakkaan elamyk-
sen aiheuttamaan vammaan. Arkikielessa traumasta puhutaan mielipahana tai henkisena jar-
kytyksena. Kokemusta pidetaan traumatisoivana vain, jos siita on psykopatologisia seurauksia.
(Ellita 2015,99.) Traumaattiset tapahtumat ovat eraanlaisia kriisitilanteita. Ne ovat yleensa
aarimmaisia tapahtumia, jotka ovat niin uhkaavia ja voimallisia, etta ne jarkyttavat vakavasti
kokijansa turvallisuudentunnetta. (Collins & Collins 2005, 5). Trauman nimitys tarkoittaa jon-

kin vakivallan muodon aiheuttamaa vammaa.

Pyykkisessa traumassa ihmisen elinolosuhteiden muutos on niin merkittava ja jarkyttava, etta
han hairiintyy siita psyykkisesti. (Hammarlund 2004, 96.) Sirvio (2013) mukaan stressi on
trauman tarkein kasite. Sirvio (2013) lainaa Lazaruksen ja Folkmanin (1984) klassisesta maari-
telmaa stressista yksilon ja ympariston valisena suhteena, joka koetaan voimavaroja kulutta-
viksi ja vaativiksi. Sigmund Freud (1933) kirjoittaa teoksessaan Introductory Lectures on
psychoanalysis traumasta nain: ”Kaytamme sanaa traumaattinen kokemuksesta, joka lyhyen
ajan sisalla tuottaa niin voimakkaan arsykkeen mieleemme, ettei meidan psyykkinen koneis-
tomme kykene kasittelemaan tai tyostamaan sita normaalisti, mista seuraa pysyvia hairioita

”

energiatoiminnassa. ” (Saraneva, 2002, 51.) Traumaattinen tapahtuma jattaa kokijansa mu-
sertavaan tunteeseen. Nama tapahtumat eivat sinansa ole traumaattisia, vaikka niilla on
traumaattinen vaikutus yksiloon. Kaikki stressaavan tapahtuman kokeneet eivat valttamatta
traumatisoidu. Traumatisoitumisessa on vahingollinen epasuhta yksilon ajankohtaisen integ-
raationkyvyn ja potentiaalisesti haitallisten ympariston vaikutusten valilla. Voidaan sanoa,
etta trauman syntymiseen tarvitaan seka aarimmaisen voimakkaita ja vaikeita tunteita etta
tietynlaisella kyvykkyydella ja ominaisuuksilla varustettu yksilo. (van der Hart, Niljenhuis, &

Steele 2009, 23-24.)



Traumat on jaoteltu I-ja II-tyyppeihin. I-tyypissa trauman on aiheuttanut kertaluontoinen
traumaattinen tapahtuma ja ll-tyypissa on kyse varhaisessa kehitysvaiheessa alkaneesta, pit-
kakestoisesta ja toistuvaan altistumiseen pahoin vaikuttaneesta tapahtumasta. (Terr 2003,
322-333.) Traumaattinen tilanne rikkoo ihmisen haavoittumattomuuden harhan ja pakottaa

hanet muuttumaan tai sopeutumaan (Ehlers & Clark 2000).

Jos ihminen ei kykene selviytymaan traumaattisesta kokemuksesta, voi kokemuksen seurauk-
sena kehittya psykiatrinen hairio kuten post traumatic stress disorder (PTSD), vakava masen-
nus (Resick 2001, 38) tai ahdistuneisuutta (Hubbard ym. 1995). American Psyciatric Assisiatio-
nin (APA) kriteerit posttraumaattiselle stressireaktiolle ovat: a) Traumaattisen tilanteen ko-
keminen, epatavallisen voimakas tapahtuma, b) Traumaattisen kokemuksen kokeminen yha
uudelleen (esim. painajaiset tai mieleen tunkeutuvat muistot), c) Traumaan liittyvien asioi-
den jatkuva valttaminen ja yleisen reagointiherkkyyden turtuminen tai d) Jatkuvia kohonneen
vireystilan oireita (ns. halytystila), jotka eivat ole ilmenneet ennen traumaa. Hairion tulee
aiheuttaa kliinisesti merkittavaa karsimysta tai haittaa sosiaalisella, ammatillisella tai muulla
tarkealla toiminnan alueella. (DSM-IV, 1997.) Tutkimukseen perustuvassa kansallisessa Kaypa-
hoitosuosituksissa PTSD:ta kuvataan seuraavasti: 1) Potilas on kokenut poikkeuksellisen uh-
kaavan tai katastrofaalisen tapahtuman, joka todennakoisesti aiheuttaisi voimakasta ahdistu-
neisuutta kenelle tahansa, 2) Tapahtumaan liittyvasti ilmenee jokin seuraavista: jatkuvat
muistikuvat, hetkelliset voimakkaat takaumat, painajaisunet tai ahdistuneisuus oloissa, jotka
muistuttavat koetusta tapahtumasta, 3) Potilas pyrkii valttamaan joutumasta oloihin, jotka
muistuttavat tapahtumasta, 4) Potilaalla esiintyy vahintaan toinen seuraavista: kykenemat-
tomyys muistaa joitakin keskeisia asioita tapahtumasta, jatkuvat psyykkisen herkistymisen ja
ylivireyden oireet, 5) oireet ilmaantuvat 6 kuukauden sisalla traumaattisesta tapahtumasta.
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/suositus?id=hoi50080

Uudelleen koetulle traumalle on tunnusomaista uudelleen palautuvat ajatukset, valahdyk-
senomaiset mieleen palautuvat muistikuvat eli flashbackit, painajaiset ja “ikaan kuin” -
kokemukset. Taman kasitteen alaan kuuluvat myos muistinmenetykset, tunteiden ilmaisemat-
tomuus, eristaytyminen, ulkopuolisuuden tunne ja tulevaisuuden uskon menetys. Ylivireysti-
laan puolestaan tarkoittaa kiihtymyksen tilaa, jolle on ominaista unettomuus, artymys ja sai-
kahdysherkkyys. Mikali edella mainitut puolustuskeinot eivat riita suojaamaan trauman uudel-
leen kokemiselta, ihmisen mieli kehittaa neuroottisia menettelytapoja. Naita ovat: dissosiaa-
tio, joka tarkoittaa kokonaisuuden osien lohkoutumista erilleen toisistaan. Yleisesti kaytetyn
maaritelman mukaan dissosiaatio on prosessi, jossa normaali tajunnan, muistojen, identitee-
tin ja havaintojen yhdistyminen on hairiintynyt (Diagnoses with changed criteria, (DSM-IV-
TR)). Talloin ilmenee myos masennusta, pelkotiloja ja pakkotoimintoja. Taman lisaksi trau-
matisoituneella ihmisella voi olla psykoottista kayttaytymista, kuten paranoidisuutta, vaarin-

tulkintoja, harhoja ja epatodellista oloa seka paihteiden ja uni- ja sarkylaakkeiden vaarin-



kayttoa. Ranskalaine laakari Pierret Janet on kuvannut vuonna 1904 mita tapahtuu, kun ihmi-
nen altistuu traumalle. Kliinisten havaintojensa perusteella han oletti ihmisen altistuttua sai-
kahdyksille ja muille voimakkaille stressitekijoille syntyy voimakkaita tunnetiloja, ettei aivoil-
la ole senkaltaisia merkityksellisia luokituksia, joiden avulla kokemukset saataisiin pidetyksi
koossa. Jotta kokemukset eivat hajottaisi psyykea, ne jakautuvat. lhminen suojautuu pirsta-
loimalla kokemuksensa, jolloin puhutaan Pierret Janetin nimeamasta dissosiaatiosta. (Ham-
marlund 2004, 2010, 96-97. Hammarlund 2010, 96-97).

Traumatisoiva tilanne uhkaa yksilon uskomusjarjestelmaa. Useasti tasapainoinen ihminen us-
koo, etta maailmassa on hyva elaa ja se on tarkoituksenmukaista ja etta ihmisten arvoa ei
kyseenalaisteta. Jarkyttava tilanne voi murskata tuon uskomusjarjestelman, koska se tapah-
tuu sattumanvaraisesti ja ennustamatta. Ihminen kadottaa haavoittumattomuuden illuusion ja
menettaa nain hallinnantunteensa. Traumaattiset kokemukset ovat ihmisen psyykelle merki-
tyksellisia siksi, etta ne jaavat muistiin toisin kuin arkipaivan tilanteet. Kun ihminen kohtaa
voimakkaasti stressaavaan tapahtumaan, hanen kehossaan erittyy endogeenisia hormoneja eli
ns. stressihormoneja, jotka vahvistavat traumaattisen tapahtuman muistiin jaamista. Yksittai-
sen trauman jalkeen yksilo kasittelee tapahtuman ja liittaa sen osaksi itseaan ja elamaansa.
Kasitellessaan tata tapahtumaa ihminen yhdistaa tapahtuman aistihavainnot, ajatukset, liik-
keet, tunteet ja kokemuksen minuudesta yhdeksi kokonaisuudeksi. Tahan kuuluu myos kyky
hyvaksya tapahtunut osaksi elamaansa. Jos tata prosessia ei tapahdu, yksilon persoonallisuus
jakaantuu pienemmiksi osiksi, joita henkilon on helpompi kestaa. Tassa yhteydessa persoonal-
lisuudella tarkoitetaan sita menneisyyden ja nykyhetken kokemuksista muodostunutta mielen
rakennetta, joka vaikuttaa tunteisiimme ja ajatteluumme seka ohjaa toimintaamme. Tallai-
nen persoonan jakaantuminen erilaisiin osiin on keskeinen osa traumatisoitumista. Yksilolle
muodostuu nain arjessa selviava, oletetun normaali persoonan osa, joka suoriutuu elamassa
hyvin. Jokainen aistimus, tunne tai muistikuva traumaattisesta kokemuksesta on voinut turtua
tai koteloitua niin, ettei henkilo saa enaa niihin yhteytta ja tama tuo elamaan omat vaikeu-
tensa. Arkipaivassa voi olla monia asioita, jotka toimivat trauman muistuttajina ja tuovat na-
ma koteloituneet muistot, tunteet, ja aistimukset hallitsemattomasti esiin. Tallaisia muistut-
tajia traumasta voivat olla muun muassa aistihavainnot, arjen tapahtumat, ajankohdat, ja
tunteet, jotka muistuttavat jollain tavoin alkuperaista traumaattista kokemusta. Nama akti-
voivat tiedostamattomasti ja automaattisesti ihmisen traumaa kannattelevat persoonanosat,
traumaan kuuluvat koteloituneet muistikuvat tai tuntemukset. Siita aiheutuu suurta ahdistus-
ta. Vakavaa traumatisoitumista kutsutaan dissosiaatiohairioksi tai dissosiaatioksi. (van Der
Hart, Nijenhuis & Steele, 2009.)

Traumaattiset muistikuvat tallentuvat osittain ei-kielellisessa muodossa: hajuina, visuaalises-
ti, aanina, tunteina ja kinesteettisesti ilman semanttista rakennetta. Yksilon tulisi myohem-

min muodostaa tuntemuksiaan vastaava kielellinen kertomus tapahtumasta sita mukaa kun
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kasitys tilanteesta fokusoituu. Traumaattisen kriisin sokkivaiheen jalkeiseen tervehtymiseen
kuuluvat ylivireysoireet seka kokemuksen toistuva mieleen tunkeutuminen, etta sen aktiivinen
valttely. Jos edella mainitut oireet ovat vahvoja viela reilu kuukausi tapahtuman jalkeen, ja
mikali henkilo ei kykene toimimaan kuten normaalisti, on oletettavaa, etta kyseessa on trau-

maperainen stressihdirio. (Suomen EMDR-yhdistys 2015.)

Traumatisoitumisen ja trauman oireiden tunnistaminen perusterveydenhuollossa ja erikoissai-
raanhoidossa psykiatriassa on hyvin vaikeaa. Traumakokemukset ja traumatisoituminen naa-
mioituvat erilaisen fyysiseksi ja psyykkiseksi oirehdinnaksi. Ne ovat usein moniselitteisia ja
kerroksellisia. Syyna hoitoon hakeutumiseen voi olla jokin akuutti kriisitilanne potilaan ela-
massa. Han on saattanut kayttaa erilaisten oireiden ja vaivojen vuoksi terveydenhuollon pal-
veluita vuosikausia, mutta mitaan selvaa syyta niille ei ole aikaisemmin kaynneilla loytynyt.
Syina hoitoon hakeutumiselle voivat olla esimerkiksi mielialahairiot, ahdistuneisuus, syomis-
hairiot, psykoottiset-ja persoonallisuushairioiden oireet, uni-, paihde- ja seksuaaliongelmat
seka erilaiset ihmissuhdevaikeudet. Traumatisoitumisen vaikeaksi tunnistamisen tekee se,
etta henkilon persoonallisuus on jakautunut traumasta erillisiin ja niita kannatteleviin osiin.
Niiden keskinaiset oireet voivat olla erilaisia ja niiden hallitsematon ilmeneminen voi vaikut-
taa suuresti potilaan toimintakykyyn. Tama vaihtuva oireisto saattaa tayttaa monen psykiatri-
sen sairauden kriteerit. (van der Hart ym. 2006; Suokas-Cunliffe 2014; Uotinen 2015, 120.).
Tutkimusten mukaan vaikeasti traumatisoituneella potilaalla, jolla on diagnosoitu dissosiaa-
tiohairio, on myos useita muita diagnooseja ja vuosia kestanyt psykiatrinen hoitohistoria (An-
tervo & Mankila 2012,10). Uotinen (2015) toteaa artikkelissaan tormanneensa psykoterapeut-
tina vaikeasti traumatisoituneisiin potilaisiin, joilla on ollut terapiaan hakeutuessaan diag-
nooseina mm. skitsofrenia, kaksisuuntainen mielialahairio, vaativa, estynyt tai psykoosipiir-
teinen persoonallisuushairio seka harhaluuloisuushairio. Varhaiset traumaattiset kokemukset
vaurioittavat normaalia persoonallisuuden kehitysta (Antervo & Mankila, 2012). Yleista on se-
kin, etta psykiatrisilla potilailla on lapsuudenaikaista kaltoinkohtelua ja posttraumaattista
oireyhtymaa (PTSD) (Chu 2011; Uotinen 2015, 121).

2.2 Coping-keinot eli minan hallintakeinot

Coping-keinot eli minan hallintakeinot ovat tietoisia ja rakentavia tapoja pyrkia sailyttamaan
mielen tasapaino jarkyttavissa ja uhkaavissa tilanteissa. Naiden hallintakeinojen avulla ihmi-
nen muuttaa usein kasityksiaan joko muista tai itsestaan. Joutuessaan vaikeaan tilanteeseen
tai kohdatessaan ongelmia ihminen pyrkii tietoisesti muokkaamaan asenteitaan, odotuksiaan,
mielikuviaan ja ajatuksiaan tilanteen mukaan. Rusholma & Saaristo (2007) ovat esittaneet
kirjassaan israelilainen psykologi Ayalon (1995) jaottelun ihmisen erilaisista minan hallinta-
keinoista. Han on tutkinut usean vuosikymmenen ajan sodan ja terroristihyokkaysten vaiku-

tuksia siviilien ja erityisesti lasten elamaan. Han on selvittanyt tutkimuksissaan seka sodan
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tuhoisia vaikutuksia, etta hallintakeinoja, joiden avulla voidaan selviytya naista kokemuksis-
ta. Han on luonut tutkimustulostensa pohjalta kuusi selviytyjatyyppia. Ayalonin mukaan haas-
tavassa tilanteessa sovelletaan useita eri minan hallintakeinoja. Nama selviytyjatyypit kuvaa-
vat ihmisille tyypillisinta selviamiskeinoa. Ne eivat myoskaan ole toisiaan poissulkevia. Ayalon

jakaa nama seuraavasti Taulukossa 1.

Taulukko 1. Minan hallintakeinoja (Ayalon 1995).

Selviytymiskeinot

Kognitiivisesti suuntautunut selviytyjé Kayttaa alyllisia keinoja selvitakseen. Han
hankkii esimerkiksi lisaa tietoa, analysoi on-
gelmaa, kayttaa ongelmanratkaisumenetel-
mia ja laatii listan kuinka voi selviytya tilan-
teesta.

Sosiaalisesti suuntautunut selviytyjd Etsii tukea ryhmasta. Han vastaanottaa mui-
den tuen ja auttaa ja tukee vastaavasti mui-
ta ihmisia. Han voi ottaa myos jonkin roolin
tai tehtavan yhteisossa, mika auttaa hanta
selviytymisessa.

Emotionaalisesti suuntautunut selviytyjd Ilmentaa tunteitaan esimerkiksi nauramalla
ja itkemalla. Han myos kertoo tunteistaan
muille ihmisille. Han kayttaa nonverbaalisia
eli ei-kielellisia ilmaisuja kuten piirtamista,
musiikkia ja tanssia.

Luovuuteen suuntautunut selviytyjé Kayttaa mielikuvitustaan loytaakseen ratkai-
suja ongelmiinsa ja valtellakseen epamiellyt-
tavaa todellisuutta. Han voi esimerkiksi tulki-
ta uniaan, luoda myonteisia mielikuvia tai
luottaa vaistoihinsa selviytyakseen haastavis-
ta tilanteista.

Henkisesti suuntautunut selviytyjd Etsii selityksia tai merkityksia uskonnosta tai
han turvautuu johonkin aatteeseen tai arvoi-
hin tukalassa tilanteessa.

Fysiologisesti suuntautunut selviytyjé Pyrkii rentoutumaan ja purkamaan painei-
taan liikunnalla. Han voi nukkua paljon, syo-
da runsaasti, kayttaa huumeita tai alkoholia
paastakseen vaikeasta tilanteesta.

Ruishalme & Saaristo, 2007 mukaan kognitiivisesti suuntautunut selviytyja kayttaa alyllisia
keinoja selvitakseen. Han hankkii esimerkiksi lisaa tietoa, analysoi ongelmaa, kayttaa ongel-
manratkaisumenetelmia ja laatii listan kuinka voi selviytya tilanteesta. Sosiaalisesti suuntau-
tunut selviytyja etsii tukea ryhmasta. Han vastaanottaa muiden tuen ja auttaa ja tukee vas-
taavasti muita ihmisia. Han voi ottaa myos jonkin roolin tai tehtavan yhteisossa, mika auttaa
hanta selviytymisessa. Emotionaalisesti suuntautunut selviytyja ilmentaa tunteitaan esimer-
kiksi nauramalla ja itkemalla. Han myos kertoo tunteistaan muille ihmisille. Han kayttaa non-
verbaalisia L. ei-kielellisia ilmaisuja kuten piirtamista, musiikkia ja tanssia. Luovuuteen suun-
tautunut selviytyja kayttaa mielikuvitustaan loytaakseen ratkaisuja ongelmiinsa ja valtellak-
seen epamiellyttavaa todellisuutta. Han voi esimerkiksi tulkita uniaan, luoda myonteisia mie-

likuvia tai luottaa vaistoihinsa selviytyakseen haastavista tilanteista. Henkisesti suuntautunut
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selviytyja etsii selityksia tai merkityksia uskonnosta tai han turvautuu johonkin aatteeseen tai
arvoihin tukalassa tilanteessa. Fysiologisesti suuntautunut selviytyja pyrkii rentoutumaan ja
purkamaan paineitaan liikunnalla. Han voi nukkua paljon, syoda runsaasti kayttaa huumeita

tai alkoholia paastakseen vaikeasta tilanteesta. (Ruishalme & Saaristo 2007, 88-89.)
2.3 Sotatrauma

Pyykkisen trauman historia ulottuu 1800- ja 1900-luvulle. Maailmalla on tutkittu paljon Sig-
mund Freudin, Jean Martin Charcotn ja Pierre Janet 'n ajatuksia traumaattisista neurooseista.
(Kivimaki 2013.) Sotatraumoihin on perehdytty laajalti ensimmaisesta maailman sodasta alka-
en. Tuolloin sotapsykiatrien ja tutkijoiden nakemykset olivat lahella toisiaan. Sodassa pelkaa-
via ei ole ymmarretty ja heita pidettiin heikkoina pelkureina. Termia shell shock eli "kranaat-
tishokkia” kaytettiin ensimmaisen kerran Iso-Britannian armeijassa vuosina 1914-1915 ja se
levisi nopeasti sotilaiden arkipuheeseen. (Jones & Wessely 2002,17.) Suomessa termi kaannet-
tiin talvisodan aikana ”"tarahtamiseksi”, joka vakiintui myos meilla tarkoittamaan sodassa
traumatisoitunutta sotilasta. Oppenheim (1884) kehitti shell shock -termista teorian, jonka
mukaan psyykkisen sotatrauman syyna oli rajahdyksen synnyttama hermovaurio, jonka saattoi
saada kuka tahansa. Hanen kasityksiaan kritisoitiin ja vallalle tuli ajatus, jonka mukaan
psyykkiset sotatraumat olivat sielusyntyisia. Sodassa pelkaavia ei ymmarretty, vaan heita pi-

dettiin heikkoina pelkureina ja mieleltaan sairaina. (Kivimaki 2013,35.)

Sodankaynti on ollut ikiaikaisesti myyttien ja rituaalien mystifioima. Sotilaat ja soturit on saa-
tettu sotimaan tanssien, sotamaalauksin ja uskonnollisin menoin. Vastaavasti myos sodasta
paluuta on juhlistettu seremonioin, jossa sodasta palaavat miehet on saateltu takaisin ar-
keen. Sota on poikkeustila, jossa yhteison uskomukset kuolemasta, uhrista, tappamisesta ja
elamasta tulevat nakyviin. Sodassa kuolleita ja haavoittuneita pidettiin sankareina. Rintamal-
la miehet olivat vahvoja ja maansa suojelijoita. Sota oli lopullinen initiaatio miehuuteen, jo-
hon varusmiespalvelu oli poikia valmentanut. Myos naiset ajattelivat nain pitaen kotiin jaavia

miehia pelkureina ja isanmaan pettureina. (Kivimaki 2008, 136-137.)

Hannikainen (2015) lahestyy sodan traumoja kehittamansa Sodan kehamallin (kuva 1) kautta.
Han katsoo kehan sisaltavan niiden asiakokonaisuuksien joukon, joilla han nakee olevan yhte-
ytta sotatraumoihin. Sodan keha sisaltaa yksilollisina kokemuksina rintamatilanteet, pelon,
vakivallan, vahingoittumisen ja kuoleman vaaran, olot rintamalla, psyykkisen ja fyysisen rasi-
tuksen, sosiaaliset suhteet, sukupuoliset jannitteet, alistussuhteet, kaskytyssuhteet ja kurin.
Sotimista saatelevia asenteita ja arvoja maarittavat uskonto, isanmaa, koti, uhrautuminen ja
uhri. Sodan moraalisia ja eettisia kysymyksia ovat havittaminen, tappaminen, vihollisuus ja
viha. Hanninen kasittelee mallissaan propagandan merkitysta toimintaan kohdistuvina sosiaa-
lisina paineina, sotilaaseen kohdistuvia kollektiivisia odotuksia ja niiden taustalla vaikuttavaa

kuvaa suomalaisesta sotilaasta ja hanen vihollisistaan seka kasitysta sodasta ja ymmarrysta
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sen puolustuksellista ja hyokkayksellisista lahtokohdista. Sodan jalkia ilmentavat psyykkinen
ja fyysinen vammautuminen, jotka sisaltavat taloudelliset, terveydelliset ja sosiaaliset on-
gelmat. Sodan keha-mallissa on keskiossa psyykkinen jarkkyminen persoonallisuus- ja kayttay-

tymishairioineen. (Hannikainen 2015, 28-29.)

Hannikainen siteeraa kirjassaan Levinea (2008), joka puhuu sodan yhteydessa shokkitraumas-
ta. Levine maarittelee sen tapahtumaksi, joka on aiheuttanut henkilolle ylivoimaisia haasteita
seka pelon etta kauhun tunteita. Koettu kauhu on muuttunut mielen tasolla krooniseksi, josta
on vaikea selvita. Monilla veteraaneilla kaikkialla maailmassa on jasentamattomia ja kasitte-
lemattomia traumoja, jotka heikentavat heidan jokapaivaista elamaansa. Hannikainen mainit-
see esimerkkeina Vietnamin sodan posttraumaattisista oireista karsivat veteraanit, jotka on
liitetty moottoripyorakerhon ja rikollisjarjeston Cannonball USA:n syntyyn. Samanlaisista yh-
teyksista Helvetin Enkeleiden ja toisen maailmansodan syrjaytyneiden veteraanien valilla kir-
joitti Hunter S. Thompson (1967) kirjassaan Helvetin Enkelit. Nykypaivan esimerkkeina Hanni-
kainen mainitsee Irakin ja Afganistanin sodan posttraumaattisista oireista karsivat amerikka-
laiset veteraanit. He pelkaavat ajaa autolla ja kavahtavat suuria ihmismassoja; jopa lasten
itku on heista ahdistavaa. Myos Suomessa on rauhanturvaamistehtavien myota ryhdytty kes-
kustelemaan siella olleiden sotilaiden mielenterveysongelmista. Hannikainen siteeraa Ulkopo-
litiikan instituutin tutkijaa Charly Salonius-Pasternakia, jonka mukaan Suomi valttelee vastuu-
taan kriisinhallinnan veteraaneista. Heista moni on jaanyt vaille tarvitsemaansa tukea. (Han-
nikainen 2015, 34-36.)



Sodan keha

1. Yksilolliset sotakokemukset
= rintamatilarteet
& plico, viknalta
® kuoleman vaara
= sostaaliset suntest en
MO LOreen

1, Arvot ja asenteet
* FANmMaa
= yskonto
= katinntama
= vehvollisuus
= uhn
= yhrautuminen

5. Sota ihmisessi

= fyysiset iraumat
= pyykkiset traumat

Kuva 1. Sodan keha mukailtu kuvasta (Hanninen 2015, 29).
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2.4 Sotilaiden traumatisoituminen Suomen talvi- ja jatkosodissa

Suomen sotien 1939-40 ja 1941-44 aiheuttamia psyykkisia ongelmia ryhdyttiin varsinaisesti
tutkimaan vasta toisen maailmansodan jalkeen, vaikka taistelustressin kasitteisto oli tiedossa
jo ensimmaisen maailmansodan aikana (Ponteva 1977). Talvisodan syttymisen jalkeen
sotilaiden psyykkinen pahoinvointi tuli yllatyksena armeijan laakintahuollolle. Sotapsykiatria
ennen sotaa oli lahes laiminlyoty. Taman vuoksi hoito oli improvisoitua vailla perinpohjaista
psykiatrista keskustelua tai tutkimustyota, etta vain osa patevista psykiatreista oli armeijan
palveluksessa, silla suuri osa heista toimi armeijan yleislaakintatehtavissa tai he jatkoivat
omissa siviilitdissaan. Tuohon aikaan Suomen yliopistomaailmassa ja laaketieteessa, myos
psykiatriassa vaikutteet tulivat Saksasta. Saksalainen perinne korosti sotatraumoja matalan
alykkyyden ja periman aiheuttamiksi. Hairiot psyykessa johtuivat saksalaisten psykiatrien
mielesta sotilaiden heikosta tai sairaasta luonteesta. Tama kasitys vakiintui myos Suomessa.
Ensimmaiset suomalaiset artikkelit sotaneurooseista ilmestyivat valirauhan aikaan 1940-1941.
Alemmista yhteiskuntaluokista tulleiden sotilaiden katsottiin karsivan sotatraumoista eniten.
Kivimaen mukaan kyseessa saattoivat usein olla naiden sotilaiden vaikeat lapsuuden-

kokemukset ja ylisukupolviset traumat, jotka altistivat heita mielen murtumisille.

Kansalaissota ja nalanhata seka 30-luvun lamavuodet pysyvat Suomen kansan muistissa.
(Turtiainen 2008). Psykoanalyysia ja Freudin oppeja ei oikeastaan huomioitu ja vain jokunen
psykiatri oli perehtynyt huolellisesti ranskalaiseen ja angloamerikkalaiseen psykiatriaan.
Tuolloin posttraumaattisen stressihairion kasitetta ei viela tunnettu. Diagnoosi vahvistettiin
vasta 1980 Vietnamin sodan vaikutuksesta. (Kivimaki 2013, 139-140, 252, 259,266.) Sota jatti
raskaan tunneperinnon seka sen kokeneille miehille etta naisille ja kotirintamaan jaaneille.
Rintamalta palanneet miehet karsivat usein unettomuudesta tai painajaisista. Moni haki
lohtua paihteista. (Oksanen 2008.) Sotatraumojen kasittelya vaikeutti se, etta niiden
olemassaoloa vahateltiin. Sodista puhuttiin isanmaalliseen savyyn, sankaritarinoita
korostettiin, traumoja ei hoidettu keskitetysti ja usein niiden purkautumista seurattiin vain
kotiseinien sisalla. Sotatraumojen hoito riippui taysin yksittaisen laakarin kyvysta: moni

laaketieteen ammattilainenkin oli traumojen kanssa ymmallaan. (Kivimaki 2013.)

Puolustusvoimien psykiatri Matti Ponteva kirjoitti vuonna 1977 julkaistussa vaitoskirjassaan
vuosien 1941-1944 psykiatrisessa hoidossa olleiden sotilaiden kokonaismaaran olleen 15 700
henkiloa. Eniten psykiatrisia potilaita tuli vuosien 1941-1944 olleista taisteluista. Talvisodan
aikana potilasmaarat olivat selkeasti vahaisemmat. Psykiatrisia hoitopaikkoja vahennettiin
kuitenkin jatkuvasti vuoden 1944 vuoden lopusta lahtien. Joulukuussa 1944 sotasairaalat muu-
tettiin sotavammasairaaloiksi psykiatrisine osastoineen. Silloin psykiatrisia hoitopaikkoja oli

880, vuoden 1945 tammikuussa 285 ja kesakuussa vain 60.
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Hoidon tarve ei havinnyt mihinkaan. Sodan aikana psykiatrisessa hoidoissa olleista sotilaista
28 % joutui jatkosodan jalkeen uudelleen psykiatriseen hoitoon, puhumattakaan niista lukui-
sista veteraaneista, jotka vaikenivat hapean vuoksi ja turvautuivat hoidon sijaan aseveljiltan-
sa saatuun vertaistukeen. (Kivimaki 2013,16, 120, 370.)

Kivimaki (2013) on kirjoittanut vaitoskirjatutkimuksessaan sodassa psyykkisesti murtuneista
sotilaista. Traumatisoitunut sotilas jai sodan aikana sivuun ja unohduksiin, sinne han jai myos
sotahistorian kirjoituksista. Mielensa sarkeneilla ei ollut identiteettia, eivatka he voineet olla
aktiivisia toimijoita omassa elamassaan. He saivat kantaa hapeaansa vaieten. Traumaattiset
murtumiset olivat vakivallan tyhjia symboleja, sisaltona vain mielettomyys. Kivimaki kirjoit-
taa: "Mieleltaan jarkkyneet sotilaat olivat tassa mielessa historiattomia: he olivat kuin vaki-
valtaisia merkityskatkoksia kansakunnan eheassa lineaarisessa historiassa”. Moraalisesti arve-
luttava ja hapeallinen psyykkinen hairio haluttiin kieltaa ja eristaa itse sotakokemuksista.
Ajateltiin, etta jos mieleltaan normaali mies voi murtua, myos jotain peruuttamattoman pa-
haa voi tapahtua koko yhteisolle. Sotaa ei voi kuitenkaan kayda ilman riskia traumatisoitumi-
sesta. Miten sotaa voidaan kayda, jos miehisyyden mitta oli sotasankaruus. Ehea sankaruus ei
sodassa ole mahdollista, toteaa Ville Kivimaki. (Kivimaki, 2013, 43-46.)

2.5 Ylisukupolvinen trauma

Ylisukupolvisuudella tarkoitetaan tietoisia ja tiedostamattomia sukupolvesta toiseen siirtyvia
intrapsyykkisia ja intersubjektiivisia kokemuksia, jotka vaikuttavat ihmisen identiteettiin, in-
tegraatioon ja rooleihin. Kulttuuri, historia, ajan ilmapiiri, aikaisemmat sukupolvet, parisuhde
ja perhe vaikuttavat ihmisen kokemukseen omasta itsesta seka mahdollistuviin suhteisiin mo-
lemminpuolisesti. (Tuhkasaari 2013.) Trauman siirtyminen seuraaville sukupolville voi tapah-
tua useita eri teita. Kyseessa voi olla psykologinen, geneettinen/neurobiologinen ja myos
perhesysteeminen siirtymatapa. (Alhstrom, 2015, 184.) Punamaki (2005, 55-70) on sodasta
saatuja kokemuksia tutkiessaan jaotellut vanhemman traumataustan vaikutustekijat kolmeen
luokkaan. Jaottelun mukaan ainoastaan vanhemman kokema trauma ei suoranaisesti riita lap-
sen oireiluun, ennen kuin kolme ehtoa tayttyy yhtaaikaisesti. Naihin ehtoihin lasketaan kuulu-
viksi perhesuhteet, lapsen haavoittuvuus ja psykologiset prosessit. Perhesuhteisiin kuuluvat
vanhemman ja lapsen valinen vuorovaikutus seka kommunikointi, etta vanhemmuussuhteet.
Lapsen haavoittuvuus syntyy kehnossa lapsen ja vanhemman valisessa vuorovaikutuksessa,
jossa lapsi ei ole kyennyt kehittamaan itselleen tarpeeksi psykososiaalisia voimavaroja. Psyko-
logisilla prosesseilla tarkoitetaan vanhemman vaillinaista kykya kasitella omia traumaattisia

kokemuksiaan. (Punamaki, 2005.)

Karut elinehdot muotoutuneena emotionaalisesti tylyn lastenkasvatuksen kautta voivat myos
elaa sukupolvien yli. Kyse on myos mallintamisesta seuraavasti; voiko toisilta toivoa apua vai
kamppaillaanko aina oman itsen varassa. Lapsuuden elaytymaton ja ankea tunnelma voimis-

taa viestia maailmasta, jossa on kyettava menestymaan omillaan. Sisallissotien runtelemilla
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alueilla sotatraumat periytyvat sita selvemmin, mita kylmempi tunnelma on lapsuuden per-
heessa. Myohempi sukupolvi saattaa sisaistaa vanhempien kovat kokemukset ja toteuttaa niita
omassa elamassaan silloinkin, kun historiallisista hirveyksista on tietoisesti vaiettu. Aitien
tyouupumus vaikuttaa periytyvan nuorten tyttojen uupumisalttiudeksi. Lapset muokkaavat
itseaan herkasti samastumisten kautta ja he identifioituvat nopeasti vanhempiensa murhee-
seen jo peilisolujen valityksella, luomalla samankaltaisen tunnetilan itseensa. Peilisolut ovat
neuroneita eli hermosoluja, jotka vastaavat muiden ihmisten aaniin, liikkeisiin, eleisiin ja il-
meisiin. Ne jaljittelevat sita, mita muut ihmiset tekevat ja auttavat ymmartamaan milta se
tuntuu. Peilisoluja sanotaan myos empatianeuroneiksi. Peilisolut pystyvat tunnistamaan myos
paamaaria ja aikomuksia. Peilisoluteorian mukaan voidaan vaikuttaa toisten ihmisten sanat-
tomiin tunteisiin. Tama tapahtuu elehdittaessa ja sen ajatellaan liittyvan samaistumiseen
(Soisalo. 2012, 82-83.) Lapsi ottaa vanhempien ja isovanhempien muistot omikseen aivan kuin
omia havaintoja hairitsevina haittaohjelman osina; hanen on sailytettava kosketuksena tai
tunnelmana tullut ahdistus jalkipolville tai paastava siita liittamalla yksityinen tunnelma yh-

teiseen, episodisen muistin tuottamaan historiaan. (Siltala 2016.)

Kokemus vakivallasta tarkoittaa kaikkiaan noin kolmasosalle ihmisista myos henkista traumaa.
Haapasalo (2005) on artikkelissaan selvittanyt, etta lapseen kohdistuva fyysinen, psykologinen
tai seksuaalinen vakivalta ja laiminlyonti saattaa johtaa ylisukupolvisen vakivallan kiertee-
seen. Han toteaa seuraavasti; “etta suurinta osaa nuorista ja aikuisista rikoksentekijoista on
lapsena kohdeltu vakivaltaisesti tai laiminlyoty”. Aikuisilla, jotka olivat kokeneet lapsena va-
kivaltaa, esiintyi psykoottisten oireiden ilmaantuessa kymmenkertaisesti ahdistusta niihin ver-
rattuna, jotka eivat olleet kokeneet lapsena vakivaltaa. Nama havainnot kayvat seka kognitii-
viseen etta psykoanalyyttiseen objektisuhdemalliin. Haapasalon (2005) tutkimuksissa ja sa-
moin kuin ulkomaisissa tutkimuksissa on selvinnyt, etta yli 80 % rikollisista ja vakivallanteki-
joista on kokenut pahoja traumoja lapsuudessaan (Haapasalo 2005). Sirvion (2013) tutkimus-
tulokset ilmaisivat, ettei vanhempien traumaattisilla kokemuksilla ollut ylisukupolvista merki-
tysta lasten kykyyn kasitella traumoja eika myoskaan heidan mielenterveyteensa. Lasten
traumat olivat silti yhteydessa seka isien etta aitien traumaperaisen stressin vakaviin ylivire-
ysoireisiin ja isa-lapsi-suhteen laatuun. Kaikkein vahiten ylivireysoireita oli vanhemmilla per-
heissa, joissa vanhemmat eivat olleet kokeneet traumaa ennen lapsensa syntymaa. Isa-lapsi-
suhteen laatu oli heikointa perheissa, joissa isa ja aiti olivat kokeneet trauman ennen lapsen-
sa syntymaa. Sirvion tutkimuksen tulokset osoittivat, etta lapsiin kohdistuvalla laiminlyonnilla
ja vakivallalla, vanhempien traumasta johtuvilla stressin ylivireystilaoireilla seka isa-lapsi ja
aiti-lapsi suhteen laadulla oli monia merkitsevia yhteyksia lasten hairiintyneeseen traumojen
kasittelyyn seka vakaviin masennusoireisiin. Traumadiagnoosien vahaisyys on haitannut
ylisukupolvisten traumojen hoitoa merkittavasti. Hoidossa huomioitu kiintymyssuhdetrauma ja
sen vakauttaminen auttaa vanhempia olemaan paremmin lasna lapsensa tarpeille. Pelkan ah-
distus- ja masennusoireiden hoitamisen ei katsota auttavan traumaoireisiin. (Suokas-Cunliffe
2016.)



18

Yehuda, Halligan ja Grossman (2001) selvittivat holokaustitrauman kokeneiden jalkipolvea
(N=51) kayttamalla vertailuryhmana N= 41 juutalaista, joiden kumpikaan vanhempi ei kokenut
holokaustia. He huomasivat, etta aikuisena koetun trauman lopputulemana kehittyi trauma-
perainen stressihairio selvasti useammin niille, joiden toinen tai molemmat vanhemmat olivat
traumatisoituneet holokaustissa. Yehuda ym. (2001) ovat huomanneet, etta huolimatta siita,
olivatko vanhemmat karsineet traumaperaista stressihairiosta, holokaustin lapikayneiden lap-
silla ja lastenlapsilla oli vertailuryhmaan nahden ollut elamansa aikana merkitsevasti enem-
man ongelmia mielenterveydessa. Jalkipolvesta oli osallisena tutkimukseen N= 93 henkiloa
kun vertailuryhmana oli N= 42 juutalaista, joiden vanhemmat eivat olleet osallisina holokaus-
tissa. Tutkijat havaitsivat, etta etenkin vanhemman kokeman trauman ja heidan jalkipolvensa
depression valilla oli vahva yhteys, joka ei voinut selittaa vanhempien traumasta johtuvan

stressin maaralla. (Yehuda ym. 2001.)

Sirvion (2015) tutkimuksen tuloksena oli se, ettei vanhempien traumatisoitumisella ollut
ylisukupolvisia vaikutuksia lasten hyvinvointiin. Tama ei vastaa aikaisempaa tutkimustietoa.
Vanhempien traumat nayttavat silti olevan yhteydessa heikompaan vanhemman ja lapsen vali-
seen suhteeseen. Tulokset antavat vihia siita, etta erityisesti isa-lapsi-suhde on altis hairiin-
tymiselle. Tuloksista voidaan varovaisesti paatella, etta vanhempi-lapsi-suhteen heikko laatu
vaikuttaa ylisukupolvisentrauman valittymiseen. Mikali tama yhteys vahvistetaan tulevissa
tutkimuksissa, traumatyossa tulisi kiinnittaa erityisesti huomiota laheisen ja lampiman van-
hempi-lapsi-suhteen edistamiseen. Edella mainitussa Yehudi ym. (2001) tutkimuksessa havait-
tiin myos, etta aikuisena koetun trauman seurauksena traumaperainen stressihairio kehittyi
selvasti useammin niille, joiden toinen tai molemmat vanhemmat olivat traumatisoituneet
holokaustissa. Bailey, De Oliveira, Wolfe, Evans, Hartwick (2012) kirjoittavat artikkelissaan,
etta ylisukupolvisen trauman siirtymaa vahvistaa perhevakivallan nakeminen lapsuudessa,
laiminlyonti, hoitajan emotionaalinen kaltoinkohtelu ja vihamielinen kaytos lasta kohtaan.
Myo0s seksuaalinen hyvaksikaytto ja aidin epavarmuus omista voimavaroistaan ja kyvyistaan
vanhempana edistavat trauman siirtymista seuraavaan sukupolveen. Schechter & Rusconi-
Serpa (2014) ovat todenneet tutkimuksessaan, etta pienen lapsen avuttomuus voi aktivoida
traumatisoituneen aidin posttraumaattisia oireita. Han ei talloin kykene olemaan lasna lapsel-
leen, vaan keskittyy omaan selviamiseensa. Tallaisessa tilanteessa aiti valittaa lapselleen
muiston traumasta, jota lapsi ei ole itse kokenut. Talloin aidin ja lapsen vuorovaikutus varit-

tyy traumalla ja siirtyy myos lapsen kokemukseksi.

Koska sotakokemuksia ei ollut sopivaa surra, osa veteraaneista tyonsi jalkeenpain tata itseen
kohdistunutta vaatimusta eteenpain omille lapsilleen, aivan kuin myos heidan taytyisi kokea
jotain vastaavaa. Koska sota vaikutti eri perheissa eri tavalla, voidaan kysya, nakyyko se viela
nykyisissa lapsissa ja nuorissa. Sodan arvet eivat valttamatta havia yhden sukupolven aikana,
koska vanhemman mieli on osa lapsuuden kasvuymparistoa. Lapset aistivat jollain tavalla sen,
mita heidan vanhempiensa psyykessa tapahtuu. On vaitetty, etta kolmannessa sukupolvessa

vaietut asiat haamuistuvat eli saavat uuden muodon. Nain voisi kayda sodan katveessa kasva-
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neille lastenlapsille. Heita voi kiinnostaa mennyt jonkin verran, mutta tapahtumat ovat jo

melko etaisia, eivatka he voi saada niihin yhteytta. (Nare 2015.)

Uusi ja mielenkiintoinen askel trauman ylisukupolvisessa tutkimuksessa on neurotutkijoiden
loydokset trauman siirtymisesta DNA:n valityksella seuraaville sukupolville. Elainkokeissa ha-
vaittiin, etta traumaattinen tapahtuma voi muuttaa siittioiden DNA:ta ja vaikuttaa myohem-
pien sukupolvien aivoihin ja kayttaytymiseen. Tutkijoiden mukaan tuloksilla on merkitysta
traumatisoitumisen ja fobioiden ymmartamisessa. He kirjoittavat, etta ihmisen terveytta tut-
kivien olisi syyta ottaa erilaisten sairauksien ylisukupolvisuus vakavasti ja kehittaa niihin uusia
hoitomuotoja ja menetelmia. (Dias & Kerry 2013.) Suomalaiset neurobiologian tutkijat kui-
tenkin muistuttavat, etta uudet tutkimukset epigeneettisesta periytymisesta ovat vasta alussa
ja siksi niihin on viela hyva suhtautua kriittisesti, koska usein havainnoissa on viela tulkinnan-

varaisuutta. (Hakkinen ym. 2015.)

2.6  Kiintymyssuhdeteoria

Brittilaisen psykiatri ja psykoanalyytikko John Bowlby kehitti kiintymyssuhdeteorian 1960-ja
1970 luvuilla, jossa tietyt psykoanalyysin periaatteet yhdistyvat havaintoihin elainten leimau-
tumisesta. Teoriassaan Bowlby pyrki tieteellistamaan psykoanalyyttista ja etenkin objektisuh-
deteorian kasityksia lapsen kehityksesta. (Hautamaki, 2011.) Bowlby esitti, etta ihmislapsen
varhaiskehityksen maaraavina tekijoina ovat turvallisuuden tarve ja pyrkimys pysytella uhkati-
lanteissa mahdollisimman lahella huolehtivaa aikuista. Olennainen ahdistuksen lahde on
enemman pelko eroon joutumisesta kuin sisaisen tuhoutumisen mielikuvat. Kiintymyssuhde-
teoriaa on kritisoitu mekanistisuudesta ja myos siita, etta seksuaalisuuden, aggression ja fan-
tasioiden merkitys miltei ohitetaan. (Sinkkonen 2004.) Kiintymyssuhdetutkimuksessa on nelja
vaihetta: Bowlby ja kiintymyssuhdeteoreettisen ajattelun synty, Mary Ainsworth ja pienten
lasten kiintymyssuhteen erojen ja syntyehtojen kokeellinen tutkimus, Mary Main ja aikuisen
kiintymyssuhteeseen liittyvien sisaisten edustusten tutkiminen ja Patricia Crittenden ja kiin-
tymyssuhdeteorian ja tutkimuksen ulottaminen epatavallisissa oleviin perheisiin, jossa lasten
kehitys voi vaarantua. (Hautamaki, 2011, 29.) Erimieliset oppisuunnat ovat viime aikoina la-
hentyneet toisiaan. Neurobiologisen tutkimuksen viimeaikaiset l0ydot ovat vahvistaneet Freu-
din ja Bowlbyn kasityksia varhaisten kokemusten perustavasta merkityksesta. Kiintymyssuhde-
teorian havaintoja on vahitellen alettu soveltaa psykoterapiassa ja lastensuojelussa. (Sinkko-
nen 2004.) Myos Tuija Turunen (2014) on vaitoskirjassaan painottanut kiintymyssuhteiden
merkitysta traumasta toipumisesta. Hanen mukaansa turvallinen kiintymyssuhde auttaa sel-

viytymaan traumaattisista kokemuksista nopeammin.

Kiintymyssuhteella on ratkaiseva merkitys siina, miten ihminen selviaa mahdollisesta trauma-
tisoivasta tilanteesta. Kiinnittyminen ja kiintyminen ovat ensimmaisia asioita, joita yksilo ko-
kee heti syntymansa jalkeen. Lapsi syntyy pelon tunnetilassa ja tarvitsee jonkun suojelemaan

itseaan vaaratilanteelta. Kiintymyssuhdeteoriaa pidetaan myos tarkeimpana teoriana selitta-
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maan sita, kuinka aikuisena asennoituu huolenpitoon, laheisyyteen, uuden kokemiseen ja mi-
ten kykenee tuomaan esille omia kykyjaan ja voimaansa. Kiintymyssuhdeteoria vaikutti myos
ymmarrykseen siita, miten aikuinen yksilo elaa suhteessa toisiin ihmisiin. Ahlstrom siteeraa
kirjoittamassaan artikkelissa Peter Fonagya, mentalisaatio-kasitteen kehittajaa, jonka mu-
kaan kiintymyssuhteilla ei taata ainoastaan yksilon hengissa selviytymista, vaan silla muodos-
tetaan representaatioita |. mielen sisaltoja, joita pikkulapsi voi kayttaa myos muissa vuoro-

vaikutustilanteissa kuin ensisijaisen hoitajansa kanssa. (Ahlstrom 2015.)

Kehitysian kiintymyssuhteessa tapahtuvalla kaltoinkohtelulla on suuri vaikutus ihmisen per-
soonallisuuden kehitykseen. Siita muodostuu saately-ja selviamiskeinoja, jotka aiheuttavat
oireita aikuisuudessa. Usein vakava traumatisoituminen jakaa ihmisen toimintakyvyn traumas-
ta erillaan oleviin ja traumaan kiinnittyneisiin osiin. Tama estaa muita nakemasta henkilon
toimintakyvyn puutteita, jolloin esimerkiksi hanta hoitavilta tahoilta tama jaa huomiotta.
Kiintymyssuhteessa tapahtuvassa kaltoinkohtelussa seurauksena voi olla heikentynyt tunne-ja
tarvetilojen saatelykyky, tunne paattymattomasta uhasta ja halytystila ja harkintakyvyn puut-
tuminen. Lapsen tunnesaatelylle luo hyvan pohjan vanhemman kyky havaita vauvan viesteja
ja tyydyttaa ja jasentaa niiden pohjalta vauvan tarpeita. Nama hyvat jaetut kokemukset ke-
hittavat otsa- ja ohimolohkojen aivorakenteita, jotka ovat tarpeellisia psyykkisen harkintaky-
vyn kehittymiselle. (Suokas-Gunliffe, 2016.) Traumatisoituneella vanhemmalla voi olla pelko,
etta he toimivat varhaisessa vuorovaikutussuhteessa lapsensa kanssa omien vanhempiensa
tavoin. Vakavasti traumatisoituneet vanhemmat eivat kykene olemaan lahella lastaan, koska
he pelkaavat omia reaktioitaan ja varsinkin sita, etta toimisivat kuin omat vanhempansa. Va-
kivallan tai seksualisoitumisen pelossa he saattavat pysya niin kaukana lapsistaan, etta lapset
eivat saa tarvitsemaansa hoivaa. Traumatisoituneilla vanhemmilla voi olla vaikeuksia kohdata
myos hapean ja pelontunteita itsessaan. He voivat sisaistaa kaltoinkohtelijansa kasitykset it-
sestaan ja he eivat halua ottaa esiin tai kasitella vaikeita asioita. Heidan oireensa ja vaikeu-
tensa voivat tuntua heista hapeallisina. Traumatisoituneella vanhemmalla voi olla vaikeuksia
myos suuttumuksen tunteiden kanssa. Han ei osaa kasitella niita ja voi tuntea suurta avutto-
muutta niiden kohtaamisessa. Tallainen henkilo voi esimerkiksi valtella konfliktitilanteita lap-
sensa kanssa, ettei oman aidin kanssa koettu vakivaltaisuus toistu. (Kuva 2.)

Avuttomuus

Apual Mita ma
= teen?

——
~a
fysiologinen
halytystila
Omiin lapsuuden
Puolustautuminen
BB il ok kokemuksiin liittyvat
avuttomuuden
tunteita vastaan
tunteet viriavat

Kuva 2. Avuttomuuden tunne uhkana: tunteiden kehamaisyys-avuttomuus-suuttumus mukailtu
kuvasta (Suokas-Cunliffe 2016).
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Lapsen kayttaytyminen ja tunteiden ilmaisu toimivat usein vanhemman traumalaukaisijoina
eli vanhempien lapsuuden aikaiset kaltoinkohteluun liittyvat kokemukset aktivoituvat tuolloin
tiedostamattomasti. Se ilmenee esimerkiksi hallitsemattomana tunnevyoryina tai traumata-
kautumina. Talloin aikuisen toimintakyky hairiytyy tai voi jopa estya. Kun vanhemman lasna-
olo nykyhetkessa vaihtelee, han ei pysty ennakoitavasti olemaan lasna lapsen tunnetilojen ja
tarpeiden saatelemisessa. Talloin vanhempi ei huolehdi lapsesta asianmukaisesti esimerkiksi
vaaratilanteissa. Tuollaisessa kasvuymparistossa lapselle muodostuu usein jasentymaton kiin-
tymyssuhdemalli. Talloin riski sairastua epavakaaseen personallisuushairioon on kasvanut.
Myos itsemurhakayttaytymisen ja dissosiaatiohairion riski on selvasti suurempi. (Cunliffe
2016.)

2.6.1 Kiintymyssuhdemallit

Kiintymyssuhteiden luokittelu perustuu Mary Ainsworthin havaintoihin ja niiden pohjalta
kehitettyyn vieras tilanne -menetelmaan (Strange Situation) (Ainsworth, Blehar, Waters, Wall
1978). Ainsworth ym.esitteli kolme kiintymyssuhdekategoriaa, joista yksi arvioitiin
turvalliseksi ja kaksi turvattomiksi (Taulukko 2).Kasvaakseen tasapainoseksi yksiloksi lapsi
tarvitsee ennakoitavan ympariston ja vahintaan yhden riittavan hyvan kiintymyssuhteen.
Tarvitaan aikuisia, joka sietaa myos kielteisia tunteita ja jotka eivat rankaise niiden
ilmaisemisesta. Lastenpsykiatri Jari Sinkkosen mukaan, joudumme pyristelemaan irti

suomalaisen kasvatuskulttuurin perinnosta, jonka mukaan pettymyksen osoittaminen ja kiukku

on huonoa kaytosta, johon ei pida reagoida millaan tavalla. (Sinkkonen 2004.)

Taulukko 2. Kiintymyssuhdemallit

Turvaton-valtteleva  kiin-
tymyssuhde

Affektien ja kognition kayttaminen ei ole tasapainossa turvattomissa kiintymyssuh-
teissa. Valttelevassa kiintymyssuhteessa painottuvat loogisuus ja jarkiperaisyys.
Tunteita ilmaistaan vahan, koska lapsi on tuntenut jaaneensa niiden kanssa yksin.
Han oppii hillitsemaan itsensa hyvin, mutta voi aaritilanteessa hukata yhteyden
omiin tunteisiinsa.

Turvaton-ristiriitainen kiin-
tymyssuhde

Ristiriitaisessa kiintymyssuhteessa on kokemus hoivaajasta, joka on epajohdonmu-
kainen ja impulsiivinen. Lapsi tuntee elavansa vaarallisessa ja turvattomassa maa-
ilmassa, joka on tulvillaan vaaroja, mutta joita vastaan hanella ei ole keinoja suo-
jautua. Tehokkain tapa saada hoivaajan huomio on intensiivinen tunteiden ilmai-
su. Se voi olla provokatiivista kiusantekoa tai raivoamista, mutta myos regressiivis-
ta vetoamista (Crittenden 1997). Lapsen ja aikuisen valille voi syntya talloin viha-
mielinen ja riippuvainen suhde toisiinsa.

Turvaton-jasentymaton
kiintymyssuhde

Havaittiin myos, etta eraat lapset eivat ole oppineet kasvuymparistonsa kaootti-
suuden takia yhtaan toimivaa kiintymyssuhdestrategiaa. Tallaista tapaa kiintya
kutsutaan organisoitumattomaksi tai disorganisoituneeksi. Eraat tallaiset lapset
voivat kayttaytya stressaavissa tilanteissa hyvin poikkeavalla tavalla. He voivat
olla kauhuissaan ja jahmettya sen sijaan, etta he turvautuisivat aikuisen apuun.
Ajoittain heidan kaytoksensa voi nayttaa ulkoisesti normaalilta, mutta tarkempi
tutkimus paljastaa heista erikoisia piirteita, kuten karsivia irvistyksia tai stereo-
tyyppista liikehdintaa. Jasentymaton kiintymyssuhde on kaikkein hairiintynein
kiintymysmuoto. (Sinkkonen 2004.)

Jalkeenpain arvioituna muiden kuin tasapainoisimpien kiintymyssuhteiden maarit-
teleminen turvattomiksi oli ajattelematonta. Myos Ainsworth itse yllattyi luokitte-
lun saamasta suosiosta. Han oli pahoillaan siita, etta useita tarkeita huomioita on
jaanyt sen varjoon. Turvallisuuden kokemus on yksilollista, mutta Ainsworthin vie-
rastilanne -tutkimuksessa se maaritellaan ulkoisen kayttaytymisen perusteella. Sen
aineisto koostui vain 26:sta keskiluokkaan kuuluvasta baltimorelaislapsesta.
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2.7 Mentalisaatio

Mentalisaatiokyvylla tarkoitetaan varhaisessa lapsuudessa tarkoittaa vanhempien kykya pohtia
lapsensa tunnetta ja kokemusta erilaissa tilanteissa. Sita voidaan kutsua kyvyksi pitaa toinen
ihminen mielessaan. Mentalisaatiossa pyritaan nakemaan ulkoisen kayttaytymisen taakse ja
miettimaan toisen henkilon mielentiloja. (Pajula & Pyykonen 2011.) Voidakseen mentalisoida
toisia ihmisia, tulee ensin tunnistaa omat ajatuksensa ja tunteensa seka hyvaksya ne. Mentali-
saatiossa ymmarretaan tunteiden ja ajatusten toistuvuuksia ja yhteyksia seka pohditaan mui-
den ihmisten ajattelua. (Suokas-Cungliffe, 2016.) Mentalisaation eli mielellistamisen kehitty-
minen tapahtuu samalla tavalla tunnemaailman muotoutumisen kanssa. Siina oikean aivopuo-
liskon hallitsevuus siirtyy ensimmaisten elinvuosien aikana vasempaan aivopuoliskoon. Yksilon
mentalisaatio tapahtuu hanen elamansa aikana etupaassa implisiittisella eli tiedostamatto-
malla tasolla. (Fonagy 2006.) Yksi mentalisaatio-teorian kehittajista Peter Fonagy (2006) on
todennut, etta mentalisaatio on intuitiivista ja nopeaa tunnereagointia. Mentalisaatio on ky-
kya paatella totuudenmukaisesti seka omia etta toisten tarkoitusperia ja aikomuksia. (van der
Hart & Steele 2011.)

Ajatteleminen ja sen pohdinta kuuluvat vahvasti ihmisena olemiseen. Mentalisaation historia
on yhta pitka kuin ihmisen menneisyys. Teoreettisena kasitteena silla on vahvat ja vanhat pe-
rinteet psykoanalyyttisessa traditiossa. Brittilaiset psykoanalyytikot ovat 1990-luvulta saakka
kehittaneet Peter Fonagyn johtamana mentalisaatioteoriaa ja siita syntyneita menetelmia
yhdistamalla oivalluksia psykoanalyyttisesta teoriasta, kiintymyssuhdeteoriasta ja kognitiivi-
sesta psykologiasta. (Pajulo, Salo & Pyykonen 2015.) Ymmartaakseen mentalisaatioteoriaa,
taytyy tuntea kasitteet, jotka selittavat mielen kehityksen sanatonta tasoa. Nama kasitteet
kuvaavat myos sita, kuinka kyky sietaa ja tunnistaa omia tunteita ovat ehtoina sille, etta pys-
tyy pohtimaan ja jakamaan niita. Tuolloin puhutaan mielen sisaisten objektien rakentumises-
ta. Mentalisaatioteoriassa itsensa rauhoittamisen kyvyt liittyvat aina toisiin ihmisiin eli sosiaa-
lisiin suhteisiin. Taman lisaksi on tarkeaa se mita kahden toisiaan ymmartamaan pyrkivan ih-

misen valilla tapahtuu. (Kauppi & Takalo 2014.)

Puutteellinen mentalisaatiokyky on yhteydessa vakaviin varhaisiin traumakokemuksiin, ela-
manhallinnan ja ihmissuhteiden ongelmiin, psyykkisiin hairioihin seka paihdeongelmiin. Toi-
saalta mentalisaatiokyvyn vahvistumisen on todettu lisaavan ratkaisevasti yksilon mahdolli-
suuksia selviytya myos vaikeissa psykososiaalisissa riskitilanteissa ja lahtokohdissa. Ihmissuh-
teissaan varhain traumatisoitunut on vaarassa kohdella omaa lastaan mekaanisesti, koska lap-
sen nakokulmaan elaytyminen on periaatteessa uhkaavaa. Nain voi syntya ylisukupolvinen tur-
vattoman kiintymyksen ketju. Vanhemman mentalisaatiokykya vahvistava tyoskentely voi kui-
tenkin toimia tallaisen negatiivisen ketjun katkaisijana. Vaikka varhaiset vuorovaikutuskoke-
mukset ovat mentalisaation kehittymisen paaareena, kyky voi vahvistua myos myohempien
hyvien ihmissuhteiden ja hoidon avulla. Yksilon ei koskaan odoteta saavuttavan sellaista men-
talisaatiokykya, joka sailyisi yhta hyvana kaikissa elaman tilanteissa ja ihmissuhteissa. Stressi-

, trauma- tai kriisitilanteet seka tietyt ihmissuhteet voivat johtaa varhaisempien mielen toi-
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mintamallien ja puolustusmekanismien aktivoitumiseen ja siten mentalisaatiokyvyn valiaikai-
seen heikkenemiseen. Puolustusmekanismit toisaalta my0s suojaavat mielta akillisissa vaike-

uksissa ja ne ovat valiaikaisina selviytymista palvelevia.

Erilaiset mielenterveyden sairaudet ja persoonallisuuden hairiot ovat yhteydessa puutteelli-
seen mentaalisaatiokykyyn. Kalland (2014) mainitsee artikkelissaan rajatilahairion (epavakaa
persoonallisuus), masennuksen ja paihdeongelmat esimerkkeina vajaasta mentaalisaatiosta.
Mielellistamiseen perustuva terapia on todettu hyvin tehokkaaksi rajatilapotilaiden hoidossa.
Mentalisaatioon perustuvassa terapiassa on tavoitteena kaynnistaa puutteellisen mentalisaa-
tiokyvyn kehitys. Saannollisessa hoitosuhteessa kehittyy turvallinen kiintymyssuhde, joka vah-
vistaa mentalisaatiokykya. Hoitoon sisaltyy yksilohoidon lisaksi myos ryhmaterapia. Mentali-
saatioon perustuva terapia auttaa potilasta tyoskentelemaan ryhmassa ja edistaa nain myos
hanen sosiaalisia taitojaan enemman kuin pelkastaan yksiloterapia. Se vahensi heidan itse-
murhayrityksiaan ja masennusta ja lisasi sosiaalista kyvykkyytta (Bateman & Fonagy 2004.)
Kallandin (2014) mukaan mentaalisaatiokyky voi vaihdella. Stressi, vasymys ja kiihtyneet mie-
lentilat, kuten suuttuminen ja stressi vaikuttavat kykyyn negatiivisesti. Sen lisaksi vuorovaiku-
tus toimii eri henkiloiden valilla eri tavalla. Mentalisaation kayttaminen voi olla vaikeampaa
laheisissa ihmissuhteissa kuin esimerkiksi asiakas- tai potilassuhteessa. Laheisissa suhteissa
voimakkaat tunteet ja vahvat odotukset voivat vaikeuttaa mentalisaatiota; silloin on vaikeaa
ajatella mita tuntee, samalla kun tuntee. Laheisissa ihmissuhteissa mentalisaatiokyky on tar-
keinta ja niissa se myos tehokkaimmin kehittyy. Kuvassa 3. kuvataan kaavion muodossa trau-

man siirtymaa seuraaville sukupolville.

I Mentalisaatio I ] :
_’ ’ Ylisukupolvinen
_’ I Kiintymyssuhdetearia I trauma

Kuva 3. Ylisukupolvisen trauman synty

Trauma

2.8  Alkoholi

Alkoholiin liitettyja merkityksia loytyy jo esihistorialliselta ajalta. Niita on lahes kaikista kult-
tuureissa ja melkein kaikissa naihin merkityksiin liitetaan sosiaalisuutta, yhteisollisyytta ja
juhlimista. Alkoholi tuo mukanaan naurua, mielihyvaa ja ystavyytta, mutta se aiheuttaa myos
epasopua ja vakivaltaa. Paihteiden kaksinainen luonne on aina houkuttanut ihmisia ja keskus-
telu alkoholinkaytosta herattaa voimakkaita tunteita yha edelleen. (Lares 2013, 1.) Ari Turu-
nen (2015) pohtii kirjassaan Humalan henki eli ihmisen tarvetta paihtymiseen olevan tietoi-
suutta oman kuolevaisuuden ymmartamisesta. Han arvelee sen olevan ihmiselle levahdyspaik-
ka elaman tarkoituksen pohtimiselta. Turusen mukaan paihteet voidaan nahda jopa perusai-

neksina kulttuurin synnylle. Ne ovat olleet sosiaalisuutemme rakennusaineksia ja aktiivinen
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elementti uskonnollisuuden kokemisen muodostumiselle, sosiaalisen elaman rituaaleille ja

sukupuolirooleille (Turunen 2015, 16).

Useat psykiatriset sairaudet lisaavat alkoholin liiallista kayttoa ja riskia riippuvuuden kehitty-
miselle, koska alkoholia kaytetaan monesti helpottamaan pelko-, masennus- ja ahdistusoirei-
ta. Jaksoittaisen alkoholin kayton syyna voi olla usein vakava ja hoitamaton masennus tai
kaksisuuntainen mielialahairio. Alkoholin ongelmakaytto ja riippuvuus aiheuttavat kuitenkin
myos itsessaan pelkoa, ahdistusta, unettomuutta ja depressiota. Pakonomainen alkoholinkayt-
to nahdaan myos usein yrityksena paeta psyykelle kestamatonta avuttomuuden tunnetta ja

lamaantumista. (Huttunen 2015.)

Toistuva alkoholin kaytto aiheuttaa muutoksia aivojen toiminnassa erityisesti ihmisilla, jotka
ovat alttiita alkoholismille perimansa vuoksi. Monilla tama tarkoittaa sita, etta edes alkoholin
vahainen kaytto on vaikeaa ja jopa mahdotonta. Tuolloin ainoa keinona nahdaan alkoholin
ongelmakayton katkaiseminen ja taysraittius useiden viikkojen ajaksi. Monille ihmisille tama

tarkoittaa pysyvaa paihteettomyytta. (Huttunen 2015.)

2.8.1 Alkoholin kaytto talvi-ja jatkosodan aikana

Paihdyttavista aineista eniten kaytettiin alkoholia. Sita valitettiin sodassa suuria maaria. Juo-
pottelu oli yleista varsinkin jatkosodan aikana, jolloin ei ollut varmuutta sodan kestosta.
Juominen auttoi tahan ahdistukseen. Alkoholi ei kuitenkaan helpottanut sotilaiden henkisia
paineita vaan usein vain lisasi niita (Kirves 2008, 384). Jatkosodassa sai asemasodan tapahtu-
makoyhyys useat sotilaat hakemaan helpotusta viinasta, jolla pyrittiin rankkaan paihtymiseen.
Alkoholin hankkiminen oli sotaoloissa vaikeaa, mutta usein mahdollista. Viinan valittaminen
oli hyvin jarjestelmallista ja taloudellisesti kannattavaa. Miesten ryyppykulttuuria on luon-
nehdittu myos myohemmin itsekontrollin ulkoistamisena. Himo alkoholiin maarittyy kulttuurin
ulkopuoliseksi himoksi, jota ei voi kahlita. Sodan aikana tama tapahtui hyvin raadollisella ta-
valla. Miehet joivat itsensa humalaan ja valttivat nain vastuunsa. Etenkin sodan loppuvaiheilla
ja erityisesti Lapin sodan aikana kyse oli tiedostamattomasta puolustusreaktiosta ja anarkias-
ta. Oli yksinkertaisempaa antautua viinan vietavaksi kuin alkaa kayda sotaa saksalaisia vas-
taan. (Oksanen 2008, 202-203.)

Suomessa oleskelleiden saksalaisjoukkojen alkoholivarastot olivat ensiluokkaisia. Taman vuok-
si useat suomalaiset sotilaat pyrkivat heidan seuraansa. Alkoholinkayttoa kuitenkin ymmarret-
tiin ja myos Marsalkka Mannerheimin mielesta seuraavassa; “harkittu ja kohtuullinen vaki-
juomien kaytto voi olla paikallaan myos sodassa”. Taman vuoksi viinanjuontia katsottiin lapi
sormien eika siihen juuri puututtu. (Pipping 1979, 180-181.) Alkoholin kaytto oli tarkea keino
solmia rintamatoveruutta ja lievittaa koettua stressia. Kivimaki (2015) esittelee tutkimukses-
saan sotilaiden kayttaytymista tutkineen Richard Holmesin maarittelyn alkoholin ja muiden

huumeiden kayttotarkoituksesta sotilasyhteisoissa. Holmesin mukaan naita tarkoituksia on
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nelja: ensiksi paihteet voivat auttaa sotilasta nukkumaan, joka on rintamapalvelussa tarkeaa,
toiseksi se tekee tiukan sotilaskurin alla elamisen siedettavammaksi, kolmanneksi paihteet
vahvistavat sotilaiden pienryhmien toverisiteita ja neljanneksi alkoholia ja huumeita on kay-

tetty rohkaisemaan ja rauhoittamaan sotilaita ennen taistelua. (Kivimaki 2015, 218.)

2.8.2 Alkoholin kayton seuraukset ja merkitys sotilaille ja heidan laheisilleen

Sodassa sotilas on tottunut vastaanottamaan kaskyja. Rauhan tultua heidan oli opittava kan-
tamaan vastuuta itse. Sodan paattymisen jalkeen sotakorvauksien maksamisessa oli valtava
tyo. Jalleenrakennus ja siirtovaen hoito veivat aikuisten voimat ja ajan. He joutuivat torju-
maan sodan aiheuttamat vaikeat tunteet sailyttaakseen toimintakykynsa. Lapsia ei ollut aikaa
kuunnella eika kasvatuksellisiin kysymyksiin syventya. Lapset sisaistivat mallioppimisella so-
dan jalkeisen ajan arvomaailman. Oli sopeuduttava, opittava luopumaan ja olemaan valitta-
matta. Lapset tiesivat vaistonvaraisesti, mika oli sopimatonta tai sopivaa ja mista oli hyva
vaieta. Vaikeneminen jatkui myos myohemmilla vuosikymmenilla. Muistot taltioituivat muis-
tiin erilaisina mielikuvina. Erityisesti epaoikeudenmukaisuutta oli vaikea unohtaa (Kuorsalo ja
Saloranta 2010, 8-9.)

Monen sodasta palanneen miehen mukana tuli kylkidisena alkoholi. Se nakyi seka kodeissa et-
ta yleisessa ymparistossa. Sotilaat olivat puuduttaneet alkoholilla sodan kauheuksia ja kaytti-
vat sita laakkeena myos sodan jalkeen. Monissa kertomuksissa sotaveteraaneja luonnehdittiin
humalassa jatkuvasti riehuviksi miehiksi. Tutkimuksissa on havaittu, etta useimmilla oli aa-
rimmaisen tiukka tunnekontrolli. Vakivalta ja vihantunteet palauttivat veteraanien mieleen
pelon ja sotamuistot. Taman vuoksi he pyrkivat valttamaan tunnearsykkeita- ja reaktioita.
Sota oli kasvattanut sotilaiden tunteiden hallintaa. Tunteiden hallinta oli naennaista ja vai-
keiden asioiden kasaantuminen aiheutti painekattilan rajahdys efektin, jolloin reaktiot heitte-
lehtivat itsehillinnasta toiseen aarilaitaan. Lapset kokivat tuon kaiken aarimmaisen ahdista-
vana ja perusturvallisuutta jarkyttavana. He eivat voineet ennakoida vanhempiensa kaytosta
ja vanhemmilla ei ollut keinoja selittaa tai sanoittaa traumaattisia kokemuksia, siksi niista
vaiettiin. Kodeissa elettiin ahdistavassa hiljaisuudessa. Sanojen sijaan asioita kasiteltiin alko-
holilla ja tyota tekemalla. Sota painoi vanhempien mielta ja sen lapset saattoivat kaantaa
omaksi syykseen. (Kivimaki 2010, 193-209.)

Perheen aidit kantoivat raskasta taakkaa. He olivat tehneet paljon toita ja kantaneet vastuu-
ta sodan aikana. Sama jatkui myos sodan jalkeen. Tyontekoa piti jatkaa vuorokaudet ympari.
Erityisesti sotainvalidien vaimoilta vaadittiin paljon. Heidan piti usein hoitaa seka kodin isan-
nyys, etta emannyys, kun samalla huoli lasten selviytymisesta painoi mielta (Hannikainen
1998, 107). Vaimojen sietokyky runsaasti alkoholia kayttavia ja ailahtelevia miehiaan kohtaan
oli korkea. He kokivat, etta heilla ei ollut oikeutta valittaa, koska miehet olivat olleet heidan
puolestaan sodassa ja kokeneet sen kauhut. Naiset tunsivat vahvasti, etta heidan velvollisuu-

tensa oli kestaa avioliiton vaikeudet ja pitaa perhe koossa (Kivimaki 2010, 198-199). Suoma-
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laiset naiset sairastuivat vahvuuteen, jonka vaikutukset ovat nahtavissa viela tana paivana.
Tytot nakivat omissa aideissaan mallin naisesta, joka oli uuttera ja vaitelias. Han siirsi syrjaan
omat unelmansa ja surunsa ja huolehti yksin lapsista ja kodista miehen ollessa poissa. Toisaal-
ta aidin suuri vastuunotto auttoi tyttaria myos huomaamaan, etta naiset parjasivat yhta hyvin
kuin miehetkin (Kivimaki 2010, 199-200). Pojilla taas oli usein etaiset valit sotilasisiinsa eika
valittamisen osoittaminen halaamalla tai sanoin kuulunut heidan rooliinsa. Poikia kasvatettiin
hapeaan. Isilta opittu tiukka miehen malli ei sallinut tunteiden tai heikkouden osoittamista.
Tata miehen mallia jotkut siirsivat eteenpain omille pojilleen. Sodan rampauttamassa jalleen-
rakentamisen Suomessa tarkeinta oli menna eteenpain ja unohtaa menneet. Siihen ajatukseen

eivat sopineet tunteiden kasittely ja menneiden muistelu. (Kivimaki 2010, 205-2017.)

3 Opinnaytetyon tarkoitus ja tutkimustehtavat

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa ovatko sotatraumat siirtyneet seuraaville sukupolvil-

le:
1. Mita merkitysta veteraanien sotakokemuksilla on ollut puolisoille ja lapsille?
2. Mika merkitys myohempaan elamaan on ollut lapsuusajan perhe-elaman kokemuksilla?

3. Oletko koskaan joutunut hakemaan apua ongelmiisi ja jos olet, niin miten siihen on vastat-

tu?

4  Tutkimusmenetelmat

4.1 Laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus

Tutkimusmenetelmaksi tahan tutkimukseen valittiin kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus,
koska sita voi kayttaa tutkimusmetelmana silloin, kun tarkasteltavana on aineisto, joka on
keratty haastateltavien omista kokemuksista. Laadullisessa tutkimuksessa pyritaan saamaan
selville ilmion merkitys tai sen tarkoitus. Silla pyritaan saamaan kokonaisvaltaisempi ja
syvempi kasitys tutkittavasta ilmiosta. Kaytannossa menetelma antaa tilaa tutkittavien
kokemuksille ja nakokulmille. Siina myos perehdytaan tutkittavien vaikuttimiin, tunteisiin ja
ajatuksiin. (Hirsijarvi 2007,9.) Laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus pyrkii ymmarrykseen,
josta syntyy ilmiosta kelvollinen kuvaus. Kvalitatiivisen tutkimuksen tuloksena voi syntya
malli, teoria tai yleistys, joka avaa ilmiota laajemmin. Tutkijan tulee saada ilmio haltuunsa

perehtymalla siihen huolellisesti. (Kananen 2012, 56.)

Kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus antaa vastauksen kysymyksiin miksi, miten ja millai-

nen. Se auttaa ymmartamaan tutkittavia ja tutkimukseen liittyvia ilmioita syvallisesti. Kvali-
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tatiivinen tutkimus synnyttaa aina jotain uutta. Laadullisen tutkimuksen tuottaa runsaasti
erilaisia menetelmia. Kaytettavat menetelmat auttavat vastaamaan tiedon ja ymmarryksen
tarpeeseen. Aineiston riittavyys varmistaa laadullisen tutkimuksen reliabiliteetin eli luotetta-
vuuden. Tietoa kerataan siihen saakka, kunnes uudet huomiot eivat tuota enaa uutta tietoa.
Validiteetti kertoo siita, etta tutkimus on tehty oikein tehty ja patevasti. Validissa tutkimuk-
sessa kuunnellaan olemassa olevia ihmisia ja heilta kysytaan oikeat kysymykset seka tutkitaan
ja analysoidaan aineisto oikealla tavalla. Siihen vaaditaan ammattitaitoa ja kokemusta. (Hirs-
jarvi, Remes & Sajavaara 2010, 134-135.)

4.2 Teemahaastattelu

Tutkimuksen haastattelumuodoksi valikoitui teemahaastattelu. Haastattelu on eras tiedon-
hankinnan perusmuodoista. Se on eri muodoissaan yksi kaytetyimpia menetelmia kayttayty-
mis- ja yhteiskuntatieteissa. Haastattelu soveltuu moniin tarkoituksiin, sita voi kayttaa kaik-

kialla ja sen avulla voi saada uutta ja syvallista tietoa. (Tuomi & Hurme 2010, 11.)

Eri haastattelumuodoista tutkimukseen valittiin teemahaastattelu. Sen etuna on, etta keratty
haastatteluaineisto koostuu aidosti haastateltavien kokemuksista. Teemahaastatteluissa esille
nousevat teemat ovat tarkoin edelta kasin pohdittuja ja maariteltyja. Aina teemojen kasitte-
lyjarjestyksella ei ole merkitysta, vaan keskustelun luonteva kulku saa maaritella kasittelyjar-
jestyksen. Tutkimusongelmat voivat vaatia sen, etta asiat on kasiteltava etukateen maaratys-
sa jarjestyksessa. Teemahaastattelu on keskustelua, jonka tarkoitus on paatetty. Se ei ole
tavanomaista keskustelua arjen asioista. Teemahaastattelussa on hyvin tarkeaa se, etta haas-
tattelija hallitsee haastattelun rakenteen. Teemahaastatteluissa on etuna se, etta aineisto
koostuu aidosti haastateltavan henkilon kokemuksista. Tutkijan etukateen suunnittelemat
vastausvaihtoehdot eivat rajaa aineistoa. Kuitenkin tutkijan etukateen valitsemat teemat si-

tovat aineiston kasilla olevaan tutkimusongelmaan. (Kananen 2012, 74-77.)

Teemahaastattelua voidaan kayttaa silloin, kun aihe on sensitiivinen tai kun halutaan selvit-
taa vahan tunnettuja asioita (Metsamuuronen 2005, 226). Haastattelu sopii myods tutkimusme-
netelmaksi silloin, kun ei olla varmoja siita, millaisia vastauksia haastateltavat antavat tai
kun vastaus perustuu henkilon omaan kokemukseen. Haastattelua kaytetaan myos silloin, kun

syvennetaan tietoa jostakin asiasta. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 35.)

Teemahaastattelu on puolistrukturoitu haastattelumenetelma. Puolistrukturoidulle haastatte-
lulle on ominaista, etta jokin haastattelun nakokohta on paatetty etukateen, mutta ei kuiten-
kaan kaikkia. Haastattelu kohdentuu teemahaastattelussa tiettyihin aihepiireihin. Teema-
haastatteluun kuuluu myos se, etta haastateltavat ovat kokeneet tietynlaisen tilanteen tai
tapahtuman. Haastattelu kohdennetaan tutkittavien henkiloiden omakohtaisiin kokemuksiin.
Teemahaastattelulla voidaan tutkia yksilon ajatuksia, kokemuksia ja tuntemuksia ja myos hil-

jaista kokemustietoa. Teemahaastattelussa paasevat tutkittavien aanet kuuluviin. (Hirsjarvi &
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Hurme 2000, 47-48.) Tahan tutkimukseen laadittiin puolistrukturoitu haastattelulomake, jossa

oli kolme eri teemaa ja niihin liittyvia alakysymyksia. (Liite 2).

4.3 Aineiston analyysi

Sisallonanalyysi voidaan jakaa kolmeen eri analysointimalliin: aineistolahtoiseen (induktiivi-
nen), teoriasidonnaiseen (deduktiivinen) ja teorialahtoiseen analysointimalliin. Aineistolahtoi-
sessa analyysissa aineisto itse kertoo sen, mita se pitaa sisallaan, ja muodostaa sen pohjalta
teorian. Teoriasidonnainen analyysi on perinteinen kirjallisuudessa ilmeneva teoria, joka kyt-
ketaan todellisuuteen. (Metsamuuronen 2005, 213-214.) Sisaltoanalyysia voi tehda kaikista
tekstimuodossa olevista haastatteluista, kuten kertomuksista, teemahaastatteluista, rapor-
teista, kuvauksista, keskusteluista ja puheista. Sisallonanalyysin tehtavana on selvittaa teks-
tista ydin ja tehda siita tarkka kuvaus. Aineistolahtoisessa analyysissa pyritaan yksittaisesta
yleiseen, jolloin teoreettiset kasitteet synnytetaan aineistosta. (Kananen 2012, 116.) Sisallon-
analyysin luotettavuuteen vaikuttavat tutkija itse, aineiston laatu, sen analyysi seka tulosten
esittaminen. Analysoinnissa tulee korostua yhteys aineiston ja tulosten valilla. Haasteena si-
sallonanalyysissa on se, miten siina pystyy pelkistamaan aineiston niin, etta se kuvaa mahdol-
lisimman validisti tutkittavaa ilmiota. (Latvala & Vanhanen-Nuutinen 2003, 36.) Tassa tutki-
muksessa tehtiin sisallon analyysi kaikista kahdestatoista yksilohaastattelusta seka myos tut-

kimuksen validiteettia testaavasta ryhmahaastattelusta.

Aineistolahtoinen sisallonanalyysin prosessi kuvataan kolmivaiheiseksi. Nama vaiheet ovat: 1.
aineiston pelkistaminen, 2. aineiston klusterointi eli ryhmittely ja 3. abstrahointi eli teoreet-
tisten kasitteiden luominen. Pelkistamisella tarkoitetaan epaoleellisen karsimista tutkimuk-
sesta. Se voi olla joko tiedon tiivistamista tai sen jakamista osiin. Olennaiset asiat koodataan
tutkimuskysymysten pohjalta. Lauseita, jotka vastaavat tutkimuskysymyksiin voi alleviivata
eri vareilla. Aineiston ryhmittelyssa kaydaan tarkasti lapi siita koodatut alkuperaiset ilmaisut
ja aineistosta valitaan samankaltaisia lauseita. Asiat, joilla on sama merkitys, ryhmitellaan ja
luokitellaan yhteen. Ne myos nimetaan luokan sisaltoa kuvaavilla termeilla. Talla tavoin pel-
kistetyt lauseet voidaan klusteroida alaluokkiin. (Tuomi 2013, 109-110.) Taman tutkimuksen
litteroidut haastattelut luettiin lapi useita kertoja. Olennaisinta on tuntea hyvin tekstin sisal-
to, koska se helpottaa analyysin tekemisen ymmartamista ja hahmottamista. (Hirsijarvi &
Hurme 2000, 141-143.) Talloin huomattiin, etta aineisto oli riittava tutkimuskysymysten vas-
taamiseen. Tutkimusaineisto on klusteroitu haastattelun aikana nousseista teemoista. Litte-
roidusta aineistosta luokiteltiin viisi eri teemaa ja ne merkittiin tekstiin eri vareilla. Teemoik-
si nousivat: alkoholin kaytto, vakivalta, jarkeistaminen, suorittaminen ja hoidon riittamatto-
myys. Jokainen teema kasiteltiin erikseen ja kaikille haastateltaville annettiin oma koodinimi
henkilotietojen suojelemiseksi. Eri teemoille laadittiin omat apulomakkeet, jotka pelkistettiin
niin pitkalle kuin se oli mahdollista. Seuraavaksi aineisto ryhmiteltiin. Ryhmittelyn jalkeen

aineiston lauseista muodostui alaluokkia. Kukin alateema kuvasi teema-alueen sisaltoa tar-
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kemmin. Tutkimuksen paaluokiksi muotoutuivat aikaisemmin mainitut viisi teemaa, jotka va-
likoituivat tutkimustehtavan kautta. Taulukossa 3. on kuvattu taman tutkimuksen aineiston

ryhmittelya.

Taulukko 3. Aineiston ryhmittely. Yksinkertaistettu lause ja alateema

Yksinkertaistettu lause Alateema

Pappa sai keuhkoveritulpan silloin eraana kau-
niina aamuna. Omassa sangyssa oikeen natisti.
Mummille tama oli kauhee jarkytys. Han ei
tiennyt mita tehda, joten mina 11v. partio-
laisena jollain tavalla elvytin isoisaa ja soitin
ambulanssin. Ja tein minka pystyin siina tilan-
teessa. Niinhan sita luulis, mutta musta ei tun-
tunut missaan vaiheessa pahalta. Se ei tuntunut
millaan lailla jarkyttavalta tai kamalalta. En-
nemminkin musta tuntu ylpealta ja voimakkaal-
ta, etta mina olin pystynyt toimimaan siina ti-
lanteessa. Ma tiesin, etta ma tein kaikki oikeat
asiat. Mulle tehtiin selvaksi, etten mina olisi
voinut tehda mitaan paremmin: pappaa ei olisi
voinut pelastaa, vaikka mita taikoja olisi teh-
nyt.

Jarkeistaminen

Aineiston koodauksessa voitiin kayttaa apuna olemassa olevia teorioita, jolloin analysointi
tehdaan teorialahtoisesti. Teoriasta nousevien kasitteiden avulla tutkija koodaa asiasegmentit
tai han yrittaa loytaa aineistosta teoriaa tukevia kasitteita. Eraissa tapauksissa voidaan kayt-
taa valmiita luokituksia, mutta se vaatii esitiedon ja teorian olemassaoloa selitettavasta ilmi-
osta. Toinen peruste on puhtaasti aineistolahtoinen ja siihen kehitetaan oma koodausluokitus.
Asiasta tehdaan viimeksi tulkinta eli mita se, joka nousee aineistosta esiin tarkoittaa. Se vaa-
tii tutkijalta luovuutta. Hanen tulisi nahda tiivistetyn aineiston sanoma. (Kananen 2012, 115.)
Seuraavaksi aineisto abstrahoitiin eli kasitteellistettiin. Siina erotellaan olennainen tieto tut-
kimuksen kannalta ja siita valikoidun tiedon pohjalta luodaan teoreettisia kasitteita. Aineis-
ton ryhmittelya pidetaan osana sen abstrahointiprosessia. Kasitteellistamista jatketaan yhdis-
telemalla luokituksia niin pitkalle kuin se on aineiston sisallon kannalta mahdollista. Sisallon-
analyysi perustuu paattelyyn ja tulkintaan. Sen tuloksista ja kasitteista havainnollistetaan
empiirisesta aineistosta muodostettu kasitejarjestelman malli, kasitteet tai aineistoa havain-
nollistavat teemat. Tutkija pyrkii saamaan selvaa tutkittavien ajatuksista heidan nakokulmas-
taan tekemalla johtopaatoksia. (Tuomi 2013, 111-113.) Taulukossa 4. on kuvattu esimerkki

taman tutkimuksen alateeman yhdistamista ylateemaksi ja niista paateemaksi.

Taulukko 4. Aineiston kasitteellistaminen alateemaan, ylateemaan ja paateemaan
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Alateema Ylateema Paateema

Jarkeistaminen Trauma Ylisukupolvinen sotatrauma

4.4  Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Tutkimusetiikka kasittelee tutkimusaineiston ja tutkittavien suojaan liittyvia kysymyksia (Kuu-
la 2006, 25). Tutkimusaineisto ei saa joutua vaariin kasiin ja tutkittavien anonymiteetin tulee
sailya koko tutkimuksen tutkimustuloksiin asti (Vilkka 2005, 35). Tutkijan tehtavana on selvit-
taa haastateltaville, kuinka nimettomyys turvataan tutkimuksessa. Tutkija kayttaa koodausta
tai numerointia ja listaa ne. Haastateltavien anonymiteetti antaa tutkijalle tutkimusrauhan ja
vapauden. Hanen on tuolloin helpompi kasitella myos arkoja asioita tietaen, etta ei aiheuta
tutkittaville haittaa. (Makinen 2006, 93, 114.) Luottamus on tarkeaa ja on myos olennaista
kertoa, miten tutkimusaineistoa sailytetaan ja kaytetaan niin, etta tunnistetiedot pysyvat
turvassa. Tunnistetiedot havitetaan siten, etta tietoja ei voida enaa vuosienkaan jalkeen
kayttaa mihinkaan muuhun. (Kuula 2006, 108-109, 214.) Tutkimukseen osallistuminen on aina
vapaaehtoista ja se voidaan aina myos keskeyttaa. Tutkittaville taytyy kertoa riittavasti tut-
kimukseen liittyvista asioista. Mahdollinen haastattelun nauhoitus tai kuvaaminen on syyta
kertoa tutkittaville ennen tutkimukseen osallistumista. (Kuula 2006, 106-107.) Tutkimuksesta
voi myos kieltaytya, vaikka olisi siihen jo etukateen suostunut. Joskus kysymykset voivat tun-
tua lilan henkilokohtaisilta ja haastateltava voi haluta keskeyttaa haastattelun. Tutkija ei voi
kuitenkaan missaan tilanteessa painostaa haastateltavaa jatkamaan haastattelua. (Makinen
2006, 95.) Aineiston sailytykseen liittyvia asioita tulee pohtia huolellisesti. Aina ei ole tar-
peellista sailyttaa koko tutkimusaineistoa sitten, kun tutkimus on julkaistu. Aineistosta voi-
daan sailyttaa ne osat, jotka perustuvat argumentteihin ja analyysiin. Mikali aineistoa arkis-
toidaan, tulee sen tarve harkita ja miettia huolellisesti ja perusteellisesti. (Makinen 2006,
120.)

Tutkimuksen tarkoituksena on synnyttaa mahdollisimman luotettavaa tietoa. Sita selvittaessa
pohditaan, kuinka totuudenmukaista tietoa tutkimus on pystynyt tuottamaan. (Kylma-Juvakka
2007, 127.) Arvioidessa tutkimuksen luotettavuutta tulee huomioida erityisesti seuraavia asi-
oita: tutkimuksenkohde ja tarkoitus, eli mita ollaan tutkimassa ja miksi. On myos hyva miet-
tia, mitka ovat tutkijan omat sitoumukset eli miksi tama tutkimus on tarkea. Aineistonkeruus-
sa on merkitysta silla, milla menetelmalla se tehdaan. Myos silla on vaikutusta, onko haastat-
telijoita yksi vai useampia. (Tuomi & Sarajarvi 2012, 135-138.) Aineiston luotettavuuteen vai-
kuttaa myos sen laatu. Jos vain osaa haastatelluista on haastateltu tai nauhoitusten kuuluvuus
on huono tai litteroinnissa noudatetaan eri saantoja alussa ja lopussa tai jos luokittelu on sat-
tumanvaraista, haastatteluaineistoa ei voida sanoa luotettavaksi. (Hirsijarvi & Hurme 2010,
185.) Tutkimukseen osallistuneiden maara tulee ilmoittaa, samoin se, kuinka heidat on valittu

tutkimukseen. Anonymiteettia pitaa suojella tarkasti. Myos aineiston analyysitapa on selvitet-
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tava tutkimuksessa. Tutkimuksen luotettavuus on oltava eettisesti korkeatasoinen. Tutkimuk-

sen raportoinnissa kerrotaan se, kuinka aineisto on koottu. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 138.)

Yksinkertaisin tutkimuksen luotettavuuden varmistamisen tapa on antaa aineisto luettavaksi
niille, joita se koskee. Informantti voi lukea tekstin ja vahvistaa tutkijan tulkinnan ja tutki-
mustuloksen. Talloin voidaan todeta tutkimuksen olevan luotettava tutkittavan kannalta, Tas-
sa on ongelmallista se, etta jos tutkittava on erimielta tutkijan kanssa ja paatyy tulkinnassaan
eri linjoille, niin informantti voi pahimmassa tapauksessa jopa kieltaa tietojen julkaisemisen,
etenkin jos saadut tulokset eivat hanta miellyta. (Kananen 2012, 174.) Tassa tutkimuksessa
validiteettia mitattiin yksilohaastatteluista nousseiden teemojen testaamisella informantteis-
ta kootulla ryhmahaastattelulla. Tutkimuksen aineisto on suhteellisen pieni (12 henkiloa),
mutta kokemukseni tyoskentelysta vakivaltaa kokeneiden vanhusten kanssa on osoittanut mi-

nulle, etta traumat nayttavat siirtyvan seuraaville sukupolville.

5 Aineiston keruu

Opinnaytetyon aineistona kaytettiin yksilo- ja ryhmahaastattelua. Tutkimuksessa oli nelja
kolmen sukupolven ketjua, joita haastateltiin ylisukupolvisten traumojen esiintymisien loyta-
miseksi teemahaastatteluina. Haastattelut tehtiin Suvanto ry:n tiloissa seka haastateltavien
kotona. Haastattelut toteutuivat suunnitellusti ja sujuivat hyvin huolimatta joidenkin esille
nousseiden asioiden aiheuttamista tunneryopyista. Haastattelut kestivat keskimaarin tunnin
ajan. Tarkentavia kysymyksia tehtiin useiden paakysymysten lisaksi. Haastatteluaineisto teh-
tiin digitaalisella sanelukoneella ja tallennettiin muistitikulle. Muistitikkua sailytettiin Suvan-
to ry:n tiloissa lukitussa kaapissa. Haastatteluista karttui 182 sivua rivivalilla 1,5 ja fonttikool-
la 10. Haastateltavat loytyivat veteraanijarjestojen kautta. Yksi ketju ilmoittautui vapaaeh-
toiseksi kuultuaan tutkimuksesta. Tutkimuksen yleistettavyyden vuoksi halusin etsia haasta-
teltavia Suvanto ry:n ulkopuolelta. Omissa asiakkaissani oli selkeasti nahtavissa se, etta sodan
kokeneiden traumat olivat siirtyneet heidan lapsenlapsilleen. Siksi otin yhteytta useisiin vete-
raanijarjestoihin ja laitoin internettiin ilmoituksen tutkimuksestani. Olin myos kouluttamassa
veteraaneja ja sotainvalidien puolisoita, joille kerroin myos mahdollisuudesta osallistua haas-
tatteluihin. Tutkimuksessa vanhimman sukupolven edustajina olivat sotaveteraanien puolisot,
koska oli suuria vaikeuksia loytaa ehjia ketjuja, jossa veteraanit olivat mukana. Toisaalta oli

mielenkiintoista tarkastella sodan kokemuksia veteraanien puolisojen silmin.

Yksilohaastattelujen jalkeen kahdesta nuorimman sukupolven edustajista koottiin ryhma, joi-
den kanssa keskusteltiin yksilohaastatteluista esiinnousseista teemoista. Taman tarkoituksena
oli vahvistaa ja testata teemojen oikeellisuus ja luetettavuus seka testata samalla Suvanto-
Ryhman turvallisuudenketju-teoriaa. Ryhmaan osallistui viisi haastateltavaa, koska loput kaksi
olivat estyneita tulemaan. Ryhmahaastattelu kesti noin kaksi tuntia. Yhdesta ketjusta ei ollut

edustajia paikalla. Kaikilta haastateltavilta pyydettiin suostumus haastatteluihin. Haastatel-
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tavat koodattiin kirjaimin A:sta D:n siten, etta vanhimman sukupolven edustaja sai numeron

yksi jne. Taulukossa 5. on kuvattu haastateltavien ryhmittely sukupolvien ketjuiksi.

Taulukko 5. Tutkimuksen haastateltavien ryhmittely sukupolvien ketjuiksi

Ketju 1 A Ketju 2 B Ketju 3 C Ketju 4 D

Sodan sukupolvi A1 Sodan sukupolvi B1 Sodan sukupolvi C1 Sodan sukupolvi D1

Sodan sukupolven | Sodan sukupolven | Sodan sukupolven | Sodan sukupolven

lapsi A2 lapsi B2 lapsi C2 lapsi D2

Sodan sukupoven | Sodan sukupolven | Sodan sukupolven | Sodan sukupolven
lapsenlapsi A3 lapsenlapsi B3 lapsenlapsi C3 lapsenlapsi D3

6  Tulokset

6.1  Alkoholi

6.1.2  Alkoholin kaytto sukupolvien ketjussa

Alkoholia kaytettiin kaikissa neljassa ketjussa. Vahvimmillaan se oli sodan kokeneilla ja hei-
dan lapsillaan. Kaikki tutkimukseen osallistuneet veteraanien puolisot joutuivat kokemaan
ahdistavia tilanteita miehiensa alkoholinkayton vuoksi. Yksi heista kertoi ymmartaneensa,

etta hanen miehensa kaytti alkoholia pysyakseen koossa.

A1: Et niinku, hédn oli niin julma, et hédn piti niinku kurissa koko saatanan poru-
kan, mutta sitte hdn ei endd pystynyt ndin ja sitte viinaa joi niin paljon, koska
hoiti viinalla ittednsd ja tiesi itse oman tilanteensa hirveen hyvin. Kylld hdn sit

romahti ja sit hdnest tuli semmonen pelkuri.

Hanen pojastaan tuli isansa tavoin alkoholisti. Han itse kuvaa alkoholia vain yhtena riippu-
vuuksistaan, joilla han on pyrkinyt hallitsemaan hylatyksi tulemisen ja yksinjaamisen ahdistus-

ta.

A2: Md koen silld tavalla paenneeni kuin narkomaani tyéhon tai urheiluun tai
mihin tahansa pakoon. Se, ettei kohtaa omaa itseddn on ilmiselvd juttu. Yksin-
jddmisen tunteet ja hyldtyksi tulemisen pelot ovat katastrofaalisen suuria ja
niitd ei halua kokea. Se oli semmonen selkee keino ja pikkupoikana haistelin
tinnerid. lhan yksitoistavuotiaana olin alkoholisoitunut niin kun mun isdni, jo-

ka oli sodassa. Aiti taas oli tydnarkomaani. Hdn ei pysty pysdhtymdidn.

Yksi ensimmaisen sukupolven aideista totesi tyon olleen hanelle hyvin tarkea.
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D1: Tykkdsin tyostd hirveesti. Niin kun me ollaan puhuttu mun tybkavereiden
kanssa, ketkd nyt on vield jdljelld, ettd enempi mind oon heijdn kanssa ollu
kuin kotona. Valveillaoloaika. Toissd oltiin, tultiin kotiin, laitettiin ruoka, las-

ten pyllyt pestiin.

Tutkimuksen ensimmaisen polven naiset tekivat paljon toita ja suorittivat elamaansa. Tyo oli
heille pakopaikka. Rauhallinen yo ja lepo eivat olleet itsestaan selvia asioita. Sodassa trauma-

tisoitunut puoliso valvotti milloin painajaistensa, milloin humalansa vuoksi.

D1: Ja kdytiin nukkumaan, jos sai nukkua. Onhan niitd ollut hyvidkin miehid.
Vaan vyhelld tyokaverilla oli samanlainen mies kuin mulla. Mie nukuin aina
huonosti. Kautta eldmdén huonosti. Ja minulla oli aina se pelko, ettd mie saan

nyrkistd kun nukuttiin tuossa. Ettd kun se huito niin hirveesti ja kiros ja kiros.

Yhdessa ketjussa alkoholismi oli siirtynyt seuraavaan sukupolveen ilman, etta henkilo itse ha-
vaitsi tai myonsi sita. Han oli kayttanyt runsaasti alkoholia yhdessa lapsensa isan kanssa. Han

en lapselleen se oli aiheuttanut suurta turvattomuutta ja ahdistusta.

B3: En md siitd tykdnny. Kylld md huomasin aina sen muutoksen. Aloin var-

maan riehuu sillon. Ne jdtti mut aika yksin ja mua ahdisti.

Eras vanhimman polven tutkittavista syytti suoraan sotaa miehensa alkoholismista.

D1: Ihan erilaisen miehen mie sain takaisin, kun sinne pois laitoin. Niin on sa-
nonu kaikki muutkii. Kukaan ei saanut miestddn samanlaisena, kun se ldhti.
No, sielld oli opittu kaikki kikat, pontikankeitot ja semmoset. lhan erilainen
mies tuli...en mie semmosta olis ottanu. Myd jo seurusteltiin, kun hdd meni so-

tavikkeen. Kylld silld pullo oli vield kuollessaakii.

6.1.3  Alkoholin kayton haitat ja merkitykset

Sodansukupolven haastateltavat kertoivat pystyneensa pitamaan veteraanimiehensa kurissa

olemalla vahva.

B1: Mind osasin miehen kdsitelld. Kun tuli vdhdn humalassa kotiin, niin mind
kysyin, ettd mitd sinne kuului. Niiin se s6i ja meni maate. Jos olisin ruennu

huutamaan, niin olis tullu tappelu.
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Seuraava sukupolvi oli kokenut saman tilanteen olleen vahemman rauhallinen. Hanen mu-

kaansa aidin vahvuus arsytti usein isaa.

B2: Silloin kun se otti sitd Koskenkorvaa, niin se uhosi ja oli iso mies. Md luu-
len ehkd, jos puhutaan myds naisista, ettd diti on ollu sen verran vahva, ettd

se uhos.

Myos lastenlapsilla oli ollut pelottavia kokemuksia vaarista.

C3: Se oli ollu sodassa. Se oli tosi pelottava dija. Sehdn oli sellanen, kun otti
vahdn napanderia, niin yritti ampua meiddt. Me istuttiin mutsin ja veljen
kanssa...se veti viinaa ja silld oli ne lddkkeetkin...se oli tosi aggressiivinen. Yrit-
ti ampua meiddt, niin, ettd md oon kattonu haulikkoa suoraan tdlleen... md
olin sillon kaheksan, kymmenen tai jotain. Nii md muistan, miten mummeli tu-
lee sieltd. Me oltiin oven ulkopuolella. Md néden miten se mummeli ly6 jollain
meiddn vaaria pddhdn. Siihen se pyortyy. Sitten faija hakkas vaarii ja sitten oli

verta joka paikassa...ydk.

Yhdella kolmannen sukupolven edustajalla oli aivan erilaisia muistoja isoisasta ja alkoholista.

Hanta ei tarvinnut pelata eika jannittaa.

D3: Mun isoisd kdytti varmaan alkoholia enemmdn kuin normaali mies, mutta
ei koskaan mun aikana. Kun diti on kertonut tarinoita papasta, niin se ei ole
aina ollut se kaikkein rakastavin ja ldheisin isd, mutta mulle lapsenlapsena se
ei koskaan korottanut ddntddn. Hdn ei koskaan ollut mulle milladn tavalla ikd-
vd. Hin oli semmonen etdinen suomalainen mies, mutta oli selvdd, ettd hdn

rakasti minua kyseenalaistamatta.

Toisen sukupolven haastateltavissa isan alkoholin kaytto oli aiheuttanut paljon hapeaa ja ah-

distusta. Yksi haastatelluista ensimmaisen polven aideista oli tiedostanut taman hyvin.

D1: Toinen lapsi...hdn hdpesi isdénsd. Kun se tuli humalassa kadulla vastaan.
Kun hdn ndkikin sen, hdn meni toiselle kadulle, ettei vaan tule vastaan. Ettei
kukaan nde, ettd se on hdnen isd. Kylld minua on monta yotd itkettdny, kun en

tienny missd se lapsi on. Isdn takia ei tullut kotiinkaan.

Toisen sukupolven haastateltava muisteli isansa alkoholin kayton aiheuttaneen hapean ja ah-

distuksen lisaksi myos fyysisia oireita.
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D2: Kylld se mua ahdisti, totta kai, mutta isd ei ollut koskaan paha. Mind en
peldnnyt isdd humalassa. Minua ehkd harmitti ja itketti. Hdvetti tietysti. Se
aiheutti ahdistusta...kun oli yolld sitd riitaa tai isd tuli jostain ja koputteli yol-
ld ikkunoihin. Kaikki herds,...silld ei tietenkddn ollut ikind avainta. Kylld mind
herdsin pelkdé@mddn ja siitd mind sitten varmaan sain sen vastahaavankin. Lop-

pupeleissd semmosesta stressistd.

Kahdesta nuorimmasta sukupolvien ketjujen jasenista muodostettujen ryhman mielesta van-
hempien liiallisella alkoholin kaytolla on ollut vaikutusta heidan elamaansa. He pohtivat, ettei
pelkka alkoholikulttuuri selita paihteiden liikakayttoa. Osa heista naki alkoholin henkisten

paineiden hoitajana ja pahanolon peittajana.

B3: Kylld md silleen ite nddn, ettd tuollanen pdihteen kdytto silleen jatkuvasti
on sitd, ettd on jotain ja md en koe, ettd kukaan jaksaa ryypdtd huvikseen sil-
leen koko ajan. Vaikka kuinka se olis meiddn kulttuurissa. Kylla sd vield isom-

paa pahaa oloa yritdt peittdd.

Ryhmalaiset pitivat alkoholia elamassaan mahdollisena tekijana sille, etta miten sodan pelot,
turvattomuus ja ahdistus siirtyvat jalkipolville. He myos pohtivat, etta alkoholi on vain yksi
riippuvuuksista, joka tekee niin. Kyse oli heidan mielestaan tunteiden kieltamisesta. Kun ei

tunne on helpompi elaa.

A2: Minun mielestdni koko tuossa tilanteessa (sota) on se, ettd paetaan omia
kdsittelemdttomid tunteita ja omaa itseddn. Jos se menee liiallisuuksiin, niin
alkoholi on yks, mutta on niitd muita, jotka ovat hyvéiksytympidkin tapoja, jos
ajatellaan niin kuin normaalia perhettd. Samalla tavalla sielld kielletddn ne

tunteet, rakkaudet ja surut ja vihat. Ei saa ndyttdd niitd tunteita.

He pohtivat myos suomalaiskansallista tapaa kayttaa alkoholia tunteiden ilmaisemiseen ja
alkoholin vaarinkayttajien suurta maaraa maassamme. Niita peilattiin uudempiin tutkimuksiin

siita, etta Suomea pidetaan maailman yhtena onnellisimmista kansakunnista.

D3: Sitten on semmosia tutkimuksia, joissa sanotaan, ettd suomalaiset ovat
maailman onnellisimpia, joten ei se nyt varmaan kuvaa (synkkyys ja puhumat-
tomuus) koko kansakuntaa. Mutta kyllda jotkut toimii juuri ndin.

A2: On mygs tehty tutkimuksia, ettd Suomessa on jopa 500-700.000 alkoholin
vdadrinkdyttdjad. Ja sitten se vaikuttaa niin moneen, ettd se on puolen kansan

ongelma. Kylld se ndin on.
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6.2 Vakivalta

6.2.1 Vakivallan ilmeneminen sukupolvien ketjussa

Vakivaltaa ilmeni myos kaikissa sukupolviketjuissa. Se oli alkanut veteraani-isien vaimoihinsa
ja lapsiinsa kohdistuneista pahoinpitelyista. Parissa ketjussa vakivalta ulottui aina kolmanteen
sukupolveen saakka. Alkoholi oli usein mukana vakivaltatilanteissa, mutta ei aina. Eras toisen
polven haastateltava kertoi veteraani-isastaan, jonka vakivalta perhettaan kohtaan ilmeni

aina selvin pain.

C1: Meilld oli semmonen jdrjestys, ettd jos joku teki jotain, niin koko sakki sai
kdrsid. Ja siind silld meni yli ja se suuttu ja sai raivokohtauksen ja ei dlynny
lopettaa. Se suorastaan pahoinpiteli meitd. Mind sain letitetystd ruoskasta
persiille tai sdhkdjohdosta tai jostain semmosesta...Se ei riehunu humalapdis-
sddn. Sitd ei voi sanoa, mutta me tiedettiin, kun se oli ottanu ja silloin se ve-

tayty omiin oloihinsa.

Hanen lapsensa kertoi kokemastaan vakivallasta nain:

C3: Aiti repi aina hiuksista ja karju pdd punasena. Repi. Kerran méd muistan,
ettd veli oli pélliny kaupasta jonkun leluauton, niin hakkas sitd koiranremmil-
ld. Sillon mind menin vdliin ja taisin saada itekkin turpaan. Heh. Md puolustin
sitd mun pikkuveljed, vaikka se oli lellikki. Musta se oli hirveetd, ettd se l6i
lellikkidkin.

Yhdessa sukupolviketjussa toisen polven haastateltava muisti isansa pahoinpidelleen hanta ja

sisaruksiaan, mutta hanen aitinsa ja sisarensa kieltavat sellaista tapahtuneen.

B2: Isd anto. Jotenkin muistan, ettd rivissd seistiin, olin varmaan viis ja isé oli
kauheen vihanen. Ja remmistd tuli varmaan useimminkin. Se oli hauska, kun
yritin ottaa didin ja siskon kanssa tén puheeks, niin ne sano, ettd ei meitd kos-

kaan lyéty.

Parisuhdevakivalta nakyi kaikissa sukupolviketjuissa. Useimmiten se ilmeni veteraani-isien ja
heidan vaimojensa valilla. Sita oli vaikea muistella ja vaimot kokivat, ettei heidan edelleen-
kaan pitaisi puhua siita. Usein mukana oli ollut myos mustasukkaisuutta vaimojen kuvitelluista

rakastajista.
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D1: Kylld se niin arvotuksellinen ihminen oli. Ei pitds puhua ndin...ett koskaan
ei tiennyt etukdteen mitd tapahtuu. Aina kun se tuli jostain rintamamiesten
kokouksista, niin mind olin aina se paha ihminen...ettd hdnen rintamakaverinsa
puhu sitd, tdtd ja tuota...hdnelld oli semmonen mielikuva, ettd minulla oli joku
miesystdavd. Semmonen mielikuvitusjuttu. Kun helvetti en ollu ketddn ndhnyk-
kddn!

A1: Hdn muka syytti mua jostain semmosesta, joka ei pitdnyt paikkansa ja sit-
ten anto niinku turpaan. Nii md ajattelen et, ku se jo syyttémdnd tekee noin,
niin mitd se tekee, jos on syytd. Md en uskaltanu sanoo, puhuu, en tehdd, en

kattoo mihinkddn.

Kolmannen sukupolven haastateltava oli joutunut todistamaan myos vanhempiensa vakivaltai-

sia valienselvittelyja.

C3: Oliko se silleen, ettd faija meinas vetdd mutsilta kurkun auki. Md kattelin
semmosesta pienestd ikkunasta. Meiddt oli teljetty huoneeseen, me kustiin
tyynyihin, kun oli kusihdtd. Kun ne tappeli ja tappeli. Me ei pddsty ulos. Oltiin

monta tuntia sielld. Kaikkee tommosta, heh.

Veteraanimiesten, isien ja isoisien vakivaltaisuutta pyrittiin ja yritettiin ymmartaa. Jo aivan

pienet lapset vaistosivat, etta vaari oli mennyt sodassa rikki.

C3: Md tajusin jo pentuna, ettd silld oli ollut jotain, kun se oli ollut sodassa.
Minulle ei ikind oltu sanottu, ettd se oli ollut sodassa...kelaa vdhdn..., mutt silti

md ajattelin, ett se oli tommonen, kun se oli ollut sodassa.

Eras toisen sukupolven haastateltava muisteli joutuneensa sosiaalitoimen haastateltavaksi
aitinsa kanssa heidan kotiolojensa vuoksi. Hanen opettajansa oli kiinnittanyt huomiota per-
heen isan runsaaseen alkoholin kayttoon. Lapsi oli noussut puolustamaan isaansa voimakkaas-

ti.

C2: Mind muistan, ettd mind nousin oikeen seisomaan ja nojasin poytddn. Md
sanoin, ett se opettaja inhoo mua, koska md sanon aina sille suoraan pdin
naamaa ja ettd on voinnu néhdd isdn humalassa, mutta ei se ole jatkuvasti
humalassa...Mind joka tapauksessa halusin suojella iséGd. Md oon varmaan alita-
jusesti ymmdrtdny, ettd isd oli mennyt rikki sodassa, vaikka oon tavallaan ha-

lunnu tyontdd sen pois.
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Saman haastateltavan parisuhteissa oli myos ollut runsaasti vakivaltaa ja alkoholin kayttoa.
Han oivalsi, etta isan karsimykset olivat laittaneet hanet hakeutumaan ja pysymaan vaikeissa

ihmissuhteissa.

C2: Oon kysyny miks md olen tdssd. Md mietin, ettd md olen tyhmd kun katon
tammostd menoa. Sitt tulee semmonen, ettd enhdn mind voi tehdd sille...ei si-
td saa tehdd. Heivata sitd hevon kuuseen. Miten se pdrjad, jos md ldh-
den...etten md voi ldhted tdstd minnekkddn. Mulle tulee semmonen, ett se on
mun syy, jos se ei pystykkddn eldmddn ilman kupruja. Ehkd mind oon omaishoi-

taja. Musta tuntuu, ettd mun diti teki ihan saman (isdlle).

Han myos oivalsi, etta oli siirtanyt kokemansa vakivallan eteenpain lapsiinsa. Han koki siita
syyllisyytta, mutta ei kyennyt eika halunnut tehda asialle mitaan. Lapset olivat olleet hanelle

jotain sellaista, joita kuului olla, jos oli naimisissa. Lempeaa aitiaan han ei juuri arvostanut.

D2: Ensinnéikin mind oon ollu tiukka. Se tulee ihan suoraan isdltd. Md ajattelin,
ettd diti oli liian lepsu...se olis saannu olla paljon tiukempi isdé kohtaan. Mi-
nusta kiltit ihmiset ovat paskahousuja ja luusereita. Md olin aika kova (lapsil-
le). Kylld ma tiesin, ettd ei se ole..md en tiidtsd osannu silleen, ettd kaik-
kea...minun oli helpompi ndyttdd viha. Silleen, kun md hermostuin se oli hel-
pompi. Toki mind niitten kanssa leikin ja olin, mutta...Kylld se siind mielessd

siirty, ettd se oli se ainoo oikee kasvattaminen.

6.2  Kosketuksen puute

Kaikissa haastatteluissa tuli esille kosketuksen puute. Veteraani-isat ja aidit eivat ehtineet
tyonteoltaan ja ongelmiltaan pitaa lapsiaan sylissa. Jalleenrakennus ja sodasta selviaminen
olivat tarkeinta. Oli unohdettava mennyt ja mentava hammasta purren eteenpain. Sylittomyys
siirtyi jossakin suvuissa kolmanteen sukupolveen asti. Vanhempien syli-ikavaan apua antoi

eraalle haastateltavalle oma veli.
C2: Ei. En. Ei ne kerinny ottaa syliin. Tieddtké md en ole hakenut lohtua kel-
tdadn. Se oli aina se..en mind muista, ettd olisin ollut edes mummon sylissd.
Toisiks vanhemman veljen sylissd md olin. Se lohdutti mua...

Kolmannen sukupolven haastateltava muisteli olleensa aitinsa sylissa vain kerran.

C3: Md muistan, et md mietin silloin...se oli ihanaa...mé oli seitsemén ja me

asuttiin semmosessa vanhassa talossa. Se oli kun vanha koulu. Meilld oli jotkut
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juhlat sielld. Ja md muistan, ettd md sain istua sen (didin) sylissd vdhdn ai-
kaa. Ma@ muistan ikuisesti sen, mun korva oli sen rintaa vasten ja tunsin sen sy-
ddmen tykytyksen ja sen puheen. Md muistan, ettd md toivoin, ettd voi kun

tdmd ei ikind loppuis. Sen verran md olin onnellinen ja ilonen.

Veteraani-isan oli joskus koettu olevan se lempeampi vanhempi. Eras toisen polven haastatel-

tava muisti aitinsa olleen ankara kurinpitaja. Vanhempien syliin oli vaikea paasta.

D2: Aiti piti sylissd, mutta aika véhén. Isd oli lempeempi, mutta en muista ol-
leeni isdn sylissd. Ei se semmonen ollu, mutta se oli varmaan luonteeltaan
pehmedmpi ja silld tavalla lempedmpi, ettei isd lyényt meitd. Sisarukset saivat
selkddnsd, mind en. Aiti otti aina tukkapddstd kiinni, kun oli napakampi. Isd ei

niin ottanut kantaa.

Ryhmassa mielipiteet vakivallasta jakautuivat. Osa perusteli tilastoihin nojaten, ettei Suo-
messa ole ollut sen enempaa vakivaltaa kuin muualla ja osan mielesta oli selvaa, etta vakival-
tainen kaytos periytyi seuraavalle sukupolvelle. Eras kolmannen sukupolven edustaja etsi
haastattelun aikana kannykastaan tilastoja, jotka tukivat hanen nakemystaan vakivallasta

Suomessa.

D3: Viime vuonna Suomessa tapettiin 79 ihmistd. Se on kaikkien aikojen pienin
mddrd. Selvd piikki vékivaltarikoksissa on itsendisyyssodan aikoihin 1900-luvun
alussa ennen toista maailman sotaa. Toisen maailman sodan jdlkeenkin se on

palannut takaisin siihen mitéd se on ollut ennen sotaa.

Toisen sukupolven haastateltava pohdiskeli sita, miten parisuhdevakivalta tuhosi vahitellen
keskinaisen kiintymyksen pariskuntien valilla. Sodan repimat miehet eivat kyenneet kunnioit-

tamaan vaimojaan. He myos siirsivat tuon itseparjaamisen kulttuurin seuraaville sukupolville.

A2: Totta oli se, mitd sanottiin repaleisista miehistd, jotka yrittivét ottaa
kiinni mistd saivat. Eikd ne ndhny, ettd perheen pdd ansaitaan muilla keinoilla
kuin vdkivallalla. Jos ottaa sen vdkisin, itket ja hakkaat ja sitten pyyddt an-
sa menee kaikki aika, ettd mies panostaa siihen, ettd miehen pitdd pdrjdtd itse
ja tulla itsekseen toimeen. Eikd panosteta siihen suhteeseen niin kuin nainen

haluaa.
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Kosketuksen puute oli testiryhman mielesta surullisen totta. Eras toisen polven haastateltava
totesi suomalaisten karsivan kosketuksen nalasta. Emme valttamatta osaa halata. Han kertoi

appivanhemmistaan, jotka han oli opettanut halaamaan ja koskettamaan.

D2: Onhan sitten mun miehen puolen sukulaiset joskus aikanaan...halasin heitd
joskus. Ei ne ollu koskaan halannu. Ne ei ollu halannu omia lapsiaan, tavallaan
sitd kosketusta ei ole ollut. Mind en sitd tiennyt ja eteisessd halasin pois lahti-
essd. Sitten ne tarttu poikaansa kiinni, ne oli niin kuin ne olis ollu ndldsséd ne
kolmekymmentd vuotta. Ne sai jotenkin siitd kiinni, eikd millddn meinannu ir-

rottaa siitd. Mind vaan ihmettelin, ettd mitds nyt.

6.3  Mielenterveysongelmat
6.3.1 Kokemuksia mielenterveysongelmista

Kaikissa sukupolvien ketjuissa esiintyi mielenterveyden ongelmia. Veteraanit karsivat masen-
nuksesta ja ahdistuneisuushairioista. Sodan traumat ilmenivat heilla impulssikontrollin heik-
koutena, joka ilmeni vakivaltaisuutena ja alkoholin kayttona. Heilla oli tarve myos eristaytya
muusta perheesta. Sodasta he eivat halunneet puhua. He karsivat jatkuvista painajaisista.
MyoOs seuraavat sukupolvet karsivat masennuksesta ja selittamattomista pahanolon tunteista;
eraalle toisen polven haastateltavalle oli diagnosoitu kaksisuuntainen mielialahairio. Han ker-

toi sairastumisestaan nain:

A2: Mulla on ollut pitkdt masennusjaksot. Ekaks sairastuin ja olin kaksi vuotta
psykoosissa, heti kaksi kuukautta masennusta ja sitten kymmenen kuukautta
psykoosissa. Ne masennukset oli semmosia, ettd md makasin sdngyssd ja hau-

doin itsemurhaa.

Haastateltava kertoi isan olleen hanelle laheinen. Valit aidin kanssa olivat vaikeat ja etaiset.
Vanhemmat eivat olleet kertoneet hanelle paljoa sodasta, eika han ollut nahnyt isansa sota-
kokemuksilla mitaan yhteytta omiin ongelmiinsa. Traumaattisin kokemus hanelle oli aitinsa

tunteettomuus.

A2: Voi, kun md vaan tietdsin mitd ne sotakokemukset on. Md oon tuota isdn
poika ja mun diti on kertonut, ettd se ei olis halunnu tehdd lasta mun isdlle
uudestaan. Se kerto, ettd se suunnitteli aborttia ja se halus, ettd md en syntys
ollenkaan. Ehkd mun suurin trauma on se, ettd mun diti ei ole koskaan rakas-

tanut minua. Ja se on sanonut sen mulle, ettei se ole koskaan rakastanut mua.
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Veteraanien vaimot joutuivat todistamaan miehiensa yollisia painajaisia. Eras ensimmaisen
polven haastateltava kertoi naista usein toistuneista yollisista kauhukokemuksista. Myos lap-

set olivat tietoisia isan sotatraumoista ja pahasta olosta.

D1: Ei herrajumala! Vield tdssdkin ollessa huitoi, kiros ja huuti...Yokaudet. Mi-
nd aina sanoin, ettd oo hiljaa! Silld oli tapa, ettd se huitoi. Jos osu, niin osu.

Se oli silld siisti.

D2: Mulla oli joskus semmonen poikaystavd Jussi, joka olis halunnu laittaa pii-
samirautoja meijdn mokille. Niin isd sano, ettd tdlld tontilla ei tapeta mitddn
eikd ketddn. Tddlld saa eldd kaikki. Ja se ei tappanu, ei mitddn. Se ei saannu
henked hiireltdkddn. Mulle se ndyttédyty ndin. Mutta se ndki unia ja painajaisia

ja puri hammasta ja tappo ryssida yolla.

Haastatteluissa tuli ilmi, etta sodan kokeneet miehet puhuivat sodasta vain vahan, jos lain-
kaan. Vaimojensa kanssa he kuitenkin jakoivat sodan tapahtumia. Lapsille vaikeista asioista
jai vaikeita traumoja, jotka siirtyivat myos kolmanteen sukupolveen. Vaikeista asioista opit-

tiin vaikenemaan isien ja isoisien tapaan.

D1: Hdn puhu. Kaikki partioretket ja kun sai vangin. Kerto. kerto. Paljon puhut-

tiin.

C2: Niistd asioista ei vaan puhuttu...se tuli vasta kun isd seitsemdnkymmenen. Sit-
ten siitd (sodasta) alettiin puhua. Katkelmia niistd kuultiin niiden jutuista, mitd
ne puhu keskenddn, vanhimmat veljet ja sen kaverit. Vanhempien kaverit. Ne kyl-
ld puhu niistd ajoista. Katkelmia kuultiin, mutta md en muista niistd. Tai voin
muistaa tuolla syvdlld, mutta en ole silleen niitd ajatellu... Meiddt tyonnettiin oi-
keestaan niinku pois. Tavallaan yritettiin suojella siltd mistd ne keskusteli. Md

ajattelen sen ndin.

D2: Hdn (isd) puhu aika vidhdn sodasta ja hdn puhu siitd mun miespuolisille ser-
kuille sotatarinoita. Ne aina sano mulle, ettd sd et edes tiedd miten kova jétkd

sun isds on ollu. Se oli kaukopartiomies, mutta mulle ei puhunu.

B2: En muista, ettd olis puhuttu ja itelld on kansa sellanen olo, ettei osaa puhua
mistddn. Mind mieluummin vaikenen. Varsinkin kun isd saatto olla puhumatta kaks

viikkoo kenellekkddn yhtdén mitddn. Se oli niin kun mykkd.
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6.3.2 Mielenterveysongelmien seuraukset sukupolvien ketjuissa

Sotien veteraanit traumatisoituivat sodissa ja niista seuranneet mielenterveysongelmat vai-
kuttivat kaikissa sukupolvien ketjuissa. Suurin osa haastateltavista kertoi puhumattomuudes-
ta, josta kumpusivat heidan mukaansa myos muut vaikeudet; huonot ihmissuhteet, alkoholin
lilkakaytto, masennus ja psykosomaattiset sairaudet. Eras toisen polven haastateltava kertoi

lapsena kokemastaan ahdistuksesta isan puhumattomuudesta ja lasnaolon puutteesta nain:

C2: Mulla oli se tapa, ettd md vetdydyin omiin oloihini (tauko)...tekemddn jo-
tain, ettd se (ahdistus) ldhtisi pois pdédstd. Se ajatus, ettei tarvinnut rueta
ajattelemaan mitd se isd, miksi se oli semmonen. Tietysti tuli mieleen, ettd se

oli yks paska.

Sama haastateltava kertoi myos isansa sotatraumoista johtuneen vakivallan ja puhumatto-
muuden vaikuttaneen hanen elamaansa jatkuvana pahanolon tunteena ja ettei han voi vas-

taanottaa hyvaa elamaansa.

C2: Md oon koko ajan levoton. Sit kun kaikki on hyvin, niin pitdd ite mennd ja
mohlii. Esimerkiksi ettei ota vastaan sitd tyopaikkaa mitd tarjotaan. Mullakin
oli todella monta hyvdd tyopaikkaa. En menny niihin...Se oli tuttua. Se oli just
se, ettd piti aina saada se sama ahdistus pddlle, vaikka sen on aina tiedosta-
nut, ettd se on se inhottava painava moéykky, niin se piti aina saada takasin.

Ilman sitd oli aivan liian kevyt olla. Ett jos kaikki olis menny ihan hyvin. Eli

Hanen lapsensa kertoi kokeneensa lapsuudessa kelvanneensa vanhemmilleen vain suoritusten-
sa kautta. Kodin kylma ja armoton ilmapiiri oli ajanut hanet yha parempiin ja parempiin suo-

rituksiin.

C3: Oli ne musta ylpeitdkin...md olin hyvd urheilussa ja toin mainetta ja kunni-
aa...sai kato patsastella...Sitd ne ei tajunnu ollenkaan, ett md sairastuin ano-
reksiaan. Ne ei hiffannu sitd. Sitt kun md olin kaksitoista...piti olla koko ajan
paras, ettd sais hyvdaksyntdd. Voi kauheeta, sen takia md varmaan olin niin hy-

vd. Voi hyvd Luoja sentddn...

Vaikeiden asioiden kasittelematta jattaminen aiheutti toisen ja kolmannen sukupolven haas-
tateltaville vaikeita ja ratkaisemattomia parisuhdeongelmia, jotka olivat johtaneet parisuh-
teiden katkeamisiin. Myos ensimmaisella polvella oli avioliitoissaan vaikeaa, mutta usein vel-
vollisuudentunto kannatteli vaikeiden hetkien yli. Nuorin haastateltava kertoi parisuhteensa

paattymiseen johtuneista syista nain:
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B3: Tavallaan mun edellisen seurustelusuhteen jdlkeen, tavallaan, koska taval-
laan mdkin lopetin sen, niinku, tavallaan mindkin olin...en puhunu. Ajattelin
vaan, ettd ei tddn pitds olla niin vaikeeta...Tavallaan mun vaihtoehdot on ollu
joko heittdd se ihminen ulos mun eldmdstd tai tavallaan unohtaa se. Eli ihan

kuin sitd ei olis tapahtunutkaan.

Eraalla toisen polven haastateltava kertoi aitinsa tunteettomuuden ja vanhempien parisuhde-
vakivallan rikkoneen ja sairastuttaneen hanet henkisesti. Hanen on ollut vaikea sitoutua la-

heisiin ihmissuhteisiin.

D2: Se mitd mulle on siitd jadnyt on se, etten md uskalla sitoutua kehenkdén
ja olen saanut kaiken maailman addiktit, alkoholiaddiktit, seksiaddiktit, tinne-
riaddiktit, tupakka-addiktit, pornoaddiktit...Kaikki semmoset méd oon kdynyt

ldpi. Ja md oon aina epdillyt toisen rakkautta.

Ryhmassa mielipiteet jakautuivat siita voivatko mielenterveyden ongelmat johtua ylisukupol-
visista sotatraumoista. Pari vuosikymmenta pahoista mielenterveyden ongelmista karsinyt toi-
sen polven haastateltava piti mahdollisena, etta hanen vanhempiensa sotatraumat olivat siir-

tyneet hanelle itselleen.

A2: Oikeastaan ei ole kyseessd osattomuus, vaan se, ettei pystynyt rakasta-
maan tai olemaan rakastettu. Se oli erdédnlainen kadotuksen tila. Se on kuin
helvetti. Siitd ulospddsemiseen ei ole oikeastaan mitddn keinoja. Md just tut-
kin mun b-lausuntoa, johon psykiatri oli kirjoittanut, ettd pohjaton masennus
ja epdtoivo. Minkdlainen mun tila on ollut silloin 90-luvulla, kun yritin itse-
murhaa. Jos tdmd mitataan ja tdmd on niitd sotatraumoja, niin mdhdén olen ai-
van tyyppiesimerkki siitd ilman, ettd mulle on kerrottu juoksuhaudan tarinoi-

ta.

Toisen sukupolviketjun haastateltavan mielesta trauman siirtymista on vaikea tutkia eika niis-

D2: Pystyyko sitd tekee tollasia johtopddtoksia? Sa sanoit, ettd olet ehkd tyyp-
piesimerkki...siis kuinka pitkdlle menevid johtopdédtoksid voi tehdd...jos ajatel-
laan esim. vaikka sybpdd, jota on paljon meijdn perheessd ja suvussa...ihan
kauhee mddrd ja todenndkdisesti se syopdgeeni on mulla ldhes sata prosentti-
sen varmasti. Sainko md sen sy6vdn eilen vai saanko mdé sen sitten kun oon sa-

taviiskymmentd. Eli tavallaan sitten miten joku puhkeaa, mistd syystd joku
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puhkeaa...masennus tai tota...tai alkoholismi tai joku muu huumeiden kdytto
tai mikd tahansa muu. Kuinka paljon siind on sitd ympdriston vaikutusta tai
kuinka paljon siind on tavallaan alttiutta siihen tai...tarkoitan alttiudella sel-
laista fyysistd alttiutta. Niin kuin sd sanoit, ettei ne kaikki juonnu, jotka tuli

sodasta.

Kolmannen polven haastateltavan mielesta sodan traumojen seurauksena tuli yhteisesti sovit-

tu puhumattomuus vaikeista asioista. Puhumattomuus yllapiti traumaa.

B3: Mutta eiké se asenne ollu tavallaan, ettd mies pdrjdd. Vaikka kaikilla on
ollu sama tilanne, niin ei siitd tavallaan valiteta. Ett vaikka tavallaan kaikilla
on se sama, niin tavallaan kaikki kieltdd sen. Koska oli sitten tdrkedmpdd jdl-
leenrakentaa Suomee, tavallaan eiks ollu niin? Ei se mun mielestd ainakaan ta-
vallaan ainakaan oo helpottanu sitd. Ett kaikilla on se sama...tai tavallaan

kaikkien oli tavallaan vaikeampi puhua siitd. Itte kokisin niin.

6.4 Jarkeistaminen
6.4.1 Jarkeistamisen keinot

Sotia seurannut jalleenrakentamisen aika vei sodan lapsilta vanhempien sylin. He eivat ehti-
neet tai jaksaneet kiinnittaa huomiota lapsiinsa. Oli parempi unohtaa mennyt ja suunnata
katseet tulevaan. Jarjen aanta tunteiden kustannuksella korostettiin kaikissa sukupolvien ket-
jussa. Joissakin se tuli esiin hyvin vahvana. Ensimmaiselle sukupolvelle se oli ainoa keino sel-
viytya, toinen ei paremmasta tiennyt ja kolmas sukupolvi piti sita jo itsestaanselvyytena. Eras

ensimmaisen polven haastateltava arsyyntyi yha kysyttaessa oman elaman haaveista.

A1: Et md en unelmoinnu, mut md oon...koulut jdi, kaikki jéi tottakai. Niin
tuota, niin on tdytynyt tarttua tilanteisiin Mulla ei ollu mitdédn koulutusta. Mul
ei ollu sitte mitddn koulutusta ja sit piti heti rueta tekemddn pdtkdtoitd ja
kaikkee mille ei silloin ei ollu vield nimeekddn ja hoitaa siskoo...Md opin niinku

ja tein kaikkea. Niinku tarttuu tehtaviin, eikd unelmoi!

Toisen polven haastateltava puolestaan kertoi olleensa koko elamansa ajan passiivinen ja

ajautuneensa vaikeisiin tilanteisiin ja ihmissuhteisiin.

C2: Ne (ihmissuhteet) on vaan tavallaan menny...md en oo tavallaan tehny mi-
tddn valintoja...mutta nyt jdlkeenpdin tuntuu, ettd md oon menny tilanteen

mukaan.
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Hanen lapsensa kertoi matkustamisen olevan hanelle keino olla ajattelematta tunteita ja te-

kematta paatoksia.

C3: Onhan se tietylld tapaa munkin reissaaminen tavallaan sitd, ettd saan

tyonnettyd asioita pois. Tavallaan, kun pitds jotain pddttdad.

Toisen polven haastateltava kertoi jarkeistamisen olleen johtavana teemana hanen elamas-

saan. Ankaran tyoskentelemisen malli periytyi suoraan aidilta.

D2: Niin tuota...mind voin sanoa semmosen asian, kun teini-ikdisestd on pddssyt
aikuiseksi, niin varmaan sitd on mddrittdnyt tietty jédrkevyys. On kasvanut ra-
tionaalisuus enne tunteita. Voisiko sanoa, ettd minulla on semmonen valtatien
levyne kdytdnnon juonne eldmdssd...Varmaan md nappasin tai sitten mulle syo-
tettiin tai vaadittiin vieldkin olemaan se perheen vahva ja ottaa se oman didin
rooli ja vetovastuu. Olla valittamatta turhaa ja tehd paljon. Vaikka olis tehny

ittensd kuoliaaksi, niin vield jaksaa véhdn.

Hanen aitinsa vahvuus kumpusi velvollisuuden tunteesta. Piti jaksaa, koska mies oli ollut so-
timassa siella jossakin ja han oli pyhasti kirkossa luvannut jaksavansa. Omat tunteet oli laitet-

tava sivuun.

D1: Taytyyhdn sitd (miestd) jonkun viedd eteenpdin. Eihdn sitd voi sillan alle

pille. Mie pién ja piin kans. Sen lupauksen.

Taman ketjun kolmannen sukupolven edustaja koki olevansa samanlainen aitinsa kanssa. Tiet-

ty jarkevyys maaritteli myos hanta.

D3: Mind koen, ettd minun diti on hyvin samanlainen kuin mind tai mind olen hy-
vin samanlainen kuin diti monessa tavassa. Ja mind uskon, ettd hdn osaa itse vas-
tata tdhdn, mutta mind en usko, ettd hdnkddn olisi ottanut kovin henkilokohtai-

sesti nditd traumoja tai yleensdkddn pddstdisi kovin ldhelle sellaisia asioita.

6.4.2 Jarkeistamisen merkitys sukupolvien ketjuissa

Tunteiden kohtaamattomuudella on ollut suuria vaikutuksia haastateltavien elamaan. Ela-
manilo on ollut usein kateissa ja elamasta on tullut suorittamista ja velvollisuuksien hoitamis-

ta. Tama nakyi joissakin ketjuissa erittain selvasti, mutta sita loytyi jokaiselta taman tutki-
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muksen haastateltavalta. Vaikeat tunteet aiheuttivat ahdistusta ja turvattomuuden tunteita,
jotka piilotettiin alitajuntaan. Niiden seurauksena oli yksinaisyytta, huonoja ihmissuhteita,
masennusta, alkoholismia ja tyoriippuvuutta. Sodan lapikayneet miehet ja naiset siirsivat ras-
kaan tunneperinnon jalkipolvilleen. Ensimmaisen polven haastateltava kertoi olevansa katkera
menetetysta nuoruudesta ja rakkaudesta ja kuolleista ystavista. Aviomiehen kuoleman han

kertoi olleen lopulta helpotus.

D3: Olen joskus katkera (eldmdlle)...Kun ois voinnu toisellakin tavalla men-
vd, ketkd olis henkiin jadnyt. No, kylld mind olen niitd haavetakin hdnen

(aviomiehen) jdlkeensd toteuttanut ja on ollut aivan ihanaa.

Hanen lapsensa tottui selviamaan yksin ja se teki hanesta alyynsa luottavan suorittajan. Haas-
tateltava muisteli hakeneensa metsasta turvaa ahdistukseensa. Metsasta han oli loytanyt

puuttuvan sylin.

D2: Metsd anto lohtua. Talvellakin, mehdn asuttiin semmosessa kaksikerroksis-
sessa puutalossa. Sielld oli sireenipuskia ja muita. Mun ystavid oli eldimet,
hdmdhdkit ja muurahaiset, joista monet mun ikdiseni tytéot kirku. Mind istuin
sireenin alla ja diti sano, ettd mie luulin, ettd tuo tyttd on tullu hulluksi, kun
kaiket yot kdvelee metsdssd. Mind olin aina yksin. Kun ajattelee, ettd pimee
metsd on pelottava ja muuta. Mind ajattelin sen niin pdin, ettd se mikd kdtkee
sen pelottavan, se kdtkee minutkin...Minulle se oli taivas ja maa ja semmonen
rauha. Mulla oli hirveen hyvid olla sielld ja musta kasvo, tyhmd sanoa, semmo-
nen poikamainen. Ja voiko sanoa semmonen itsekseni pdrjddvd. Semmonen
tankki.

Veteraani-isoisan miehen kunnia ja velvollisuudentunto olivat siirtyneet myos lapsenlapsen
harteille. Kolmannen polven haastateltava oli joutunut vaikeaan jopa traumatisoivaan tilan-
teeseen todistaessaan isoisansa kuolemaan johtanutta sairaskohtausta, mista han oli mieles-

taan selviytynyt hienosti ilman kolhuja.

D3: Pappa sai keuhkovertulpan silloin erddnd kauniina aamuna. Omassa sdngys-
sd oikein ndtisti. Mummille tdmd oli kauheen suuri jdrkytys. Hén ei tiennyt mi-
td tehdd, joten mind 11 v. partiolaisena jollain tavalla elvytin isoisdd ja soitin
ambulanssin. Ja tein minkd pystyin siind tilanteessa...Md en kokenut sitd siind
kohtaa ahdistavaksi vaan luonnolliseksi. Ja tunnen edelleenkin niin, ettd se oli
semmonen kokemus, joka vahvisti minun ja minun omaa halua toimia oikein.

Pyrkid tekemddn oikeen tdmmdsissd rankoissa tilanteissa. Ehkd se myds vahvis-
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ti minua siind, ettd mind en ehkd koe kuolemaa semmoseks pelottavaksi niin

kuin keskivertoihminen.

Jarkeistaminen ja tunteiden kohtaamattomuus oli vaikuttanut haastateltavien elaman valin-
toihin. Lahes kaikilla haastateltavalla oli ollut vaikeuksia laheisissa ihmissuhteissaan. Moni oli
kokenut ajautuneensa eri koulutuksiin ja ammatteihin. Toisen polven haastateltava kertoi
menneensa naimisiin puhtaasti jarkisyista. Hanen oli ollut aina vaikea luottaa toisiin ihmisiin.
Eri koulutuksiin ja ammattiinsa han koki lahinna ajautuneensa. Han oli myos sita mielta, etta
ei saanut lapsena tarpeeksi tukea valintoihinsa. Vanhemmat jattivat myos silloin hanet selviy-
tymaan yksin lapselle vaikeista valinnoista, joihin han olisi ehdottomasti tarvinnut apua. Van-
hemmille oli tarkeaa, etta han saisi mahdollisimman nopeasti ammatin, milla pystyisi elatta-

maan itsensa.

D2: Niin tai, ettd olisi ollut joku, joka olis ollu kiinnostunu, niin minusta olisi
voinnut tulla vaikka mitd...ihan milld saralla vaan. Minusta tuntuu, ettd mun
kyvykkyys, kuulostaa varmaan omahyviseltd... se potentiaali mikd minussa on,
sitd en koskaan tullut tietdmddn, ettd missd asioissa mulla sitd potentiaalia
oli..mutta urahan on sattumaa. Urat. Kylld se kaikkein voimakkain veturi on
ollut se, ettd ammatti piti saada ja nopeasti. Eldtd ittes. Ja yks niitd vahvoja
teemoja siind perheessd oli, ettd oli luettava ja saatava ammatti, ettei vaan
kuvittele, ettd joku mies sinut eldttdisi...Luovuudesta, rakkaudesta ja muus-
ta..semmonen on jdényt lapsuuden turvattomuudesta...jos jonkun avioliittoon
liittyy semmonen (pitkd tauko) tdydellinen toiseen luottaminen ja itsensd an-
taminen ja lasken kdsiisi...niin ei minulla ole koskaan semmosta ollut. Aina on
ollut semmosta, ettd jdrki kddessd...Mulla on se joka paikassa. Jos meen vaikka
hotelliin, niin md katon ulosmenotien tai jos meen laivaan, niin katon ulosme-
notien ja jos md oon seurassa md katon kenen viereen istun esim. en istu tuo-
hon, kun tuo voi niin pahoin. Eli on tietynlaine turvallisuushakuisuus koko

ajan.

Kolmannen polven haastateltava pohti isovanhempien sotatraumojen vaikutuksia omiin ja ai-
tinsa parisuhteisiin. Hanella ja hanen aidillaan oli takanaan epaonnistumisia parisuhteissa.
Haastateltava arveli niiden johtuneen vaikeasta ja turvattomasta lapsuudesta. Se altisti hei-
dat vaarille valinnoille ihmissuhteissaan. Mikaan kiltti ja turvallinen parisuhde ei tuntunut

houkuttelevalta, koska mieli oli tottunut arvaamattomuuteen ja ahdistukseen.

C3: Vois olla, ettd olis erilaisia miesvalintoja...Md en tarvii rikasta miestd. Mi-
nd tarvitsen rakkautta ja ettd olis tasapainoine olo. Se ei maksa mitddn...Ei tuo

mutsikaan ole ollut onnellinen...se vaan, ettd md jddan aina killumaan yk-
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sin...Mdkin nddn niin paljon ihmisid...miehid, kundeja...mut sitten ei vaan kiin-
nosta. Yksikin poliisi...tavattiin y:lld. Md kysin siltd, ettd mitd teet viikonlop-
puna. Se sano, ettd hiihtelen...(nauraa)...pikkasen booring..md haluun toista,

mutta otan toista.

Hanen aitinsa kertoi parisuhteistaan samaan tapaan. Kiltit ja kunnolliset ihmiset ovat hanen

mielestaan epailyttavia ja pelottavia.

C2: Niin mind olen sen jotenkin kokenut ja minulla on tdnd pdivindkin vield
semmonen, ettd jos joku on kiltin oloinen, niin mind pakenen. Md ldhen, koska
mun mielestd se ei vaan...Md tykkddn, ettd ne teeskentelee tai se ei oo totta.

Paska. Muistan sanoneeni, ettd ihminen on pohjimmiltaan tdys paska.

Ryhma oli sita mielta, etta sotatraumoista selviamiseen on tarvittu jarkeistamista. He puhui-
vat paljon kouluttautumisesta ja siita, miten tunteellisuus on viela nykyaankin monien mieles-
ta heikkoutta. Siihen liittyi joidenkin ryhman jasenten mielesta myods hapea, koska yhteiskun-
ta arvostaa edelleen vahvuutta, jota jarki edustaa. Hapeaa pidettiin yksinaisyytta yllapitava-
na tekijana. Eras toisen polven haastateltava sanoi kokeneensa kaiken sen mita haastatteluis-

ta nousi jarkeistamisesta.

A2: Ei kun mua naurattaa se, ettd sanot melkein siind jérjestyksessd asioita,
mitd mind olen eldmdssdni kdynyt ldpi...Hdped on mieletén, semmonen yksindi-

syyden tekijd.

D2: Kylld mind ainakin saan kiinni (jdrkeistdmisen teemoista). Tietylld tavalla
on ehkd kannustettu siihen pdrjddmiseen. Eli siihen tietopuoliseen. Kylld aina-

kin meilld se ndkyi. Pitdd haastaa sitd ajattelua.
6.5 Kokemuksia palvelujarjestelmasta
6.5.1  Avun hakeminen

Apua ongelmiinsa haastateltavista olivat hakeneet vain kolmannen polven haastateltavat. En-
simmaisen polven tutkittavien avunpyynto ei ollut tullut kysymykseen. Perheen ikavista asi-
oista vaiettiin, niista ei puhuttu edes lahimmille sukulaisille. Niita pidettiin havettavina. Eras

haastateltava kertoi kokemastaan perhevakivallasta nain:

D1: Eihdn sitd voinnu mennd kenellekddn ees puhumaan. Piti olla kusi sukas-
sa...Ei sitd voinnu mennd sanomaan, ettd oli musta silmd tai hammas poikki

suusta. Aina piti keksid siihen joku syy. Joku semmonen ulkopuolinen syy...Niin,
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toivoin vaan, ettei se tulis esiin ja kukaan ei huomais. Esimerkiksi sisarien

kanssa mie en koskaan puhunu.

Avioero ei myoskaan ollut hanelle koskaan vaihtoehto. Han ei halunnut lapsiensa kasvavan

ilman isaa, kuten hanen aviomiehelleen oli kaynyt.

D1: Oon aina sanonu, jos me oltais erottu, niin lapsia en olisi missddn tapauk-
sessa jattdnyt. Minun mieheni oli avioerolapsi ja oikeen vaikean perheen lapsi.
Mie olin aina ajatellu, ettd miun lapset ei ainakaan tuota kdrsi. Eroa siis. Kun

hdn (mies) kerto minkdlaista hénen eldmd oli.

Myo0s toinen ensimmaisen polven haastateltava kertoi hapeasta ja pelosta. Hanen avioeronsa

yllatti ulkopuoliset taysin.

A1: Enhdn mind uskaltanut kertoa. Minun piti vaan ndytelld...kuule, se oli ihmi-
sille yllatys. Miten te erositte...herranen aika! Kun hdn (mies) ylisti mua ja
kaikkee...Ei kukaan ndhny. Eihédn sitd voinut nédhdd. Méd pystyin sen pitdmddn

poissa.

Toinen sukupolven haastateltavat eivat olleet hakeneet apua ongelmiinsa. He olivat lapsuu-
dessaan tottuneet siihen, etta elama kuului olla vaikeaa eika siita kannattanut valittaa. Elama
oli vain kestettava. He olivat perineet sodan kayneiden isiensa kasitykset elamasta potemise-

na, onnellisuuden puuttumisena.

C1: Aattelen, ettd tuli tehtyd ja harmittaa monta asiaa. Mutta tota, se on
vaan kestettdvd. Ei auta mikddn. Usein huumorilla ja hdllavililld...Se on se pi-
mee puoli on niin helkkarin hyvd, kun se on tuttua...Mitd enemmdn ahistaa sen

parempi. lhan oikeesti, kylld se vahédn ndin on.

Eras toisen polven haastateltavista oli toimitettu hoitoon vastoin omaa tahtoa. Hanelle oli
diagnosoitu kaksisuuntainen mielialahairio, johon kuului psykoottisia jaksoja. Han ei ollut ko-
kenut hoitojaan hyviksi. Taman han sanoi johtuvan omasta luottamuspulastaan hoitojarjes-
telmaa kohtaan. Haastateltavan mielesta hoitoon paasi yleensa lilan myohaan, jolloin oli jo

huonossa kunnossa. Talloin riski satuttaa itseaan ja muita ihmisia oli suurentunut.

A2: Mitd mieltd sd oot siitd, jos on perinpohjainen luottamuspula ihmisilld ja
luottamus on viety kokonaan. Hdnhdn ei voi pddstd avun piiriin, kun ei synny

luottamussuhdetta kehenkddn...Kun tonttuilee tuolla ja menee psykoosiin, niin
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kylld se poliisi pian poimii...ellei tee mitddn typerdd jo aiemmin. Se ongelma

on, ettd se voi tehdd itelleen tai jollekin toiselle jotain vakavaa.

Kolmannen polven haastateltavilla paha olo oli ollut epamaaraista, haamuistunutta. Heista
kolme oli yrittanyt saada apua ahdistukseensa ja masennuksen tunteisiin. Se ei ollut onnistu-
nut. Eras tutkittava oli yrittanyt kysya apua toimeentulotukikasittelijalta. Tama ei ollut osan-
nut neuvoa haastateltavaa mitenkaan. Tama oli saanut tutkittavan luopumaan avunhakemi-

sesta.

B3: Se oli se sossu, joka kdsitteli mun toimeentulohakemuksen...Joo semmo-
nen, jota md en oo koskaan tavannu. Jotenkin se vastas silleen, ett se jdi sit-
ten kylld. Ett antaa olla nyt sitten...Se oli jotenkin silleen, ett md kdsittelen

ndd raha-asiat.

Toinen kolmannen polven haastateltava oli hakenut apua useasta paikasta tuloksetta. Myos

han oli turhautunut ja koki, ettei ollut saanut apua.

C3: Oon hakenu (apua) sitten kun menny huonosti, mutta eihdn ne anna apua,
ei ne kuntele eikd selvitd vaan antaa vaan lddkettd...Md en koe, ettd md olisin
saanu apua. Mun mielestd se ei ole apua, jos annetaan vaan ldékkeitd...Ei sitd
kaivettu esiin. Lopulta piti mennd yksityisille hakemaan apua. Kukaan ei kos-
kaan tajunnu...Julkisissa md oon kdynny niin ku terveyskeskuksissa ja sieltd oh-
jattiin...mitkd ne oli...sosiaalitoimeen...sielld oli niitd terapeutteja ja ne oli
ihan hopdlopob...Ei ne tee mitdédn. Ne antaa toisen puhua, mutta ne ei kysele

tarpeeks. Ne ei ldhde pohtimaan. Ne on duunissa sielld.

Ryhmassa oltiin myos sita mielta, ettei apua hakeva saa valttamatta oikeanlaista hoitoa.

A2: Ja ne vaan lisdéntyy nuo mielenterveysongelmat ja kdsittdmdttomdt pa-
hanolon tunteet. Sitten ei muuta keksitd, kun annetaan masennuslddkeitd. Se

ei korjaa mitddn. Se ei korjaa mitddn.

Eras kolmannen polven haastateltava, jonka ei ole tarvinnut hakea hoitoja, kertoi ystaviensa

hyvista hoitokokemuksista nain:

D3: En osaa sanoa tdstd hoitoon pdédsemisen helppoudesta nykymaailmassa.
Mulla on ollut useita ystdvid, jotka on ollu psykiatrisen hoidon tarpeessa, jotka

on pddssy hoitoon, kun vaan on ollu itselld tai muilla rohkeutta viedd heiddt
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sinne tai hakea hoitoa. Ett...en tiedd...voi olla, ettd jotkut on jadnyt myos ul-

kopuolelle.

7  Johtopaatokset

Taman tutkimuksen tavoitteena oli tarkastella ylisukupolvisia sotatraumoja. Siina haluttiin
selvittaa se, etta siirtyivatko sodan kokeneiden vanhempien traumat seuraaville sukupolville.
Haastatteluissa tuli esiin se, etta sota oli vaikuttanut sen kokeneiden sotilaiden lisaksi myos
vahvasti heidan perheisiinsa. Se mita tapahtui Suomelle, tapahtui myos sen kansalaisille. So-

dan jaljet nakyvat yha suomalaisten elamassa.

Ensimmaisessa kysymyksessa haluttiin selvittaa mita merkitysta sotilaiden traumoilla on ollut
heidan lapsilleen ja puolisoilleen. Psyykkiset sairaudet olivat sodan aikana ja viela se jalkeen
hapea, josta haluttiin vaieta. Sodassa traumatisoituminen nahtiin heikkoutena ja pelkuruute-
na. Naisilla taas ei ollut mahdollisuutta olla heikkoja ja he sairastuivat sodan aikana vahvuu-
teen. Heita vaivasi kiitollisuuden velka sodassa olleille miehilleen ja siksi heidan oli pakko
kuolettaa tunteensa. Tarkeinta oli jalleen rakentaa maata ja menna eteenpain. Tama ilmeni
usein kovuutena ja armottomuutena omia lapsia kohtaan. Naiset kertoivat pysyneensa aviolii-
toissaan velvollisuudesta. Traumatisoituneilla miehilla taas oli sodan jalkeen suuria vaikeuksia
siirtya isan rooliin. Heilla oli usein etaiset suhteet lapsiinsa ja tunteiden saately oli sodan ko-
vettamille miehille vaikeaa. Etenkin toisen polven mieshaastateltava oli kokenut tasapainot-
toman miehen mallin raskaana ja tyttaret taas olivat oppineet olemaan kiltteja ja huomaa-
mattomia. Isien runsas alkoholin kaytto oli ollut seka sotilaiden puolisoille, etta heidan lapsil-
leen ahdistava ja havettava asia. Elamaa kotona saatelivat veteraani-isien mielialat. Vaikeista

asioista oli vaiettava ja mentava eteenpain.

Toisessa kysymyksessa haluttiin selvittaa, mika merkitys lapsuusajan kokemuksilla oli ollut
toisen ja kolmannen polven haastateltavien elamassa. Toisen sukupolven tutkittavat kokivat
vanhempiensa jattaneen heidat yksin. He olivat sita mielta, etta se oli suurin syy heidan on-
gelmiinsa. Heille oli jaanyt kalvava sylin ikava. Myos vanhempien vakivaltaisuus, isien alkoho-
linkaytto ja vaikeitten asioiden ohittaminen aiheuttivat heille paljon ahdistusta. Heilla oli
paljon psyyken ongelmia ja parisuhteissaan he eivat olleet onnellisia. Osa heista eli vain jar-
keensa luottaen ja osalla alkoholi auttoi pahimpien ahdistuksien yli. He kokivat, etta eivat
olleet voineet kayttaa kykyjaan ja olivat usein vain ajautuneet opiskeluihinsa ja tyopaik-
koihinsa. Tarkeinta oli ollut loytaa joku tyo, jolla elattaa itsensa. Ensimmaisen polven tapaan
myos he olivat joutuneet siirtamaan omat tarpeensa ja unelmansa syrjaan. Kolmannen polven
haastateltavilla oli ollut vaikea loytaa sopivaa opiskelupaikkaa ja heilla oli ollut myos parisuh-

deongelmia. Kolmannen polven haastateltavia ahdisti myos kotoa peritty puhumattomuuden
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kulttuuri, josta he halusivat paasta eroon. Moni kolmannen polven edustaja koki olevansa aje-

lehtija elaman virrassa.

Kolmannessa kysymyksessa haluttiin tietaa se, etta olivatko haastateltavat joutuneet hake-
maan apua ongelmiinsa ja oliko heidan pyyntoihinsa vastattu. Apua ongelmiinsa haastatelta-
vista olivat hakeneet vain kolmannen polven haastateltavat. Ensimmaisen polven tutkittaville
avunpyynto ei ollut tullut kysymykseen. Perheen ikavista asioista vaiettiin ja niista ei puhuttu
edes lahimmille sukulaisille. Sita pidettiin havettavana. Myoskaan toisen sukupolven haasta-
teltavat eivat olleet hakeneet apua ongelmiinsa. Tosin traumojen kanssa tyoskentely tuli ka-
sittaakseni Suomeen vasta 90-luvulla. He olivat lapsuudessaan tottuneet siihen, etta elama
kuului olla vaikeaa eika siita kannattanut valittaa. Elama oli vain kestettava. He olivat peri-
neet sodan kayneiden isiensa kasitykset elamasta potemisena, onnellisuuden puuttumisena.
Kolmannen polven haastateltavilla paha olo oli ollut epamaaraista, haamuistunutta. Heista
kolme oli yrittanyt saada apua ahdistukseensa ja masennuksen tunteisiin. Se ei ollut onnistu-

nut, koska he eivat olleet osanneet sanoittaa epamaaraisia oireitaan.

Opinnaytetyossani kaytetyn aineiston ja kirjallisuuden perusteella sotatraumat nayttavat siir-
tyvan myos seuraaville sukupolville. Ylisukupolvisuus on sen vuoksi otettava vakavasti ja hoi-
dettaessa ihmisten ongelmia on huomioitava myos hanen historiansa. Jatkotutkimuksena olisi
tarpeen selvittaa miten nykyinen palveluorganisaatio tunnistaa ja hoitaa ylisukupolvisia trau-
moja. Tasta saadun tiedon perusteella voi kehittaa uusia menetelmia, jolla voi tunnistaa ja

hoitaa traumatisoitumisesta johtuvia ongelmia.

8 Pohdinta

Sodasta palanneet isamme vapautettiin ymmartamatta sita, etta suurin osa naista miehista oli
kaytannollisesti katsoen kykenemattomia elamaan tasapainoista elamaa silloinkaan, kun he
olivat selvinneet sodasta ilman fyysisia vammoja. Asia saattoi olla jopa painvastoin. Ne mie-
het, jotka palasivat taisteluista vammautuneina, saattoivat parjata paremmin kuin ulkoisesti
haavoittumattomat sotilaat. Kehollisen vamman saanut ihminen voi pitaa huolta itsestaan
ikaan kuin osana ulkopuolista elamaa. Henkisen vamman saanut ei valttamatta osaa suojella

itseaan ja kieltaa henkisen tuskan ja kivun olemassaolon (Wendisch 2009, 43).

Trauma ja traumatisoituminen on pitkaan ollut kiinnostukseni kohde. Aiheen tarkeys avautui
minulle ensikertaa Ensi- ja turvakotien liiton prosessikoulutuksessa kymmenen vuotta sitten.
Oivalsin, etta traumatisoituminen on yksi keskeinen ongelma niin yksittaisen ihmisen elamassa
kuin myos kollektiivisesti. Kehitin samaan aikaan Suvanto ry:lle vertaistukiryhmaa, jonka kes-
keisena tavoitteena oli vanhuksiin kohdistuvan vakivallan lopettaminen. Ymmarsin pian, etta

traumat olivat keskeinen asia ryhmalaisten elamassa. Nain myos sen, miten heidan ongelman-
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sa nayttivat siirtyneen myos heidan jalkipolvilleen. Sodan kokeneet ryhmalaiset halusivat kes-
kustella sodasta ja siihen liittyvista asioista jokaisella ryhmakerralla. Yrittaessani ohjata kes-
kustelua nykyhetkeen ryhmalaiset kaansivat puheen nopeasti takaisin talvi- ja jatkosotaan.
Kuulin karmaisevia tarinoita taistelujen etulinjoilta. Ryhmalaiset kertoivat yha uudelleen so-
taan liittyvista painajaisistaan. Heidan elamaan asiat eivat olleet menneet hyvin. Sodan jal-
keisen kovan tyonteon ohella heilla oli ollut ongelmia parisuhteissaan ja lastensa kanssa. Joil-
lakin nama vaikeudet olivat periytyneet heidan lapsenlapsilleen. Sodan traumat askarruttivat
minua ja hankin paljon tietoa niista. Tilaisuus asian syvallisempaan tutkimiseen avautui mi-
nulle aloitettuani Kriisi- ja erityistilanteiden johtamisen ylemman ammattikorkeakoulututkin-
non Laurea-ammattikorkeakoulussa. Aiheen teki ajankohtaiseksi myos traumatutkimuksen

kiinnostus ylisukupolvisiin traumasiirtymiin.

Opinnaytetyo toi esille samoja asioita sotatraumojen siirtymisesta seuraaville sukupolville
kuin useat aiheesta tehdyt tutkimukset. Aihetta on tutkittu mm. USA:ssa ja Israelissa. Taman
ja monen aiemman tutkimuksen mukaan vanhempien traumaattiset kokemukset nayttavat
siirtyvan jalkipolville. Suomalaisen Sirvion (2013) tutkimuksen tulokset osoittivat omastani
poiketen, etteivat vanhempien traumaattiset sotakokemukset siirtyneet jalkipolville. Ne oli-
vat hanen mukaansa yhteydessa huonoon vanhempi-lapsi-suhteeseen. Sirvio esittaa, etta per-
heiden kanssa tehtavassa traumatyossa tulisi erityisesti kiinnittaa huomiota hyvan ja laheisen
vanhempi-lapsi-suhteen edistamiseen. Oman tutkimukseni aineisto on ainutlaatuista, koska
trauman siirtymaa on seurattu kolmanteen sukupolveen saakka. Sita ei ole Suomessa aiemmin
tutkittu. Helsingin Yliopiston tukija Sari Nare kayttaa Anne Schitzinbergin gost-teemasta
suomennettua kasitetta haamuistunut trauma kuvatessaan kolmanteen polveen siirtynytta
traumatisoitumista. (Nare 2008, 98-99.)

Tutkimusprosessin aikana minulle nousi esiin monia mielenkiintoisia jatkotutkimusaiheita.
Itseani kiinnostavat tutkimukset trauman epigeneettisesta periytymisesta. Ne ovat tosin viela
niin alussa, etta joudumme odottamaan tuloksia niista viela pitkaan. Toinen kiinnostava ja
tarkea tutkimusaihe on se, kuinka palvelujarjestelma Suomessa tunnistaa ja auttaa traumati-
soitunutta ihmista. Tassa tutkimuksessa havaittiin se, etta erityisesti kolmannen polven haas-
tateltavat eivat olleet saaneet apua ongelmiinsa. Suomen Mielenterveydenseuran julkaisussa
(2007) Sosiaalinen perima kirjoitetaan asiasta seuraavasti: ”Palvelujarjestelmat ovat pirstou-
tuneita, eivatka ihmisten perusoikeudet (esim. turvattu perustoimeentulo) toteudu, koska
nykyinen jarjestelma on liian sekava ja mutkikas. Ihmista ei kohdella kokonaisena. Palvelu-
jen, kuten toimeentulotuen alikaytto osoittaa, etta “yhden luukun periaatteen” kaltaisen jar-
jestelman tarve on selvasti olemassa. Alikayttoa aiheuttaa paitsi jarjestelmien monimutkai-
suus, myos eri tukien yhteensovittamisen vaikeus. Palveluohjauksen kehittaminen on tarpeen.
Palvelujen kehittamisessa tulee huomioida, etta suurempi yksikko pystyy tuottamaan parem-

mat palvelut. Mielenterveyspalveluissa hoidon kokonaisvastuu on liian usein kadoksissa ja
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avohoito lepaa liiaksi omaisten varassa”. (Suomen Mielenterveysseura 2007, 129). Toimeentu-
lotukeen liittyvat asiat on hiljattain siirretty Kansanelakelaitoksen eli Kelan hoidettaviksi.
Sosiaalitoimisessa voidaan nain keskittya enemman varsinaiseen sosiaalityohon, koska varsin-
kaan ennaltaehkaisevaan tyohon ja palveluohjaukseen ei ole jaanyt tarpeeksi aikaa. Nahta-
vaksi jaa, onko tama parempi tapa toimia kuin aiemmin. Ylisukupolvisen trauman tunnistami-
sessa on tarkeaa ottaa huomioon ihmisen historia ja hanen sukunsa tarina. On tarkeaa myos

kouluttaa terveyden- ja sosiaalialan henkilokuntaa traumojen hoidoista ja terapioista.

Tama tutkimusprosessi oli pitka ja vaiheikas matka paitsi tutkittavieni myos Suomen ja oman
sukuni historiaan. Haastattelut olivat usein hyvin tunteellisia ja antoivat oivalluksia seka vas-
taajalle etta kysyjalle. Valilla menetin uskoni ja voimani suuren litterointiurakan edessa,
mutta jokin suurempi kuin oma vasymykseni patisti minua eteenpain. Se oli tietoisuus siita,
etta moni odotti mita tuloksia voisin loytaa muille kerrottavaksi. Tutkimuksen tulokset ovat
auttaneet minua katsomaan myos omaa tyotani vanhusten parissa uudella tavalla. Olen saanut
moni uusia ajatuksia kehittamistyohoni vakivaltaa kokeneiden vanhusten kanssa. Toivon, etta
tama tutkimus auttaa myos muita loytamaan vastauksia traumatisoitumiseen liittyvissa kysy-
myksissa.

Esitan lampimat kiitokseni tutkimuksen haastateltaville. He suostuivat kasittelemaan vaikeita
ja joskus tuskallisia aiheita ennakkoluulottomasti ja pelkaamatta. Kiitan myos ohjaajaani
Jorma Jokelaa, joka jaksoi karsivallisesti lukea ja kommentoida tekstiani. Kiitokset kuuluvat

myos perheelleni, joka tuki minua lapi tutkimusprosessin.

Kasittelematon suru on taakka, joka kulkee mukanamme. Omat murheemme, mutta myods
menneiden sukupolvien karsimykset olisi ymmarrettava palauttaa takaisin niille kuuluville
paikoille. Tutkittavani ovat selvinneet elamastaan tanne saakka joskus hyvin vaikeista lahto-
kohdista. Kaikilla heilla on halu selvittaa suhteensa menneisyyteen. Eras haastateltava kertoi

luopuneensa onnellisuuden tavoittelusta ja ymmartaneensa, etta kaiken keskiossa on ilo.

"Mulle tulee mieleen se, ettd onnen tavoittelu on turhaa, mutta eldmdnilo on hieno asia. Kun
eldmadnilon loytdd, niin silloin sitd jaksaa vastaanottaa myos niitd vastoinkdymisid ja kaikkee.

Sitd voi tavoitella; eldmdniloa”.
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Liite 1: Tutkimuslupa

SUOSTUMUS AINEISTON KAYTTOON TUTKIMUKSESSA

Opiskelen Kriisi-ja erityistilanteiden johtamisen YAMK-tutkintoa Laurea-
ammattikorkeakoulussa Hyvinkaalla. Haastattelu on opinnaytetyo -tutkielmani aineistoa. Tut-
kimukseni tavoitteena on selvittaa siirtyvatko sotatraumat seuraaville sukupolville ja miten
sota on vaikuttanut heidan elamaansa. Haastattelen neljan sukupolviketjun jasenia erikseen
ja ryhmassa. Ryhmahaastattelun tarkoituksena on pohtia yksilohaastatteluista nousseiden

teemojen paikkansapitavyytta.

Haastattelut nauhoitetaan kokonaisuudessaan ja kirjoitetaan tekstimuotoon niin, etteivat
haastateltavat ole siita tunnistettavissa. Taman jalkeen aanite tuhotaan. Kirjoitettu aineisto

jaa tutkijan kayttoon. Haastateltavien henkilotietoja ei luovuteta eteenpain

Haastateltava voi kieltaa aineistosta oman osuutensa kayton missa tutkimuksen vaiheessa ta-
hansa. Aineisto sailytetaan tutkimuksen jalkeen lukitussa tilassa ilman haastateltavan tunnis-

tetietoja myohempia tutkimuksia ja opetuskayttoa varten.

Annan luvan kayttaa haastatteluani aineistona tutkielmassa seka tutkijan (Paivi Helakallio-

Ranta) muissa myohemmissa tutkimuksissa. Aineistoa (sitaatteja) saadaan kayttaa myos ope-

tustarkoituksessa.

paivamaara ja paikka Allekirjoitus ja nimen selvennys
paivamaara ja paikka Allekirjoitus ja nimen selvennys
paivamaara ja paikka Allekirjoitus ja nimen selvennys
Tutkija:

Paivi Helakallio-Ranta
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TEEMAHAASTATTELUN KYSYMYKSET

1. Miten vanhempien/isovanhempien/puolison sotakokemukset ovat vaikuttaneet sinuun?

Kuinka usein olet joutunut kokemaan kaltoinkohtelua lapsuudessasi/avioliitossasi?

Mista sait apua ja voimaa kestaa vaikeita asioita?

Minkalaisia selviytymiskeinoja sinulla oli?

2. Milla tavalla vanhempien/isovanhempien/puolison sotakokemukset

ovat vaikuttaneet sinuun aikuisiassa/ myohemmassa elamassa?

Ovatko kokemuksesi vaikuttaneet omiin valintoihisi elamassa?

Oletko joutunut luopumaan jostakin asiasta elamasi aikana vaikeiden kokemusten

vuoksi?

3. Oletko joutunut koskaan hakemaan apua vaikeuksiisi?

Minkalaista apua olet saanut?

Auttoiko annettu apu sinua?



